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Introdugéo & objetivos: A literatura assume o desenvolvimento de lesdes por pressao decorrentes do
intraoperatdrio, um risco para os doentes submetidos a cirurgia 2510, com consequéncias negativas quer
para o proprio, quer para a instituicdo, sendo classificadas como um evento adverso dos cuidados de
saude 23467 pelo que a sua prevencgao constitui uma oportunidade para melhorar a qualidade dos
cuidados'249,

Para reduzir a incidéncia destas lesdes especificas, a identificacdo precoce do risco de desenvolver
lesbes por pressdo constitui a base para planear e implementar medidas preventivas 2469,

Face a problematica evidenciada pretende-se realizar um estudo que permita contribuir para a avaliagéo
do risco de desenvolvimento de lesbes por pressao, em doentes submetidos a intervengéo cirlrgica e
consequentemente prevenir lesdes decorrentes do intraoperatério.

Metodologia: Sera realizado um estudo exploratério observacional, baseado numa amostra de
conveniéncia de doentes submetidos a intervengéo cirdrgica, em risco de desenvolverem lesGes por
pressdo, durante o periodo de um ano (2017 e 2018), no bloco operatdrio de um hospital distrital do Médio
Tejo.

Resultados e discussdo: O estado da arte da problematica em estudo, faz emergir que a intervengéo
preventiva assume-se como um cuidado de enfermagem diferenciado, assentando em dois pilares
fundamentais: a identificagdo dos doentes em risco desenvolvimento de lesdes por pressdo e a
implementagdo de intervengdes preventivas aos doentes identificados. Ao realizar o paralelismo da
evidéncia cientifica com o contexto da pratica profissional constatou-se que a maioria das intervengdes de
enfermagem preventivas, das trés dimensdes do perioperatorio ndo eram realizadas, nédo existia uma
escala de avaliagio de risco de desenvolvimento de lesdes por pressdo e existia um desconhecimento
generalizado da tematica e das medidas preventivas por parte dos profissionais de saude.

Conclusées: Pensamos que esta investigagéo se insere numa das mais atuais preocupagdes das Ciéncias
de Enfermagem, uma vez que apesar de atualmente a tematica constituir uma dimensédo da maior
relevancia, continua a rever-se como uma problematica, pelo que compete aos enfermeiros realizar
cuidados sistematizados e adotar uma cultura de avalia¢o, orientada por um paradigma educativo, que
preconize uma responsabilidade continua para a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem a

pessoa no perioperatorio.
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