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“Meu irmao Peregrino”

Meu irmdo peregrino,

fagcamos caminho.

Sabemos que é longe, dificil o tracado
e frageis as sandalias. Sabemos como
pesam as mochilas e escasseiam as
forgas e cresce a fadiga. Sabemos que
ha risos do nosso esforgo, riscos nas

bermas e insonias no descanso...

Pararemos as vezes que precisarmos de
parar e, ao luar, discutiremos atalhos.
Mas iremos. Valentes e frageis. De pés

no chao e olhos na distancia.

A via da misericordia esta ladrilhada
com as nossas imperfeigcoes
e incapacidades, que entregaremos

ao Amor...

As autoestradas, irmdo peregrino,
sdo caminho presungoso. NOs temos

o percurso dificil dos pobres...



Jodo Aguiar Campos, Descalgo também se caminha (Lisboa: Paulus, 2019), 158.



Resumo

Nesta pesquisa, procurar-se-a uma reflexdo focada numa pratica milenar que ¢ a
peregrinagdo. Numa sociedade que se declara laica, onde a religido parece viver uma
decadéncia, perdendo as massas que outrora tinha, ainda hd milhares de pessoas que
optam por se deslocar a pé aos santudrios em forma de peregrinacdao, ou pelo menos
assumindo alguns dos contornos das tradicionais peregrinacdes. Que quer dizer isto a
religido? Como acontece a peregrinacgao cristd nos nossos dias? As pessoas vao a pé pela
devogdo que tém a um santo, ou tém outras motivagdes? O que leva os peregrinos a
deslocarem-se a pé a S. Bento da Porta Aberta? Na verdade, este trabalho pretende refletir
sobre esta pratica de piedade popular que ¢ simultaneamente tdo antiga e atual,
procurando abordar primeiramente uma dimensao mais antropologica da caminhada, para
refletir sobre a peregrinacdo enquanto experiéncia de fé, concluindo com a analise da

peregrinacgdo realizada a S. Bento da Porta Aberta.

Palavras-chave: Peregrinacao; S. Bento da Porta Aberta; Caminhar; Peregrino.



Abstract

In this research, we will seek a reflection focused on an ancient millennial practice
that is the pilgrimage. In a society that declares itself to be secular, where religion seems
to be decaying, losing the masses it once had, there are still thousands of people who
choose to walk to the shrines in the form of pilgrimage, or at least taking on some of the
outlines of traditional pilgrimages. What does this mean to religion? How does Christian
pilgrimage occur today? Do people walk by their devotion to a saint, or do they have
other motivations? What makes pilgrims go to S. Bento da Porta Aberta? In fact, this
work intends to reflect on this practice of popular piety that is both so old and current,
seeking first an approach more anthropological dimension of the walk, to reflect on
pilgrimage as an experience of faith, concluding with the analysis of the pilgrimage to S.

Bento da Porta Aberta.

Keywords: Pilgrimage; S. Bento da Porta Aberta; Walk; Pilgrim.
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Introduciao

No decorrer da nossa vida, todos nos, ou pelo menos uma parte consideravel, viveu
a experiéncia do ser peregrino, estar em peregrinacdo. Esta poderia ter sido realizada a pé
ou ndo, a um lugar distante ou a um santudrio da paroquia ao lado da nossa. Na verdade,
esta experiéncia pode ter motivagdes varias, pois a peregrinagdo nao ¢ apenas algo
extrinseco ao ser humano, ndo ¢ um caminhar por caminhar que se traduz em quilémetros,
mas devera ser movida por uma busca interior. Mais do que percorrer a estrada até ao
santudrio, o peregrino ¢ chamado a trilhar o caminho que ¢ a sua historia, por isso o
caminho que o peregrino vai fazer ¢ também oportunidade para se refazer.

Na verdade, no que toca a experiéncia da peregrinacdo podem colocar-se algumas
questdes cuja resposta se pretende procurar com a realizacao deste trabalho. Quais sdo as
motivagdes que levam a uma peregrinagdo? Uma peregrinacdo pode ser um caminho de
conversdo? O peregrino pode ser um turista? E o turista podera ser um peregrino? Qual o
papel dos santudrios no encontro e acolhimento dos peregrinos? Sao estas algumas das
questdes cuja resposta se procurara encontrar nas paginas que se seguem, reconhecendo,
desde ja, as limitagdes que podem surgir quando se parte para uma analise de uma pratica
que pode ser tao diferente quanto as pessoas que a praticam. Nao obstante, embora nao
se abarque toda a realidade, podem abrir-se alguns horizontes e tomar consciéncia de
alguns desafios.

De facto, ¢ verdade que nem todas as pessoas se deslocam a um santuario por motivos
meramente religiosos, pense-se na inquietante analise que o filme “The Way” faz sobre
os caminhos de Santiago!. Através da visualizagdo deste filme, facilmente se percebe que
o que leva as pessoas a deslocar-se a um santudrio pode, ou ndo ter uma motivagao
religiosa. No trabalho que se segue, a reflexdo vai debrugar-se sobre a peregrinacao a pé¢,

tentando perceber qual € o significado desta pratica para aqueles que vivem esta

! Cf. Martin Shen, The Way, dirigido por Emilio Estevez (Espanha, Estados Unidos da América: 2011).
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experiéncia, bem como o papel que o religioso tem para aqueles que se deslocam a um
santudrio.

Neste sentido, o que motivou a escolha do tema foram vérios aspetos. Em primeiro
lugar, por considerar que esta ¢ uma pratica ainda muito frequente, embora reconhecendo
que nos nossos dias possa assumir diversos contornos, pois pode ser realizada, quer por
uma promessa, quer por desporto, quer para acompanhar uma pessoa amiga... Enfim,
pode haver um grande nimero de motivos que impelem alguém a fazer esta experiéncia,
0 que a torna infinitamente rica e diversa por causa da liberdade que lhe assiste. Por outro
lado, apesar da atualidade, conserva ainda a sua historia porque, ontem como hoje, ainda
se continuam a fazer peregrinacdes, que embora possam diferir na forma, talvez ndo se
distanciem muito no contetdo.

Em segundo lugar, existe, no meu Arciprestado, o santudrio de S. Bento da Porta
Aberta, onde milhares de peregrinos acorrem ao longo do ano e que desde sempre me
despertou uma certa curiosidade. Por um lado, por causa do imaginario popularmente
criado em torno do santo, como sendo um santo taumaturgo, por outro lado, por me
parecer que estes devem ser locais que, pela diversidade de pessoas que recebem, devem
ter uma atengdo pastoral particular porque se para uns pode ser um meio para uma
primeira envangelizagdo, para outros podera contribuir para um aprofundamento da f¢,
procurando ser resposta e interpelagdo a cada pessoa que aqui se desloca.

Por fim, o que pesou na escolha desta tematica deve-se também ao facto de considerar
que esta ¢ uma pratica de piedade popular que poderia ser revalorizada, se devidamente
acompanhada com uma proposta espiritual de fundo, capaz de ajudar quem se desloca a
um santuario, ndo o fazer apenas pelos quilometros ou por poder ser uma atividade
desafiante, mas com uma proposta de um itinerario espiritual. Na verdade, talvez seja
pertinente colocar antes algumas questdes: Serd que hoje em dia, com o grande
desenvolvimento da mobilidade faz sentido peregrinar? Hé4 alguma proposta de um

caminho espiritual feita por parte dos santudrios para acompanhar uma peregrinagao?
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Talvez a experiéncia do siléncio e da lentiddo que se vive no caminho seja importante
para contrariar a velocidade e o ruido com que tudo se desenvolve na sociedade.

Posto isto, antes de se explicar o desenvolvimento deste estudo, ¢ importante olhar
para o trabalho como se de uma breve caminhada se tratasse, feita de um modo lento,
passo a passo e por etapas, como quando se faz a pé os caminhos de Santiago. Deste
modo, o caminho que nos propomos trilhar divide-se nas trés seguintes etapas: primeira,
Caminhar: uma experiéncia transversal a humanidade; segunda, Peregrinagcdo: uma
experiéncia crente; por fim, a terceira, Andlise de entrevistas a peregrinos de S. Bento da
Porta Aberta.

Na primeira etapa, procurar-se-a desenvolver o caminhar enquanto uma experiéncia
profundamente humana, olhando para a importancia que a caminhada apresenta para o
ser humano, falando sobre alguns tipos de caminhada, tendo como pano de fundo, a
reflexdo de Erling Kagge e Frederic Gros. Neste capitulo, conforme vai sendo introduzido
o tema principal, a peregrinagao a p¢, surge a reflexdo da peregrinagdo enquanto uma
experiéncia de “quase-liminaridade”, tendo por base a teoria de Edith e Victor Turner.
Depois, vai ser aprofundada a relagdo entre o peregrino e o turista, ¢ o desenvolvimento
da nogdo de peregrino questionando a pertinéncia da ligacdo entre o peregrino € o
praticante.

Na verdade, o caminhar ¢ uma experiéncia transversal a humanidade, ndo obstante,
o caminhar a pé a um santuario assume, tradicionalmente, uma dimensao religiosa, por
isso mesmo, ao longo do segundo capitulo procurar-se-a desenvolver e aprofundar a
peregrinagdo enquanto uma experiéncia realizada a luz da fé. Neste sentido, a segunda
etapa desta caminhada, iniciar-se-4& com a clarificagdo daquilo que ¢ o sentido da
peregrinagdo de modo a que se possa perceber qual o sentido do peregrinar para o cristao.
Assim, numa segunda fase desta etapa, ¢ trilhado um breve percurso sobre a peregrinagao
na Sagrada Escritura, de modo a elucidar o leitor do papel desta experiéncia por meio de

alguns exemplos biblicos, para depois se tracar um desenvolvimento da peregrinacao em
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cinco etapas que compdem a unidade que € a peregrinagdo, a saber: a partida; a
caminhada; o acolhimento; a permanéncia no santuario e, por fim, a despedida e o
regresso. E importante reforcar que com esta divisio ndo se pretende fragmentar em
pequenas partes estanques a peregrinagdo, mas realgar alguns aspetos desta experiéncia.

Por fim, j& no final desta pequena caminhada, vai ser objeto de estudo a peregrinacao
realizada ao santudrio de S. Bento da Porta Aberta, para que se possa perceber os
contornos que esta peregrinacao assume, recorrendo a entrevista de alguns peregrinos que
se deslocam a este santudrio. Neste topico, reconhecemos desde ja as nossas limitacdes
na analise da realidade, pois a amostra pode ser pequena para abarcar os milhares de
peregrinos que se deslocam ao santudrio, ndo obstante, permite desenvolver uma breve

reflexdo que em muito nos pode enriquecer. Neste sentido, ponhamos pés ao caminho...
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1. Caminhar: uma experiéncia transversal a humanidade

Caminhar ¢, provavelmente, das caracteristicas mais antigas que assistem ao ser
humano e que menos se alterou ou “evoluiu”, porque ainda hoje, como antes,
caminhamos. Na verdade, desde muito cedo, o homo sapiens desenvolveu a caracteristica
do bipedismo, colocando-se a caminho como meio de sobrevivéncia, percorrendo longas
distancias em busca de lugares com comida e condigdes, para que estes povos primitivos
se pudessem desenvolver e sobreviver, como aconteceu com o nomadismo. Neste sentido,
torna-se, antes de fazer fogo e preparar a comida, uma das primeiras conquistas da
humanidade, permitindo que, a pé, o ser humano se espalhasse por toda a terra®. De facto,
caminhar ¢ uma das atividades mais antigas da humanidade e, hoje em dia, ndo pode ser
confundida com desporto. O desporto ¢ outra coisa.

O desporto busca a competi¢do, nimeros, conhecimento de gestos adequados, regras
e técnicas concretas, muitos treinos de modo a aperfeigoar a técnica, bem como inimeros
utensilios. Caminhar, por sua vez, apenas requer duas pernas, pois tudo o resto torna-se
supérfluo. E uma atividade que transporta consigo uma sobriedade que lhe é peculiar e
necessaria para que o caminhar seja o mais genuino possivel, colocando de parte o que ¢
artificial®. Neste sentido, «andar a pé ¢ muito mais do que uma lista de vantagens que se
podem ler numa publicidade a vitaminas»* porque tem em si um significado mais
profundo, pois em muitos casos revela aquilo que somos. A forma como nos movemos,
segundo alguns socidlogos, estd relacionada com o sistema social e psicologico, por isso
pode ser uma manifestagdo do nosso modo de ser, dos nossos valores, da nossa

fragilidade, do nosso orgulho. Se alguns modos revelam seguranga, outros revelam

2 Cf. Erling Kagge, A arte de caminhar (Lisboa: Quetzal editores, 2018), 20-21.
3 Cf. Frédéric Gros, Caminhar, uma filosofia (Sio Paulo: E Realizagdes, 2010), 9-10.
4 Kagge, 4 arte de caminhar, 22.
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inseguranca e vulnerabilidade, dai que alguns agressores e assassinos escolhessem as suas
vitimas com base na forma de andar>.

Existem varias formas onde o caminhar assume diversos contornos, com finalidades
distintas. Frédéric Gros, por exemplo, desenvolve uma reflexdo sobre o caminhar. Neste
sentido, recorrendo ao exemplo do Jardin des Tuileries, em Franga, o autor fala também
da figura do passeador galante dos jardins, onde a natureza se encontra manipulada e cujo
passear acontece como forma de exibi¢do, um caminhar como o de um pavao, como se
vé, por vezes, nos jardins publicos. Um outro modelo de passeador que este autor descreve
¢ do flaneur das cidades. Este ¢ o caminhante que vai passeando pela cidade como se
fosse subir a uma montanha, onde a cidade passa a ser a paisagem, caminhando através
da multiddo®. Nos, porém, aqui, debrucar-nos-emos apenas no passear como forma de
lazer, no caminhar que busca um certo relaxamento, ¢ mais tarde falar-se-4 da
peregrinacgdo, que € o objeto de estudo deste trabalho. O passeio ¢ também uma forma de
caminhar, embora revestido de uma certa tranquilidade, associado ao prazer, ao
relaxamento, mas é essencial. E como que um vagabundear pelo caminho, quer seja
sozinho, quer seja acompanhado. O passeio, marcado pela leveza do caminhar, pode
encontrar-se associado a uma atividade fisica, ou a uma atividade intelectual e no seu
desenrolar como um despertar dos sentidos, como resposta a realidade que rodeia o
caminhante’.

Na verdade, a caminhada ¢ uma atividade lenta e que reclama tempo. Lenta, mas no
bom sentido, «a tal ponto que se poderia quase dizer que o bom caminhante desliza, ou
melhor as suas pernas giram formando circulos. O mau caminhante pode as vezes andar
rapido, acelerar, depois reduzir o ritmo da marcha»®. Neste sentido, enquanto atividade

que prima por uma certa lentidao, clama para si tempo, pois ndo pode ser realizada a

3 Cf. Kagge, 4 arte de caminhar, 85-88.

¢ Cf. Gros, Caminhar, uma filosofia, 171-182.

7 Cf. David Le Breton, Elogio del caminar (Madrid: Siruela, 2018), 129-132.
8 Gros, Caminhar, uma filosofia, 42.
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correr. Assim, «o caminhante ¢ rico no tempo, livre de passar horas a visitar uma
povoagdo ou em volta de um lago, seguindo o curso de um rio, subindo uma colina,
atravessando um bosque, observando os animais ou dormindo uma sesta a sombra de um
carvalho»’. De facto, pode dizer-se que durante a caminhada, o caminhante ¢ dono do
tempo pois «o reldgio € cosmico, € o da natureza, o do corpo e ndo o da cultura com a sua
meticulosa divisdo do tempo»'?. O caminhante pode deixar o relégio em casa, pois na
caminhada ja ndo ¢ este que lhe diz o que fazer e quando fazer, mas ¢ ele que decide por
si, mediante as circunstancias.

No caminho, também as distancias se alteram. Um percurso feito de carro ou de outro
meio, quando feito a pé parece maior. Quando se caminha as distancias parecem aumentar
e o esfor¢o exigido pela caminhada vai aumentando em relagdo com a distdncia. A
verdade ¢ que quando caminhamos estamos mais atentos a realidade que nos rodeia, mais
atentos aos pormenores do que quando nos deslocamos de carro. A pé, ainda que seja o
mesmo caminho todos os dias, ainda que sejam os mesmos passeios ou areas pedonais, o
caminho ¢ diferente. As pessoas com quem diariamente nos cruzamos envelhecem;
cruzamo-nos com pessoas novas, ha mudangas quase impercetiveis que vao acontecendo
nos caminhos que fazemos diariamente, que apenas a pé nos damos conta, porque a pé
tudo se move mais devagar!'.

Na verdade, caminhar, independentemente do modo de caminhar, acontece também
no espago concreto e ¢ uma atividade que estd em constante relacdo com ele. Olhando,
por exemplo, para a peregrinagao, esta ¢ uma atividade que nao pode prescindir do espago
em que acontece, pois, «peregrinar € preencher a paisagem, seja pelo movimento, palavra
ou imaginagdo; ¢ situar o corpo para que se defronte com horizontes a frente»!2. O corpo

faz parte da paisagem que se vai avistando ao longo do horizonte e integra-a. E uma

% Breton, Elogio del caminar, 38.

19 Breton, Elogio del caminar, 38.

' Cf. Kagge, 4 arte de caminhar, 41-47.

12 José Arlison Xavier de Souza, “Caminhar em peregrinagdo,” Geosaberes 16, n°. 2 (Nov. 2015): 342.
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realidade da caminhada que responde aos estimulos da caminhada, porque caminhar sem
corpo é como nadar sem dgua e isto ndo ¢é possivel'?.

A experiéncia do caminhar é também um deixar-se habitar pelo siléncio inerente a
caminhada, quer fisica, quer de carater mais interior. A propdsito disto recorde-se o
testemunho do grande caminhante Erling Kagge, que afirma o seguinte: «todas as minhas
caminhadas foram diferentes, mas, olhando para trés, todas tém um denominador comum:
o siléncio interior. A caminhada e o siléncio estdo interligados»'*. Neste sentido, o
siléncio desempenha um papel importante na caminhada, ndo so6 o siléncio em geral, mas
também o siléncio como encontro consigo proprio, recordando que o «caminhar significa
por vezes empreender uma viagem interior de descoberta»'’, mas também os vérios
siléncios que vao ritmando a caminhada, que por vezes podem até incomodar. Pense-se,
por exemplo, no siléncio das florestas que se atravessa; no siléncio das tardes mais dificeis
de verao; no siléncio do amanhecer ou do anoitecer; no siléncio das noites onde por vezes
até os pequenos ruidos, que se fazem ouvir, incomodam e acordam quem dorme. Ainda
que se va em grupo, had sempre espaco para o siléncio no caminho. Na verdade, em
algumas situacdes o siléncio ¢ tao forte e profundo que incomoda e leva a soliddo. No
entanto, a soliddo do caminho nao ¢ abandono, pois ainda que este seja feito sozinho, ¢
sempre oportunidade de encontro, quer com a paisagem que se deixa comunicar, quer
com outros caminhantes ou consigo proprio'.

Por fim, a experiéncia da caminhada nem sempre ¢ agradavel, e, por vezes, pode até
tornar-se penosa. Na verdade, «estar convencido de que andar a pé nunca deveria ser
penoso é um equivoco»!’, porque tanto a dificuldade, como a alegria e o prazer fazem
parte da caminhada. De facto, alcangar uma meta como o cume de uma montanha, através

de um outro meio mais comodo e mais acessivel do que o ir a pé, € ter apenas uma parte

13 Cf. Kagge, 4 arte de caminhar, 42-43.

14 Kagge, A arte de caminhar, 21.

15 Kagge, A arte de caminhar, 42.

16 Cf. Gros, Caminhar, uma filosofia, 59-68.
17 Kagge, A arte de caminhar, 115.
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da experiéncia, porque ndo se viveram os desafios e o cansaco do caminho. Pensando
bem, Erling Kagge tinha razdo quando afirmava que «fazer uma caminhada apenas
quando faz bom tempo — e ficar em casa quando estd vento, a chover, ou a nevar — ¢
perder metade da experiéncia. Talvez até a melhor metade»'8. O esforgo faz parte da
caminhada e mesmo quando as condig¢des parecem menos favoraveis, ndo quer dizer que
esta ¢ menos intensa. Quem sabe, as vezes, ndo seja até mais marcante. Muitas vezes, o
grande desafio esta em saber escolher entre aquilo que € necessario € o que ¢ supérfluo.
Esta escolha pode também ditar a maior ou menor dificuldade da viagem, porque quanto
mais pesada a mochila for, mais dificil se torna a caminhada, mas também sem o essencial
pode ndo ser possivel enfrentar as dificuldades que surgem!®. Deste modo, o caminhante
deve ser um mestre da sobriedade de modo a que carregue na mochila apenas o essencial

para a viagem.

1.1 A Peregrinacdo: uma experiéncia complexa

Na verdade, foi-se percebendo que o caminhar € uma das experiéncias mais basicas
da humanidade, e a peregrinagdo a pé, exige esta habilidade do ser humano. Nao obstante,
antes de iniciar este aprofundamento sobre a peregrinagdo, ¢ importante realgar que esta
¢ uma experiéncia complexa. Assim, qualquer estudo ou reflexdo que se faga em torno
desta atividade torna-se complexo e exigente, pois esta «conta-se entre as experiéncias
que aparentemente s6 se podem entender a partir delas mesmas, ou, talvez melhor,
passando por elas. No limite, dir-se-ia que se alguém quer saber o que € a peregrinagao
deveria por-se a caminho»?’. H4, no entanto, varias abordagens a esta experiéncia que
nao podem ser consideradas isoladamente nem como Unicas, mas devem ser articuladas

entre si e devem-se complementar.

18 Kagge, A arte de caminhar, 117.

19 Cf. Breton, Elogio del caminar, 48-51.

20 Cardita, “Peregrinagdo: possibilidade de compreensio critica de uma experiéncia,” Sociologia, revista
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto 24 (2012): 196.
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Deste modo, ¢ de salientar o estudo antropoldgico-cultural de Pedro Pereira®' a
peregrinagdo a pé a Fatima que tem por base a tese de Edith e Victor Turner sobre a
peregrinagdo que foi servindo de base para muitas das reflexdes posteriores acerca da
questdo e que se procurard apresentar sucintamente neste capitulo; o estudo filoséfico
(ontoldgico) sobre a experiéncia do peregrinar de José da Silva Lima?2, bem como outros
estudos sobre este tema. Angelo Cardita, por exemplo, para além das abordagens
enunciadas, faz ainda referéncia a abordagem de tipo psicanalitico feita por Jean Dalby
Clift e Wallace B. Clift, apresentando a peregrinacdo como arquétipo tendo por base a
teoria dos arquétipos elaborada por Jung e a peregrinagdo como narracdo, desenvolvida
por Coleman?® «desde o ponto de vista da interagdo entre pessoas, lugares e textos, nas
tensoes e complementaridades entre as narragdes orais e escritas; e, ainda, na sua relagao
com a viagem, na ambiguidade entre relatos de peregrinagdo e relatos de viagem»?*. A
verdade ¢ que as abordagens feitas a esta experiéncia tdo rica e diversificada ¢ muito
vasta. Importa tomar consci€ncia que «a peregrinagdo da antropologia ¢ muito diferente
da peregrinagdo da filosofia; a peregrinacao como “arquétipo” supde uma metodologia
diversa da peregrinagdo como “narragdo”. O problema ¢ que, radicalizando esta diferenca
epistemologica, perde-se a propria experiéncia da peregrinagdo como tal»?’. Assim, seja
de que tipo for a abordagem a peregrinagdo torna-se sempre incompleta, porque esta esta
inevitavelmente vinculada a experiéncia, estando por isso aberta a reflexdo a varias

possibilidades.

21 Cf. Pedro Pereira, Peregrinos: um estudo antropolégico das peregrinagdes a pé a Fatima (Lisboa:
Instituto Piaget, 2003).

22 Cf. José da Silva Lima, A Peregrinacio Percursos e Palavra (Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da
Moeda, 2007).

23 Cf. Cardita, “Peregrinagio: possibilidade de compreensio critica de uma experiéncia,” 201-207.

24 Cardita, “Peregrinacdo: possibilidade de compreensio critica de uma experiéncia,” 206.

25 Cardita, “Peregrinacdo: possibilidade de compreensio critica de uma experiéncia,” 209-210.
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1.2. Peregrinacio enquanto experiéncia quase-liminar

Tendo tomado consciéncia da complexidade desta experiéncia, de modo a perceber
a questdo do ponto de vista antropoldgico, torna-se pertinente uma sucinta abordagem a
teoria de Victor e Edith Turner que, no ambito da antropologia, deu um importante
contributo para a reflexdo posterior sobre a peregrinagdo. Tendo por base a teoria dos
ritos de passagem de Van Gennep?®, Victor Turner desenvolveu um estudo dos ritos de
uma tribo chamada Ndembu, no nordeste da Zambia?’. Neste estudo, Turner desenvolveu
a nocdo de liminaridade aplicada ao rito. Segundo Van Gennep, os ritos de passagem
apresentam trés fases, a saber: separacdo, margem, ou “limen”, com significado de
“liminar” em latim, € a agregagao®s.

Edith e Victor Turner propdem-se aplicar a peregrinagdo a teoria exposta na obra O
processo ritual, analisando-a como rito de passagem. Nao obstante, a peregrinagao ndo ¢
igual aos ritos de passagem, pois apresenta algumas diferencas. Em primeiro lugar, a
peregrinacdo ¢ voluntaria e ndo ¢ um mecanismo social obrigatdrio para marcar uma
transi¢do. Neste sentido, segundo Edith e Victor Turner mais do que um fendmeno liminal
¢ um “limindide” ou “quase-liminal”, ao invés do sentido pleno liminal de Van Gennep®.
Na perspetiva de Turner, os seres humanos podiam relacionar-se através de dois sistemas
que alternavam, sendo que o primeiro refere-se a estrutura e o segundo a antiestrutura, ou

comunitas.

«(...) O primeiro ¢ o da sociedade tomado como um sistema estruturado,
diferenciado e frequentemente hierarquico de posi¢des politico-juridico-econdmicas,
com muitos tipos de avaliacdo, separando os homens de acordo com as nogdes de
“mais” ou de “menos”. O segundo, que surge de maneira evidente no periodo liminar,

¢ o da sociedade considerada como um “comitatus” nao-estruturado e relativamente

26 Cf. Arnold Van Gennep, Los Ritos de Paso (Madrid: Alianza Editorial, 2008).

27 Cf. Victor W Turner, O processo ritual: estrutura e antiestrutura (Petropolis: Editora Vozes, 1974), 116-
130.

28 Cf. Turner, O processo ritual: estrutura e antiestrutura, 116.

29 Cf. Pereira, Peregrinos: um estudo antropoldgico das peregrinagbes a pé a Fatima, 109.
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indiferenciado, uma comunidade ou mesmo comunhdo de individuos iguais que se

submetem em conjunto a autoridade geral dos ancidos rituais (...)»°.

Neste sentido, «as peregrinacdes, tal como o teatro, o lazer, o desporto e o turismo,
seriam para Turner momentos rituais de quase-liminaridade, momentos limindides»?!.
Ora, segundo Edith e Victor Turner, a peregrinacdo enquanto fenémeno limindide ou
quase-liminar, embora ndo implique a mudanga do stafus, apresenta uma libertacdo das
estruturas mundanas, tem em si o processo de abandono da estrutura e o surgimento da
comunitas ou antiestrutura, tendo os peregrinos alguma homogeneidade em alguns
aspetos, como o vestudrio, a caminhada até um local sagrado, que antes da peregrinagdo
era uma periferia, mas que durante esta se torna, temporariamente, o centro, entre outros
aspetos. Este processo de passagem pela comunitas torna-se posteriormente revitalizador
para o regresso a societas’?.

Na verdade, a teoria sobre a qual assenta a reflexdo acerca da peregrinacdo de Turner,
apresenta algumas fragilidades que, naturalmente, debilitam esta Gltima. Em primeiro
lugar, a teoria estd baseada numa dicotomia rigida e estatica entre societas € comunitas,
estrutura e antiestrutura que, polarizando os dois sistemas como se nao fosse possivel uma
relagdo entre ambos, analisa-os como realidades separadas. Parece associar a sociedade a
uma estrutura estatica € a comunitas a uma estrutura dinamica, dando a entender a
dificuldade da existéncia de uma societas dindmica. Reduz o social a estrutura social,
como se nao fosse possivel a existéncia de relagdes de reciprocidade e relagdes informais
fora da comunitas. A peregrinagdo, segundo Turner insere-se na comunitas, portanto nao
possui estrutura, pertencendo a antiestrutura. Em segundo lugar, a divisao da realidade

social em partes também nao faz sentido, dado que a realidade faz parte de um todo que

30 Turner, O processo ritual: estrutura e antiestrutura, 119.

31 Julio Cézar Adam, “Entre peregrinagdo, turismo e liminaridade: a busca por lugares,” Horizonte 16, no.
49 (Jan/Abr 2018): 74.

32 Cf. Pereira, Peregrinos: um estudo antropoldgico das peregrinagbes a pé a Fatima, 109.
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ndo se pode compartimentar. Pode ¢ ser abordada e estudada de diferentes perspetivas,

mas nunca ser fragmentada®>.

1.3. O peregrino e o praticante

A reflexdo sobre a peregrinacdo leva-nos agora a uma distingdo importante: a do
peregrino e a do praticante. Esta distin¢do podera ajudar a tragar melhor aquilo que pode
ser a imagem do peregrino. A verdade ¢ que quando se fala nesta experiéncia, mais
concretamente quando realizada a um santudrio, sdo vérias as imagens ou ideias que se
cruzam como por exemplo a do peregrino, a do turista, a do convertido, a do praticante,
a do ndo praticante, entre muitas outras. No entanto, estas sdo, talvez, as figuras mais
frequentes que caracterizam aqueles que se dirigem ao santuério. Posto isto, pode colocar-
se algumas questdes: Caberd toda esta diversidade simultaneamente no santuario? Nao se
correra o risco de desvirtuar o sentido e objetivo primordial do santuario? E da
peregrinacdo? Poderd o turista ser um peregrino? E o contrario, € possivel?

Ora, desenvolvendo precisamente o fendmeno da mobilidade religiosa, Danicle
Hervieu-Léger desenvolve a relacdo entre o peregrino e o praticante, procurando aquilo
que ¢ comum e apontando algumas distingdes. A autora em questdo comega por referir
que a imagem do praticante que outrora se utilizava para caracterizar os crentes ja nao se
adequa ao paradigma religioso atual, pois hoje conhece-se crentes que nao sdo praticantes.
A nocdo de praticante estd vinculada a um periodo do catolicismo, marcado por uma
centralizacdo de poder e de sociedades catolicas pautadas por um forte sentido
comunitario de pertenga a instituicdo®*. Deste modo, centrado na figura do praticante e
do peregrino, tendo por base a andlise de alguns fendmenos, de um modo especial as

peregrinagdes a Taizé, a autora destaca algumas caracteristicas a proposito desta

33 Cf. Pereira, Peregrinos: um estudo antropoldgico das peregrinagdes a pé a Fatima, 112-113.
34 Cf. Daniéle Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, A religiGo em movimento (Lisboa: Gradiva,
2005), 91-99.
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peregrinacdo concreta, a saber: as motivagdes que levam os peregrinos a este local sdo
distintas e nem sempre sdo religiosas; ndo existe um vinculo institucional. Isto leva a que
0s peregrinos ndo se sintam constrangidos, mas livres para fazer o seu itinerdrio espiritual,
dado que ao longo da sua estadia nada lhe ¢ imposto, porque o jovem vai escolhendo o
seu trajeto. Por fim, estes encontros sdo marcados por uma forte densidade emocional
presente ndo s6 no decorrer do encontro, como nas formas litirgicas breves e simples dos
textos biblicos musicados e que facilmente ficam na memoria, capazes de responder a
diversidade de sensibilidades dos participantes que ai se encontram. Estas caracteristicas
fazem de Taizé um espaco simultaneamente livre e enquadrado onde emerge a figura do

peregrino® descrita pela autora na tabela que se segue’®:

A figura do Praticante A figura do Peregrino
Pratica obrigatoria Pratica voluntéria
Pratica normalizada pela institui¢ao Prética autobnoma
Pratica fixa Pratica moldavel
Pratica comunitéria Prética individual

Pratica territorialmente delimitada | Pratica movel

(estavel)

Préatica repetida (ordinaria) Pratica excecional (extraordinaria)

Posto isto, a autora distingue dois modelos do religioso que sdo opostos e que se
distinguem, tendo por base o vinculo institucional que pauta, ou ndo cada um deles. Em

forma de sintese, pode dizer-se que:

35 Cf. Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, A religidio em movimento, 100-108.
36 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, A religido em movimento, 109.
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«(...) o praticante conforma-se com disposi¢des fixadas que tém, assim, um
carater de obrigacdo para o conjunto dos fiéis. Mesmo quando a observancia ¢
solitaria, ela conserva uma dimensdo comunitaria. A pratica € pelo contrario uma
pratica voluntaria e pessoal. Ela implica uma escolha individual, que permanece em

primeiro plano mesmo no caso em que a peregrinagio toma uma forma coletiva (...)»*".

A figura do praticante ¢, deste modo, identificivel com o sentido classico do
individuo religioso vinculado as normas e aos rituais estabelecidos pela igreja, inserido
numa comunidade, marcado pelo cumprimento de determinadas normas e obrigacdes. O
peregrino, por sua vez, trilha um itinerario pessoal, marcado pela autonomia e pela
renuncia as dimensdes estruturais da vida. A peregrinacdo implica interrup¢des na vida
quotidiana, levando a uma deslocagdo de um centro que ¢ a quotidianidade da vida para
uma periferia que se torna central durante o percurso: o santuario’®,

Na verdade, olhando para a peregrinagdo em si, esta foi sofrendo também algumas
alteracdes ao nivel do significado, pois, nos anos 50 do século passado um jovem catolico
que participasse numa peregrinacao significava assumir publicamente a sua identidade e
refor¢a-la. O mesmo ndo acontece nos nossos dias. Hoje, emerge a figura do “peregrino
flutuante” cujo vinculo religioso ¢ menos acentuado. Olhando para a realidade de Taizé,
ou das Jornadas Mundiais da Juventude, existe 1a uma grande diversidade de participantes
com uma religiosidade incerta, flutuante ou inexistente e, nestes lugares, cada um
encontra um espaco para si. Quem participa nao sdo necessariamente apenas grupos de
catolicos com uma vivéncia profunda e entrega total as comunidades de origem, mas ha
uma grande diversidade. Assim, estes lugares aparecem quase como um ‘“‘supermercado
religioso”, onde cada um procura aquilo que necessita e que mais se identifica. Nas
Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ), por exemplo, encontram-se momentos propostos

por varios movimentos, correntes de espiritualidade que vao ao encontro das diversas

37 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, A religido em movimento, 109.
38 Cf. Helena Vilaga, “Recomposi¢des dos rituais contemporaneos: a peregrinagio,” Sociologia, revista da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto 17/18, (2007/2008): 61-62.
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sensibilidades®®. Nas peregrinagdes aos santuarios, o fenomeno ¢ idéntico. Nem todos os
que 14 vao apresentam uma religiosidade com um vinculo institucional forte e cada um,
quer na caminhada, quer na permanéncia neste local sagrado trilha o seu percurso
espiritual conforme a oferta que lhe aparece. Deste modo, a relagdo do peregrino com o
santudario estd marcada por uma profunda liberdade do peregrino, caracteristica de uma

pratica efémera e, de facto, Alfredo Teixeira d4 bem conta deste pormenor:

«(...) Nao se perca de vista que um santudrio se reatualiza na peregrinagdo. A
pratica da peregrinacao ¢, a0 mesmo tempo, excecional, efémera e ancorada. Esta esta,
de forma sui generis, entre aquelas duas tipologias contrastantes: uma, determinada
por praticas correntes de observancia territorializada, no quadro de uma pertenca
estavel e permanente, em condi¢cdes reguladas pela instituicdo; outra, mais
determinada por praticas voluntirias e individuais, inscritas num regime
espaciotemporal de exce¢do, que ndo implicam uma integracdo efetiva numa

comunidade estavel ou a adesdo a um credo religioso objetivavel institucionalmente

(.Y

Em suma, a peregrinagdo, enquanto pratica marcada por uma certa efemeridade,
aparece em contraposicao com a tradicional pratica do praticante, por isso mesmo ¢ que
nos nossos dias estas figuras distinguem-se dada a amplitude que a figura do peregrino

alcangou.

1.4. O peregrino e o turista

Hoje, mais do que nunca, turismo e turista sao conceitos que frequentemente sao
utilizados por todos, mas cujo significado nem sempre € o mesmo para toda a gente. Na
verdade, os sentidos vao variando mediante a relacdo que estabelecemos com esta

realidade. Para uns ¢ fonte de rendimento, trabalho, subsisténcia, pois oferece emprego;

39 Cf. Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, A religidio em movimento, 111-116.
40 Alfredo Teixeira, Religido na sociedade portuguesa (Lisboa: Fundagio Francisco Manuel dos Santos,
2019), 51.
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para outros ¢ uma forma de lazer para pessoas com posses, pessoas com estabilidade e
capacidade econdmica. H4 quem considere que seja uma libertagcdo da rotina, um meio
de satisfacdo ou realizacdo pessoal; para outros representa uma forma de invasdo,
destrui¢do de valores constituintes da sua identidade, rotinas e propriedade privada. A
verdade € que, pode dizer-se, hd um grande imaginario, ou até pré-conceitos, relacionados
com esta atividade, que nos coloca o turismo, por vezes, como uma atividade agradéavel
e de lazer como o turismo balnear ou de montanha; como atividade que pode até ser, em
certa medida, repugnante e vazia de sentido, como por exemplo o “turismo sexual”; ou
com uma conotacdo religiosa como o turismo religioso, dai ser pertinente uma breve
clarificacdo de conceitos*'.

Em primeiro lugar, ¢ importante notar que, como alguns autores sugerem, noutras
€pocas mais antigas, viajar, até mesmo peregrinar era sindonimo de uma dificil caminhada,
conforme, claro esta, a distancia que se fosse percorrer. Esta experiéncia implicava uma
cuidada preparacdo logistica, pois era uma atividade perigosa que ndo era acessivel a
qualquer pessoa, porque acarretava consigo custos que nem todos podiam suportar.
Empreender uma viagem, ou uma peregrinagdo era, portanto, um grande desafio. O
desenvolvimento dos meios de transporte foi facilitando as viagens, fazendo com que algo
que outrora apenas se realizava quase por necessidade, progressivamente se fosse
tornando acessivel a quase todos e se tornasse comodo e agradavel. Assim, hoje em dia,
viajar ja nao € necessariamente custoso, mas esta associado também ao lazer, a uma fuga
do quotidiano, que na sociedade moderna da origem ao turista contemporaneo, que
genericamente ¢ caracterizado como aquele que viaja para passar férias, procurar lazer,
conhecer novos locais, satisfagdo, levando a que muitas vezes o turismo fosse reduzido a

algo banal*?. Este tipo de turista foi caracterizado frequentemente «por uma imagem

41 Cf. Licinio Cunha, Economia e politica do turismo (Lisboa: Lidel — Edigdes técnicas, 2013), 1-2.
42 Cf. Cecilia dos Guimardes Bastos, “Perspetivas antropoldgicas sobre o turismo religioso: atravessando
as fronteiras do turismo religioso e da peregrinacdo,” Debates do NER 18, n.° 31 (Jan/Jun 2017): 308-310.
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difundida de “férias”, do sujeito deitado ao sol em alguma praia paradisiaca»*}, acabando
por ser uma visao muito redutora daquilo que ¢ a atividade turistica.

Ora, encontrar uma defini¢cdo suficientemente clara de turismo, capaz de descrever
este fenomeno complexo, ¢é tarefa exigente**, pois para uma visdo mais completa, este
fendémeno «deve ser abordado no seu estudo desde um campo interdisciplinar e
multidisciplinar»®, para que a definigdo possa ser o mais abrangente possivel. Cecilia dos
Guimaraes Bastos d4 um importante contributo a reflexdo, procurando fazer uma
abordagem ao turismo de acordo com os cinco modos desenvolvidos por Cohen, a saber:
modo recreativo, diversificado, experiente, experimental e existencial. Ora, na abordagem
destes cinco modos, referindo-se a Cohen, Cecilia comega por indicar que quer o turismo
quer a peregrinacdo sdo marcados por dois movimentos diferentes. O primeiro de um
centro para uma periferia; o segundo de uma periferia para um centro cultural. Esta
abordagem ao fendmeno ¢ feita mediante o grau que a viagem representa na busca pelo
centro, utilizando linguagem de Cohen. Segundo Cecilia dos Guimaraes Bastos, o tltimo
modo ¢ semelhante a experiéncia da peregrinacdo*®. Conscientes desta diversidade de
abordagens ao fendmeno, para o efeito, segue-se a definicao de turismo da Organizagao

Mundial do Turismo, (OMT) onde esta pratica ¢ definida do seguinte modo:

«(...) O turismo ¢ um fenémeno social, cultural e econémico relacionado com o
movimento das pessoas a lugares que se encontram fora do seu lugar de residéncia
habitual, por motivos pessoais, ou de negdcios/profissionais. Estas pessoas

denominam-se visitantes (que podem ser turistas ou excursionistas; residentes ou nao

43 Bastos, “Perspetivas antropoldgicas sobre o turismo religioso: atravessando as fronteiras do turismo
religioso e da peregrinagdo,” 310.

4 Cunha, Economia e politica do turismo, 220. Este autor vai fazendo um breve percurso sobre a evolugio
da defini¢@o do conceito “turismo” durante 56 anos, desde 1937-1991 apresentada pela OMT, chegando a
conclusdo que apds este percurso, visitante ¢ a palavra-chave para definir turista e excursionista/visitante
de dia, bem como a importancia do critério temporal para a distingdo entre cada uma delas.

45 P. Joseph-Enric Parellada, “El turismo religioso. Sus perfiles,” acedido a 23 de Margo de 2019.
https://www.conferenciaepiscopal.nom.es/pastoral/turismo/encuentro/2008/JosepEnricParellada.pdf, 7.

46 Bastos, “Perspetivas antropologicas sobre o turismo religioso: atravessando as fronteiras do turismo
religioso e da peregrinagdo,” 319-327.
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residentes) e o turismo tem a ver com as suas atividades, as quais, algumas implicam

um gasto turistico (...)»"".

A definicdo de turismo apresentada pela OMT apresenta trés aspetos que podem ser
salientados. Em primeiro lugar, considera que a pratica do turismo implica o sair do seu
lugar habitual de residéncia, isto €, para fora dos lugares préximos da sua residéncia; em
segundo lugar considera como fator importante a permanéncia fazendo a distin¢ao entre
o turista e o excursionista, e por fim, em relacdo as motivacdes estabelece seis categorias
enunciadas pela seguinte ordem: 1) d6cio, lazer e férias; 2) visitas a amigos e familiares;
3) assuntos profissionais e de negocios; 4) tratamentos de saude; 5)
religido/peregrinagdes; 6) outros*®.

Posto isto, e para a reflexdo em concreto, importa incidir sobre o turismo religioso.
E interessante notar que como foi referido, o turismo foi tomando a forma como hoje se
conhece, gracas aos progressos nos meios de transporte, no entanto, hd um outro fator que
esta associado ao grande desenvolvimento do turismo que levou a sua massificagao,
também do turismo religioso, que é a globalizacdo*® e o desenvolvimento da economia
que estao estritamente relacionadas com o turismo. No que se refere ao turismo religioso,
alguns autores consideram que este manifesta algumas vivéncias religiosas das
peregrinagdes, mas de um modo secularizado. O deslocamento turistico-religioso pode
encontrar-se misturado com o modo tradicional das peregrinagdes que estd inserido numa
logica de mercado, a mercé de agentes turisticos, hotéis, percursos proprios, tendo um

misto entre lazer e piedade®.

47 Organizacién Mundial del Turismo, “Entender el turismo: Glosario Basico,” acedido a 22 de Maio de
2019. https://media.unwto.org/es/content/entender-el-turismo-glosario-basico.

48 Cf. P. Joseph-Enric Parellada, “El turismo religioso. Sus perfiles,” acedido a 23 de Marco de 2019.
https://www.conferenciaepiscopal.nom.es/pastoral/turismo/encuentro/2008/JosepEnricParellada.pdf, 8-9.
49 Seguindo a linha de pensamento de Edin Sued Abumanssur, “Turismo religioso e identidade nacional,”
Horizonte 16, n.° 49 (Jan/Abr 2018): 89-96.

50 Cf. Emerson José da Silveira, “Pegas franjas dos santudrios: turismo, fé e religilo em flashes
etnograficos.” Horizonte 16, n.° 49 (Jan/Abr 2018): 140-141.
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Na verdade, «globalizagdo invoca, quase automaticamente, algumas ideias como
rompimento de fronteiras geograficas e econdémicas»’!. De facto, alguns autores
consideram que o surgimento do turismo religioso se deve também ao facto de o produto
religioso passar a ser vendido no turismo de massas, que integra grande parte das
caracteristicas que o turismo tradicional contém, desde a hospedagem, deslocamentos
com o intuito de explorar o lugar, integrando a participa¢do em celebracdes, chegando a
fazer parte do turismo religioso também peregrinagdes, por isso alguns autores
consideram que peregrinacao e turismo religioso, muitas vezes, sdo confundidos, porque
a peregrinacdo também tem em si alguns aspetos do turismo e dizer onde comega um e
acaba o outro, ndo ¢ tarefa facil. Na verdade, a peregrinacio ndo se torna turismo religioso
pelo modo como os agentes do turismo olham para a religido, mas porque o peregrino
moderno também age como turista, sendo consumidor e visitante. Ao passo que na Idade
Me¢édia a peregrinacdo acontecia apenas como modo de peniténcia, reconciliacdo,
cumprimento de uma promessa. Hoje em dia, tornou-se um fendmeno mais abrangente>?.
Recorde-se que «a maioria das peregrina¢des aos lugares santos da Europa, Asia e Oriente
Médio, sao integradas em pacotes turisticos que incluem varios outros passeios. A religiao
¢ apenas mais um dos elementos que compde o pacote de férias»>3, sendo os lugares
sagrados, mais um dos destinos turisticos possiveis colocados a disposi¢ao.

Deste modo, sera licito afirmar as «peregrinagdes t€m muito de turismo e o turismo
absorveu muito das peregrinagdes. Agéncias de viagens organizam peregrinacdes e
viagens com promessas de rutura com o quotidiano, descanso, diversdo, convivéncian>*.
Neste sentido, na linha de Edith e Victor Turner ambas podem fazer parte de uma
experiéncia liminoide ou quase-liminar®>. Posto isto, pode colocar-se a seguinte questio:

Pode um peregrino ser um turista, ou um turista converter-se num peregrino? Depois de

31 Abumanssur, “Turismo religioso e identidade nacional,” 90.

52 Cf. Abumanssur, “Turismo religioso e identidade nacional,” 93-96.

33 Abumanssur, “Turismo religioso e identidade nacional,” 95.

5% Adam, “Entre peregrinagdo, turismo e liminaridade: a busca por lugares,” 82.

35 Cf. Adam, “Entre peregrinagdo, turismo e liminaridade: a busca por lugares,” 86.
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tudo o que se disse, talvez se possa considerar que sim, dado que uma experiéncia ndo
impede a outra. Assim, o peregrino que ao longo do percurso busca um encontro com
Deus, consigo proprio e com o outro, cujo caminhar ndo se reduz a um caminhar
meramente geografico, mas alimentado por uma sede de algum tipo de conversao pode,
também, em determinado momento apresentar o comportamento do turista que busca o
prazer, a fuga do quotidiano, a aventura do caminho. O mesmo também pode acontecer
com a figura do turista, cuja atividade pode assumir tragcos de uma peregrinacao. De facto,
0 que os separa ¢ uma linha ténue, mas ambos podem conviver no espaco sagrado. Na
verdade, «hd uma convergéncia de influéncias diversas para explicar a frequéncia dos
santudrios e nem a todos os visitantes se pode atribuir o qualificativo de peregrino. As
razdes da visita podem ser variadas embora a razdo de ser do santudrio seja sempre
religiosa»>¢, por isso € que ndo se pode correr o risco de a priori considerar ambos como
sindbnimos, mas reconhecer que ambos coexistem no espaco do santuario, € que nao sao

inconciliaveis, pois ndo se excluem.

3¢ Cunha, Economia e politica do turismo, 220.
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2. A Peregrinacido: uma experiéncia crente

No capitulo precedente, foi trilhado um pequeno percurso de modo a perceber
algumas das caracteristicas da peregrinagao, procurando abrir horizontes. Se por um lado,
se tomou consciéncia da importancia do caminhar para o ser humano, por outro lado,
tornou-se evidente que o perfil do peregrino ¢ muito complexo: recorde-se a relagdo
tracada entre o peregrino e o turista e o peregrino e o praticante.

Posto isto, o ser humano, entre varias caracteristicas, vive uma busca de plenitude,
de ser mais, por isso mesmo, ¢ definido, muitas vezes, como homo viator. Portador desta
caracteristica, pode dizer-se que o ser humano ¢ viajante, ou peregrino. Enquanto tal, vive
insatisfeito, pois este desejo de ser mais, instiga-o a viver uma incessante busca de sentido
que o pode conduzir ao encontro com o transcendente®’. Ora, a peregrinagdo, cujo «termo
(do latim peregrinatio: viagem em terra estrangeira) que designa a difundida pratica
devocional de deslocar-se colectiva ou individualmente a um santudrio ou a um lugar
sagrado, para realizar especiais actos de piedade religiosa ou de peniténcia»®®, pode
inserir-se, precisamente, nesta particularidade do ser humano de busca e encontro com o

transcendente. Na verdade, para o «homo religiosus»>°

0 espago nao tem o mesmo
significado. Para ele o espaco ndo ¢ homogéneo, pois existem diferengas qualitativas entre
diversos lugares, porque apresenta cisdes, na medida em que alguns espagos se mostram
mais providos de significado do que outros, por variadas razdes, podendo designar-se
uma distin¢do entre aquilo que se pode considerar o espaco sagrado e o profano®. De
igual modo, o tempo ¢ superior ao espaco, na medida em que quando se dd mais

importancia ao espago, faz com que se queira resolver tudo no momento presente, ao

passo que quando se da mais importancia ao tempo procura-se ordenar e iluminar os

37 Cf. Jorge Coutinho, Caminhos da razdo no horizonte de Deus (Coimbra: Edigdes Tenacitas, 2010), 26.
58 Gianni Ambrosio, “Peregrinagdo,” in Christos Enciclopédia do Cristianismo, (Lisboa: Editorial Verbo,
2004), 713.

39 Coutinho, Caminhos da razdo no horizonte de Deus, 26.

0 Cf. Mircea Eliade, O Sagrado e o Profano. A esséncia das religides (Lisboa: Livros do Brasil, S/Data),
27.
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espacos®!. Na verdade, transpondo esta ideia para a peregrinagdo leva a que se considere
o tempo da peregrinacdo como um tempo de particular relevancia, talvez ainda mais
quando esta ¢ realizada a pé.

Deste modo, tendo presente a ideia do sagrado e do profano, do ponto de vista
teologico, o conceito de peregrinacdo, pode levar-nos a enunciar trés pressupostos
fundamentais para a sua compreensdo. Em primeiro lugar, a nocdo de que Deus permite
o encontro, isto é, que se lhe fale de uma maneira especial em determinadas
circunstancias; em segundo lugar, esta experiéncia parece evidenciar que a acao de Deus
se torna particularmente clara em alguns locais, por isso assumem uma maior importancia
e se tornam lugares de peregrinacdo; o terceiro ¢ de que para beneficiar de um
determinado favor, ou graga de Deus, ou de um santo, se deve peregrinar até um
determinado lugar marcado por essa presenga especial, sendo que esta viagem até ao local
sagrado forma uma unidade com a agdo de entrar e permanecer no santuario®?. Estes
pressupostos podem ser Uteis para uma chave de leitura teoldgica da peregrinacao, pois
podem ser vistos como um pano de fundo para uma possivel leitura das motivagdes do
peregrino.

Na verdade, esta pratica ndo ¢ uma caracteristica exclusiva do cristianismo, mas
também se encontra em muitas religioes, sendo que a sua defini¢ao e o seu sentido surgem
maioritariamente com uma conotag¢io religiosa®®, pelo menos, ¢ comummente definida
como uma «viagem que se faz a um santudrio por devog¢ao ou para obter uma ajuda
espiritual ou como um ato de peniténcia ou de agdo de gragas. A pratica da peregrinagao
¢ comum na maioria das religides»®. Neste sentido, pode dizer-se que peregrinagio e

santuario sao duas realidades que estdo intrinsecamente interligadas, pois exigem-se

1 Cf. Franciscus, “Adhortatio Apostolica "Evangelii Gaudium’,” 44S 105 (2013): 222-225.

2 Cf. Ekkart Sauser, “Peregrinaciones,” in Sacramentum Mundi, Tomo V, dirigido por Karl Rahner Sj.,
(Barcelona: Editorial Herder, 1974), 433.

3 Cf. Jose Aldazabal, Gestos y Simbolos, (Barcelona: Centre pastoral litirgica, 1992), 207.

% Xavier Moll, “Peregrinaciones,” in Diccionario de Espiritualidad, Tomo III, dirigido por Ermanno
Ancilli, (Barcelona: Editorial Herder, 1984), 146.
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reciprocamente, na medida em que os peregrinos se deslocam ao santudrio, e este ¢ lugar
de acolhimento daqueles, manifestando-se como espago de intimidade e de encontro
privilegiado com Deus. O santuario ¢ o lugar, por exceléncia, onde os peregrinos acorrem,
porque se apresenta como lugar de encontro com a misericordia divina pela intercessao
da Virgem Maria e dos santos que nos antecederam na fé. Sdo, portanto, lugares do
encontro da humanidade com Deus®.

A experiéncia da peregrinagdo estd inserida dentro das praticas da religiosidade
popular, por isso mesmo, ndo se encontra estritamente ligada ao culto oficial, no entanto,
como qualquer forma de religiosidade popular, esta revestida por uma forte carga afetiva,
por um despreendimento das formas oficiais da igreja, marcada pelos cantos religiosos
populares, envolvida por uma certa liberdade das formas, caracteristica destas
manifestagdes. O peregrino traga o seu proprio itinerario espiritual a que se propde
durante a peregrinacdo, por isso, esta estd marcada por um certo despreendimento da
liturgia oficial e ndo se deixa prender a formulas fixas. E este o motivo pelo qual, por
vezes, pode até nem sempre ser bem aceite, porque apresenta uma dindmica propria, cujo
ritmo ¢ marcado pelo peregrino que vive a caminhada®. Nio obstante, a experiéncia da
peregrinagdo seja pessoal, esta ndo se reduz apenas a um caminho espiritual do individuo
que busca uma conversao interior. Na verdade, a propria Igreja € peregrina, porque esta
¢ uma comunidade que est4 em caminho, que busca a sua propria renovagio®’, dado que
«em comunhdo com o seu Senhor, também a Igreja, povo messianico, esta em caminho

rumo a cidade futura e permanente»®®. Posto isto, a peregrinacio realizada pessoalmente,

% Cf. Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directério sobre a Piedade
Popular e Liturgia, (Braga: Editorial A.O., 2003), 206-207.
% Cf. Annibale Zambarbieri, “Religiosidade Popular,” in Christos Enciclopédia do Cristianismo, (Lisboa:
Editorial Verbo, 2004), 669-770.
7 Cf. Lettre Pastorale, “Le Chemin De Saint-Jacques: Quéte et Rencontre,” Saint-Jacques de Compostele,
Acedido a 2 de Outubro de 2019, http://www.webcompostella.com/wp-content/uploads/2015/07/El-
Camino-de-Santiago Frances-LETTRE-PASTORALE-2-avec-filligramme.pdf, 18.
% Pontificio Concelho para a Pastoral dos Migrantes e Itinerantes, “A peregrinagdo no Grande Jubileu do
Ano 2000,” Acedido a 3 de Outubro de 2018,
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical councils/migrants/documents/rc_pc_migrants_doc 199804
25 pilgrimage po.htm, 1.

35



¢, por um lado, expressdo de uma comunidade que caminha e, por outro lado, uma
humanidade que busca um sentido, porque «a peregrinagao € o sinal, ¢ a imagem da nossa
vida humana»®’, por isso é que o caminhar da peregrinagdo ndo se reduz aos quilémetros
que se percorre, visto que mais importante do que isso € o caminho interior que se faz,
uma vez que quem faz uma peregrinagdo «pde o seu ser, 0 seu corpo, 0 seu coragao € a
sua inteligéncia em marcha, enquanto se vai descobrindo a si mesmo como um “buscador
de Deus e um peregrino do eterno”»’°. Este ¢, sem duvida, um caminho exigente de se
percorrer.

A experiéncia da peregrinacao faz-nos recordar o mistério da Encarnagdo de Deus
que «¢ esta trajectoria unica, do principio ao fim, do alfa ao 6mega, visitando o mundo
como grande aldeia onde se transformam desilusdes e voltando-o para o lugar donde saiu,
num projeto universal de renovagdo da Esperanga»’!. Deste modo, esta experiéncia deve
ser vista a luz do Deus-peregrino, um Deus que se abre ao encontro com o ser humano e
faz, com ele, este caminho. A Encarnacdo ¢ manifestagdo do Deus-peregrino ¢ a
peregrinacgdo, antes de realizada por qualquer pessoa, ¢ precedida por este mesmo Deus
que se fez peregrino e habitou entre nds. Deste modo, o sentido da peregrinagao de cada
um nao € punitivo, ou como castigo, mas € busca daquele que parte primeiramente ao
encontro. A meta ¢, portanto, o encontro daquele que nos precede e que ¢ o modelo para
o caminho de cada peregrino. A parabola do Pai Misericordioso, ou do Filho prédigo (cf.
Lcl5) é também a do Pai peregrino. Esta pardbola diz que para Ele € possivel a mudanga
do caminho e que as situacdes irremediaveis ndo existem, pois, o Pai esta de bracos

abertos e prepara sempre o melhor manjar para acolher o filho. Neste sentido, a

% P. Joseph-Enric Parellada, “El turismo religioso. Sus perfiles,” acedido a 23 de Margo de 2019.
https://www.conferenciaepiscopal.nom.es/pastoral/turismo/encuentro/2008/JosepEnricParellada.pdf, 17.

70 Parellada, “El turismo religioso. Sus perfiles,” 17.

1 José da Silva Lima, “Peregrinagdes (Antropologia e teologia),” in Diciondrio de Historia Religiosa de
Portugal, dirigido por Carlos Moreira Azevedo, (Rio de Mouro: Circulo de leitores, 2001), 433.
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peregrinagdo s6 pode ser entendida a luz do mistério Pascal, caso contrario torna-se
impossivel perceber a precedéncia deste Deus que também ¢ peregrino’?.

Na verdade, a peregrinag¢do, como foi referido, ndo € uma pratica que se restringe aos
nossos dias, nem exclusiva do cristianismo, mas que foi herdada de outras religides e de
outros periodos da historia e que o cristianismo adaptou. De facto, «ao longo da historia
o cristdo pos-se em caminho para celebrar a sua fé nos lugares que indicam a memoria do
Senhor ou daqueles que representam momentos importantes da historia da Igreja.
Aproximou-se dos santuarios que honram a Mae de Deus e daqueles que mantém vivo o
exemplo dos Santos»’?. Ndo obstante, esta ndo foi uma pratica que surgiu logo no inicio
do cristianismo, por isso € que até ao séc. IV ndo se encontram registos de peregrinagoes,
por varios motivos: em primeiro lugar, porque era uma pratica que estava associada ao
paganismo e ao judaismo; em segundo lugar, porque o cristianismo ainda ndo tinha uma
liturgia definida como o povo judeu e vivia a esperanga na proxima parusia o que fazia
parecer como supérfluo as peregrinagdes aos lugares por onde Cristo tinha passado. Por
fim, nos primeiros séculos também ainda ndo havia uma veneracao aos santos € aos
martires que pudesse incentivar uma peregrinagdo aos seus timulos’®. Posto isto, os
primeiros testemunhos de peregrinagdo aparecem como sendo a peregrinacao de Helena,
mae do imperador Constantino, a Palestina em 333 (/tinerarium Burdigalense), e a
peregrinagdo de Egéria (Itinerarium Egeriae), por volta do ano 400, aos lugares santos
que remontam ao séc. IV, Neste sentido, os primeiros lugares valorizados a partir deste
periodo sdo aqueles que aparecem nos relatos biblicos, ligados Historia da Salvacao. Estes

lugares e as reliquias que possam ter, vao sendo inventariados e sao construidas igrejas,

72 Cf. Lima, “Peregrinagdes (Antropologia e teologia),” 432-433.
73 Pontificio Concelho para a Pastoral dos Migrantes e Itinerantes, “A peregrinagio no Grande Jubileu do
Ano 2000,” 1.
74 Cf. Sauser, “Peregrinaciones,” 436.
5 Cf. Sauser, “Peregrinaciones,” 436. Cf. Pierre Maraval, “Peregrinacion,” in Diccionario critico de
Teologia dirigido por Jean-Yves Lacoste, (Madrid: Ediciones Akal, 2007), 946. Cf. José da Silva Lima,
“Peregrinacdo,” in Enciclopédia de Fatima, coordenado por Carlos A. Moreira Azevedo e Luciano Cristino,
(Estoril: Principia, 2007), 404.
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mosteiros e hospedarias para o acolhimento daqueles que ai se deslocam em peregrinacao.
Os tumulos dos martires constituem também lugares de peregrinagdo onde serdo
construidas igrejas em sua memoria.

No que se refere a Idade Média, podem distinguir-se dois fenomenos. No Oriente,
apos a ocupagdo da Palestina pelos 4rabes, continuou-se a peregrinar, do mesmo modo,
para estes locais sagrados, no entanto, com grande dificuldade, dado que os lugares de
peregrinacdo como Jerusalém tinham sido tomados pelos mugulmanos, o que levou o
Papa Urbano II a instaurar as cruzadas de libertagdo de Jerusalém do poder dos
mugulmanos que eram vistas como peregrinacdes coletivas. No Ocidente, por sua vez,
encontram-se dois grandes polos de peregrinacdo: Roma e Santiago de Compostela. No
inicio da Idade Média, Roma ¢ o lugar de peregrinacdo mais frequentado, tendo entrado
em decadéncia entre os séculos XI e XIII, por questdes politicas. Com a queda das
peregrinacdes a Roma, Santiago de Compostela torna-se um importante centro de
peregrinacdo no séc. XIII. Nos finais da Idade Média, Roma volta de novo ser um
importante lugar de peregrinacdo. E também neste periodo que se desenvolvem as
peregrinagdes marianas, como acontece, por exemplo, no séc. XII com a de

Rocamadour’®

. Deste modo, a Idade Média ¢ considerada a época de ouro das
peregrinagdes onde a Roma acorrem os “romeiros” para venerarem os tumulos dos
Apostolos Pedro e Paulo. Santiago torna-se também um centro onde convergem varios
“caminhos” que ligam inumeros paises a Catedral onde se venera o timulo do apdstolo
Santiago Maior’”.

Por fim, no periodo da época moderna, as peregrinagdes também encontraram

algumas dificuldades por causa da reforma, onde esta pratica era mal vista. Ainda no séc.

XVIII a peregrinacdo ¢ criticada por muitos clérigos e proibida por governantes

76 Cf. Maraval, “Peregrinacion,” 946-947.
"7 Cf. Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directério sobre a Piedade
Popular e Liturgia, 221-222.
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influenciados pelo movimento iluminista’®. A partir da segunda metade do séc. XIX, as
peregrinagdes sofrem um novo florescimento e ganham uma nova forga, sendo que as
mais significativas tém como meta santuarios que sdo expressoes particulares da fé, da
cultura e da identidade de um determinado povo, como acontece, por exemplo, no caso

de Portugal, com Fatima que se torna um icone do pais”.

2.1. Peregrinacdes Biblicas

Na verdade, um olhar atento sobre a Histdria da Salvacdo permite perceber que esta
estd repleta de exemplos de lugares de peregrinacdo, bem como de peregrinos. No livro
do Génesis, por exemplo, pode evocar-se a figura de Abrado. Este ¢ um, entre tantos, que,
face ao convite do Senhor «Deixa a tua terra, a tua familia e a casa de teu pai, e vai para
a terra que eu te indicar» (cf. Gnl2,1), parte de Ur, a sua patria, e vai em direcdo a uma
terra desconhecida, a terra prometida (cf. Gn12,6-7), levando consigo a promessa do
surgimento de um grande povo como anuncia a passagem de Génesis 12,2.

Neste sentido, pode dizer-se que o patriarca € «pai peregrino, que acredita num povo
que vira e que, nesse facto, se abre ao futuro que a ousadia potencia na escuta da voz que
chama»®. Ndo vai sem rumo, mas a sua escuta leva-o a um determinado lugar, lugar esse
que lhe é prometido a ele e a sua descendéncia. Parte para um sitio desconhecido, vivendo
uma busca que o leva a ser mais. Neste percurso, acaba por revelar uma profunda
confianca em Deus e na missao a que ¢ chamado (cf. Gn.15,6). Por isso ¢ que «foi a
Abrado que se chamou, tradicionalmente, o pai da fé ou o “pai dos crentes”»8!, pois a sua
confianca e fidelidade a Deus foram sempre uma inspiragdo para todos os crentes.

Deste modo, esta figura acaba por se impor naturalmente, pelo seu testemunho, como

um modelo para muitas das peregrinagdes, pois vive a dinamica do «proximo ao

78 Cf. Maraval, “Peregrinacion,” 947.
7 Cf. Congregagio para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directério sobre a Piedade
Popular e Liturgia, 222.
80 Lima, “Peregrinagdo,” 406.
81 Jodo Duque, Homo Credens, (Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2004), 70.
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longinquo, do familiar ao desconhecido, do rotineiro ao estranho, do possessivo ao
utopico, do postulado ao encontrado, do exigido ao oferecido, do individual ao
comunitério, do reduzido ao abundante, do limitado ao sem medida»®?. Tudo isto se
encontra em Abrado enquanto peregrino, mas também se descobre nos peregrinos dos
nossos dias.

Posto isto, pode dizer-se que Abrado foi o primeiro, mas a verdade ¢ que o Antigo
Testamento conta ainda muitos outros exemplos. Recorde-se, por exemplo, a itinerancia
de Jacob (cf. Gn 28-32), do seu filho, José (cf. Gn 37-40) entre outras que comegam a
preparar os acontecimentos relatados no livro de Exodo, onde ¢ relatada a longa
itinerancia do povo de Deus. No Antigo Testamento, as peregrinacdes assumem grande
relevancia na vida de fé do povo de Israel. De facto, em alguns sitios em que Deus se
tinha manifestado aos antigos patriarcas acabaram por se constituir locais de especial
encontro com Deus tornando-se, assim, lugares sagrados, santuarios de peregrinacao,
desde o segundo milénio a.C.

Podem destacar-se os santuarios patriarcais de Siquém, Betel, Hebron, entre outros.
Estes e outros lugares eram de grande importancia, pois eram vistos como uma morada
de Deus, marcavam uma especial presenca divina, por isso, eram, por exceléncia, locais
de encontro privilegiado com Deus. Em Silo, entre Betel e Siquém, era onde se encontrava
a Arca da Alianga, porém, no reinado de David, esta foi mandada levar para Jerusalém e
foi colocada no templo construido por Salomao. A verdade ¢ que Jerusalém se tornou
destino principal de todas as peregrinagdes de Israel. Assim, a peregrinagdo a Jerusalém
torna-se revestida de tal importancia que passa a ser obrigatéria para as grandes festas

judaicas, a saber: a festa da Pascoa, a das Semanas ou Pentecostes, e a das Tendas®.

82 Lima, “Peregrinagio,” 406-407.
8 Cf. Salvatore Garofalo, “Jerusalén/Sién,” in Nuevo Diccionario de Teoligia Biblica, dirigido por Pietro
Rossano, Gianfranco Ravasi ¢ Antonio Girlanda, (Madrid: Ediciones Paulinas, 1990), 852.
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O livro dos Salmos, dentro do conjunto de toda a sua riqueza literaria que lhe ¢
particular, apresenta um conjunto de «quinze salmos, do 120 ao 134, intitulado, cada um
deles, “Cantico das subidas” (os peregrinos sobem a Jerusalém), [e] constitui uma espécie
de manual do peregrino»®*. Ora, esta peregrinagdo torna-se importante, dado que a Arca
da Alianga continha em si as Tébuas da Lei, logo, acabava por ser um simbolo visivel da
presenca divina naquele lugar. Na verdade, a peregrina¢do ndo era exclusiva do povo de
Israel, mas era uma pratica comum também nas regides vizinhas, como o Egipto e a
Mesopotamia, por isso € perfeitamente normal que as procissdes e peregrinagdes
existissem em Israel que, por sua vez, foi beber a essas culturas®.

A lei de Moisés tinha enunciado o seguinte preceito: «Todos os vossos individuos do
sexo masculino apresentar-se-ao trés vezes por ano, diante do Senhor, Deus de Israel»
(Ex 34,23). As trés vezes referidas na lei de Moisés correspondem, precisamente, as trés
grandes festas judaicas enunciadas anteriormente, a da Pascoa, que designava a libertagdo
de Israel relatada no Exodo, a das Tendas, que se referia a marcha pelo deserto e, por fim,
a do Pentecostes, que comemorava a Teofania de Yavé no monte Sinai e a entrega das
Tabuas da Lei ao Seu povo®. Assim, a subida a Jerusalém recordava ao povo, por um
lado as maravilhas que o Senhor Deus tinha operado em seu favor, a fidelidade de Deus
para com o povo e tudo aquilo que de bom tinha operado. Por outro lado, recordava
também a sua elei¢do perante Deus, a sua caracteristica de povo eleito®’.

Estes quinze salmos, intitulados de “Cantico das subidas” foram compostos para
serem entoados ao longo da subida a Jerusalém. O Salmo 120, no momento da partida,
implorava pela paz, desejada por quem se colocava em caminho até Jerusalém. A alegria
de quem se coloca a caminho, de quem sabe para onde vai, ¢ manifestamente expressa no

Salmo 122 «Que alegria quando me disseram: Vamos para a casa do Senhor! Os nossos

84 Garofalo, “Jerusalén/Sion,” 853.

85 Cf. Gilles-Dominique Mailhiot, £/ libro de los salmos, (Madrid: San Pablo, 2003), 61-62.
86 Cf. Mailhiot, El libro de los salmos, 63.

87 Cf. Mailhiot, El libro de los salmos, 63-64.
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passos detém-se as tuas portas, 0 Jerusalémy. Este ¢, efetivamente, um salmo que
manifesta a alegria da peregrinacdo a Jerusalém.

Se uns expressam alegria, outros invocam a misericordia do Senhor (cf. S/ 123),
outros ainda um sentimento profundo de confianga, como por exemplo, o Salmo 124. E
evocado também o desterro da Babilonia, como uma experiéncia de sonho no Salmo 126.
O salmo 133 evoca, na peregrinagdo, o amor fraterno e o Salmo 134 termina com um
louvor a Deus, a permanecer no Seu santuario®. E de evidenciar a riqueza literaria destas
oragdes, bem como toda a teologia subjacente. Estes sdo alguns dos temas referidos nesta
breve sec¢ao de salmos, que ainda poderia ser mais desenvolvida, nao obstante, o que foi
referido, permite perceber a importancia destes textos para o povo judeu e para a
realizacdo das peregrinagoes.

Deste modo, este conjunto de salmos parece evocar um caminho a percorrer, ndo
apenas geografico, mas também, e sobretudo, espiritual, um caminho interior de
conversdo que conduz ao encontro com Deus, ndo apenas geografico®’, mas também, e
essencialmente, intimo e pessoal que brota da oragdo e, neste caso, da experiéncia da
peregrinagdo. Neste itinerario, os salmos entoados eram um convite ao reconhecimento
das maravilhas de Deus, da sua providéncia, da sua fidelidade, da sua presenca nas
dificuldades, como aconteceu no exilio, um convite a confianga... De facto, o conjunto de
temas refletidos nesta sec¢do da subida a Jerusalém leva-nos a considerar que, enquanto
caminho interior, «a peregrinagdo refaz o peregrino, devolvendo-lhe a comunhao como
rota»’?. Este é, sem duvida, um objetivo da peregrinagdo de todos os tempos: levar a

comunhdo com Deus e a uma reconstrugao interior.

88 Cf. Garofalo, “Jerusalén/Sion,” 853-854.
8 Remete-se, para o que foi dito anteriormente acerca dos locais de peregrinagio no Antigo Testamento.
%0 Lima, “Peregrinacio,” 408.
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2.2. O Novo Testamento

Olhando agora para o Novo Testamento, Jerusalém também se assume como um
lugar importante no ministério de Jesus e no antincio da sua missao. O Evangelho de Jodo
refere varias “subidas” que Jesus empreende a Jerusalém (cf. Jo 2,13; 5,1; 7,10); naquela
cidade, em Jo 7,14, Jesus também ensina, e como conta Lc 19,41, Jesus também chora
sobre Jerusalém. No Evangelho de Lucas ¢ onde se percebe a importancia dada, quer a
subida de Jesus a Jerusalém quer ao caminho. Este Evangelista dedica toda uma sec¢do a
subida de Jesus a Jerusalém, na designada “sec¢do da viagem” ou do caminho (cf. Lc.
9,51-19,28). Apesar de Lucas dedicar esta sec¢ao ao caminho refere ainda, nos capitulos
precedentes, a ida do menino ao templo aquando da sua apresentacao, quarenta dias apos
o nascimento levado pelos pais para cumprir o preceito judaico (cf. Lc. 2,22-40) e também
quando completou os doze anos, para a festa da Pascoa (cf. Lc. 2,42-52). Na verdade, o
Evangelista refere ainda que os seus pais, como judeus piedosos, tinham o costume de
todos os anos, se deslocarem a Jerusalém por ocasido da Festa da Pascoa como narra Lc.
2,41. Dando o enfoque a sec¢ao da viagem, o caminho de Jesus para Jerusalém assume-
se como uma peregrinagao onde o Filho revela o Pai e se revela, ensinando e preparando
os discipulos para o que ha de vir. Na verdade, o templo nao aparece apenas como lugar
de peregrinagdo, mas também como espago que carece de purificagdo como nos indica a
passagem de Lc 19,45-46, onde Jesus se propde a levar a cabo essa tarefa’’.

De facto, nesta seccdo da viagem, Jesus aparece rodeado pelos discipulos, mas
também de muitas outras pessoas que O escutam e que Lucas nem sempre parece
preocupado em identificar. Na verdade, a subida para Jerusalém tem um objetivo, um fim
(telos) que mais tarde se apresenta como um cumprimento. Por este mesmo motivo, Lucas

faz um constante recurso as Escrituras como forma de explicar a vinda de Jesus, a Paixao

91 Cf. Jodo Alberto Sousa Correia, “Do Eden a Jerusalém Celeste, a peregrinagio e o santudrio em perspetiva
biblica,” Theologica 53, n.°s 1-2 (2018): 23-25.
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e o seu Ministério. Deste modo, o Evangelista confere sentido aquilo que a primeira vista
parece ndo ter sentido®>.

Ha, porém, na narrativa de Lucas, posterior a morte de Jesus, um episodio cuja
relevancia importa destacar para o assunto: a narrativa de Emats presente em Lc 24,13-
35. Este episodio acontece no caminho de Jerusalém para Emals e marca a primeira
apari¢do do Ressuscitado. O Evangelista ¢ preciso quando diz que esta localidade dista
sessenta estadios de Jerusalém, cerca de duas horas de caminho, sendo que um estadio
media 600 pés gregos e 625 romanos. Deste modo, sessenta estadios era o equivalente a
cerca de onze quilometros. A verdade ¢ que os estudiosos ndo conseguem indicar com
precisdo onde se situava a localidade, pois sdo vdrias as hipoteses. Com isto, Lucas
manifesta o seu desejo de situar as aparigdes de Jesus em Jerusalém ou nas suas
imediacdes”.

O encontro acontece no caminho, ¢ a verdade ¢ que «os acontecimentos do caminho
motivam uma transformagao interior tdo profunda nos discipulos que, a partir dai, bem
podemos concluir que, mesmo quando o caminho percorrido ¢ de frustracao, os discipulos
de Cristo ndo caminham sds»”*. Cristo junta-se aos dois discipulos® que conversavam
enquanto caminhavam e poe-se a caminho com eles (cf. Lc 24,15), acompanhando-os até
ao destino, sem reconhecerem Jesus. O reconhecimento do ressuscitado acontece no partir
do pao, o que os leva novamente a regressar a Jerusalém para anunciar aos Onze o que
tinham testemunhado e a forma como O reconheceram na fragcdo do pao, como refere Lc
24,30-35. No findar deste episodio, Lucas da a entender a importancia de Jerusalém que

«fica como o centro da historia da Salvacdo, da Paixdo e da ressurrei¢do de Jesus»”®. Posto

92 Cf. Frangois Bovon, El Evangelio Segun San Lucas (Lc 15,1-19,27), Vol. 111, (Salamanca: Ediciones
Sigueme, 2004), 304-305.

93 Cf. Frangois Bovon, El Evangelio Segun San Lucas (Lc 19,28-24,53), Vol. 1V, (Salamanca: Ediciones
Sigueme, 2010), 632-635.

% Correia, “Do Eden & Jerusalém Celeste, a peregrinacio e o santuario em perspetiva biblica,” 25.

95 Quando se refere os dois discipulos neste excerto, a exegese atual considera que provavelmente seriam
do grupo dos setenta e dois discipulos, fundamentado em varios aspetos. Neste sentido, o facto de referir
que estes dois sdo apenas discipulos, pode indiciar que sdo representantes de qualquer discipulo, conforme
nos indica José Tolentino Mendonga, “Emats, laboratorio da fé pascal,” Communio 14, n.° 4 (1997): 135.
% Bovon, El Evangelio Segun San Lucas (Lc 19,28-24,53), 643.
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isto, o episodio dos discipulos de Emats, ndo sendo uma peregrinacdo no sentido que
hoje se atribui a palavra, tem os contornos de uma peregrinacdo marcada pelo encontro
com Cristo ressuscitado que acompanha os discipulos pelo caminho, destacando ainda a
relevancia de Jerusalém na historia da Salvagao.

Na verdade, ndo € apenas no episddio de Emaus que o caminho assume uma grande
importancia. No caminho de Damasco também se encontra situada a conversdo,
iluminacao ou reconfiguragcdo de Paulo (Cf. A7 9,1-25). Apesar das razdes que o levaram
ao caminho serem as de algemar aqueles que seguiam Jesus, como indica a passagem
referida, ¢ no caminho que Paulo tem o encontro com Cristo, que acaba por mudar
radicalmente a sua vida®’ e o introduz na missdo de anunciar o Senhor Jesus, missio essa
que o leva a deslocar-se para inimeras localidades e a sofrer por causa do nome de Cristo
(cf. 2 Cor 11,25-28). Neste sentido, pode dizer-se que «Paulo ¢ um dos grandes icones da
mobilidade e da peregrinagdo»’® que, a partir do seu contacto com Cristo ndo cessa de se
deslocar de cidade em cidade a anunciar a Boa Nova e testemunhar a sua experiéncia de
encontro.

Em suma, ao longo da Historia da Salvagdo, «no processo de encontro com Deus, o
templo de Jerusalém cede o seu lugar a Jesus Cristo e, em Cristo ressuscitado, cada um
dos crentes torna-se lugar de encontro com Deus. Se a peregrinacao tinha como destino o
templo, o santuario, o objetivo final da peregrinagado biblica ¢ o encontro com Deus € com

0s outros»”’.

2.3. As etapas da peregrinacio
A peregrinacao, do ponto de vista cristdo, ¢ um caminhar a luz da fé que conduz a

um encontro do peregrino com Deus, consigo proprio € com o outro. Neste sentido, ndo

97 Cf. Correia, “Do Eden a Jerusalém Celeste, a peregrinagio e o santuario em perspetiva biblica,” 27.
%8 Correia, “Do Eden a Jerusalém Celeste, a peregrinagdo e o santudrio em perspetiva biblica,” 27.
9 Correia, “Do Eden a Jerusalém Celeste, a peregrinagdo e o santudrio em perspetiva biblica,” 28.
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¢ apenas um caminhar por caminhar, nem uma deslocagdo meramente geografica, mas ¢
também, e sobretudo, um caminho interior, ¢ um «sair de si para ser, caminhar em busca
daquilo que ainda se ndo é»'%°. Este caminho interior ndo prescinde do percurso
geografico, mas acompanha-o, ¢ um caminho, através do qual o peregrino procura ser
mais, numa busca qualitativa. Neste sentido, na unidade que € a peregrinagdo, podem
destacar-se cinco momentos mais significativos, a saber: a partida; a caminhada; o
acolhimento; a permanéncia no santudrio e, por fim, a despedida e regresso dos
peregrinos'’!. Na verdade, pode dizer-se que «assim como o santudrio ¢ um lugar de
oragdo, também a peregrinagdo ¢ um caminho de oragdo»'%?. A itinerancia do peregrino
¢, em varios momentos, ritmada pela oracao, pelo encontro com Deus, dai que o caminho
seja também um caminho de ora¢do que, em alguns casos, pode levar até a uma
conversdo, ou mudanca de vida. Deste modo, pode também, nesta etapa, distinguir-se o
peregrino do viajante. Este desloca-se em funcdo de um objetivo comercial, familiar, de
lazer, estudo, trabalho... Aquele apresenta-se como um viajante que procura o
Totalmente-Outro, o encontro com o Transcendente.

Efetivamente, ja foi dito que a itinerancia do peregrino nao se reduz a um caminhar
por caminhar, mas o peregrino mendiga porque aspira a algo mais profundo, procura
saciar uma caréncia que experiencia. Neste sentido, alguns autores defendem que apesar
desta pratica ter uma histdria secular, ha caracteristicas que ainda hoje se mantém porque
a peregrinac¢ao vai modulando o ritmo da existéncia humana, procurando assumir algumas

103

dimensdes'’” que o peregrino busca. Destaque-se algumas delas: dimensao escatologica,

que ajuda o peregrino a tomar consciéncia de que nao tem aqui morada permanente, dado

100 T ima, “Peregrina¢des (Antropologia e teologia),” 429.

101 Procuraremos, neste ponto, aprofundar as 5 etapas da peregrinagdo, enunciadas pelo seguinte autor:
Manuel Franco Falcio, “Peregrinagdes,” In Enciclopédia Catolica Popular, (Prior Velho: Paulinas, 2004),
388.

102 Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directdrio sobre a Piedade Popular
e Liturgia, 226.

102 Lima, “Peregrina¢do,” 406.

103 Seguir-se-a4 as dimensdes apresentadas em: Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos
Sacramentos, Directorio sobre a Piedade Popular e Liturgia, 222-225. Nao obstante, ha quem desenvolva
estas ou outras semelhantes, como por exemplo: Parellada, “El turismo religioso. Sus perfiles,” 18-19.
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que o santudrio se apresenta como uma meta imediata, mas o peregrino aspira a uma outra
meta; dimensao penitencial, pois a peregrinacdo em varios momentos da historia assumiu,
e ainda hoje, em alguns casos, se assume como um ato de peniténcia onde o peregrino
pode procurar mudar alguns aspetos da sua vida; dimensao festiva, associada a dimensao
penitencial, também pode ser ocasido para festa, porque permite um afastamento da rotina
e dos fardos do dia a dia, permite uma relagdo mais convival e de fraternidade, levando a
que a caminhada que se percorre, seja oportunidade para alegria; dimensdo cultual,
porque a peregrinagdo, no santudrio, pode levar ao encontro com Deus, mediante as
celebracdes litirgicas, mediante o cumprimento de promessas, de atitudes de louvor e
acdo de gracas, bem como outros meios de piedade e, por fim, dimensdo apostolica, pois
a situacdo do peregrino pode associar-se, em certa medida, a acdo evangelizadora dos
Apostolos e de Jesus que percorriam os caminhos da Palestina, de cidade em cidade a
anunciar a Boa Nova'%,

Neste sentido, a deslocagdo do peregrino apresenta um sentido mais profundo do que
o simples caminhar por caminhar. A experi€éncia da peregrinagdo «& um fendomeno
profundamente humano que oferece ao homem e a mulher de fé uma oportunidade para
expressar a sua sede por conhecimento e pela verdade e descobrir as respostas para as
suas perguntas. A peregrinagdo nao ¢ meramente ir em viagem com o objetivo de
caminhar»'%®. E, na verdade, pautada por um desejo de encontro com o sagrado que o
homo religiosus procura. Em ultima instancia, pode dizer-se que o peregrino ¢ um

viajante, mas o viajante pode ndo ser um peregrino'%.

104 Cf. Congregagio para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directério sobre a Piedade
Popular e Liturgia, 222-225.

105 Renato Raffaele Martino, “Pontifical Council for the Pastoral Care of the Migrants and Itinerant People
"On the occasion of the workshop for Diocesan pilgrimage coordenators and shrine directors’,” acedido a
10 de Novembro de 2018,
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical councils/migrants/pom2007 104/rc_pc_migrants_pom104
_occasion-USA-martino.html, 1.

106 Cf. Julien Ries, “O universo das peregrinagdes,” Communio 14, n.° 4 (1997): 310-311.
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2.3.1. A Partida

O peregrino parte e deixa o que lhe ¢ familiar, sabendo para onde vai, mesmo que
seja para um lugar desconhecido tem uma meta a atingir, porém, ndo sabe o que vai
encontrar no caminho, logo, ¢ marcado também por uma «vontade ousada e espirito
destemido» %7, que sdo manifestados nesta fase. O peregrino parte de um lugar concreto,
de uma realidade concreta, marcado com os problemas, as alegrias e as preocupagdes que
que fazem parte da sua rotina. O momento da partida ndo ¢ um deixar para trds a sua
realidade social, familiar, eclesial, laboral..., implica uma rutura, mas nao um abandono.
Neste sentido, o peregrino transporta na sua mochila ndo s6 as ferramentas necessarias
para o caminho, mas também as alegrias, tristezas, desilusdes, preocupacdes, angustias,
medos, incertezas, as motivagdes, a meta e os objetivos a que se propde para a
peregrinacgdo.... A mochila do peregrino apresenta-se com uma carga pesada, que vai para
além daquilo que precisa para o caminho, porque carrega dentro de si a sua vida, com
tudo o que isso implica, por isso, € que a figura do peregrino se apresenta com uma grande
complexidade!'®®,

Neste sentido, a partida € o primeiro momento e apresenta a atitude do peregrino que
se coloca a caminho, por mais pequena que seja a peregrinacao. Em primeiro lugar, como
foi referido, assinala uma rutura, uma fuga a vida de todos os dias, as rotinas, isto ¢, uma
libertagdo das ocupagdes quotidianas. Embora seja uma rutura, nao implica o
esquecimento do seu ritmo de vida, porque o peregrino carrega consigo aquilo que € o
seu contexto, as suas preocupagdes, as suas esperangas, as alegrias, tristezas... Deste
modo, pode dizer-se que o santuario para onde o shomo viator se desloca funciona como
um espaco de libertacdo. Em segundo lugar, a cisdo com a vida do dia a dia, pode ter
varios niveis, pois, por exemplo, a peregrinacao a Nossa Senhora, venerada na Igreja

Paroquial ou a peregrinacao ao Santuario de Nossa Senhora de Fatima ndo se reveste com

107 Lima, “Peregrina¢do,” 405.
108 Cf. Parellada, “Do turista ao peregrino,” 56-57.
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0 mesmo peso, embora ambas se refiram a Maria, a Theotokos. Posto isto, a primeira,
normalmente, ndo implica uma grande rutura, até porque o ambiente ¢ relativamente
proximo e muito familiar. A segunda, por sua vez, conduz a uma profunda cisdo com as
rotinas e com o contexto, levando, muitas vezes, a uma transformag¢ao mais profunda ao

nivel do sujeito'®,

2.3.2. A Caminhada

Na verdade, o ser humano, enquanto homo viator, ¢ alguém que estd a caminho ou
que se pde a caminho. Fazer caminho ¢ uma caracteristica profundamente humana, da
qual o peregrino ndo pode prescindir, pois a verdade é que «o peregrino procura e
caminha; o sedentério perde a sede e consola-se»!'?. Neste sentido, o peregrino ¢ sedento,
na medida em que, peregrina para saciar a sua sede, saindo do conforto da sua rotina,
contrariando a tendéncia sedentaria que habita o ser humano. Recorde-se o exemplo da
passagem dos discipulos de Emaus relatada em Lc 24,13-35. A experiéncia que viveram
no caminho, ap6s a leitura com os olhos de quem reconheceu O ressuscitado no partir do
pao assume-se como um marco na sua vida, como refere a passagem de Lc 24,32 «E
disseram um ao outro: ndo ardia o nosso coragdo quando ele nos falava pelo caminho,
quando nos explicava as Escrituras?». Nesta pericopa o caminho apresenta-se como lugar
de encontro, embora os dois discipulos ainda ndo o tivessem reconhecido, porque ainda
tinham a visao pré-pascal. A verdade ¢ que Jesus junta-se a eles no caminho e faz com
eles o caminho, participando do seu dialogo, deixando espago para que a revelagdo
aconteca'!'. E de igual modo no caminho que se d a conversdo do eunuco etiope (cf. At
8,26-40). Este texto aponta para a importancia daqueles que no caminho ajudam os outros

a fazer caminho, como o fez Filipe, explicando as escrituras, servindo como mediagao

109 Cf. José da Silva Lima, “Santuario, festas e romarias,” in Peregrinagdo e piedade popular, dirigido por
Arnaldo Pinto Cardoso, (Lisboa: Editora Rei dos Livros, 1988), 86-87.
110 ima, “Peregrina¢do,” 408.
I Cf. Mendonga, “Emats, laboratério da fé pascal,” 136-137.
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que leva o eunuco etiope ao encontro com Cristo. Na verdade, este excerto mostra o
exemplo de alguém que procura a verdade e a salvacao e, por isso, dirige-se para o templo
de Jerusalém, mas ¢ em Cristo que encontra a resposta, e, deste modo, pede o batismo e
como peregrino prossegue a sua viagem!'2,

Recorde-se ainda a experiéncia relatada no Itinerarium Egeriae, um dos primeiros
relatos de peregrinacdo que se conhece na historia primitiva do cristianismo, descrevendo
o caminho que uma monja se propde a percorrer at¢ a Terra Santa, visitando os locais
sagrados relatados na Biblia. E interessante notar que esta peregrina faz o percurso com
as Sagradas Escrituras na mao, pois conforme vai passando pelos lugares vai lendo as

113 O caminho é medido

passagens que se encontram nas Escrituras relativas aquele lugar
e pautado pelo contacto com a Palavra de Deus, sendo, por isso, possibilidade de encontro
com Deus e com os outros com quem Egéria se cruza.

Do ponto de vista da mobilidade, nunca como hoje, a sociedade viveu tempos em
que as distancias sdo cada vez mais atenuadas por causa do desenvolvimento dos
transportes. De facto, viajar ¢ facil, comodo e rapido. Ir a Santigo de Compostela, a
Fatima, ao S. Bento da Porta Aberta, entre outros lugares, € algo que, com o crescimento
da mobilidade, se tornou relativamente facil e acessivel. No entanto, se por um lado ¢
verdade que a mobilidade conheceu um grande desenvolvimento nos ltimos séculos,
também ¢ verdade que a atitude do peregrino se manteve, fundamentalmente, como era
em séculos passados: ir a Pé. Esta ¢ a atitude que o peregrino conserva ao longo dos
séculos e que ainda hoje assume um peso importante na peregrinagdo. E verdade que
alguns lugares podem ser alcangados através de outros meios, mas na etapa final sdao

alcancgados e visitados sempre a pé''“.

112 Cf. Correia, “Do Eden a Jerusalém Celeste, a peregrinagdo e o santuario em perspetiva biblica,” 26.

113 Cf. Egérie, “Itinerarium,” in Journal de Voyages, Sources Chrétiennes 296: 4, (Paris: Les éditions du
cerf, 1982).

114 Cf. Lima, 4 Peregrinagdo Percursos e Palavra, 45.
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A pé, passo a passo, o peregrino vive a experiéncia do caminho, uma experiéncia
unica e irrepetivel, contada pelas marcas que os pés deixam no percurso. O peregrino sabe
que ja o antecederam no trajeto e sabe que lhe sucederdo, no entanto, ¢ a pé e pelo pé que
cada um vive esta experiéncia, sente e vive, de forma impar, a aventura de estar a
caminho. Deste modo, o pé, ou a pegada ¢ a marca do peregrino, pois € a pé e pelo pé que
o peregrino testemunha a sua historia e vive esta experiéncia, ora sozinho, ora
acompanhado, a conversar ou em siléncio, a cantar ou a rezar, etc.. A medida que o
caminho se desenvolve, parece que as distancias se esbatem, pois, o longinquo torna-se
proximo; o impossivel, possivel; o desconhecido, conhecido, e a peregrinacao acontece.
Também ¢ a pé que sdo partilhadas as motivagdes, as dificuldades, as surpresas, as
alegrias, as consolagdes, as limitagdes, muitas vezes, caracteristicas da peregrinagdo'!.
O caminho a pé torna-se cheio de encontros, com pessoas, paisagens, contextos,
acontecimentos....

Na verdade, a peregrinacdo pode ser revestida de varias formas, quer em siléncio de
oragao, muitas vezes assinalada pelo ramo de oliveira e realizada individualmente, pode
ser enriquecida com canticos, envolta do ambiente festivo que lhe € caracteristico, ritmada
com breves paragens, etc., porém, «permanece peregrinagcdo a pé. A pé, ha sempre
possibilidades novas, outras surpresas, que, afinal, fazem ser cada peregrino»''®. Esta é
uma caracteristica que, por exceléncia, estd associada ao peregrino e que €, por assim
dizer transversal a historia: o peregrino vai de pé, a pé, para ficar ao pé.

Efetivamente, para que o caminho se desenvolva da melhor maneira possivel, ¢
importante, pensar no itinerario, na alimentagao, descanso, locais de paragem e tudo mais.
No entanto, os sinais que evitam que nos percamos nio sio suficientes. E preciso algo
mais. E necessario que haja pontos de referéncia que fagam prosseguir, sem que o

desanimo ou o insucesso tome conta do peregrino. Estas referéncias encontram-se nas

115 Cf. Lima, A Peregrinagdo Percursos e Palavra, 48-50.
116 Lima, 4 Peregrinagdo Percursos e Palavra, 56.
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motivagoes que levaram a caminhada, podem ser marcos visuais, mas acima de tudo ao
que aqui nos referimos sdo as referéncias simbodlicas que ajudam o peregrino a nao perder

117

de vista aquilo que o motivou a caminhar''’/. Deste modo, «o caminhante ndo tem

possibilidades de contornar a dor do caminho —nem os atalhos ajudam e os desvios podem

ser ainda mais dolorosos»!!®

. Apesar de a dor ser inerente ao caminho, esta pode também
ajudar o caminhante a reconhecer a sua fragilidade, os seus limites e procurar suportar a

dor que tantas vezes hoje ¢ evitada ou se tenta camuflar. O caminho ndo ¢ possivel sem

dor, e a dor ajuda na aceita¢do e conhecimento dos limites do ser humano.

2.3.3. Acolhimento

O caminho foi acontecendo, e o peregrino atinge, geograficamente, a meta a que se
propde, no entanto, a peregrina¢do ainda ndo terminou. Efetivamente, os gestos e toda a
ritualidade que acompanham a chegada e a entrada no santuario ndo assinalam apenas o
sucesso da caminhada, ou o sentimento de dever cumprido. Estes gestos sdo também um
aliviar da carga acumulada no caminho, das dores superadas ao longo do percurso e dos
desafios que foram surgindo, colocando a prova a perseveranga do peregrino. Neste
sentido, acontece como que um esvaziar-se dos pesos do caminho que dao a quem alcanca
a meta uma sensagao e alivio, de libertacdo que faz quem chega como que sentir-se mais
leve!’®. A entrada do santuério acontece o acolhimento dos peregrinos que «podera dar
azo a uma espécie de “liturgia de entrada” que situe o encontro dos peregrinos € 0s
encarregados do santuério no plano da fé»'?°. De facto, a afetividade estd profundamente
vinculada a peregrinagdo que, nas diversas etapas, assume uma grande influéncia no
peregrino, dado que este ¢ um ser que vive do afeto. Na verdade, o peregrino alcanga este

espaco «com a carga da sua propria historia pessoal e, explicitamente ou nao, carregados

17 Cf. Fernando Micael Pereira, “A peregrinagdo,” Communio 14, n.° 4 (1997): 318-320.

118 Jodo Duque, Fatima: uma aproximagdo (Prior Velho: Paulinas, 2017), 46.

119 Cf. Lima, “Peregrina¢des (Antropologia e teologia),” 434.

120 Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directdrio sobre a Piedade Popular
e Liturgia, 225.
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com a bagagem interior da nostalgia de transcendéncia e do desejo da busca de um
sentido»'?!. Assim, alcanga este espago sagrado com todas as experiéncias que comporta
consigo, pois ndo deixa para tras a sua historia, mas leva-a para o santuario, onde a pode
aprofundar e encontrar um sentido.

O momento em que o peregrino alcanga o santuario, ¢ importante, pois vai assinalar
a sua relacdo com o espago, com as pessoas € com o transcendente. Deste modo, uma
cuidada organizagdo do espago pode conduzir a uma experiéncia mais profunda de fé. A
existéncia de espagos de oracdo, que permitam o encontro com Deus e onde o siléncio
impere, permitindo a meditagdo e o recolhimento sdo fundamentais, pois permitem que
quem por 14 passa possa parar. Importante ¢ também a existéncia de lugares propicios
para a reconciliagdo!??>. Na verdade, uma boa organizacio e apresentagdo do espaco
convida o peregrino ao encontro € a sentir-se em casa, isto €, a sentir que este ¢ também
um espaco onde cultiva a sua intimidade e se sente seguro e confortavel.

No entanto, no que se refere ao acolhimento, importa realcar o modo como este ¢
feito pelos agentes pastorais e alertar para a necessidade de ser acolhedor. Quem tem a
missao de acolher, deve ter uma grande sensibilidade para a hospitalidade. Numa cultura
de massificacdo e industrializa¢do, ¢ fundamental inverter a tendéncia e ir ao encontro,
criando empatia. Deste modo, «o acolhimento ¢, assim, mais que simples recebimento.
Este ¢ um facto de tesouraria, por isso, de quantidade; aquele ¢ um encontro de amor, por

isso, de qualidade»'??

. Este encontro de qualidade deve ser feito, tendo em vista varios
aspetos que vao desde o cuidado pelo vestuario dos responsaveis pelo acolhimento; uma
atencao nas palavras e nas saudagdes, pois ndo se deve correr o risco de desenvolver uma

relagdo fria, e mecanica. Neste ponto ¢ de grande relevancia a valorizacao da dimensao

afetiva. Assim, no acolhimento, a atencao deve estar centrada na figura do peregrino e

121 Josep-Enric Parellada, “Do turista ao peregrino,” 55.

122 Arnaldo de Pinho, “Santuérios Marianos e Evangelizagdo,” in Santudrio de N.% S.* da Penha. Simpésio
Mariologico Actas, dirigido por Pio G. Alves Sousa, (Braga: Faculdade de Teologia, 1994), 197-199.

123 Lima, A Peregrinagdo Percursos e Palavra, 136.
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nas necessidades dele. Quem acolhe, deve procurar colocar-se no lugar de quem chega
para assim perceber a postura do peregrino, procurando que a sua agdo seja auténtica e
sincera e ndo artificial, fria e mecanica'?*.

Na verdade, esta ¢, sem duvida uma a¢do importante que, se for colocada de parte,
corre o perigo de «desfocar aquela harmonia que o peregrino mendiga»'?. O peregrino,
quando alcanca o santuario, também procura saciar esta sede, por isso busca. No entanto,
se a pastoral dos santuarios ¢ feita de uma forma fria e mecanica, a meta acaba por ser
uma desilusao, pois como foi referido anteriormente, nas etapas da partida e do caminho,
o santuario ¢ figurado como lugar de libertacdo, paz, harmonia. Cabe aos agentes

pastorais a devida atengdo para que estes espacos se apresentem realmente como tal.

2.3.4. Permanéncia

O espago do santudrio ¢ multifacetado, pois nele podem coabitar a figura do
peregrino e do turista, do crente e do ndo crente, do praticante e do ndo praticante. Todos
o visitam, embora as motivagdes sejam diferentes, no entanto, o lugar deixa as suas
marcas naqueles que o visitam. Neste espaco, a distingdo entre uns e outros nao ¢ facil,
porém, todos os que o visitam contemplam a sua beleza'?®.

Este momento nao pode visto separadamente do anterior, pois toda a permanéncia no
santuario ¢ também marcada pelo acolhimento. Neste sentido, o peregrino, alcangando o
espaco sagrado, procura viver o momento mais intenso da peregrinagao. Este momento ¢
marcado pela participagdo nas celebragdes que decorrem no santudrio como a Eucaristia,
Adoragao ao Santissimo, Terco, sendo que a celebragdo da Eucaristia deve ser o ponto

127

alto da peregrinagdao'<’. Quando a peregrinagdo ¢ realizada para o cumprimento de

124 Cf. Lima, 4 Peregrinagdo Percursos e Palavra, 135-138.

125 Lima, A Peregrinagdo Percursos e Palavra, 138.

126 Para se perceber melhor estas distingdes, recorde-se o que se falou a proposito da relagio entre o turista
€ 0 peregrino e o peregrino e o praticante, no capitulo anterior.

127 Cf. Congregagio para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directdrio sobre a Piedade
Popular e Liturgia, 226.
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promessa, 0 peregrino procura cumprir a promessa com um maior ardor possivel, como
forma de agradecimento, mas também ¢ a manifestacdo de um ato de quem mendiga, pois,
o peregrino ¢ também mendigo, na medida em que busca aquilo de que sente falta, o
sentido!'?8,

De facto, o santudrio torna-se fonte de dadivas para quem ai permanece. Muitas vezes
¢ marcado por paisagens Unicas, um patriménio histérico e artistico de grande qualidade,
por experiéncias profundas, entre outras coisas. A permanéncia do peregrino no santuario
vai como permitindo que este construa a sua propria historia neste local sagrado. As
cerimonias oficiais sdo ali como que oferecidas, mas o peregrino procura cultivar as
dimensdes que lhe parecerem mais importantes e, quem sabe, a que se propos. Deste
modo, trilha o seu percurso espiritual, que ¢ marcado pela sua passagem no santudrio,
sem que tenha de imitar o percurso dos outros, como se de uma fotocopia se tratasse.
Aqui, o caminho de encontro com Deus tende a ser, acima de tudo, individual'*. «No
santudrio, o peregrino, muitas vezes, abre o seu coracdo de um modo que pode nunca
mais o fazer noutro lugar e noutro tempo»'3° &, por isso, que o tempo que o peregrino
passa no santudrio € muito importante e unico que pode ser oportunidade para se abrir a
Graga de Deus.

Na verdade, o tempo de permanéncia no santudrio nao pode ser apenas reduzido as
horas que 1a se passa. Aqui, mais do que o tempo cronologico, medido em minutos e horas
e segundos, importa sobretudo o tempo Kairoldgico, que acontece, claro esta no tempo
cronoldgico, mas supera-o, na medida em que nao se fica por cada minuto ou hora que
passa, mas pelo peso de cada um destes que fica. Refere-se, assim a um tempo passado
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qualitativamente; refere-se a momentos que sdo significativos’”'. A permanéncia no

128 Cf. Lima, 4 Peregrinagdo Percursos e Palavra, 45.

129 Cf. Lima, A Peregrinagdo Percursos e Palavra, 81-83.

130 Martino, “Pontifical Council for the Pastoral Care of the Migrants and Itinerant People "On the
occasion of the workshop for Diocesan pilgrimage coordenators and shrine directors’,” 3.

131 Cf. Jodo Duque, “Santuario,” in Enciclopédia de Fdtima, dirigido por Carlos A. Moreira Azevedo e
Luciano Cristino, (Estoril: Principia, 2007), 516-517.
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santudrio ¢ marcada por muitos destes momentos kairoldgicos que levam o peregrino ao
encontro profundo, a reconciliacdo, a mudanca, ao sentir-se habitado... De facto, para o
peregrino o santudrio «¢ um lugar santo porque nele se tem manifestado a presenga de
Deus, na sua forca de benevoléncia para com o homem; o lugar ¢ santo porque ¢ memoria
sempre viva e eficaz da fidelidade de Deus, sinal da sua santidade»'?2. E nesta perspetiva
que este tempo passado no santuario se manifesta como um tempo kairoldégico, um tempo

favoravel.

2.3.5. Despedida e Regresso

Apds a vivéncia de todo o ritual que marca a presenga do peregrino no santudrio,
este, antes de partir, procura, frequentemente, levar uma lembranga que assinala a sua
passagem por aquele lugar. O peregrino procura levar consigo desde objetos, imagens,
livros, etc... A lembranca € algo que, em certa medida o faz estar vinculado ao santuério,
pois aquele objeto que leva consigo traz @ memoria a peregrinagao feita ao lugar sagrado,

133 Na verdade, o

e com essa recordacao traz a si experiéncias e vivéncias do caminho
caminho da vida daquele que faz a peregrinacdo pode ser tortuoso, mas este caminho
percorrido pode ter conduzido a uma conversdao, mudanca de algum aspeto da vida. De
facto, «em determinada curva da vida, todos podem aperceber-se que percorriam um
caminho errado e sdo convocados a voltar ao caminho correto, o que podem realizar,
convertendo-se. Converter-se ¢ mudar a caminhada para outro caminho — e continuar a
caminhar»'34. Posto isto, o caminho pode suscitar mudancas e o regresso ¢ marcado pela
conversao que o caminho pode causar, porque, mesmo regressado a casa, 0 peregrino

embora seja 0 mesmo, nao ¢ 0 mesmo, uma vez que regressa marcado por aquela

experiéncia.

132 Parellada, “Do turista ao peregrino,” 61.

133 Cf. Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Directério sobre a Piedade
Popular e Liturgia, 226.

134 Duque, Fatima: uma aproximagdo, 42.
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De facto, se a partida significa a rutura com o quotidiano, uma certa fuga da rotina,
sem implicar, claro estd, o esquecimento, o regresso acaba por significar um retorno a
rotina, as tarefas normais, a agitagdo do dia a dia. No entanto, como foi dito, este regresso
¢ marcado pela experiéncia profunda da peregrinacdo, pela vivéncia do caminho, e pelo
caminho espiritual que foi trilhado. No regresso, ¢ comum haver propdsitos de vida,
compromissos que se assumem depois da peregrinacdo para moldar alguns aspetos a
experiéncia vivida. Deste modo, o regresso pode ser marcado pela mudanga, ou pelo
menos por esse desejo.

Assim, o regresso ndo ¢, simplesmente, um voltar a vida real e concreta, esquecendo
0 que o peregrino viveu, mas ¢ um regressar marcado pela experiéncia do ser peregrino,
pela experiéncia concreta de todas as etapas que marcaram a peregrinacdo. No entanto,
terminada, «a peregrinagdo devolve a licdo de que ainda ndo se ¢ tudo e que alguma
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plenitude alcangada ndo ¢ ponto final»'>>, por isso, surge, muitas vezes, o desejo de

regressar € de continuar a caminhar. E certo que a peregrinacao realizada, normalmente
fez crescer, no entanto, a sede constante de ser mais permanece. Neste sentido, € em jeito

de conclusdo deste capitulo pode reter-se como sintese as seguintes palavras:

«(...) Os peregrinos caminham e rezam com 0s seus passos, Com 0s Seus corpos,
as suas vozes, as suas musicas, com os seus coragdes apontados para uma meta,
mesmo, as vezes, com 0 seu cansago. A peregrinagcdo ¢ como uma “simples ora¢ao”
pautada pela paz que conduz a presenca de Deus. E importante recordar, ¢ claro, que
0 que importa mais nao ¢ de onde o peregrino vem, mas para onde o peregrino estd a
ir. A peregrinacdo pode ser uma béncao para qualquer um, quer seja rico ou pobre,

jovem ou idoso (...)»"*.

A peregrinagdo, para além de ser manifestacdo de uma profunda experiéncia crente,

de uma busca de sentido a luz da fé que procura o encontro com Deus, ¢ também uma

135 Lima, “Peregrina¢des (Antropologia e teologia),” 435.
136 Martino, “Pontifical Council for the Pastoral Care of the Migrants and Itinerant People "On the occasion
of the workshop for Diocesan pilgrimage coordenators and shrine directors’,” 2.
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experiéncia profundamente antropologica. Em suma, «A peregrinacdo, enquanto
caminhada a pé para uma meta, torna-se simbolo existencial e ritual da auténtica atitude
religiosa, que € a auténtica atitude de fé: atitude de constante conversdo, rumo a patria
definitiva— que em grande medida desconhecemos, mas a qual acreditamos pertencer»!®7,
consciente desta realidade, o peregrino ao longo do caminho procura desde ja a constante
conversdo que o conduzira a esta patria que aspira. Por fim, o caminhar, mesmo com o
desenvolvimento da mobilidade, ¢ uma dimensdo que estd profundamente ligada ao ser
humano. O ser humano, hoje em dia, apesar de tudo, continua a gostar de caminhar, ainda
que ndo seja por motivos religiosos, o ser humano caminha e desloca-se aos santuarios a
pé. E esta dimensdo da humanidade que procuraremos refletir no capitulo que se segue,
através da andlise de entrevistas a peregrinos que se deslocaram a pé ao santudrio de S.

Bento da Porta Aberta.

137 Duque, Fatima: uma aproximacdo, 43.
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3. A peregrinacio ao S. Bento da Porta Aberta: Analise de

entrevistas

O novo capitulo que se vai iniciar tem como objetivo fazer uma breve analise acerca
da peregrinacdo ao S. Bento da Porta Aberta. No primeiro e segundo capitulos deste
trabalho foi-se refletindo alguns aspetos importantes para este estudo, a saber: o desejo e
a necessidade que o ser humano tem de caminhar; o tipo de religiosidade do peregrino:
“peregrino flutuante”; a relacdo entre o peregrino e o turista; peregrinacdo enquanto
experiéncia de fé; a peregrinacdo na Sagrada Escritura e por fim as cinco etapas da
peregrinacdo. Enfim, estes foram alguns dos topicos que ocuparam a reflexdo de modo a
que esta se possa tornar mais ampla e esclarecedora.

Na verdade, apercebemo-nos que a peregrinacdo, enquanto uma das praticas de
religiosidade popular, se afigura como um fendémeno muito complexo, por isso qualquer
abordagem feita a esta experiéncia ndo pode cair na pretensdo de abarcar a realidade no
seu todo, porque tal ndo ¢é possivel. Deste modo, pode afirmar-se que, em tltima instancia,
a peregrinagdo assume tantas formas, quantas as pessoas que a praticam, porque ¢ uma
pratica marcada por uma grande liberdade, na medida em que o protagonista ¢ quem traca
o seu itinerario. Assim, qualquer abordagem feita pode dar um contributo, mas nao esgota,
nem abarca o fendmeno na sua totalidade.

Posto isto, com a analise das entrevistas, pretendemos responder a algumas questoes
que se nos afiguram de uma certa relevancia para perceber em que moldes acontece € se
insere a peregrinagao a este santudrio de S. Bento da Porta Aberta. Neste sentido, surgem
algumas questdes as quais gostariamos de encontrar possiveis respostas, ou
aproximacgdes, como por exemplo: Quais as motivagdes que levam os peregrinos a S.
Bento? Que caracteristicas apresenta esta peregrinacdo? Terdo todas as pessoas um

vinculo institucional religioso no seu lugar de origem? Que relagdo tém com o espago?
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Estas sdo algumas das questdes que gostdvamos de perceber para, de um modo mais geral,

compreender os moldes em que acontece a peregrinagao a este santudrio.

3.1. Teologia e as outras ciéncias: um dialogo entre saberes

Antes de entrarmos na exploragdo do nosso objetivo inicial, urge tomar consciéncia
que a realidade eclesial que hoje se vive nas nossas comunidades paroquiais apresenta-se
revestida de uma grande complexidade. Por isso, ndo se pode, nem ¢ justo, olhar para os
fenomenos de forma ligeira, ou com pretensdo de esgotar ou apreender tudo sobre
determinado assunto, pois as mudangas acontecem a um ritmo muito acelerado. O II
Concilio do Vaticano, de uma forma profética, chamou a atencdo a Igreja para esta
caracteristica dos nossos tempos, indicando que ¢ «dever da Igreja investigar a todo o
momento os sinais dos tempos, e interpreta-los a luz do Evangelho; para que assim possa
responder, de modo adaptado em cada geracdo, as eternas perguntas dos homens acerca
do sentido da vida presente e da futura, ¢ da relagdo entre ambas»'*%. Deste modo, torna-
se claro que a leitura dos sinais dos tempos deve ser uma preocupagao constante da Igreja,
e da teologia também.

Na verdade, a teologia deve ser uma disciplina interdisciplinar e historica.
Interdisciplinar porque deve estar em didlogo com as outras ciéncias; historica porque
tem de ser capaz de perceber os grandes desafios da sociedade para lhes apresentar uma
resposta, como fez também Jesus no seu tempo'*. Pode dizer-se, assim, que a teologia
tem a missdo de se colocar em dia (aggiornamento), por isso deve buscar o didlogo com
o mundo, ndo para condenar os erros ¢ as fragilidades que o nosso tempo apresenta, mas
para fazer uma leitura dos sinais dos tempos, percebendo quais sdo as interpelacdes que

lhe sdo lancadas. Para tal, ¢ de suma importancia o didlogo entre os varios saberes, de um

138 Sacrossantum Concilium Oecomenicum Vaticanum II, “Constitutio Pastoralis de Ecclesia in mundo
huius temporis "Gaudium et spes’,” A4S 58 (1966): 4.

139 Cf. Carlos Novoa Sj, “La teologia es una ciencia historica e interdisciplinar,” Theologica Javeriana 141
(2002): 136.
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modo especial com as ciéncias sociais, de modo a procurar 0os meios necessarios € mais
uteis no auxilio a uma compreensdo o mais verosimil possivel da realidade, quer das
mudangas, quer dos problemas, quer das dificuldades, mas com um olhar positivo. Este
didlogo exige a escuta daquilo que os outros saberes tém a dizer para que se possa dar um
avango nas andlises feitas, sempre conscientes de que a leitura dos sinais dos tempos
implica o acreditar na a¢do operativa do Espirito Santo na realidade dos nossos dias'®.
Na verdade, a teologia enquanto ciéncia da fé, busca de forma racional e sistematica
compreender a verdade salvifica da fé. O grande desafio que ela encontra ¢, a partir da
experiéncia de f€, elaborar um pensamento critico de modo a compreender e conhecer a
vivéncia da fé nos fendmenos e nas manifestagcdes do quotidiano. Para empreender tal
tarefa, ¢ de suma importancia, como foi referido, o didlogo com as ciéncias sociais, como
a sociologia e a psicologia, recorrendo aos seus métodos, a partir de uma perspetiva
teologica'#!. Posto isto, pode afirmar-se que «o edificio teologico vé-se expresso nio
apenas numa “ortodoxia” mas igualmente numa ‘“ortopraxia”»'4?. Consciente desta
articulacdo, o tedlogo nao pode ser «um pensador frio e orgulhoso do seu saber, com a
presuncao de conhecer os segredos mais intimos da vida divina; antes ¢ frequentemente
assaltado por duvidas e incertezas»'*, por isso tem de ter humildade para se abrir aos

contributos vindos de outras ciéncias.

3.2. Metodologia empirica
Como se tem vindo a refletir, o dialogo com as ciéncias sociais ¢ frutifero para o
desenvolvimento da teologia. Neste sentido, no que aos métodos destas ciéncias se refere,

encontram-se trés conjuntos de metodologias, a saber: métodos quantitativos, métodos

140 Cf. José da Silva Lima, Teologia prdtica fundamental (Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2009),

120-122.
14 cf L. M. Figueiredo Rodrigues, O digital no servigo de fé (Lisboa: Universidade Catolica Editora,
2016), 211.
142 Nuno Bras Martins, Introdugdo a teologia (Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2003), 146.
193 Martins, Introdugdo a teologia, 146.
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qualitativos e mistos'#4. Os métodos quantitativos procuram testar uma teoria procurando
a relacdo entre variaveis, recorrendo a estatistica. Este método, ndo permite conhecer o
significado das respostas obtidas, porque, por exemplo ndo permite saber o significado
de uma prética para o grupo em estudo. Os métodos qualitativos, por sua vez, vao procurar
perceber e conhecer o significado de determinado comportamento, problema, pratica para
um determinado grupo, através de um processo que procura a resposta de algumas
questoes. O pesquisador faz uma interpretagdo do significado das questdes, permitindo
assim, uma compreensao mais profunda da realidade. Neste sentido, os primeiros
conseguem averiguar uma maior amplitude de amostras, enquanto os segundos
desenvolvem uma maior profundidade na compreensdo. Por fim, os métodos mistos
pretendem fazer uma articulagdo dos dois métodos apresentados anteriormente!*. Como
¢ evidente, este método requer um maior nimero de recursos para que possa ser aplicado,
pois torna-se mais complexo ¢ mais trabalhoso, tendo como consequéncia a apresentagao

de conclusdes que articulam o método qualitativo e quantitativo.

3.3. Método escolhido: A Entrevista

No trabalho que se segue, sem desprestigio por nenhum dos outros métodos, utilizar-
se-a 0 método qualitativo, recorrendo a entrevista de peregrinos de S. Bento da Porta
Aberta. Quanto a entrevista, pode falar-se em trés tipos: a estruturada, composta por
perguntas fechadas; a semiestruturada, com um itinerario previamente elaborado com
respostas abertas e por fim a nao-estruturada, que oferece uma maior liberdade na
formulagdo de perguntas e nas respostas do entrevistado'*®. Antes de mais, é importante

referir que a entrevista ndo ¢ o unico método utilizado na andlise qualitativa. A

144 John W. Creswell, Research design: qualitative, quantitative and mixed methods approaches (Los
Angeles: SAGE Publications, 2009), 3-4.

145 Cf. Rodrigues, O digital no servico de fé, 212-213.

146 Renata Aparecida Belei, Sandra Regina Gimeniz-Paschoal, Edinalva Neves Nascimento, e Patricia
Helena Vivan Ribeiro Matsumoto, “O uso de entrevista, observacdo e videogravacdo em pesquisa
qualitativa,” Cadernos de Educagdo n.° 30 (2008): 189.
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diversidade ¢ grande, podendo recorrer-se a observagdes de campo, utilizar documentos
que podem ser escritos, gravados em audio, ou em video; pode fazer-se fotografias que
utilizem informacgdes relevantes, entre outros métodos. Em suma, o que configura o
carater de qualitativo ndo € necessariamente o método, mas a quadro tedrico em que se
configura a analise de contetido. Neste estudo, optou-se pela entrevista porque esta pode
ser, entre muitos, um importante meio para avaliar crengas e praticas, bem como o
significado que estas tém para o pubico em analise'’. Neste sentido, no que se refere a
entrevista ¢ importante referir que nem tudo o que ¢ dito ¢ importante para o objetivo que
foi tragado. A entrevista admite a existéncia de informagdes que nao acrescentam ou nao
sdo pertinentes para a analise da realidade a que esta se propde, por isso, exige um cuidado
trabalho de selecio da informagdo!®.

E certo que este método também tem as suas limitacdes, porque a amostra refere-se
a um universo de onze entrevistados, que vai analisar uma pratica realizada ao longo do
ano por milhares de pessoas, por isso ndo pode abarcar tudo. E igualmente certo que para
termos dados ainda mais precisos, seria necessaria uma amostra bastante maior, no
entanto, reconhecemos as nossas limitagdes em termos de tempo e trabalho para
empreender tal projeto, pelo que ficaremos por uma amostra mais reduzida. Assim sendo,
conscientes destas limitagdes, procuraremos perceber mais ao pormenor como ¢ a
experiéncia daqueles que peregrinam a este santuario.

Como pergunta de partida na construgdo do guido da entrevista esteve presente a
seguinte pergunta: Porque é que as pessoas vdo a pé ao S. Bento da Porta aberta? A
reflexdo se ficasse apenas pela parte tedrica ou meramente especulativa ficaria mais
pobre, no entanto, com os testemunhos recolhidos, parece haver um contributo

interessante para o trabalho.

147 Cf. Rosdlia Duarte, “Entrevistas em pesquisas qualitativas,” Educar em Revista, n.° 24 (Dezembro de
2004): 214-215.
148 Cf. Duarte, “Entrevistas em pesquisas qualitativas,” 218-219.
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3.4. A entrevista

A entrevista foi, como referido anteriormente, o método escolhido para estudar a
peregrinagdo e, no nosso caso, optamos pela entrevista semiestruturada'#’. Para tal
procurou-se tragar um caminho para assim conduzir a entrevista, de modo a que olhando
o conjunto fossem o mais homogéneas possivel entre si. Neste sentido, a entrevista foi
dividida em trés seccles, a saber: caracteristica dos peregrinos/peregrinagdo feita ao
santudrio de S. Bento da Porta Aberta; motivagdes que levam a peregrinacdo/caminhada;
relacdo com o santudrio, o regresso a casa e o conhecimento da vida do santo. Dentro de
cada uma destas areas temdaticas havia um conjunto de questdes, quer de resposta aberta,
quer de resposta fechada, que levavam a que se falasse dos temas mais importantes em
cada um destes grupos, para que, deste modo, os questiondrios se debrucassem, de um
modo geral sobre os mesmos temas. Por fim, o guido foi seguido conforme o anexo'*",
podendo em alguns casos sofrer ligeiras alteragdes, no entanto ndo foram significativas.

No que se refere ao objeto de estudo, foram entrevistados aleatoriamente os
peregrinos que se encontravam no recinto do santuario, ao domingo de manha entre as
6:00 h da manha e as 8:30 h da manha, que €, segundo aquilo que nos fomos apercebendo
o periodo em que chega o maior niimero de peregrinos a pé. Sendo a amostra reduzida,
procurou-se que esta fosse representativa daqueles que se deslocam a pé ao santuério.
Neste sentido, procurou-se alguma heterogeneidade nas idades e em sexo, tendo obtido
seis entrevistas do sexo masculino e cinco do sexo feminino, ndo obstante, uma entrevista
feita a uma pessoa do sexo masculino se referir a um jovem que nao conseguiu fazer a
caminhada toda a pé. Optamos por manter esta entrevista, porque apesar de o entrevistado
nao ter alcancado o santuario a pé como os restantes, apresenta a experiéncia de alguém

que tendo esse objetivo se viu forgado a parar. As entrevistas eram andnimas, apenas

149 Cf. Belei, ¢ Matsumoto, “O uso de entrevista, observagio e videogravagio em pesquisa qualitativa,”
189-190.
1500 modelo que serviu de base ao estudo, encontra-se na pagina 97.
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contendo a proveniéncia dos sujeitos, a profissdo, a idade e o sexo, de modo a auxiliar na
caracterizagdo do peregrino. As entrevistas foram gravadas em formato de dudio e

posteriormente foram transcritas'>!.

3.5. Questionario para as entrevistas

O questionario que serviu de base para a realizagdo das entrevistas era composto,
pelas trés areas tematicas referidas anteriormente. A entrevista iniciava com a indicagao
do local onde nos encontravamos, uma breve apresentacao a indicar a finalidade da
entrevista, a hora a que era feita e um pedido de autorizagdo ao peregrino para gravar a
entrevista, questionando-se, em seguida, a idade, a profissdo e o local de residéncia do
entrevistado. Nesta primeira parte da entrevista, houve em alguns casos pontuais, o
esquecimento da indicagdo da hora na gravagdo, no entanto, foi sempre registada
posteriormente, 8 mao, a hora a que a entrevista aconteceu.

O primeiro grupo tinha como objetivo uma caracterizagdo dos peregrinos que se
deslocam a pé ao santuario. Neste sentido era composto por um conjunto de cerca de 15
questdes, articulando questdes de resposta aberta, com questdes de resposta fechada.
Neste grupo pretendia-se averiguar se as pessoas t€ém o habito de fazer caminhadas; se
vieram sozinhas ou em grupo e quantos elementos faziam parte do grupo; a distancia do
lugar de onde iniciaram a caminhada e, por fim, a relagdo com a religido em geral € com
a comunidade paroquial. Nos primeiros questiondrios, tinha-se feito uma pergunta que se
debrucava sobre o sacramento da confissdao, no entanto, como a capela das confissdes se
encontrava encerrada aquela hora, pareceu-nos que a questao nao se adequava, pelo que
se optou por retirar do questionario.

O segundo grupo debrucgava-se sobre as motivagdes que levavam o peregrino a fazer

a caminhada a pé até ao santuario, sendo este o que nos mereceu mais atengao. Assim,

151 As transcrigdes iniciam-se na pagina 99.
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este grupo era composto por nove perguntas quer de resposta aberta, quer de resposta
fechada. Iniciava, deste modo, com uma questdo que pretendia averiguar o motivo que,
do ponto de vista pessoal, moveu o peregrino a fazer a caminhada, depois tinha algumas
questdes que procuravam saber se conhecia ou se tinha vivido alguma cura associada a
uma promessa feita a S. Bento da Porta Aberta; foram também questionados sobre as
dificuldades e 0 modo como se conseguia supera-las e por fim, a razdo de terem escolhido
aquele e ndo outro santudrio mais perto, dedicado a S. Bento, se porventura houvesse.

O terceiro grupo propunha-se a analisar a relacdo com o santuario, o regresso a casa
e o conhecimento sobre a vida do santo. Neste sentido, os peregrinos foram interrogados
sobre qual foi o local onde se deslocaram primeiro quando alcangaram o santuario; sao
questionados sobre o conhecimento que tém da vida de S. Bento; sobre a sua opinido
acerca do espaco; como se sentem enquanto estao no santuario; como vai ser o regresso,
enfim, um conjunto de sete perguntas que pretendiam analisar a relagdo do peregrino com
0 espago € como era feito o regresso para casa. Neste grupo, foi também realizada nas
primeiras entrevistas uma pergunta sobre a intencdo de levar alguma lembranca do
santuario, no entanto, esta acabou por ser retirada, porque verificou-se que a esta hora
ainda nao estavam abertos os espagos para levar as lembrangas. Apds a quarta entrevista,
consideramos oportuno acrescentar uma questao, que embora esteja inserida no grupo das
motivacdes, foi colocada no final porque s6 nos ocorreu durante a investigacao. Esta
pergunta incidia sobre os pensamentos, sentimentos que o peregrino ia vivendo durante a
caminhada.

Em suma, tendo como pano de fundo estes trés temas que nos propusemos
aprofundar, realizou-se, deste modo, o questionario aos peregrinos com quem nos fomos
cruzando no santuario, tendo as entrevistas uma duracdo média de dez minutos, onde os

peregrinos generosamente foram partilhando a sua experiéncia'>?.

152 O questionério modelo, que inicia na pagina 97, ja se encontra dividido por estes trés temas.
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3.5.1. Andlise das entrevistas

Segue-se agora a andlise das entrevistas realizadas. Para tal, dividir-se-3o as
entrevistas em grupos tematicos, tal como se fez para a elabora¢do dos questionarios.
Neste sentido, a andlise ficard dividida em trés grupos tematicos. O primeiro ¢ o da
caracterizagao dos peregrinos/peregrinacdo feita ao santuario de S. Bento da Porta Aberta;
o segundo grupo refere-se as motivagdes que levam a peregrinacdo/caminhada. Este sera
aquele a que vamos dar mais destaque porque consideramos que seja 0 mais importante
para o estudo que estamos a realizar. Por fim, o grupo que se refere a relacdo com o
santudrio, o regresso a casa e o conhecimento da vida do santo. Na andlise, procuraremos
apenas focarmo-nos no que consideramos mais pertinente para o objetivo deste estudo
em concreto, por isso ndo serd objeto de reflexdo e estudo o que ndo nos parecer pertinente

para aquilo a que inicialmente nos propusemos.

3.5.1.1. Caracteriza¢do dos peregrinos/peregrinagdo ao S. Bento da Porta Aberta

Analisando as entrevistas, por aquilo que € o testemunho dos peregrinos e dos lugares
de onde eles se deslocam a pé, a peregrinagdo a pé realiza-se numa noite, vieram todos
em grupo sendo que a dimensao pode variar, dado que se encontram peregrinos que vém
em grupos de grandes dimensdes, que pertenciam a grupos com cerca de vinte ou mais

elementos!?3

. Ha, no entanto, casos de pessoas que vém varias vezes no ano ao S. Bento

e ém, a també inhas'>*, privilegiand inhada notu isto &
a pé e, que vém, as vezes também sozinhas'~*, privilegiando a caminhada noturna, isto &,
mediante os quildmetros a percorrer, os peregrinos saem ja de noite para alcangarem o

santuario ao nascer do sol. «Eu acho que muita gente que faz esta peregrinagdo, faz

sempre de noite, ¢ mais facil fazer, mas quando cé chega, o facto de o sol estar a nascer

133 Cf. Anexo V; Anexo VIII; Anexo IX; Anexo X.
134 Cf. Anexo V.
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da outra beleza até ao proprio monumento e a parte religiosa se o quiser assim
associarmos a outras questdes» ',

Chegando ao santudrio, por norma, os peregrinos nao permanecem muito tempo
neste espaco e cada um procura aproveitar estes momentos que aqui passa da maneira que
mais lhe apraz, mas quase todos seguem o mesmo ritual: dar algumas voltas em torno do
santudrio, subir a imagem de S. Bento, entrar na Igreja, deixar alguma esmola e alguns
participam na eucaristia'>®. Sdo estes os gestos que fazem parte de todo um ritual que
alguns procuram cumprir “a risca” e outros apenas aquilo a que se comprometeram ou
preferem fazer. Mesmo vindo em grupo, este ¢ um tempo mais pessoal, onde cada um
procura cumprir os seus propositos, hd quem o faca também em grupo, mas este pequeno
ritual é tendencialmente pessoal. No tempo de permanéncia hé, igualmente, a necessidade
de materializar o agradecimento ou aquilo que se pede, no gesto de “acender umas
velinhas”, na esmola que que entrega'>’, nas voltas que se d ao santudrio, o proprio facto
de a peregrinagdo ser feita a pé, também ¢ uma forma de materializar aquilo que se quer

agradecer!’®

. Deste modo, o tempo que se passa no santuario ¢, para aqueles que 14 se
dirigem com um propdsito, diga-se religioso, oportunidade para através de um conjunto
de praticas e gestos, dar um sentido mais profundo a caminhada, através da realizagao de
alguns dos gestos anteriormente enunciados!>®. Por outro lado, aqueles que vém no
sentido de realizar uma caminhada, acompanhar um grupo de amigos, acompanhar
alguém que tenha feito uma promessa, ficam-se mais pela observacao do espaco,

procurando realizar uma pequena visita aquilo que o espaco do santudrio tem para

oferecer aquela hora da manha'®. Recorde-se que, ao falar do periodo de permanéncia do

155 Anexo 111

156 Dos entrevistados apenas trés participaram na eucaristia.

157 Cf. Anexo VII.

158 E interessante notar que, um niimero consideravel de peregrinos que vem todos os anos ao santuario e
que ndo fez uma promessa especifica, fa-lo como forma de agradecimento do ano que passou. Cf. Anexo I;
Anexo [X.

159 Ver, por exemplo: Anexo 1.

160 Cf. Anexo II; Anexo III; Anexo V; Anexo X.
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peregrino no espaco do santudrio, focou-se a dimensdo pessoal deste tempo. De facto,
cada um marca a sua passagem de um modo proprio e original, pois ndo hd um modelo
para o peregrino imitar, como se de uma fotocopia se tratasse. Na verdade, ndo existe um
regulamento especifico do peregrino a indicar o que tem ou nao de fazer. Se por um lado,
o trajeto pode ser semelhante, por outro, acaba por ser diferente pelo modo como cada
um o faz e pela aten¢do e significado que atribui a toda a gestualidade.

Neste grupo, havia duas questdes que tinham uma importancia mais central. A
primeira era a questdo que interrogava o peregrino acerca da sua relacdo com a religido,
a segunda pretendia aferir como era a relagdo com a comunidade, se havia algum tipo de
contacto com a comunidade paroquial de origem. Neste sentido, sdo interessantes
algumas respostas que registamos. Assim, houve um peregrino vindo de Vila Verde que
afirma nao ser catdlico, nem praticante, nao obstante, respeitar e ter tido um percurso de
iniciagdo crista, neste momento, apresenta uma relagdo que considera quase inexistente
com a comunidade. Também de notar que transpareceu sentir-se um pouco constrangido
com a questdo, pelo modo como respondeu, por isso achamos por bem ndo invadir a sua
intimidade'®'.

Escutando, uma peregrina que se deslocava de Felgueiras, perante a questao da
relagdo com a religido, esta afirma o seguinte: «E assim, eu tenho fé, ndo ¢, que alguma
coisa exista, por isso € que venho. Mas... € arelacdo, ¢ isso. Nunca pensei muito bem, nao
¢, por isso nio fago a minima...»'®>. No entanto, na rela¢io com a comunidade diz
colaborar com a comunidade na organizagdo de eventos de cariz social, mas ndo costuma
ir a eucaristia, alegando nao ter tempo. A relacdo com a comunidade traduz-se mais no

ambito do voluntariado do que na vivéncia e partilha da mesma f&'63.

161 Cf. Anexo 1L
162 Anexo V.
163 Cf. Anexo V.
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Registe-se ainda a resposta @ mesma pergunta de um peregrino vindo de Ponte da
Barca que nos responde: «E assim eu (siléncio breve) acredito muito no senhor S. Bento,
na Senhora de Fatima, mas ndo sou... sou catdlico, mas ndo sou muito praticante. Sou
catdlico & minha maneira, hé certas coisas que acredito muito da religido catdlica, ha
outras que ndo me chama tanto o interesse»!%4. Este peregrino, sendo Cristdo Catdlico,
afirma ter uma devogio profunda a S. Bento e a Nossa Senhora de Fatima. E interessante
de notar o papel que os santos tém na vida dos peregrinos, ndo obstante, muitas vezes,
estes ndo conhecerem a vida do santo que veneram. Na verdade, interrogados sobre se
conheciam algum aspeto da vida de S. Bento, nenhum dos entrevistados conseguiu falar
sobre aquilo que foi a vida do santo, porém afirmam ter uma grande devo¢do ao santo.
Alguns referiram milagres associados a S. Bento sem especificar'®®, mas interrogados
sobre a sua vida, ndo sabiam dizer. Por fim, ainda interrogado sobre a questdo da relacao
com a religido, ha alguém que associa o seu vinculo religioso mais a ajuda ao proximo do
que o “ir aigreja”, dizendo que gosta de seguir a mensagem que a igreja transmite, apesar
de nao participar muito na eucaristia. Posto isto, considera identificar-se com aquilo que
€ a mensagem crista, e, segundo o seu testemunho, quando se dirige a igreja gosta mais
de ir sozinha para rezar e ndo tanto ir 4 missa'%.

Deste modo, através destes testemunhos pode perceber-se melhor a nog¢ao que
referimos anteriormente de peregrino flutuante, referindo-se que a imagem do peregrino
ja4 ndo esta associada a uma ideia de um cristdo praticante, mas tem uma nog¢ao mais
alargada. Quem se dirige a estes locais pode ter ou ndo um vinculo religioso forte e uma
participacdo mais ou menos ativa na comunidade; pode ter ou nao at¢ um sentido de
pertenca a instituicdo em si. Nao obstante, independentemente do sentido de pertenga e

da pratica religiosa, sentem-se bem neste espago, sentem-se acolhidos e encontram

164 Anexo VL
165 Cf. Anexo VIII.
166 Cf. Anexo VIII.
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também um lugar para si. Aqui, o encontro com o transcendente acontece de forma nao
institucionalizada e pessoal, tornando-se, assim, o santudrio lugar de acolhimento para

todos'®’

. Posto isto, pode dizer-se que hd uma grande diversidade nas pessoas que se
deslocam ao santuario. Tal como acontece nos grandes encontros mundiais, como € o
caso das Jornadas Mundiais da Juventude, hd uma grande diversidade de pessoas,

encontrando-se pessoas com uma religiosidade incerta, flutuante ou até inexistente, sendo

o santuario um ponto de convergéncia que ¢ chamado a dar resposta a esta diversidade.

3.5.1.2. Motivagoes que levam a peregrinagdo

Este segundo grupo de questdes pode dizer-se, que compde o nicleo central das
entrevistas, ¢ composto por nove questdes, algumas de resposta breve, outras de resposta
mais desenvolvida. Tem como objetivo perceber as motivagdes que estdo por detrds da
caminhada ou da peregrinacdo que cada entrevistado realizou.

Neste sentido, olhando para a temadtica central do grupo, pode dizer-se que as
motivacdes que levam os peregrinos a S. Bento sdao varias, desde o cumprimento de

promessas, a supera¢do pessoal ¢ a caminhada!®; como forma de agradecimento!®’;

acompanhar amigos que vdo com promessa!’’

, ora por motivos pessoais de saude, de
relagdo familiar, prometendo por familiares, amigos, entre outros motivos... De facto, a
promessa, marca, sem duvida, muitas vezes a relagao do peregrino com o santuario. De
entre os entrevistados, houve varios que fizeram uma promessa ha alguns anos atras, mas
continuaram a realizar uma caminhada todos os anos a S. Bento. Isto pode mostrar que,

em certa medida, continuam vinculados a S. Bento, ou ao santuario'’!, havendo quem

prometa deslocar-se todos os anos ao santudrio, como nos diz o seguinte testemunho:

167 Apos a leitura da analise do primeiro grupo das entrevistas, recorde-se a tabela da presente dissertagdo
na pagina 22.

168 Cf. Anexo III.

169 Cf. Anexo I, Anexo IX.

170 Cf. Anexo V.

71 Cf. Anexo VI, Anexo XI.
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«virei sempre que possa, s quando mesmo ndo puder, ai terei que vir ca falar com o S.
Bentinho e explicar-lhe e pronto e ele entenderd, ndo é»'’2. Na verdade, mesmo
regressando a casa, o desejo de voltar permanece e quem faz a caminhada parece nao
deixar a sua condicdo de peregrino, pois regressa marcado pela experiéncia.

Embora os motivos que levam a materializagdo da caminhada sejam diferentes, pode
dizer-se que na maioria dos entrevistados, a figura de S. Bento se impde como auxilio nas
dificuldades, como protetor a quem os devotos se apegam, crescendo, em torno da figura
uma grande devocdo, que, a primeira vista, pode ndo ser percebida por quem observa
exteriormente estas praticas. Alguns crentes podem até nem ter um vinculo institucional
muito forte como foi referido, mas a verdade ¢ que a caminhada e a experiéncia do
santudrio refaz o peregrino que quando alcanca este espaco se sente bem, leve da carga
das preocupagdes e problemas do dia a dia, como se a uma fonte viesse beber para se
fortalecer, nem que tenha vindo apenas para agradecer o ano que passou... Veja-se
algumas das respostas a pergunta “Qual € que acha que vai ser o impacto desta caminhada
na sua vida?”

«Muda-me sempre, porque eu sinto-me aliviado, sinto-me grato, sinto-me satisfeito
por a conseguir fazer»'”’.

«E assim, primeiro uma pessoa chega aqui vem muito cansado, mas chega aqui e
passa tudo, passa um bocadinho de tudo. Uma pessoa chega aqui ja com uma alegria em
ver o santudrio e é sempre muito boa, muito boa mesmo»'’?.

«E assim, realizada ja estou, dever cumprido ja estd, missdo cumprida, saio daqui
leve, mas ao longo da semana vai ser complicado»'’>.

Assim se percebe que o caminhar do peregrino, nao ¢ um caminhar por caminhar,

mas ¢ uma experiéncia que conduz a este sentimento de libertagdo, de alegria, ndo

172 Anexo VIL
173 Anexo 1.
174 Anexo VL
175 Anexo VIL
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esquecendo as dores e as dificuldades que sdo proprias da caminhada, como refletimos a
proposito da caminhada no segundo capitulo. O santuério, por sua vez, apresenta-se como
lugar de paz, onde o peregrino se liberta das fadigas do quotidiano ainda que
temporariamente, mas também como fonte, onde se vai buscar for¢a e animo para
regressar aos desafios da vida. Na verdade, mesmo para quem vem ao santuario para fazer
apenas uma caminhada, a experiéncia do santuario pode tornar-se também uma
experiéncia de encontro e oragdo: «para quem nao acredita tanto ou quem ¢ mais cético
poderd ajudar a de vez em quando ter um momento mais isolado, se calhar pensar um
bocadinho mais nas coisas, eventualmente rezar»!'’¢. Deste modo, questionados sobre o
impacto da caminhada, percebe-se que esta experiéncia afeta de modo diferente cada um
dos peregrinos, sendo que quem vem com promessa, ou tem uma devog¢ao maior vive esta
experiéncia com mais intensidade na relagdo com o transcendente'’”’. Por outro lado,
quem vem apenas pela caminhada poderd ndo atribuir um significado tdo profundo a
experiéncia, no entanto, ndo quer dizer que esta nao seja marcante, nem que este se feche
ao transcendente, simplesmente este ndo ¢ o motivo principal que move a pessoa a
deslocar-se a pé até ao santuario'’®.

Na verdade, ha pessoas que se deslocam a este espaco com propositos muito claros,
com pedidos concretos, com uma atitude de contricdo, como forma de agradecimento,
entre outras tantas razdes que fazem os peregrinos deslocarem-se a este lugar. De facto,
sao muitas as historias de curas que se contam sobre S. Bento. Desde a cura de cravos nas
maos, que ¢ das curas mais comuns associadas a S. Bento, até a curas de doengas e
problemas de saude, sdo inumeros os testemunhos que se recolhe dos peregrinos que
rumam até aqui'’’. Ndo obstante, entre os devotos, S. Bento ser considerado um santo

taumaturgo, na medida em que através da sua intercessdo os peregrinos buscam a cura

176 Anexo II1.

177 Cf. Anexo XI.

178 Cf. Anexo 11, Anexo I11.

179 Cf. Anexo IV, Anexo V, Anexo VII, Anexo IX, Anexo IX.
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dos problemas, também descobrimos uma ideia que parece existir acerca de S. Bento, que
¢ o facto de ser considerado um santo vingativo'®. Sim, segundo aquilo que nos foi
possivel averiguar, parece que popularmente existe esta imagem de S. Bento. Por um
lado, um santo taumaturgo, a quem as pessoas acorrem, por outro um santo que se vinga
das pessoas que ndo sdo sérias no cumprimento da promessa'®!.

Ainda neste grupo, havia duas questdes que pretendiam averiguar se os peregrinos
conheciam algum santudrio mais perto da sua residéncia dedicado a S. Bento, e se
conhecessem, perceber qual a razdo de ter escolhido este € ndo o outro que era mais
proximo. Eis que encontramos algumas variagdes de respostas interessantes. Um niimero
significativo de pessoas parece ndo perceber a pergunta a primeira vez, pois em vez de
referirem santuarios em honra a S. Bento, referem-se a outros santudrios conhecidos,
como o Sameiro ou 0 Bom Jesus'®?. H4 também pessoas que confundem os santos a que
os santudrios sao dedicados, olhe-se para o caso do Peregrino V que diz ndo haver nenhum
santuario em honra de S. Bento, apenas conhece um que se chama S. Bento das Peras,
alegando que ¢ diferente!®®. Existe ainda quem tenha um santudrio mais proximo da sua
casa, mas considera que este ¢ mais importante, por isso tem uma devogao maior a S.
Bento que se venera nesta Basilica, dai o facto de se deslocar aqui a pé!%*. A propdsito
disto ¢ importante recordar o que foi dito no segundo capitulo em relacao a partida. Nessa
reflexao disse-se que, geralmente, para um peregrino a veneragao de Nossa Senhora no
santuario de Fatima tem um peso maior do que a veneracao feita a Nossa Senhora numa
capela da pardquia. Embora se refiram a mesma pessoa, a primeira acaba por se impor.

De um modo muito simples, parece subentender que uma “vale mais” do que a outra. Na

180 Cf. Anexo IX.

181 Cf. Dr. Molho de Faria, S. Bento da Porta Aberta, (Braga: Diario do Minho, 1985), 55-62.
182 Cf. Anexo I; Anexo II; Anexo V.

183 Cf. Anexo V.

18 Cf. Anexo VL
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verdade, como se pode apreender por algumas entrevistas, 0 mesmo fendémeno acontece
a proposito de S. Bento: alguns até dizem que para eles S. Bento é aqui'®.

Por fim, este grupo terminava com algumas questdes que incidiam sobre as
dificuldades do caminho. Pretendiamos, com elas, perceber se existe alguma relagao entre
a superagao das dificuldades do caminho, e as motivagdes subjacentes a caminhada. De
facto, a dor ¢ uma caracteristica que os peregrinos destacam da caminhada, mas cada um
procura a sua superagdo através de meios diferentes. H4 quem considere um desafio
pessoal e, por isso, pensa na meta e na superagio deste desafio'®®; ha quem se apoie no

grupo e na motivagio que aquele grupo transmite!®’; ha quem se apoie em S. Bento

188
De facto, para muitos ¢ uma caminhada longa porque ¢ realizada numa noite, por vezes,

até sem parar e a motivacdo que estd por detras da realizacdo da caminhada ajuda na

superacgao das dificuldades que se encontram.

3.5.1.3. Relagdo com o santudrio, o regresso a casa e o conhecimento da vida do
santo

O grupo que anteriormente analisamos tinha como objetivo a analise das motivagdes
dos peregrinos. Este ultimo grupo era composto por trés pequenos subgrupos tematicos
que pretendiam analisar a relagdo com o santudrio, o regresso a casa € o conhecimento da
vida do santo. Neste grupo, havia inicialmente uma questao que pretendia saber se os
peregrinos tencionavam levar alguma lembrancga consigo. No entanto, no decorrer da
investigacao fomos percebendo que a hora em que a maioria das entrevistas eram feitas a
casa das ofertas estava fechada, por isso acabamos por retirar a questao.

Assim sendo, olhando para a relagdo que o peregrino estabelece com o santudrio,

pode dizer-se que este tempo que aqui se passa € um tempo especial, um tempo

185 Cf. Anexo VL
186 Cf. Anexo II.

187 Cf. Anexo III.
188 Cf. Anexo XI.
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kairologico, isto €, um tempo favoravel medido ndo pelos minutos ou horas que passam,
mas pelo peso de cada um destes que fica, como refletimos no segundo capitulo a
propodsito da permanéncia no santudrio. O facto de os peregrinos terem alcancado este
espago j& ¢ uma vitdria, ¢ um aliviar do peso, apesar do cansago, por isso, quando
interrogados sobre como se sentem quando vém ao santudrio, a resposta mais comum ¢
que se sentem cansados, podem ter dores, mas aqui sentem-se aliviados, leves, sentem-se
bem, parecem até esquecer temporariamente a dor do caminho'®. Neste sentido, por
norma, todos os entrevistados se mostraram satisfeitos com o local € com as
infraestruturas de acolhimento que este disponibiliza'®®. E de realcar que as entrevistas
realizadas tém um intervalo de dois meses, sendo que as ultimas realizadas em Julho ja
manifestam a aposta que o santuario faz no auxilio aos peregrinos, quer durante a
caminhada, quer no santuario'®!. Ndo obstante, uma entrevista de uma peregrina realizada
no inicio de Junho, que se deslocou ao santuario de madrugada, chegando pelas 4:30h
referia ndo ter encontrado um espago acolhedor para os proteger do frio da manha, pois a
essa hora, o santudrio e os servigos do santuario estavam ainda fechados!?. A verdade é
que apenas nos meses de Julho e Agosto € que estdo disponiveis, pois estes € que sao,
tradicionalmente, os meses mais intensos de caminhada até ao santuario.

Ainda sobre o espaco e a relagdo que os visitantes de S. Bento tém com ele, havia
uma questao sobre qual tinha sido o primeiro lugar onde se tinham deslocado, quando
chegaram ao santuario. Alguns deslocaram-se a Igreja para rezar, agradecer e deixar uma
esmola; outros subiram a imagem de S. Bento que se encontra na Basilica; outros ainda
comegaram por dar umas voltas a Basilica como forma de agradecimento; outros
aguardam pela chegada do resto do grupo ou juntam-se ao grupo que espera por quem

chega. Veja-se algumas respostas:

189 Cf. Anexo VI; Anexo VII; Anexo IX; Anexo XI.
190 Cf. Anexo I; Anexo II; Anexo 11I; Anexo XL

191 Cf. Anexo XI.

192 Cf. Anexo V.

76



«E sempre dentro da Igreja, sempre! E o primeiro ponto de chegada, se a porta tiver
aberta é dentro da Igreja. Agradecer»'®.

«(Riso) Foi, foi a beira dos meus colegas. Estavam sentados e eu juntei-me a eles»'®”.

«O primeiro lugar foi ao S. Bentinho, visitar o S. Bentinho ld em cima, o santo»'®”.

«La dentro a igreja, é, entregar uma esmola e dizer que a minha promessa, mais uma
vez estd feita, mais uma, mais um ano»'’°.

«Fui dar a volta a Igreja, porque é, ja é... chego e ndo me sento logo, ndo consigo.
Vimos tdo acelerados, tdo emotivos, tdo que... normalmente até vou logo la cima visitar,
SO que este ano fiz a volta de costume a igreja e entretanto como o grupo se separou,
decidimos esperar pelo resto do grupo para depois subirmos todos la cima e so depois
entdo é que vamos a missa»'®’.

De facto, como foi referido, este tempo tende a ser principalmente mais pessoal, onde
cada um vai fazendo o seu caminho e cumprindo os seus propositos, se os trouxer. Por
isso, cada um desloca-se onde acha mais importante e onde se sente melhor.

No que se refere ao conhecimento sobre a vida de S. Bento, € curioso realcar que
nenhum peregrino foi capaz de contar a sua historia, nem de uma forma mais genérica.
Parece haver um maior destaque para o facto de reconhecerem que ¢ um santo a quem 0s
peregrinos se dirigem em momentos de fragilidade, pedindo o seu auxilio, mesmo que
nao conhecam aquilo que foi a sua historia. Sobre a sua vida parece haver uma certa
ignorancia. Talvez isto se relacione também com a confusao que muitas vezes se faz sobre
os santuarios, chegando a pensar que S. Bento da Porta Aberta e S. Bento das Peras nao
seja 0 mesmo santo, o que poderd levar a preferéncia de um santuario em relagdo a outro.
A verdade ¢ que nenhum dos entrevistados ligou S. Bento da Porta Aberta a Bento de

Nursia, ao Patrono da Europa, a regra beneditina, entre outras coisas que se sabe sobre a

193 Anexo 1.
194 Anexo 11
195 Anexo V.
196 Anexo VIL
197 Anexo IX.
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sua vida. No que se refere a viagem de regresso a casa, todos os peregrinos dizem que
vao diretamente para casa para recuperar da caminhada e do sacrificio que foi feito, por
1sso, ndo tém inten¢do de passar por nenhum outro local. Nao obstante, alguns manifestam
o desejo e a vontade de voltar a viver de novo a experiéncia.

Por fim, apés a realizagdo das quatro primeiras entrevistas, foi acrescentada uma
outra questdo que se considerou importante quer como contributo para o grupo das
motivagdes, quer para se perceber o sentido do caminho para os peregrinos. A verdade ¢
que a experiéncia do caminho ¢ muito rica, quer para o crescimento do grupo, quer para
o crescimento pessoal, porque no caminho, o individuo também se apoia no grupo. Neste
sentido, registe-se os seguintes testemunhos:

«A gente reza, a gente chora, a gente (breve pausa) tem sempre aqueles momentos
nossos que pensamos na vida, das nossas coisas que passaram ao longo destes anos e
(breve pausa) ha sempre aquele bocadinho da gente que ha um siléncio que a gente vem
ai e reza ao S. Bento»'?®,

«E assim, nés vimos sempre em grupo, sempre unido, sempre muito perto uns dos
outros, nos temos uma parte que cada um vem a rezar a sua maneira, para ele, e depois
temos outra parte que rezamos o ter¢o que € sempre nas nossas vezes que sempre viemos
ca pelo caminho rezamos o ter¢o em grupo e depois temos ali talvez uma meia horita que
o pessoal vai muito calado porque vao a pedir as suas coisas, vao concentrados no senhor
S. Bento, e depois torna-se um convivio tambem. Vimos todos, uns mais fragilizados do
que outros, mas uns a ajudar os outros, sempre a animar até chegar aqui. E o que
temos»'?’.

De facto, a experiéncia da chegada leva o peregrino ao sentimento do alivio, da paz,
da alegria, do esvaziar-se do peso do caminho. A experiéncia do caminho, por sua vez,

possibilita a cumplicidade do grupo, o incentivo nas fragilidades, coloca todos ao mesmo

198 Anexo XI.
199 Anexo VL
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nivel como peregrinos. No caminho hé tempo para tudo: ha tempo para rezar a S. Bento;
para conversar; para o siléncio®”, privilegiando um momento mais pessoal; para pensar
na familia, nos amigos; para agradecer; para conviver... O caminho, com a dor que lhe
estd associada, ¢ um tempo de altos e baixos para o peregrino se enriquecer. De facto, a
media do caminho ¢ o pé, pois como se refletiu no primeiro capitulo a propdsito da
caminhada na peregrinagdo, ¢ a pé que o peregrino vive e partilha com o grupo as
experiéncias boas e mas da caminhada, levando-o a partilhar a fé, a conhecer e a conviver
com as limitagdes, o fracasso e o sucesso, a alegria e a dor. E, neste sentido, que a

experiéncia do caminho se torna possibilidade de encontro.

3.6. Sintese

Em suma, apos a realizacdo da andlise das entrevistas pode retirar-se algumas
conclusdes tendo por base as perguntas iniciais que colocamos.

Em primeiro lugar, os peregrinos deslocam-se a S. Bento porque ¢ um lugar onde se
sentem bem, ¢ uma caminhada que, apesar das dificuldades que apresenta, ¢ agradavel,
muitos tém devogdo a S. Bento e, por isso, fazem promessas ¢ deslocam-se a este
santuario. De facto, as razdes que levam as pessoas a deslocar-se 1a s3o inimeras, mas o
que ¢ certo, ¢ que ¢ um lugar que deve ter um cuidado pastoral particular por causa da
diversidade de pessoas que recebe, quer com, ou sem vinculo religioso, por isso pode ser,
um lugar importante do ponto de vista pastoral, cuja acdo deve ser cuidada. Se por um
lado, pode ser um impulso numa primeira evangelizagdo ou despertar da fé, por outro,
pode ser uma fonte, onde aqueles que aqui vém vao beber, por isso a a¢ao pastoral deve
ter em vista um bom acolhimento daqueles que aqui se deslocam, como referimos no
segundo capitulo a proposito do acolhimento: o acolhimento ¢ feito pela organizacao do

espaco, mas também pelos agentes de pastoral que ali estdo. Recorde-se o que foi dito a

200 Sobre a importancia do siléncio no caminho, falamos ao iniciar a reflexdo no primeiro capitulo.
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proposito da relagdo entre o peregrino e o praticante, invocando o conceito de peregrino
flutuante que chama a atencdo para a complexidade que a figura do peregrino evoca nos
nossos dias. Para além disto, o fendmeno da globalizacdo permitiu o aprofundamento da
reflexdo da relagdo entre o peregrino e o turista. E um facto que na peregrinagdo o
peregrino também ¢ consumidor e visitante. Apesar de a casa das ofertas ndo se encontrar
aberta para levar lembrangas do santudrio, no periodo em que foram realizadas a maioria
das entrevistas, o peregrino também se torna turista quando visita e contempla a paisagem
natural do espaco que rodeia o santuario ou quando vai ao café tomar o pequeno-almogo...
Nao obstante a diversidade, no espaco do santuario cabem 4 todos!

Em segundo lugar, a importancia do tempo passado no santuario. Este ¢ um tempo
muito favoravel e agraddvel para quem ca vem, mesmo com todo o cansago que traz
consigo, o tempo e o espaco do santudrio mudam e afetam positivamente o peregrino.
Durante o tempo que aqui passa, vai procurando percorrer um caminho que ¢ muito
pessoal e livre, desde o descanso, o tempo de oragdo, a visita ao santo, a esmola, os gestos
utilizados... Cada um tem a sua forma de exprimir o agradecimento que tem a fazer, por
isso sente-se livre e acolhido. Mesmo estando longe de casa, d4 ideia que o santudrio
aparece como um refigio e um consolo. Na verdade, percebemos de antemao, no segundo
capitulo deste trabalho, a proposito da permanéncia no santuario, que este ¢ um tempo
importante para cada um cultivar as dimensdes que lhe parecerem mais importantes, por
i1sso € que durante o tempo no santuario, cada um vai trilhando o seu caminho e, neste
trilho que vai tracando, vai como que entrando na sua intimidade, abrindo-se a
possibilidade do encontro, porque estes sao também possibilidades de encontro da
misericordia de Deus, através da intercessao dos santos e da virgem que os peregrinos
veneram.

Nao obstante, embora estes locais sejam uma fonte onde quem se desloca vive esta
busca pela misericordia, uma das entrevistas realizadas alerta-nos para uma imagem

difundida de S. Bento: o facto de ser um santo vingativo. Sim! Esta ideia de um certo
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modo surpreendeu-nos porque o mesmo santo taumaturgo a quem as pessoas de dirigem,
também ¢ apelidado de vingativo para quem ndo cumprir aquilo que prometeu, ou de
alguma forma procurar “fintar” o santo. Pelo que parece, este ndo se deixa ficar...

Neste sentido, torna-se importante fazer, por um lado, um bom acolhimento aqueles
que se deslocam ao santuario, por outro, uma purificacdo de algumas crencas mais
populares, como a ideia apresentada anteriormente. Na verdade, h4d uma ideia que nao foi
muito explorada, mas que seria interessante ser desenvolvida num estudo posterior, que
era qual o papel dos santos na fé dos crentes. Parece haver um papel muito importante na
intercessao dos santos para os crentes. O que levara pessoas que ndo tém pratica religiosa
a rumarem a pé até um santuario e fazerem promessas a um santo, submetendo-se a
privagdes ¢ as dificuldades do caminho? Qual a ideia que esta por detras das promessas
realizadas? Uma troca de favores? Estes seriam alguns aspetos em torno da promessa que
seria interessante num estudo posterior desenvolver.

No decorrer do estudo, houve ainda uma outra situagdo que nos suscitou algumas
questdes, mas que, infelizmente, ndo nos foi possivel obter uma resposta, nem
desenvolver. Um dos peregrinos referiu o facto de ter vindo no seu grupo alguém que
prometeu vir descalgo o que, por um lado, nos surpreendeu, e por outro nos levantou a
questao sobre qual o sentido da busca do sofrimento dessa maneira. Esta pratica, neste
santuario, pode ser um caso isolado, no entanto, no ambito da peregrinagdo em geral
também acontece nas peregrinagdes realizadas a outros santuarios®’!. Serd que uma
promessa por infligir mais dor ¢ mais valida? Certamente que ndo, mais do que buscar o
sofrimento, o peregrino ¢ chamado a uma conversao, a trilhar um caminho espiritual que

o leve a ser mais.

201 Segundo algumas leituras realizadas, este fendmeno nio acontece apenas na peregrinagio a S. Bento.
Nas peregrinagdes ao santuario de Fatima, também ha registos desta pratica. Cf. Ana Catarina André, e
Sara Campelo, Peregrinos, (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2017) 11-15.
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Por fim, no que ao caminho diz respeito, pode concluir-se que este ¢ muito rico quer
para quem peregrina quer para quem faz uma mera caminhada. O exemplo e a fé de uns
iluminam e envolvem os outros, o que cria no grupo uma espécie de cumplicidade da qual
todos participam, quer nas alegrias, nos momentos de oracdo, mas também nas
dificuldades e nas dores do caminho, nos momentos de siléncio... No caminho nao ha
estatutos, mas partilham todos da mesma condicdo: a de caminhante. De facto, por um
lado, ao iniciarmos a nossa reflexdo tedrica, chamamos a atenc¢ao para a importancia do
siléncio, da lentidao e da sobriedade que o caminho exige. Por outro lado, como se refletiu
no segundo capitulo, a peregrinacdo ¢ mais do que um caminhar por caminhar porque
reveste-se de um sentido mais profundo do que os quilémetros do caminho. E muito mais
do que isso! Até para quem se desloca sem nenhum propésito religioso. E o grupo, sdo os
desafios pessoais, ¢ a aventura, ¢ a partilha de experiéncias, ¢ a fé.... Enfim, pode dizer-
se que o caminho vai para além da estrada. Esta experiéncia acaba por ter um significado
tdo profundo que leva a que em muitos peregrinos, desperte o desejo de repetir a
experiéncia, o que faz com que mesmo regressando a casa marcados por esta experiéncia,
nao percam a condi¢do de peregrino, preparando-se para no ano seguinte, ou noutra altura

voltar a fazer a peregrinagao.
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Conclusao

Ao findar esta caminhada, ¢ tempo de olhar para os passos dados e avaliar todo o
itinerario que foi tracado, ver os frutos que surgiram, as dificuldades a enfrentar, as
limitagdes a reconhecer, mas acima de tudo, agradecer pela oportunidade de crescimento
que o trabalho possibilitou.

Neste sentido, antes de mais, ¢ importante reconhecer que nem tudo foi dito e que
alguns aspetos ficaram por desenvolver ou poderiam ter sido mais aprofundados, como a
questdo do milagre e das promessas. Estes sdo dois topicos cujo desenvolvimento poderia
dar importantes contributos na tematica das peregrinacdes e na reflexdo relacionada com
o santudrio nos nossos dias. Seria interessante perceber qual € a visdo que os peregrinos
tém do milagre e o que os leva a fazer uma promessa. Sera que a encaram como uma troca
de favores? Uma negociacdo? Um outro topico que seria talvez interessante aprofundar
num estudo posterior ¢ qual a imagem que as pessoas tém dos santudrios e qual o seu
papel na evangelizagdo. Algumas coisas foram ditas, mas talvez ainda se pudesse ter dito
mais.

Por fim, ha ainda um outro topico que seria importante ter sido desenvolvido, até
nas entrevistas, no entanto, essa consciéncia surgiu tardiamente pelo que nao foi possivel
inserir no estudo. Durante o estudo, seria interessante tentar perceber qual € a nogao que
os peregrinos tém da mediacdo dos santos, quando lhes dirigem os pedidos a eles e
associam os milagres ao santo. Em que lugar ¢ que os peregrinos que se deslocam a um
santuario colocam Deus? Serd que veem o santo como um intercessor, ou como alguém
que age “por conta propria”?

Ora, sem mais a acrescentar, aproxima-se a altura de apresentar conclusoes e dar
respostas. No inicio do trabalho, foram levantadas algumas questdes, as quais se foi
procurando engendrar uma resposta, ou pelo menos apontar um caminho de reflexao.

Neste sentido, procurando responder a algumas questdes levantadas, pode dizer-se que as
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razdes pelas quais alguém se desloca a um santuario podem ser diversas, sendo que a
peregrinagdo deve, por exceléncia, ser uma experiéncia que leve a mudanga e ao encontro,
embora, muitas vezes, as pessoas apenas se desloquem por desporto, ou outros motivos
paralelos aos religiosos. Também ¢ verdade que ao longo dos tempos, o conceito de
peregrino e de peregrinacdo foi lentamente mudando. Se noutros tempos se poderia
associar a imagem do peregrino a figura do praticante, atualmente, tal ligagdo ndo ¢
possivel e esta relacdo ja ndo € tdo linear, por isso cada vez mais emerge a imagem do
peregrino como alguém que apresenta uma “religiosidade flutuante”. Isto quer dizer que,
por um lado, o peregrino tanto pode ser alguém comprometido com a comunidade, com
um percurso espiritual bem delineado, mas por outro lado pode ser alguém que nao tenha
nenhuma relagao com a comunidade paroquial, nem tampouco vai a Eucaristia, a ndo ser
em alturas particulares, ou simplesmente nao vai. Assim se percebe as dificuldades que
0s santuarios tém em maos, quando sdo desafiados a dar resposta a toda esta diversidade.

Na verdade, se por um lado foi havendo um afastamento da imagem do peregrino
com a do praticante, por outro lado, houve uma aproximacgao entre a imagem do peregrino
e a do turista. A primeira vista pode até parecer incompativel, mas a verdade é que dada
a complexidade da experiéncia, e o grande desenvolvimento da economia, estas imagens
sofreram uma aproximagdo. O peregrino em algum momento do seu percurso pode ser
turista, na medida em que usa um servi¢o, aprecia uma paisagem, adquire uma
recordagdo, contacta com a arte, etc., etc. O turista, por sua vez, pode entrar € viver o
espirito da peregrinagdo quando participa nas celebragdes, se deixa contagiar pela
espiritualidade do santuario, procura um caminho pessoal de encontro com Deus. Deste
modo, cabe aqueles que estao nos santudrios tomar uma postura vigilante no acolhimento
de toda esta panoplia de experiéncias que, a sua maneira, se dirige ao santuario mendiga
aquilo que necessita. Na verdade, com a analise das entrevistas, ha um conjunto de

conclusdes que ¢ pertinente retomar e real¢ar apoOs esta caminhada.
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Em primeiro lugar, as pessoas que se deslocam ao santuario podem ou ndo ter um
vinculo religioso profundo. E de realgar que no universo das entrevistas analisadas, pode
dizer-se que a grande maioria ndo tem uma pratica dominical, ou até um grande
compromisso para com a comunidade de origem. Muitas vezes, o vinculo paroquial ¢é
estabelecido apenas por questdes mais praticas, como levar os filhos a catequese, ou entdo
dizer que vai a missa porque foi um habito incutido pelos pais que se continua a fazer sem
saber muito bem justificar porqué. Pelo que ¢ possivel interpretar, na generalidade, parece
que aqueles que vém ao santudrio nao se inserem num grupo de cristdos com um vinculo
religioso mais profundo, no entanto, ¢ importante alertar que a amostra a que se teve
acesso ¢ reduzida em comparacao com a realidade a que se refere.

Em segundo lugar, hé algo que se descobriu com as entrevistas que pode até gerar
uma certa admiragdo. Um numero consideravel dos entrevistados afirmava gostar de S.
Bento, ou sentir-se de um certo modo apegado a este santo, no entanto, questionados
sobre o que foi a sua vida, pouco ou nada sabiam dizer. E de estranhar ndo conhecer a
vida de uma pessoa que dizemos gostar, no entanto, neste caso, parece acontecer.
Ninguém foi capaz de fazer referéncia a regra que escreveu, ninguém referiu o impacto
que teve na vida monastica, nomeadamente na criagdo da ordem beneditina, nem o
associaram ao Padroeiro da Europa entre outros aspetos que conhecemos da vida deste
santo. Enfim, sem fazer juizos de qualquer tipo, dava a entender que se deslocavam e
faziam pedidos a um santo sobre quem apenas conheciam os milagres que se ouvem falar.
Talvez isto seja o0 mais importante para quem aqui vem.

Em terceiro lugar ha um outro aspeto curioso que pode estar relacionado com o que
foi dito anteriormente. Interrogados sobre o conhecimento de um santuério dedicado a S.
Bento mais proximo do que este, um nimero consideravel de entrevistados referiu que
tinha o Sameiro, ou outro santuario onde nao se venerava S. Bento. Houve ainda quem
referisse que conhecia outros santuarios dedicados a S. Bento, mas alegavam ser outro S.

Bento. Neste ponto parece existir uma confusao entre o santudrio e o santo que se venera,
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porque um numero consideravel de entrevistados dé a entender que nao sabe a diferenca,
dado que manifesta alguma confusdo.

Nao obstante, olhando para o caminho trilhado e para a reflexdo desenvolvida, talvez
ndo seja exagerado afirmar que hoje em dia ainda faz sentido peregrinar até um santuario
a pé, quando as circunstincias assim o permitem, sem que esta experiéncia comprometa
a saude de quem a vive. No entanto, seria interessante e proveitoso para quem pretende
empreender tal vivéncia uma proposta de um itinerario espiritual que acompanhe a
caminhada que possa ir para além da recitagdo do ter¢o em grupo ou dos momentos de
siléncio. Porque nao desenvolver um itinerario espiritual, tendo por base a espiritualidade
beneditina e a vida de S. Bento, capaz de dar algumas orientagdes a quem aqui se dirige.
Pense-se no exemplo das propostas que existem para os caminhos de Santiago. Nao seria
possivel fazer algo semelhante com base na espiritualidade beneditina? Sera que as
pessoas ndo procuram estas ajudas? Na verdade, parece haver uma evidéncia de que as
pessoas buscam algo nestes locais, talvez a linguagem nao seja adaptada. Sera possivel
alguém que se dirige a um santuario ap6s tantos anos nao conhecer nenhum aspeto da
vida do santo? Que esforcos sdao feitos nos santuarios para ir ao encontro daqueles que
aqui se deslocam? Que uso se faz dos meios de comunicacao? Muito caminho ja foi feito,
mas ainda ha muitos desafios por enfrentar e talvez novos surgirdo, por isso ¢ importante
a atitude de vigilancia de modo a interpretar os sinais que 0s Nossos tempos nos vao
deixando.

Por fim, ha também um aspeto que surgiu no decorrer da investigagao que fez colocar
algumas questdes e refletir um pouco no que as peregrinagdes se refere. Durante uma
entrevista, uma mulher refere ter vindo com um homem que fez a viagem toda descalgo.
Ora, este fendmeno certamente ndao € novo. Ja muitas historias se contaram sobre estas
“aventuras”, no entanto, esta atitude levanta algumas questdes, nomeadamente na relagao
com o religioso, € na visao que se tem do sofrimento. Sera que uma peregrinacao por ser

mais dificil “vale mais”? Qual ¢ o significado da busca do sofrimento? O que leva uma
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pessoa a assumir este compromisso € a suportar estas dores? A f¢? O medo? O desespero?
Com algum pesar ¢ de lamentar ndo ter sido possivel conversar e escutar a historia deste
homem que fez a peregrinacdo nestas condi¢cdes. Nao obstante, estas atitudes devem
interpelar e fazer refletir. Os santuarios também podem e devem ser lugares de catequese

e de formacao crista.
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Modelo de questionario

Muito bom dia, antes de iniciarmos a entrevista, quero agradecer a sua
disponibilidade para a colaboragao neste estudo feito no ambito de uma Tese de Mestrado
Integrado em Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa, que se debruga sobre o
tema: “A Peregrinagdo”. Neste sentido, antes de comecar a entrevista, gostaria de lhe
dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para uso académico, pelo que asseguro a
confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para esses fins. Para
analisar a informagdo precisarei também de gravar a entrevista, pelo que pedia a sua
autorizacdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

- Indicar hora e local

- Idade

- Profissao

- Local de residéncia

I — Grupo: caracteristicas dos peregrinos/Peregrinacio de S. Bento

1. Costuma fazer a caminhadas?

2. Onde costuma ir?

3. Porque ¢ que escolheu este destino?

4. E a primeira vez que vem ao S. Bento a pé?

5. Veio sozinha(o) ou em grupo?

6. Quantos elementos sao?

7. Ha quanto tempo chegou?

8. Quanto tempo espera passar no Santuario?

9. O que tenciona fazer nesse tempo?

10. Sabendo que hé varias pessoas que vém em peregrinagao de carro, escolheu vir a
pé por algum motivo especial?

11. De onde partiu a que distancia fica de S. Bento?

12. Mais ou menos quanto tempo demorou caminhada?
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13. Como ¢ que o Sr. considera a sua relacdo com a religido?

14. Qual ¢ a sua relagdo com a sua comunidade paroquial?

15. E importante para si, durante este tempo, procurar o sacramento da confissao?

IT — Grupo: Motivacoes da peregrinagio

16. Pode dizer-nos qual foi o motivo que o(a) levou a fazer esta caminhada ao S.
Bento?

17. Qual € que acha que vai ser o impacto desta experiéncia na sua vida?

18. J& alguém lhe contou alguma cura associada a uma peregrinacdo feita ao S.
Bento?

19. E vocé ja viveu alguma?

20. Tem algum santudrio mais perto de si em honra ao S. Bento?

21. Porque ¢ que escolheu este e ndo a outro mais perto de casa?

22. Teve alguma dificuldade durante a peregrinacao?

23. Se sim, quais?

24. Como conseguiu supera-las?

III — Relagdo com o santuario, o regresso a casa e o conhecimento da vida do
santo

25. Qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui?

26. O que ¢ que conhece sobre a historia de S. Bento?

27. Considera que este ¢ um espago acolhedor para os peregrinos?

28. O que acha que falta para que se torne ainda mais acolhedor?

29. Como se sente quando ca vem?

30. Apos a sua permanéncia aqui no santuario tenciona ir diretamente para casa, ou
pondera visitar outro local?

31. Tenciona levar consigo alguma lembranca desta caminhada?

32. Durante a caminhada, quais sdo os pensamentos que lhe vém a mente?
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Anexo I

Peregrino 1 (sexo masculino)

(19-05-2019)

Hora e local da entrevista: 8:20h numa mesa do café do hotel, enquanto o peregrino
tomava o pequeno almoco ap0s ter participado na eucaristia das 7:30h.

Idade: Quarenta e trés.

Profissao: Servente de mesa.

Local de onde vem: Azias, Ponte da Barca, Viana do Castelo.

Paulo - Entdo muito bom dia, eu sou o Paulo, antes de iniciarmos esta entrevista eu
queria agradecer a sua disponibilidade pela colaboracdo neste estudo feito no ambito de
uma Tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catdlica Portuguesa que
se debruga sobre o tema: “A peregrinacao”. Neste sentido, antes de comecar a entrevista,
gostaria de lhe dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para o uso académico, pelo
que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para
esses fins. Para analisar a informagao precisarei também de gravar a entrevista pelo que
pedia a sua autorizagdo para o fazer. Da-me a autorizacao de gravar a entrevista?

Peregrino 1 — Sim!

Paulo - Muito Obrigado! Entdo vamos comegar por uma pequena pergunta. Eu
queria-lhe perguntar se costuma fazer caminhadas.

Peregrino 1 - Sim!

Paulo -E nessas caminhadas onde costuma ir?

Peregrino 1 — Percorrer as serras do Gerés, todos os picos mais altos do Gerés.

Paulo -Entdo gosta de fazer caminhadas pelo monte, pela montanha e...

Peregrino 1 Sim, sim!

Paulo -Muito obrigado! E porque ¢ que escolheu, nesta caminhada, este destino, o S.

Bento?
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Peregrino 1 Porque ¢ o0 meu santo favorito, que eu tenho muita fé e venho aqui varias
vezes no ano.

Paulo -Muito obrigado, e entdo ja vem vdrias vezes. Mas costuma vir varias vezes a
pé ou também...

Peregrino 1 Sempre a pé, sempre a pé, todos 0s anos, varias vezes no ano.

Paulo -Muito bem, e estou a ver entdo que veio em grupo, ndo ¢? E o grupo eram
estes quatro elementos?

Peregrino 1 Nao! Eramos seis, dois, uma das pessoas nao conseguiu. Estava com o
namorado e pediram para vir busca-los a meio do caminho e foram para casa. NoOs
continuamos a nossa caminhada.

Paulo -E quanto tempo € que espera passar aqui no santudrio?

Peregrino 1 Agora ja vamos regressar. E s6, vimos, fazemos a nossa romaria, a missa
€ vamos embora.

Paulo -Entao chegaram muito cedo, ha muito tempo?

Peregrino 1 Nao. Chegamos eram 7:00h.

Paulo -E foram depois a eucaristia?

Peregrino 1 Sim.

Paulo -Sabendo que ha varias pessoas que vém em peregrinacao, mas em vez de ser
a pé vém, por exemplo, de carro, vocé escolheu a peregrinagdao a pé por algum motivo
especial?

Peregrino 1 E um agradecimento ao santo. E uma maneira de agradecer o que eu
peco, o que ele me ajuda, a minha f¢€, e eu faco isso.

Paulo - E de onde partiu a que distancia ¢ que fica aqui do S. Bento?

Peregrino 1 Trinta e trés quilometros, mais ou menos.

Paulo -E mais ou menos quanto tempo ¢ que demorou a fazer esses trinta e trés

quilémetros?
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Peregrino 1 Hoje foram 6:45h, porque tivemos a espera do carro que veio buscar as
pessoas, e tivemos que esperar porque era no meio da serra e ndo iamos deixar as duas
pessoas sozinhas, entdo aguardamos que chegasse o carro que os ia levar para trés.

Paulo -E como ¢ que o Sr. Considera que ¢ a sua relagdo com a religiao?

Peregrino 1 Acho que € boa! Sou catélico, praticante e acho que ¢ boa!

Paulo -E com a sua comunidade, entdo, costuma ir a eucaristia?

Peregrino 1 Todos os Domingos! Se por acaso ndo puder ir ao Domingo vou ao
Sabado!

Paulo -Muito obrigado e, para si, acha que ¢ importante durante este tempo procurar
a reconciliagdo, por exemplo através do sacramento da confissao?

Peregrino 1 Sim, sim! Fago-o pelo menos uma vez por ano! Tento.

Paulo -E entdo agora olhando para esta caminhada em particular que o Sr. fez, houve
alguma motivagdo particular que o moveu a fazer esta caminhada?

Peregrino 1 Nao! Isto sdo coisas que eu, durante alguns momentos em que eu tenho
necessidade de pedir ajuda, que me ajude, e depois eu tenho que realizar a minha
caminhada dentro do mais rapido que possa vir ca.

Paulo -E qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta caminhada na sua vida, daqui
para a frente? Se acha que vai ter algum.

Peregrino 1 Como assim?

Paulo -Acha, por exemplo que esta caminhada, esta caminhada que o Sr. fez até aqui
hoje acha que se calhar mudou alguma coisa na sua vida, fez por exemplo pensar em
algum aspeto...

Peregrino 1 Muda-me sempre, porque eu sinto-me aliviado, sinto-me grato, sinto-
me satisfeito por a conseguir fazer.

Paulo - E muitas vezes falam-se em curas associadas ao S. Bento.

Peregrino 1 Falam-se em?
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Paulo — Em curas associadas ao S. Bento da Porta Aberta. Vocé ja ouviu alguma
cura, ja alguém lhe contou alguma cura que vivenciou?

Peregrino 1 Nao, ndo, ndo.

Paulo - E o Sr. ja viveu alguma?

Peregrino 1 Se eu ja vivi alguma cura? Ja! Ja cheguei a ter as minhas maos com
muitos cravos e apegar-me com o Senhor S. Bentinho e o Senhor S. Bentinho tirar-me os
cravos das maos. E isso para mim ¢ uma cura!

Paulo -Sim, sim. E tem algum santuario mais perto em honra ao S. Bento, ou ¢ este
0 mais proximo?

Peregrino 1 Nao, tenho mais perto, tenho a Senhora do Sameiro.

Paulo -E ao S. Bento tem mais algum, ao S. Bento da Porta Aberta, tem algum mais
perto?

Peregrino 1 Ao S. Bento?

Paulo -Sim.

Peregrino 1 Tenho o S. Bentinho em Braga que ¢€ a trezentos metros do meu trabalho,
sO que eu gosto de vir aqui a pé.

Paulo - Pois, entdo escolheu porque gosta mais...

Peregrino 1 Gosto de fazer a minha caminhada.

Paulo - E teve alguma dificuldade durante a peregrinagdo? Ja vi que houve alguns
colegas que se sentiram cansados. E vocé em particular?

Peregrino 1 Houve alguma vez que se calhar cheguei aqui menos bem, mas por
norma chego aqui que podia ir para tras outra vez.

Paulo - E hoje?

Peregrino 1 Nao, ¢ o sono. Trabalhei ontem o dia todo e a noite toda e sinto-me com
sono. E s6 o que sinto.

Paulo - Pronto, entdo foi facil de superar. Qual foi o primeiro lugar que se deslocou

quando chegou aqui?
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Peregrino 1 E sempre dentro da Igreja, sempre! E o primeiro ponto de chegada, se a
porta tiver aberta ¢ dentro da Igreja. Agradecer!

Paulo - E olhando assim para a historia de S. Bento. O que é que conhece assim da
historia de S. Bento?

Peregrino 1 Conhego a histéria do S. Bentinho guardar as pombas com a canastra.
Ougo algumas...

Paulo -E considera que este espaco aqui ¢ um espago acolhedor para os peregrinos?

Peregrino 1 E. Muito acolhedor!

Paulo -E acha que hé alguma coisa que falte aqui neste lugar para ser mais acolhedor?

Peregrino 1 Nao. Est4 tudo muito bem!

Paulo -Apds a sua permanéncia aqui no santudrio, € ja estamos quase a terminar,
tenciona ir diretamente para casa, ou pondera visitar outro local?

Peregrino 1 Nao. Vou para casa para ir para a cama!

Paulo — (riso) Pois agora ¢ preciso descansar. E tenciona levar consigo alguma coisa,
alguma recordagdo daqui?

Peregrino 1 Por norma nao levo. Ja cheguei a levar, mas agora nao levo.

Paulo -Olhe, muito obrigado pela sua disponibilidade

Peregrino 1 Obrigado eu.

Paulo - E um bom pequeno almocgo desculpe 14 perder este tempo.

Peregrino 1 De nada, tudo de bom!
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Anexo 11

Peregrino 2 (sexo masculino)

(26-05-2019)

Paulo - Muito bom dia, nds estamos aqui junto a Cripta do Santuario do S. Bento da
Porta Aberta, sdo, neste momento, 6:33h e antes de iniciarmos esta entrevista eu queria
agradecer a sua disponibilidade pela colaboragdo neste estudo feito no &mbito de uma
Tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catdlica Portuguesa que se
debruga sobre o tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comecar a entrevista,
gostaria de lhe dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para o uso académico, pelo
que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para
estes fins. Para analisar a informacgdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que
pedia a sua autorizagdo para o fazer. D4-me a sua autorizag@o para gravar a entrevista?

Peregrino 2 — Dou.

Paulo - Entdo comecava por lhe perguntar qual € a sua idade?

Peregrino 2 Tenho vinte e cinco.

Paulo - Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 2 Sou mecanico de automoveis.

Paulo - E de onde ¢ que o Sr. vem?

Peregrino 2 Venho das caldas das Taipas.

Paulo - O Sr. Costuma fazer caminhadas?

Peregrino 2 Nao muito.

Paulo - Nao muito. E entdo, como ndo costuma fazer muitas caminhadas porque ¢
que escolheu aqui vir aqui a este destino aqui ao S. Bento?

Peregrino 2 Eu juntei-me a um grupo que ia vir até aqui e simplesmente foi s6 mais
para aumentar ao grupo e também € uma coisa que eu gosto de fazer, ¢ um bocado de
desporto e como o desporto nunca faz mal, entdo eu vim com eles nesta caminhada.

Paulo - E ¢ a primeira vez que vem aqui ao S. Bento a pé?
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Peregrino 2 Nao. Ja vim para ai h4 sete anos, j4, j4 vim também a pé, mas desta vez
custou-me mais um bocadinho.

Paulo - (riso) E veio sozinho ou em grupo?

Peregrino 2 Agora vim em grupo, mas da outra vez também viemos em grupo, mas
foi um grupo mais pequeno.

Paulo - E hoje quantos elementos ¢ que esse grupo continha?

Peregrino 2 Viemos nove.

Paulo - H4 quanto tempo chegou?

Peregrino 2 (Riso) a para ai cerca de cinco minutos, nem isso.

Paulo - Ainda acabou de chegar, ndo ¢?

Peregrino 2 E.

Paulo - E quanto tempo € que espera passar aqui no santuario?

Peregrino 2 Agora nds vamos ficar para a missa e no fim da missa ndés vamos, vamos
para baixo.

Paulo - E durante esse tempo até a missa o que € que tenciona fazer?

Peregrino 2 (Riso) Descansar um bocado.

Paulo - Sabendo que ha varias pessoas entdo que vém até aqui em peregrinagao, ou
vém até aqui de carro, o Sr. escolheu vir a pé por algum motivo especial?

Peregrino 2 Foi para vir de uma maneira diferente.

Paulo - De onde partiu a que distancia fica mais ou menos do S. Bento?

Peregrino 2 Sio trinta e oito ou trinta e nove quilometros.

Paulo — Trinta e oito ou trinta € nove quilémetros, disse, € mais ou menos quanto
tempo demorou a percorrer estes trinta e oito ou trinta € nove quildémetros?

Peregrino 2 Ora eu sai deviam ser 10:30h [Referia-se as 22:30h] e chegamos agora.
Sao 6:30h, mais ou menos esse tempo.

Paulo - E como ¢ que o Sr. considera que ¢ a sua relacdo com a religiao?
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Peregrino 2 Eu tenho uma ideia diferente de algumas pessoas. Eu aceito, mas nao
concordo com tudo. Mas, no entanto, aceito que as pessoas acreditem na religido e aceito
isso.

Paulo - Mas o Sr. € Crente?

Peregrino 2 Eu tento fazer a minha parte. Nao, ndo sou praticante. Nao vou todos os
fins de semanas a missa nem pratico todos os dias, mas também ndo critico quem o faz.

Paulo - E com a sua comunidade paroquial de 14?

Peregrino 2 Também. Também ¢ um bocado assim. Ja fui mais participante, mas
consoante a minha ideia fui mudando e ja ndo sou tdo praticante como era antigamente.

Paulo - Pode dizer-nos qual foi o motivo que o levou a fazer esta caminhada ao S.
Bento?

Peregrino 2 Foi mais para acompanhar os meus colegas.

Paulo - Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia na sua vida?

Peregrino 2 Acho que foi uma aventura. Para mim foi mais uma aventura do que
outra coisa, mas ndo ¢ uma coisa que eu tenciono fazer muitas vezes, mas também nao ¢
uma coisa que eu nao diga que ndo a proxima vez.

Paulo - J4 alguém lhe contou alguma cura associada a uma peregrinagao feita ao S.
Bento?

Peregrino 2 Nao. Que eu me lembre nao.

Paulo - E vocé ja viveu alguma?

Peregrino 2 Nao.

Paulo - Tem algum santuario mais perto de si em honra ao S. Bento?

Peregrino 2 Tenho o Sameiro.

Paulo - E dedicado ao S. Bento. Tem algum?

Peregrino 2 Que eu saiba ndo. Temos 14 um S. Bento, mas nao €, ndo sei se ¢

dedicado ao S. Bento da Porta Aberta.
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Paulo — Sim, ¢ igual, sim, sim. E entdo porque ¢ que escolheu entdo vir a este e ndo
a esse que ¢ mais perto da sua casa?

Peregrino 2 Porque eu vinha em grupo, vinha com eles.

Paulo - E teve alguma dificuldade durante, durante esta caminhada?

Peregrino 2 Sim, agora na parte do fim ao descer e agora ao comegar a subir aqui
senti mais dificuldade, mas consegui chegar aqui.

Paulo - E como ¢ que conseguiu superar essa dificuldade. Houve alguma coisa que
o ajudasse a conseguir superar?

Peregrino 2 Foi s6 for¢a de vontade.

Paulo - E qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui?

Peregrino 2 (Riso) Foi, foi a beira dos meus colegas. Estavam sentados e eu juntei-
me a eles.

Paulo - O que ¢ que conhece sobre a historia de S. Bento?

Peregrino 2 Pouca coisa, muito pouca coisa.

Paulo - Nao ha nenhum aspeto que tenha ouvido falar ou que lhe venha a memoria?

Peregrino 2 Eu lembro-me de terem falado que ele era, ndo sei se era... acho que nao
era daqui. Fazia umas passagens e que depois parou, mas nao sei bem a historia.

Paulo - Considera que este espago ¢ um espago acolhedor para as pessoas que aqui
vém, para os peregrinos?

Peregrino 2 Sim. E um espaco acolhedor, é um espaco grande.

Paulo - E o que ¢ que acha que este espaco poderia ter para que fosse ainda mais
acolhedor?

Peregrino 2 Talvez mais um bocado de abrigo.

Paulo - Como ¢ que o Sr. se sente quando ca vem?

Peregrino 2 Sinto-me bem.

Paulo - E ap6s a sua permanéncia aqui no santuario, tenciona ir diretamente para

casa ou pondera visitar outro local?
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Peregrino 2 Nao. Daqui vou a missa e depois vou para casa.

Paulo - E agora para terminar, tenciona levar consigo alguma lembranca desta
caminhada daqui?

Peregrino 2 Nao. S6 memdrias, mais nada.

Paulo - Pronto, olhe muito obrigado pela sua disponibilidade e continuagdo de uma
boa permanéncia aqui no santudrio, esta bem!

Peregrino 2 Ta. Obrigado.
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Anexo I1I

Peregrino 3 (sexo masculino)

(26-05-2019)

Paulo - Muito bom dia, n6s estamos aqui junto a Basilica do Santudrio do S. Bento
da Porta Aberta, sdo, 6:51h da manha. Antes de iniciarmos esta entrevista eu quero
agradecer a sua disponibilidade pela colaborag¢do neste estudo feito no &mbito de uma
Tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catdlica Portuguesa que se
debruga sobre o tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comecar a entrevista,
gostaria de lhe dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para o uso académico, pelo
que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para
esses fins. Para analisar a informagdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que
pedia a sua autorizagdo para o fazer. D4-me a sua autorizag@o para gravar a entrevista?

Peregrino 3 Sim, claro.

Paulo - Entdo, precisava de saber qual ¢ a sua idade.

Peregrino 3 A minha idade sdo, eu tenho vinte e cinco anos.

Paulo - Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 3 Sou Personal Trainner.

Paulo - E de onde ¢ que o Sr. ¢?

Peregrino 3 Sou de Vila Verde.

Paulo - Costuma fazer caminhadas?

Peregrino 3 Nao, de todo.

Paulo - Entdo porque ¢ que escolheu este destino aqui o S. Bento?

Peregrino 3 Uma menina que estava aqui ao bocadinho ¢ minha cliente e ela e a
familia iam fazer esta peregrinagdo, esta caminhada e convidaram-me e eu acabei por vir
também.

Paulo - E ¢ a primeira vez que vem ao S. Bento?

Peregrino 3 E a segunda.
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Paulo - E a segunda. E entdo veio em grupo pelo que vi, nio é?

Peregrino 3 Sim.

Paulo - E quantos elementos sdo o grupo, quantos elementos ¢ que fazem parte deste
grupo?

Peregrino 3 A volta de doze, quinze pessoas acredito eu.

Paulo - E quanto tempo espera passar aqui no Santuario?

Peregrino 3 Bem, nos chegamos a coisa de quinze, vinte minutos e devemos estar
aqui meia hora, quarenta minutos. Dar uma pequena volta se for possivel e pouco mais.

Paulo - Sabendo que hé vérias pessoas que vém aqui, mas de carro, escolheu vir a
pé, entdo por algum motivo especial, ou foi s6 para?

Peregrino 3 Eu acho que sdo coisas diferentes. Quando uma pessoa vem de carro
vem mais para passear, numa de Domingo a tarde. Vou passear com a familia, vou...
Quem vem a pé vem por outras questoes. Nao tem muito a ver com passear, pode ter mais
a ver com alguma parte religiosa, alguma promessa, algo do género. E diferente. Acho
que sdo coisas completamente distintas. Quem vem a p€, por norma vem por outras
questdes. Eu decidi vir a pé porque acho que ¢ uma questdo de superacao, uma questao
de.... E a caminhada, ndo é o destino, é a caminhada. Quem vem de carro é outra coisa
completamente diferente. Foi por isso que escolhi vir a pé. E outra dificuldade também.

Paulo - De onde partiu a que distancia fica do S. Bento.

Peregrino 3 Nos partimos de Amares, portanto Amares fica a sensivelmente em
termos de quilometros, trinta e cinco quilometros acredito eu mais ou menos... entre trinta
a quarenta sensivelmente.

Paulo - E mais ou menos quanto tempo demorou essa caminhada de Amares até
aqui?

Peregrino 3 No6s demoramos sensivelmente seis horas, mais ou menos. Seis, sete
horas.

Paulo - E como ¢ que o Sr. considera que ¢ a sua relacdo com a religiao?
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Peregrino 3 Bem, ndo sou catolico nem sou praticante. Acho que ¢ uma pergunta
um bocadinho complicada de se fazer (riso). Mas acho que acima de tudo que quem
acredita em termos de religido é acreditar que estamos a ser vigiados, € acreditar que
temos de fazer o melhor possivel porque ha alguém que esta... E um bocadinho estranho
de explicar, agora acho que isto também vem um bocadinho de acordo com a propria
educacdo que temos, as pessoas que nos rodeiam, os familiares. Mas em termos de
religido ndo sou praticante, mas acho que cada pessoa deve também pensar um bocadinho
nestas questdes porque ao fim ao cabo acabam por fazer parte da nossa histéria, da nossa
vivéncia.

Paulo - Portanto, pelo que disse ndo tem assim nenhum vinculo religioso?

Peregrino 3 Nao. Nao tenho nenhum vinculo religioso muito forte, ndo quer dizer
que ndo tenha algumas ideologias.

Paulo - Portanto, ndo sei se faz sentido perguntar esta pergunta. Qual ¢ a relagdo que
tem com a sua comunidade paroquial?

Peregrino 3 Sim, talvez seja quase inexistente. Quando era mais novo acho que ¢
mais comum nds irmos a missa e outras, outras... a parte at¢ mesmo da catequese e seguir
uns certos, uns certos... certas coisas que nos impde um bocadinho através dos pais ou até
mesmo dos avds mas acho que nao € isso que nos leva a ser mais ou menos praticantes,
acho que depois vem com a vivéncia, vem com... porque quer queiramos quer nao a
pessoa quando acaba por ficar mais velha acaba por acreditar em alguma coisa. Quando
comegamos a pensar que a morte esta a chegar eu acredito eu que as pessoas cada vez
mais comecem a acreditar. Até podem ter sido céticos a vida toda, mas se calhar naquela
altura acabam por acreditar ou entdo a pessoa ja acredita desde o inicio. Portanto ¢ uma
questao um bocado complicada de colocar, mas na questdo que me fez ¢ minima.

Paulo - E pode-nos dizer entao qual foi o motivo que o levou a fazer esta caminhada

até aqui?
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Peregrino 3 Bem da primeira vez que vim eu gostei. Foi diferente. Nos desta vez
viemos por outro caminho. Ha duas formas de vir, ou trés porque também ha a do monte
e desta vez fiz um trajeto diferente e uma das questdes foi essa foi fazer um trajeto
diferente da outra vez. Depois € porque ja ndo fazia ha muito tempo e da ltima vez que
fiz ja foi ha oito anos atréas. E ¢ aquilo que lhe tinha dito anteriormente, acho que ¢ uma
questdo de superacdo. Sdo trinta e muitos quildmetros, sdo sete ou oito horas a andar a pé
e neste caso nds fizemos sem parar, foi sempre seguido nunca ninguém parou. De vez em
quando abrandamos um bocadinho, mas nunca ninguém parou de todo, foi sempre a andar
com pessoas de outras idades, de outras faixas etarias. Tem muito a ver sobre o percurso
ndo... o destino depois também obviamente tem a ver porque ¢ um destino especifico, ndo
poderia ter sido outro local. Mas ¢ muito a caminhada. O porqué de se fazer acho que
muitas pessoas ao fazer este tipo de coisas tem outras consequéncias depois no dia a dia
que ¢ se eu sou uma pessoa que desacredito um bocadinho em mim, o facto de ter
conseguido fazer uma coisa destas pode-me ajudar a desbloquear um bocadinho. Se eu
consegui fazer uma caminhada de oito horas sem parar porque € que eu nao posso fazer
isto que hoje esta a ser um bocadinho mais dificil? Acaba também por outras questdes
psicoldgicas. Mas acima de tudo foi pela questao da superacao do desafio pessoal, passar
a noite em claro a andar, chegar ca e estar o sol a nascer ¢ fugir a rotina, ser algo
completamente diferente e foi um bocadinho por ai a razao pela qual eu vim ca.

Paulo - Muito obrigado. E qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia
na sua vida?

Peregrino 3 Ora em termos de impacto. Acima de tudo vai-me deixar muito cansado.
(Risos) Nao, mas em termos de impacto na questao religiosa, acho que muitas vezes estes
pequenos detalhes para quem ndo acredita tanto ou quem ¢ mais cético podera ajudar a
de vez em quando ter um momento mais isolado, se calhar pensar um bocadinho mais nas
coisas, eventualmente rezar. Ter este tipo de encontros, vamos chamar assim, esporadicos

poderé ajudar a revitalizar um bocadinho a f€, se puder ser assim parece-me bem.
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Paulo - As vezes falam-se de curas associadas a peregrinagdes, a promessas feitas ao
S. Bento. O Sr. j4 ouviu alguma?

Peregrino 3 Nao.

Paulo - Ja viveu alguma?

Peregrino 3 (riso) Também nio.

Paulo - Tem algum santuério mais perto de si em honra ao S. Bento?

Peregrino 3 Muito honestamente ndo sei, mas acho que talvez sim. Acho que o S.
Bento podera ser o segundo ou terceiro mais perto, mas acho que sim, que tenho mais
perto acho eu. Nao lhe posso dizer com certeza.

Paulo - Teve alguma dificuldade durante a peregrinagao?

Peregrino 3 (Risos) Tive, foram oito horas a andar a pé foi muito complicado com
subidas e descidas, muita dor. E o que eu lhe disse ¢ sacrificio. Podiamos ter parado a
meio, podiamos ter vindo de carro, podiamos enfim ter escolhido outro trajeto, podia ter
sido mais perto, podiamos ter partido de um ponto mais proximo, mas nao. Foi isso
mesmo ¢ o facto de ser longe, € o facto de ser dificil, ¢ depois também a propria entreajuda
entre outros, porque até havia pessoas de outras faixas etdrias e ndés puxavamos um
bocadinho quando as pessoas se sentem um bocadinho mais em baixo ¢ mais dificil,
portanto foi, foi um trajeto muito interessante. Que foi dificil? Foi, foi muito dificil, mas
sO viemos porque quisemos.

Paulo - E como ¢ que conseguiu entao superar estas dificuldades, ou ¢ s6 uma coisa,
houve algum?

Peregrino 3 Nao. Acima de tudo ¢ pensar o porqué de ter escolhido ter vindo ca. Se
¢ dificil, ¢; ha dores associadas, ha; mas muitas das pessoas que vieram connosco vieram
no sentido de fazer uma peregrinagdo, de uma promessa que podem ter feito ao S. Bento
e portanto se ha pessoas com bem mais idade do que eu, provavelmente com mais dores,

com mais desconforto e que conseguiram fazer, quem era eu para também deixar de o
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fazer e de ajudar, mas sem divida nenhuma que foi um trajeto dificil, mas foi muito
agradavel de se fazer.

Paulo - Fala entdo deste espirito do grupo, se ndo me engano, que também ajuda, ndo

Peregrino 3 Sim.

Paulo - Considera que o espirito de grupo também ajuda?

Peregrino 3 Sim, porque se reparar deve haver muita pouca gente, se ¢ que ha,
podera haver, uma pessoa a fazer este tipo de trajetos. Imaginando que sai, de onde quer
que seja de um ponto, dificilmente vé uma pessoa a chegar ao S. Bento. Normalmente vé
um grupo. Até podem ser duas pessoas, mas raramente uma pessoa vem sozinha, acredito
eu. Normalmente ¢ um grupo de pessoas que se junta para vir até cd. Podera ser por
motivos diferentes. Cada um tem o seu motivo, mas normalmente ¢ um grupo porque... €
a entreajuda, ¢ mesmo isso porque ¢ um desafio, ¢ um desafio.

Paulo - Conhece algum, algum aspeto, alguma coisa sobre a historia de S. Bento?

Peregrino 3 Curiosamente ndo. Eu ao bocado estava a falar exatamente sobre isso.
Nao fago ideia o porqué de o S. Bento ser um sitio tdo... porque ¢ um sitio muito
concorrido, principalmente de verao por muitos turistas, ndo conhego a historia, de todo.
Se calhar quando sair daqui vou (risos) pesquisar um bocadinho, mas por acaso nao sei a
historia de S. Bento, ndo sei o porqué do monumento, do mosteiro, nao fago mesmo ideia

Paulo - E considera que espago aqui € um espaco acolhedor para as pessoas que ca
vém, para os peregrinos, para os turistas?

Peregrino 3 Sim, sim, acredito que sim. O espago esta bem conseguido, estd bem
concebido para os turistas e tem sido remodelado para isso. E um destino turistico quer
queiramos quer ndo. Passa ¢4 muita gente, principalmente na altura de férias de verao,
também tem uma vista bonita, o facto de estar aqui numa zona calma, uma zona serena,

esta de acordo com o proprio monumento nao ser algo num sitio citadino, normalmente
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nunca ¢ um monumento deste tipo religioso ¢ sempre num sitio mais calmo aqui num vale
com um rio e, portanto, acho que ¢ de todo muito acolhedor.

Paulo - Se tivesse que dar, por exemplo, um conselho, alguma coisa a melhorar para
este espaco ser mais acolhedor o que ¢ que sugeria?

Peregrino 3 Muito honestamente como eu ndo c& venho muitas vezes acho que nao
sou a pessoa ideal (riso) para dar um conselho deste género. Na minha opinido esta tudo
bem conseguido, esta acolhedor. Muito honestamente ndo sou a pessoa de dar um
conselho para melhorar porque ndo venho c4 mais regularmente. Eventualmente se
comecar a vir mais vezes poderei ter uma sugestdo a dar. Para ja ndo tenho nada a dizer.

Paulo - Entdo para terminar, tenciona levar consigo alguma lembranca desta
caminhada daqui?

Peregrino 3 Muito honestamente ndo. Nos vinhamos com a ideia de eventualmente
colocar algumas velas ali a arder, pessoalmente ndo ¢ costume meu, a minha namorada
queria fazé-lo diz que quando ca vem que costuma fazer. Poderei fazer, ndo sei se vamos
fazer ou ndo, mas eventualmente podemos fazer, mas em termos de lembrancas nao
acredito, ndo é... voltando um bocadinho ao inicio. Para mim, vir até ca, fazer uma
caminhada, eventualmente vir c4 rezar ndao tem muito a ver com levar algum tipo de
lembranga, tem a ver com o que viemos aqui fazer, o propoésito. Se foi simplesmente para
chegar ca e sentar e esperar que alguém nos venha buscar ou se foi meditar um bocadinho,
pensar um bocadinho de outras questdes, eventualmente colocar uma vela por outros
familiares, fazer alguma reza, fazer alguma peregrinagdo a volta do monumento por
alguma promessa que fizemos. Tem muito a ver com o porqué de termos vindo ca e nao
simplesmente levar uma lembranga ou o que quer que desejemos. Em termos de
lembrangas nao irei levar nada vou sim dar uma volta pelo espaco, até o sol estd agora a
nascer. E que também estes pequenos pactos. Eu acho que muita gente que faz esta
peregrinagdo faz sempre de noite, ¢ mais facil fazer, mas quando cé chega, o facto de o

sol estar a nascer d4 outra beleza até ao proprio monumento e a parte religiosa se o quiser
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assim associamos a outras questdes. E muito agradavel de se fazer, recomendo (Risos) as
pessoas que o facam, mas em termos de lembranca ndo vou levar nada.
Paulo - Nio sei se quer acrescentar alguma coisa?
Peregrino 3 Nao, ndo ha nada a acrescentar.
Paulo - Pronto, entdo resta-me agradecer a sua disponibilidade, estd bem.
Peregrino 3 Ora essa.
Paulo - Muito obrigado e continua¢do de uma boa permanéncia aqui.

Peregrino 3 Muito obrigado.
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Anexo IV

Peregrino 4 (sexo masculino)

(26-05-2019)

Paulo - Muito bom dia, estamos aqui junto a Basilica do S. Bento da Porta Aberta,
sdo, 8:11h. Antes de iniciarmos a entrevista eu queria agradecer a sua disponibilidade
pela colaboracdo neste estudo feito no ambito de uma Tese de Mestrado Integrado em
Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa que se debruca sobre o tema: “A
peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comegar a entrevista, gostaria de lhe dizer que toda
a informacdo ¢ exclusivamente para o uso académico, pelo que asseguro a
confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para esses fins. Para
analisar a informacdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que pedia a sua
autorizacdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 4 — Sim, sim.

Paulo - Entdo, para comecar eu gostava de lhe perguntar quantos anos ¢ que o Sr.
tem?

Peregrino 4 —Cinquenta e oito.

Paulo - Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 4 —Vendedor.

Paulo - E de onde ¢ que o Sr. ¢?

Peregrino 4 —Sou de Braga.

Paulo - Pronto, agora para comecarmos a parte mais da entrevista, costuma fazer
caminhadas?

Peregrino 4 —Sim, muitas.

Paulo - E nessas caminhadas onde costuma ir?

Peregrino 4 —Aqui a S. Bento, vou a Senhora do Sameiro, neste caso em Braga, vou
a Senhora de Fatima. J& fui a Fatima também este ano, vou a S. Tiago. Fago muitas

caminhadas, praticamente ando o ano todo a fazer, em caminhadas.
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Paulo - Entdo gosta muito de andar a pé?

Peregrino 4 — Sim, sim. E um kobbie que eu tenho que ¢ andar a pé.

Paulo - E porque ¢ que escolheu este destino?

Peregrino 4 — Oh, escolhi este destino porque ¢ normal ¢, prontos a gente gosta vem
aqui, vai ao Sameiro e Sameiro ¢ S. Bento aqui ¢ o mais perto da minha cidade ¢ os
percursos que eu fago, que gosto de fazer.

Paulo - E ¢ a primeira vez que vem aqui ao S. Bento a pé?

Peregrino 4 — Nao, este ano ja ¢ a segunda. Costumo vir nove, dez vezes por ano
aqui a S. Bentinho a pé.

Paulo - Entdo vem muitas vezes, com muita frequéncia durante o ano, nao ¢?

Peregrino 4 — Sim, sim, por norma dez, doze vezes aqui a S. Bentinho a pé.

Paulo - E veio sozinho ou em grupo?

Peregrino 4 — Nao, hoje vim eu e um colega. Venho varias vezes sozinho, mas hoje
por acaso nao vim sozinho. Vim eu e um colega que queria vir € eu vim acompanha-lo.

Paulo - E ha quanto tempo chegou, mais ou menos?

Peregrino 4 — Cheguei aqui, sao 8:00h, cheguei ha uma hora e pouco. Cheguei aqui
eram 6:30h da manha. Sai as 11:00h [23:00h] de Braga, cheguei aqui as 6:30h da manha.

Paulo - E quanto tempo € que espera ficar aqui mais no santuario?

Peregrino 4 —Agora fui a missa, ja fui a missa das 7:30h, agora vou embora, vou
para casa, vou até casa. Tem que ser, ndo ¢, porque também nao vale a pena estar aqui...
ja fiz o que tinha a fazer, a minha promessazinha, ja fui a missa e ta feito para hoje aqui.

Paulo - Entdo durante este tempo que esteve aqui até a altura da Eucaristia o que ¢
que fez por?

Peregrino 4 — Fui...fui tomar um cafezinho que ¢ da praxe, fui ao S. Bentinho 14 em
cima e fui por as velas que costumo por aqui. E o que se faz aqui, que é o da praxe, ndo
é.

Paulo - E terminou com a celebrag¢ao da Eucaristia?
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Peregrino 4 — Exatamente.

Paulo - E entdo, pelo que o Sr. disse pode dizer-se que gosta de caminhar, ndo € e
sabendo entdo que varias pessoas por exemplo preferem até se calhar vir de carro, ou até
vir aqui de carro, por exemplo, autocarro, outros meios, por exemplo, hd algum motivo
especial que o Sr. escolheu para vir a pé?

Peregrino 4 — P4, é assim, o motivo ndo ¢ especial. As vezes h4, prontos gosto de vir
aqui, pronto, as vezes venho c4 de promessa, outras vezes venho porque gosto de vir ca
que ¢ um (breve pausa) ... por acaso ¢ uma caminhada que eu gosto de fazer e ¢ um
santudrio que eu gosto de visitar. Simplesmente por isso.

Paulo - E entdo de onde partiu, de Braga, pelo que eu

Peregrino 4 — (interrompe) Sim, sim.

Paulo - A que distancia ¢ que fica mais ou menos?

Peregrino 4 — De minha casa aqui ficam uma média de quarenta quilometros, sim.

Paulo - E mais ou menos quanto tempo ¢ que demorou a fazer esta caminhada dos
quarenta quilometros?

Peregrino 4 — sete horas e dez minutos.

Paulo - E como ¢ que o Sr. considera que ¢ a sua relacdo com a religiao?

Peregrino 4 — P4 a minha relagao com a religido ¢ a relagao, prontos ¢ normal, € uma
relagdo normal de um cristdo. Fago a minha vida crista como faz qualquer cristao, prontos
foi o que os meus pais me ensinaram, ja ca nao estdo e eu fago aquilo que eles me
ensinaram até hoje, e € isso. Sou catolico, ndo sou muito praticante porque as vezes a vida
ndo permite nao ¢, mas quando posso fago a minha parte de catolica, pronto.

Paulo - E com a sua comunidade paroquial de onde ¢ o Sr. também ¢ uma relagao
assim?

Peregrino 4 — Sim, nao sou, ¢ como eu lhe digo ndo sou muito praticante porque eu

nao tenho grande... eu sou de Lomar, vivo em Lomar. Nao sou de Lomar, mas vivo em
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Lomar atualmente. Quando posso vou, por exemplo hoje ja ndo vou 14 a missa porque
vim aqui ndo ¢, mas quando posso vou la. Frequento 14 a minha freguesia.

Paulo - E para si, o tempo que estd aqui no santudrio de S. Bento aqui, enquanto esta
aqui este tempo, acha que ¢ importante por exemplo a celebragdo da confissao?

Peregrino 4 — E assim, eu ndo sou muito nessa da confissdo eu nio sou muito
apologista disso, ¢ a minha opinido. Eu quando me confesso, confesso-me a Deus. Op4,
prontos 14 est4, cada qual tem as suas ideias e eu respeito toda a gente e eu... ¢ a minha
maneira de ser ¢ esta, ¢ assim que eu fago e ¢ assim que eu farei sempre, foi o que o meu
pai me ensinou ¢ a minha mae e eu continuo a fazer o mesmo.

Paulo - E a sua vinda aqui hoje. Vocé tem algum motivo particular? Qual foi o
motivo que o trouxe aqui hoje?

Peregrino 4 — O motivo que eu venho aqui, que ¢ o numero um, quer queira quer
ndo, ¢ a fé. A fé que move montanhas e ¢ verdade, prontos e eu vim ca porque o colega
queria vir e eu vim com ele com a minha fé, ndo €. Se nao tivesse fé¢ também nao vinha
aqui e vim c4, prontos, aproveito fago a minha caminhada e venho com a minha fé a S.
Bentinho e a missa e prontos € ¢ isso € ¢ o normal.

Paulo - Muitas vezes, ndo sei se ja ouviu, ja alguém lhe contou por exemplo alguma
historia, alguma cura, por exemplo de alguma promessa que tenha feito ao S. Bento e que
esteja associada aqui ao S. Bento?

Peregrino 4 — E assim, por acaso isso pa ha conversas que a gente nio tem, outras
vezes tem, pra qui ndo tenho muita (Tosse) perdao, nao tenho muito essas conversas, mas
quando vamos para por exemplo para Fatima acontece muito pessoas, muitas promessas
nao ¢ porque nds aqui andamos uma noite, mas nds quando vamos para Fatima sdo cinco
noites a andar e a gente ali conversa mais e ha pessoas que contam historias que realmente
a gente pensa que acontece so aos outros nao €, mas nao, acontece a toda a gente e pronto
e ¢ a fé. L4 estd a tal situagdo que eu bato sempre na mesma tecla que € a f€ que move

montanhas e acabou. E € isso.
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Paulo - Entdo sobre o S. Bento nunca ouviu histérias dessas?

Peregrino 4 — J4 ouvi historias de cravos. Ainda ontem ouvi uma senhora a falar que
tinha ndo sei quantos cravos na mao e que quando chegou aqui ao S. Bentinho
desapareceram. Ougo falar muita coisa ndo € e outras coisas cravos, ja ouvi mais coisas.
Agora de momento ndo me sai, mas ja ouvi muita coisa sobre isso.

Paulo - E o Sr. ja viveu alguma experiéncia dessas?

Peregrino 4 — Por acaso, felizmente ndo. Felizmente porque nunca precisei nao ¢.
Portanto, nunca vivi.

Paulo - E tem algum santudrio mais perto de si em honra ao S. Bento?

Peregrino 4 — Tenho. Temos 14, em Braga, temos 14 o S. Bentinho por tras do
Hospital que aquilo vai 14 muita gente a quinta feira, muita gente. Vai 14 muita gente. Eu
por acaso também costumo ir 14 & quinta feira, mas é perto, ndo é. E o que nds fazemos
mais 14. Tem esse e tem a Senhora do Sameiro.

Paulo - E o Sr. escolheu entdo este por algum motivo, ou?

Peregrino 4 — E assim, aqui acho que é um, prontos é o S. Bento, S. Bentinho, toda
a gente gosta do S. Bentinho da Porta Aberta, pessoal de Braga, e ¢ uma caminhada que
eu gosto de fazer porque vé-se muito verde, gosto muito de montanha também e ¢ uma
boa caminhada, sé por isso.

Paulo - E durante esta caminhada, de Braga até aqui, estas sete horas que falou da
caminhada, teve alguma dificuldade durante a caminhada?

Peregrino 4 — Eu felizmente estou bem preparado nao tenho, ¢ como eu lhe disse eu
ainda este més fui a Fatima, nao ¢é. Faz hoje quinze dias estava em Fatima e hoje ja estou
aqui, portanto eu fisicamente estou bem, as pernas também estdo boas e gragas a Deus ¢
S. Bentinho e Senhora de Fatima vou para todo o lado e ndo tenho problemas.

Paulo - Entdo pode dizer-se que passou bem, a caminhada fez-se bem, ndo ¢?

Peregrino 4 — Maravilha, uma maravilha.
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Paulo - E qual foi o primeiro lugar a que se deslocou quando chegou aqui ao
santuario?

Peregrino 4 — O primeiro lugar foi ao S. Bentinho, visitar o S. Bentinho 14 em cima,
0 santo.

Paulo - Subiu 14 cima ao, a imagem do S. Bentinho.

Peregrino 4 — Sim, sim, sim senhora.

Paulo - E o que ¢ que conhece sobre a historia de S. Bento? Conhece algum aspeto
sobre a historia de S. Bento?

Peregrino 4 —Nao, sobre isso ndo conheco. Por acaso, muito sinceramente nao
conhego nada sobre isso. Pronto venho aqui a S. Bentinho, porque venho como toda a
gente, vim aqui com os meus pais € olhe, gostei e agora venho cd com os amigos, bom,
com quem calhar.

Paulo - O Sr. ja disse hé pouco, ja veio cé varias vezes, vem ca muitas vezes ao longo
do ano e considera que este espago € um espago acolhedor para as pessoas que aqui vém,
para os peregrinos que vem aqui ao santudrio?

Peregrino 4 — Sim, agora ja ha ai mais, prontos os peregrinos ja tém mais apoio,
mesmo aqui a Igreja prontos para esta missa que tivemos agora, as 7:30h chega, mas a
partir das 9:30h ou 10:00h acho que ja ¢ um bocado pequena, por isso fizeram aqui esta
maior aqui em baixo e realmente agora ja tem outra aceitagdo, tem outras condigdes para
as pessoas vir ca e tarem ai mais confortaveis também, nao ¢, que no fundo no fundo
também as pessoas vém ca e gostam de ter um bocadinho de conforto.

Paulo - E o que ¢ que acha que falta a este espago, por exemplo, para que ele se possa
tornar ainda mais acolhedor para os peregrinos?

Peregrino 4 — P4, muito sinceramente ¢ assim eu como sou aqui de perto (riso) nem
faco isso em sete horas e vou-me embora ndo posso dizer se ha ai, se houver, sei 14, um

peregrino que se ache muito mal se tem ai, mas acho que sim, que ja tem ai um posto de
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socorros. Eu nunca precisei ndo posso falar, nunca precisei. Quando a gente ndo precisa,
nao (barulho com a boca) ndo é.

Paulo - Sim, sim. Tem, tem um posto, tem um posto ali a trds também para essas

Peregrino 4 — (interrompe) Pronto acho que sim

Paulo - Para essas situagdes. E apds a sua permanéncia aqui no santudrio tenciona ir
diretamente para casa ou tenciona passar por algum sitio antes ainda?

Peregrino 4 — Nao. Agora vamos, vou para casa. Tomar um banhinho e vou
descansar um bocadinho e esta pronto, ¢ esta feito.

Paulo - E tenciona levar consigo alguma lembranca daqui desta caminhada?

Peregrino 4 — Por acaso ndo costumo levar. Eu aqui a lembranca que levo ¢ do S.
Bentinho, s6 mais nada. Ponho as minhas velas a arder ¢ isso que eu fago que venho cé
fazer € s0 isso.

Paulo - Pronto entdo para terminarmos aqui esta nossa pequena entrevista, gostava
sO de lhe perguntar também, como o Sr. disse que vem aqui varias vezes, ha quantos anos
mais ou menos € que ja vem aqui ao S. Bento a pé, mais ou menos?

Peregrino 4 — Eu, atualmente agora seguidos ja venho aqui ha cinco anos. Venho ca
umas nove, dez vezes por ano durante esses cinco anos. Teve uns anos largos sem vir ca,
mas agora voltei novamente e venho ca todos os anos, prontos dez, doze, conforme correr.
Mas olhe este ano ja ¢ a segunda vez que venho c4, agora daqui para a frente nao sei as
Vezes que vou Vir ca.

Paulo - Pronto, muito obrigado, ndo sei se quer acrescentar alguma coisa?

Peregrino 4 — Nao, td bom, olhe tenha felicidade no seu curso que € o que € preciso,
que corra tudo bem ta bem!

Paulo - Pronto, muito obrigado entdo € um bom regresso!

Peregrino 4 — Obrigado, bom dia.

Obs: Apos estas quatro entrevistas, considerei pertinente acrescentar a seguinte

questdo: “Quais sdo os pensamentos que lhe vém a mente durante o caminho?”
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Anexo V

Peregrino 5 (sexo feminino)

(09-06-2019)

Paulo — Muito bom dia, estamos aqui junto a Basilica do santuario do S. Bento da
Porta Aberta. Antes de iniciarmos a entrevista quero agradecer a sua disponibilidade pela
colaboragdo neste estudo feito no ambito de uma Tese de Mestrado Integrado em
Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa que se debruca sobre o tema: “A
peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comegar a entrevista, gostaria de lhe dizer que toda
a informacdo ¢ exclusivamente para o uso académico, pelo que asseguro a
confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para esses fins. Para
analisar a informacdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que pedia a sua
autorizacdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 5 — Sim, dou!

Paulo — Entdo, de onde ¢ que a senhora ¢?

Peregrino 5 — Felgueiras.

Paulo — Felgueiras, e quantos anos tem?

Peregrino 5 — Vinte e seis.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 5 — Administrativa.

Paulo — Costuma fazer caminhadas?

Peregrino S — (riso) Nao.

Paulo — Entdo porque ¢ que escolheu vir aqui ao S. Bento a pé?

Peregrino 5 — Uma colega minha fez uma promessa, e ela estava muito mal na altura
e eu decidi vir a acompanha-la e desde 2015 que venho sempre a acompanha-la.

Paulo — Entdo ndo ¢ a primeira vez que vem ao S. Bento a pé?

Peregrino 5 — Nao, ndo, desde 2015 até agora.

Paulo — Vem todos os anos.
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Peregrino 5 — Sim, na mesma altura, no mesmo fim de semana.

Paulo — E entdo veio s6 com essa colega ou tinha mais gente no grupo?

Peregrino 5 — Nos éramos um grupo de vinte e duas ou vinte e trés pessoas, mais ou
menos. Vém sempre todos 0s anos as mesmas pessoas quase.

Paulo — E ha quanto tempo chegou?

Peregrino 5 — Ufff. Nos estamos aqui desde as 4:30h e isto s¢ abre as 6:30h, por isso
¢ bastante complicado.

Paulo — E durante esse tempo desde as 4:30h até agora, até as 6:15h o que € que fez
durante esse tempo?

Peregrino 5 — Temos que esperar em algum local que ndo esteja minimamente frio
e € 0 que custa mais mesmo.

Paulo — Sabendo que ha varias pessoas que vém aqui de carro, escolheu vir aqui a pé
entdo para acompanhar essa sua colega ou houve mais algum motivo, por exemplo, que
a trouxesse aqui?

Peregrino 5 — A partir do momento que a vim a acompanhar, a devo¢ao dela nao é,
ajudou bastante, s6 pelo simples facto de ela mesmo tendo problemas vir ¢4 todos os anos
¢ porque de certa forma a fé dela ajuda alguma coisa. Eu venho pelo caminho e venho a
pedir ao S. Bento que nos ajude.

Paulo — E de onde partiu, mais ou menos a que distancia ¢ que fica consegue-me
dizer?

Peregrino 5 — Ui, acho que sdo setenta ou setenta e dois quilémetros. E assim
qualquer coisa. Fazemos trés paragens. Uma de uma hora e meia, que ¢ para jantar em S.
Torcato e depois fazemos paragens de dez minutinhos s6 para comer qualquer coisa. Duas
paragens.

Paulo — E quanto tempo entdao ¢ que demorou mais ou menos esta caminhada?

Peregrino 5 — Hum, hum, perto de onze horas, doze. Nos outros anos foram doze,

este ano € que parece que foi mais rapido.
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Paulo — E como ¢ que considera que ¢ a sua relacdo com a religido?

Peregrino 5 — (breve siléncio) E assim eu tenho fé, ndo ¢ que alguma coisa exista,
por isso ¢ que venho. Mas... ¢, a relag@o € isso. Nunca pensei muito bem, ndo ¢, por isso
nao fago a minima...

Paulo — E com a sua comunidade paroquial de origem, qual ¢ que ¢ relagdo também
com a sua comunidade?

Peregrino 5 — Ha! Em relagdo a comunidade sou participativa. Nao tanto na parte
das missas, mas, por exemplo, das catequeses e assim, ajudar a organizar eventos de
solidariedade, de cariz de igreja, sim, sim. Agora em relacdo a missas nem por isso. Nao
tenho muito tempo.

Paulo — Entdo ¢ catequista? Falou nas catequeses...

Peregrino 5 — Nao, mas na minha freguesia organizam muitas vezes alguns eventos
de cariz social e entdo eu vou ajudando nessa parte, nessa vertente. Também tem a ver
com a Igreja, ndo €. Porque sao eles que organizam, eu s6 dou uma ajudinha.

Paulo — Muito obrigado! Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia na
sua vida. Acha que vai trazer algum impacto esta caminhada de hoje?

Peregrino 5 — Olha acaba por trazer porque tu nem sabes onde ¢ que vais buscar as
forgas para chegar cé e acabas por perceber que és mais forte do que aquilo que tu pensas
mesmo, porque ¢ muito sacrificio chegar ca e que ninguém diga que nio porque é. E
mesmo muito!

Paulo — E qual foi a sua motivacao entdo que a moveu assim, mais pessoalmente a
si?

Peregrino 5 — Ohhh! Foi a amizade, sem duvida nenhuma, a minha colega precisava
mesmo de mim e eu... € eu arisquei e gostei, gostei muito, o convivio, a presenga das
pessoas, a fé. Gostei muito! Eles vém a rezar o terco, cantam musicas, ¢, € muito
engragado eu gosto muito de vir € para o ano tenciono vir outra vez apesar de ainda estar

toda dorida... (risos).
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Paulo — J4 alguém lhe contou alguma cura associada ao S. Bento da Porta Aberta, ou
ao S. Bento?

Peregrino 5 — Ohhh! Vimos a ouvir isso o caminho todo de pessoas que t€ém doencas
e prometem por exemplo... “Ai tenho um problema no estomago”. Prometem trazer um
estdmago e depois ficam curadas. Algo assim... Isso as pessoas, principalmente os mais
antigos t€ém mesmo muita, muita fé nisso, muita.

Paulo — E vocé ja viveu alguma cura?

Peregrino 5 — (Risos) Nao, ndo, ndo. A minha colega ¢ que tem mesmo problemas
nos joelhos e ela diz ao S. Bentinho que se durante aquele ano ndo tiver nenhum problema
que vem ca até ndo puder mais e até hoje ja vem desde 2015 comigo, j& vinha
anteriormente dois anos e correu sempre tudo bem com ela.

Paulo — E tem algum santudrio mais perto de si em honra ao S. Bento?

Peregrino 5 — Tenho o santuério da Penha em Guimaraes.

Paulo — E dedicado ao S. Bento conhece algum mais perto?

Peregrino 5 — Nao, ndo, nao! H4 um S. Bento, mas ¢ um S. Bento das Peras. E
completamente diferente deste que ¢ em Vizela, por isso S. Bento, S. Bento nao.

Paulo — Entao porque ¢ escolheu antes o S. Bento da Porta Aberta e ndo escolheu o
S. Bento das Peras? Ha alguma razao especial?

Peregrino 5 — Eu acho que ¢ a minha colega que tem uma devogao por este S. Bento
e acabamos por comegcar a vir sempre aqui. Acho que € esse 0 motivo mesmo.

Paulo — Teve alguma dificuldade durante a peregrinagao (risos) para além das pernas
como ja disse que doia?

Peregrino 5 — E alguns caminhos que sdo complicados de fazer, principalmente se
forem cortes, a estrada ¢ muito complicada, sem duvida nenhuma, e as dores musculares
e tudo, isso € um castigo...

Paulo — E como ¢ que conseguiu superar essas dificuldades, essas dores musculares?
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Peregrino 5 — “E mais uma hora, mais uma hora, mais meia!”, (riso) pronto ¢ uma
pessoa vai metendo aquilo na cabeca e vai tentando sempre, por isso...

Paulo — Qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando aqui chegou?

Peregrino 5 — O primeiro lugar... (pausa breve) (riso) Foi mesmo a casa de banho,
eu acho que toda a gente vai la. Mas de resto nos ndo tinhamos muita escolha porque aqui
devia ter, por exemplo, um coberto ou assim para quando os peregrinos chegam cedo e
nao tem e entdo isso ¢ uma dificuldade enorme. Nos ficamos ali na zona das velas porque
¢ o local mais quentinho, ou minimamente quente.

Paulo — O que ¢ que conhece da historia de S. Bento?

Peregrino 5 — Ahhhh, ui agora j&4 ndo me recordo. J4 me contaram a historia dele,
mas ja ndo me recordo mesmo. (silencio breve) Nao faco a minima ideia.

Paulo — Considera que este espaco ¢ um espago acolhedor para os peregrinos que
aqui vém?

Peregrino 5 — Se vierem durante o dia, na caminhada diurna, ¢, mas se vierem
durante a noite ndo, porque imagina, chegam as 4:30h, 5:00h e nao ha um local onde eles
possam estar confortaveis, ou minimamente quentes. H4 estes bancos, mas isto de
madrugada ¢ um gelo. Acho que deveriam, nao sei, ter algum espago em vidro ou em
pléastico com uma portinha, nem que fosse so para resguardar do vento, e toda a gente diz
1sso, todos 0s anos. (riso)

Paulo — Apos a sua permanéncia aqui no santudrio tenciona ir diretamente para casa
ou pondera passar por algum outro sitio?

Peregrino 5 — Nio. E mesmo para casa. E banho e cama (riso), sem dtivida nenhuma.

Paulo — E s6 uma ultima pergunta para terminar: durante a caminhada quais foram
os pensamentos que lhe foram ocorrendo ao longo deste tempo de caminhada?

Peregrino 5 — Eu acho que os pensamentos ¢ sempre 0 mesmo: E “6 S. Bentinho

',’

com este esfor¢o todo, mau era se ndo me compensa este ano!” (riso) ou desde as dores

musculares: “Ei eu ndo sei se aguento, eu ndo sei se consigo!” e vimos o caminho todo
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“ai eu espero bem... 6 S. Bentinho ajude-me a chegar ai!”, pronto ¢ mais ou menos a
mesma coisa... E que 0s nossos pensamento sio todos altos. Chega a uma certa altura que
nds ja nem conseguimos pensar para nos, sao pensamentos altos.

Paulo — Pronto, muito obrigado entdo e um bom regresso a casa esta bem!

Peregrino 5 — (Riso) de nada, de nada!
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Anexo VI

Peregrino 6 (sexo masculino)

(09-06-2019)

Paulo — Entdo muito bom dia, sdo 6:45h da manha. Antes de iniciarmos esta
entrevista quero agradecer a sua disponibilidade para a colaboragdo neste estudo feito no
ambito de uma tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catolica
Portuguesa que se debruca sobre o tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de
comecar a entrevista gostaria de lhe dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para o
uso académico pelo que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo
apenas utilizados para esses fins. Para analisar a informacao precisarei também de gravar
a entrevista pelo que pedia a sua autorizagdo para o fazer. Dad-me autorizagdo para gravar
a entrevista?

Peregrino 6 — Claro que sim.

Paulo — Que idade ¢ que o Sr. tem?

Peregrino 6 — Tenho trinta e seis.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 6 — Sou serralheiro.

Paulo — E de onde ¢ que o Sr. ¢?

Peregrino 6 — Eu venho de Ponte da Barca.

Paulo — Costuma fazer caminhadas normalmente?

Peregrino 6 — Nao, (risos) por acaso nao.

Paulo — Entdo porque ¢ que escolheu vir aqui?

Peregrino 6 — Mas eu ao S. Bento venho aqui hé uns aninhos, todos os anos venho
nesta altura aqui ao S. Bento a pé.

Paulo — E entdo consegue dizer mais ou menos a partir de que ano ¢ que vem aqui a

pé? Como ndo € a primeira vez, tem assim uma ideia...
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Peregrino 6 — Talvez a primeira vez vim em 2003. Nao ¢ bem ao certo, mas ¢ por ai,
2002/2003 a primeira vez que vim ao S. Bento a pé.

Paulo — E desde 2003 entdo tenta vir todos 0s anos...

Peregrino 6 — Tento acho que s6 consegui falhar se ndo estou em erro, desde essa
data, umas trés vezes, senao venho todos os anos.

Paulo — E veio sozinho ou em grupo?

Peregrino 6 — Nao, vimos sempre... neste momento viemos um grupo de onze, mas
sempre vimos sempre, aproximadamente uns dez, onze, doze. Nunca vimos mais do que
1ss0.

Paulo — E ha quanto tempo chegou mais ou menos?

Peregrino 6 — Levo um quarto de hora aqui.

Paulo — J4 chegou a um quarto de hora?

Peregrino 6 — Cheguei.

Paulo — Entdo mais ou menos pelas 6:20h...

Peregrino 6 — 6:20h mais ou menos.

Paulo — E quanto tempo € que espera passar aqui no santuario?

Peregrino 6 — E assim, nds agora vamos & missa das 7:30h, fizemos a promessa,
vamos a missa e depois regressaremos por volta das 8:30h iremos embora para descansar.
(risos) E s6 mesmo isso.

Paulo — E desde esse tempo que chegou até agora o que fez, o que € que foi fazendo
desde que chegou até agora?

Peregrino 6 — Cheguei c4 com a minha intengdo de fazer a minha promessa, pedir
ao Senhor S. Bentinho aquilo que trazia em mente ¢ dar a minha esmolinha. Isso ¢ o meu
objetivo sempre que ca venho.

Paulo — Sabendo entdo que ha varias pessoas que vém, por exemplo aqui em

peregrinagdo, por exemplo, de carro, escolheu vir a pé por algum motivo especial?
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Peregrino 6 — Sim, vim um ano de promessa e depois sempre conheci o caminho
praticamente sou eu que trago sempre o pessoal pelo caminho, vem sempre malta nova,
pessoas com promessa. Eu este ano ndo tinha promessa, mas venho praticamente para
trazer os amigos que tém promessa.

Paulo — De onde partiu, mais ou menos a que distancia fica do S. Bento?

Peregrino 6 — (siléncio breve) Aproximadamente, talvez a pé uns quarenta
quilémetros.

Paulo — E quanto tempo ¢ que demorou mais ou menos a fazer essa distancia?

Peregrino 6 — Hmmm... nove horas ¢ um quarto. Mas também paramos para comer
e tudo, depois houve pessoal que chegou muito mal aqui, claro que ndo tem a preparagdo
e os musculos; alguns ndo aguentam que ¢ muita descida, muita subida, mas ¢ mais ou
menos esse tempo que nos demora sempre.

Paulo — Como ¢ que o sr. considera que ¢ a sua relagdo com a religido?

Peregrino 6 — E assim eu (siléncio breve) acredito muito no senhor S. Bento, na
Senhora de Fatima, mas nao sou...sou catélico, mas ndo sou muito praticante. Sou catdlico
a minha maneira, ha certas coisas que acredito muito da religido catélica, ha outras que
nao me chama tanto o interesse.

Paulo — E com a sua comunidade de onde o Sr. ¢, qual ¢ a relagao também que tem
com a sua comunidade paroquial?

Peregrino 6 — £ muito boa, muito boa.

Paulo — Costuma ir a eucaristia frequenta-la na sua comunidade?

Peregrino 6 — Costumo, ndo sou muito frequente, ndo costumo ir todos os domingos,
mas costumo, e tenho os meus filhos 14 e quero que eles sigam exatamente aquilo que me
ensinaram a mim, mas costumo frequentar, mas nao ¢é... (riso) nado vou sempre.

Paulo — Pode dizer-nos qual foi o motivo que o levou a fazer esta caminhada, assim

mais pessoalmente, qual foi o motivo que o levou a fazer esta caminhada?
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Peregrino 6 — Foi... talvez a primeira vez que vim cé foi porque prometi ao senhor
S. Bentinho que tinha uma mao cheia de cravos e prometi-lhe se mos tirava que vinha c4,
e ¢ que isso desapareceu os cravos todos e a partir dai comecei a vir cd. Foi quando
realmente achei que alguma coisa aqui que estava correta.

Paulo — Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta caminhada de hoje na sua vida,
desta experiéncia de hoje na sua vida?

Peregrino 6 — E assim, primeiro uma pessoa chega aqui vem muito cansado, mas
chega aqui e passa tudo, passa um bocadinho de tudo. Uma pessoa chega aqui j4 com uma
alegria em ver o santudrio e ¢ sempre muito boa, muito boa mesmo.

Paulo — Falamos ha pouco da sua experiéncia que teve de uma cura quando veio aqui
ao S. Bento, para além dessa j4 teve mais alguma cura?

Peregrino 6 — Nao, mas foi essa talvez a razdo que me faz vir c4, e claro que quando
venho ca pego sempre alguma coisita, pelo menos saude (riso).

Paulo — E ja alguém lhe contou ou partilhou consigo alguma experiéncia também
semelhante, por causa de ter vindo aqui ao S. Bento?

Peregrino 6 — Ja, ouve-se muitas historias, ouve-se muitas historias, s6 que ¢ assim
cada um sabe a sua historia, leva as coisas de maneira diferente, acredita mais ou menos,
as vezes isso ¢ relativo, mas ja ouvi muita, muita histéria do senhor S. Bento, muita
mesmo.

Paulo — Tem algum santuario mais perto da sua casa em honra ao S. Bento que
conheca?

Peregrino 6 — Tenho um mais ou menos a pé a duas horas.

Paulo — Entdo houve algum motivo especial para ter escolhido este e ndo o outro
santuario?

Peregrino 6 — Ha, porque acho que o S. Bento, S. Bento ¢ aqui, (riso) € a minha

maneira de ver que aqui € que esta realmente o senhor S. Bento.
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Paulo — E j& agora qual era o outro santudrio que referia que estava perto da sua terra
a mais ou menos duas horas?

Peregrino 6 — Sim, era o S. Bentinho de Ermelo.

Paulo — Conhece algum aspeto sobre a historia de S. Bento, hé assim algum aspeto
que conhega sobre a historia de S. Bento?

Peregrino 6 — (breve siléncio) Nao, muito pouco, ougo falar algumas coisas, mas
muito pouco, muito pouco, nunca fui... (breve siléncio) tive muito interessado nisso. O
senhor S. Bento foi uma coisa que apareceu. Comecei a gostar porque achei que realmente
devia de gostar do senhor S. Bento.

Paulo — Considera que este espaco aqui € um espacgo acolhedor para os peregrinos?

Peregrino 6 — Considero que sim, considero que sim.

Paulo — Ha assim alguma coisa por exemplo que acha que possa melhorar para que
se possa tornar ainda mais acolhedor?

Peregrino 6 — Nao sei, paahh, s6 se for mesmo algo que devia estar sempre aberto
aos peregrinos porque os peregrinos nao t€ém dia de vir ca. Esta bem que ha o dia da festa,
j& vim muitas vezes nessa altura e ha mais... realmente chega-se aqui e ha sempre alguém
que possa cuidar os peregrinos, se nao for mais nada uma bolha, mas fora disso, sem ser
o dia da festa acho que nao tem e se calhar podia realmente haver aqui alguma coisa mais
aberta mais cedo, porque o pessoal que vem aqui acho que vem quase todo de noite, por
culpa do calor, de tudo, acho que vem muito pessoal de noite.

Paulo — Como ¢ que se sente quando ca vem?

Peregrino 6 — E assim (silencio breve) gosto muito de senhor S. Bento, ao vir ao
senhor S. Bento parece que ja passa tudo e vou com aquela sensag¢ao de alivio, de ter
chegado c4a mais um ano (riso).

Paulo — Apds a sua permanéncia aqui no santudrio tenciona ir diretamente para casa,

ou tenciona passar por algum outro local?
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Peregrino 6 — Nao, agora tenciono mesmo ir para casa descansar tenho uma dor de
pernas principalmente (risos) € s6 por isso, mas venho cd muitas vezes no ano, de carro,
de carro venho.

Paulo — E durante a caminhada, s6 para terminar, mais esta tltima pergunta, o que ¢
que vai pensando, que pensamentos ¢ que vao vindo assim a cabeca durante estas horas
de caminhada até chegar ao santudrio?

Peregrino 6 — E assim, nos vimos sempre em grupo, sempre unido, sempre muito
perto uns dos outros, nds temos uma parte que cada um vem a rezar a sua maneira, para
ele, e depois temos outra parte que rezamos o ter¢o que ¢ sempre nas nossas vezes que
sempre viemos ca pelo caminho rezamos o terco em grupo e depois temos ali talvez uma
meia horita que o pessoal vai muito calado porque vao a pedir as suas coisas, vao
concentrados no senhor S. Bento, ¢ depois torna-se um convivio também. Vimos todos,
uns mais fragilizados do que outros, mas uns a ajudar os outros, sempre a animar até
chegar aqui. E o que temos.

Paulo — Muito obrigado entdo e continuagdo de uma boa permanéncia aqui no
santuario, esta bem!

Peregrino 6 — Obrigado, obrigado eu!
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Anexo VII

Peregrino 7 (sexo feminino)

(09-06-2019)

Paulo — Muito bom dia, estamos aqui em frente a Basilica do Santuario do S. Bento
as Porta Aberta, s3o 7:00h horas da manha e antes de iniciarmos a entrevista eu quero
agradecer a sua disponibilidade para a colaboracdo neste estudo feito no ambito de uma
tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa que se
debruga sobre o tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comecar a entrevista
gostaria de lhe dizer que toda a informagdo ¢ exclusivamente para o uso académico pelo
que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo apenas utilizados para
esses fins. Para analisar a informagdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que
pedia a sua autorizagdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 7 — Sim, claro.

Paulo — Entdo, quantos anos ¢ que tem?

Peregrino 7 — Trinta e oito.

Paulo — E de onde ¢ que vem, ou alias de onde ¢ que ¢?

Peregrino 7 — Eu sou de Pedome, concelho de Vila Nova de Famalicao.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 7 — Costureira.

Paulo — Ao longo da sua vida tem o hébito de fazer caminhadas?

Peregrino 7 — Sim, sim.

Paulo — E nessas caminhadas onde costuma ir?

Peregrino 7 — Parques, arredores da nossa terra... (Siléncio breve) e o S. Bento nao
¢ que ¢ todos os anos.

Paulo — E porque ¢ que escolheu vir aqui ao S. Bento?

138



Peregrino 7 — E assim, ao longo da vida acontecem coisas que nos marcam e a gente
as vezes debruca-se sobre a nossa fé ndo ¢, e como Fatima ndo me diz muito, diz-me
muito mais o S. Bentinho, entdo a gente virou-se para ca.

Paulo — E ¢ a primeira vez que vem ao S. Bento?

Peregrino 7 — Nao, ndo, ja ha muitos anos.

Paulo — Veio sozinha ou em grupo?

Peregrino 7 — Nao. Vimos sempre em grupo. Hoje viemos nds os cinco, mas as vezes
vimos em grupos maiores, mas € sempre em grupo.

Paulo — Portanto eram um grupo de cinco pessoas, nao €.

Peregrino 7 — Sim, sim.

Paulo — E ha quanto tempo chegou?

Peregrino 7 — Estamos a chegar para ai h4 dez minutos.

Paulo — E quanto tempo espera passar aqui no santuario?

Peregrino 7 — Se a igreja estiver aberta normalmente nunca esperamos muito, se
chegarmos mais cedo é que temos que esperar. As vezes uma hora, meia, depende.

Paulo — E durante este tempo que espera, o que € que tenciona fazer?

Peregrino 7 — Olhe, ja fui 1a dentro, fazer a minha... acabar a minha promessa. Uma
delas era chegar aqui, fui 14 dentro deitar a minha esmola e cumprir mais uma vez a minha
promessa e saio daqui com o dever cumprido, sinto-me realizada que consegui mais uma
vez cumprir a promessa que prometi.

Paulo — E sabendo que ha varias pessoas em peregrinacao, € vém de carro, autocarro,
de outro meio de transporte, escolheu vir a pé por algum motivo especial, porque ¢ que
escolheu vir a pé?

Peregrino 7 — La estd, escolhi fazer uma promessa e essa promessa foi mesmo vir a
pé, foi para agradecer se calhar o outro agradecimento que tive.

Paulo — E de onde partiu, mais ou menos a que distancia ¢ que fica daqui?

Peregrino 7 — sessenta e cinco quilometros.
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Paulo - E (riso) quanto tempo ¢ que demorou a percorrer estes sessenta € cinco
quilometros?

Peregrino 7 — Dez horas.

Paulo — Dez horas?

Peregrino 7 — Sim (riso).

Paulo — Como ¢ que considera que ¢ a sua relacdo com a religidao?

Peregrino 7 — E assim, tenho a minha fé. Vou a missa de vez em quando, nao vou
sempre, tenho duas filhas também as pus na catequese, digo-lhe o que ¢ que devem fazer;
ndo obrigo e tenho a minha fé. Nao quer dizer que ao ir sempre a missa... mas acredito,
acredito em certas coisas. Tenho a minha fé.

Paulo — E com a sua comunidade paroquial, qual ¢ a sua relagao que tem com a sua
comunidade paroquial de Pedome?

Peregrino 7 — E como eu digo, levo as minhas filhas, levei, tenho a mais velha a
catequese, tenho agora a mais nova. Primeira comunhao, comunhao solene, levamos uma
vida catélica normal. Nao vamos ¢ sempre a missa todos os domingos ou todos os
sabados, levo a menina as festas da igreja, temos um... porque a gente também precisa da
igreja, nao € s6 quando precisamos que nos devemos dirigir a ela. Pronto, neste caso tenho
a minha mais nova agora, acompanho-a a missa quando devo ir a missa, quando tenho de
ir e gostamos. Participamos em tudo o que a paroquia nos pede, se a gente puder, uma
menina frequenta a catequese, € isso no fundo.

Paulo — Pode dizer-nos qual foi o motivo que a levou a fazer esta caminhada aqui ao
santuario hoje?

Peregrino 7 — O motivo por que eu fiz esta promessa? Uma doenca da minha mae,
(breve siléncio) uma doenca oncologica que na altura foi assim uma coisa muito rapida,
a gente... ninguém estava a espera e a gente as vezes nos momentos de aflicdo promete e
foi o que me fez prometer.

Paulo — Entdo veio aqui para cumprir a...
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Peregrino 7 — Venho todos os anos sempre, até ndo poder mesmo. Quando nao
puder, ndo venho, enquanto eu puder terei que ca vir todos os anos. Ja venho hd muitos,
muitos anos... A minha mae estd bem de saude, gracas a Deus e virei, sempre que possa,
s6 quando mesmo ndo puder, ai terei que vir ca falar com o S. Bentinho e explicar-lhe e
pronto e ele entenderd, nao é.

Paulo — Exato. Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta caminhada de hoje na
sua vida?

Peregrino 7 — E assim, realizada jé estou, dever cumprido ja esta, missdo cumprida,
saio daqui leve, mas ao longo da semana vai ser complicado. Dores (riso) musculares,
mas nada que a gente ja ndo esteja habituada, €.

Paulo - J4 alguém lhe contou alguma cura associada a alguma vinda aqui ao S. Bento
da Porta Aberta?

Peregrino 7 — Antigamente nds ganhadvamos muitos cravos nos dedos, que sdo estas
coisinhas, e entdo a gente pedia e dizia: “Ai quando eu for ao S. Bentinho ele vai-me tirar
0s cravos” e tirava, a mim também ja me tirou. Este ja voltou a nascer, mas também ja
me tirou, 0 meu marido igual. S3o pequenas coisas, mas que fazem sentido.

Paulo — Entdo ja ouviu algumas curas...

Peregrino 7 — Sim, sim, sim.

Paulo — E também ja viveu, pelo que percebi, nao ¢?

Peregrino 7 — Sim, sim, sim.

Paulo — Tem algum santuario mais perto de si em honra ao S. Bento que conhega?

Peregrino 7 — Nao, temos uma capelinha em Joane que também tem o S. Bento. Ha
muita gente que vai la fazer... que ndo se pode deslocar aqui, pessoas de idade e vao la.
Temos o S. Bento 14, temos Santa Tecla também, temos o Senhor dos Santos Passos, mas
mesmo o mais proximo sera este e depois Fatima, ¢é.

Paulo — Teve alguma dificuldade durante esta caminhada, durante a peregrinacao?
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Peregrino 7 — H4, sim, temos sempre. Nos musculos, ndo ¢ facil, mas, uns melhor,
outros pior, mas vamos chegando aqui.

Paulo — E como ¢ que conseguiu superar essas dificuldades que foram aparecendo?

Peregrino 7 — Olhe, com muita for¢a de vontade e dizer agora ndo desisto, agora ¢é
para chegar 14 (risos) ndo €, com tanto sacrificio feito, quase a chegar, agora... €, ¢ forca
de vontade, ¢ o motivo que nos traz ca, cumprir e pronto.

Paulo — Qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui ao S. Bento?

Peregrino 7 — L4 dentro a igreja, ¢, entregar uma esmola e dizer que a minha
promessa, mais uma vez esta feita, mais uma, mais um ano.

Paulo — O que ¢ que conhece sobre a histéria de S. Bento, conhece algum aspeto da
historia de S. Bento?

Peregrino 7 — Nao, apenas os milagres, vejo 14 dentro as pessoas, as cartas, os
pedidos que fazem, os milagres que acontecem, apenas isso, apenas isso.

Paulo — Acha que este espago € um espaco acolhedor para os peregrinos que vém
aqui ao S. Bento?

Peregrino 7 — Sim, sim, sim, ¢ cada vez mais, esta sempre em obras, agora acho que
ainda esta... ndo conhecia esta parte, mas acho que sim, acho que esta melhor, esta, esta...
€ 0 que nds precisamos, nao €.

Paulo — E o que ¢ que acha que este espaco ainda pode ter para que se torne mais
acolhedor ainda para os peregrinos que aqui vém?

Peregrino 7 — Nao seli, (siléncio breve) acessos ja tem muitos, para cadeira de rodas,
para quem pode, para quem nao pode, ndo sei... ndo sei, eu acho que isto estd a melhorar,
isto esta a melhorar, mas (siléncio breve) como a gente vem cd em promessa € pouco
tempo passa aqui, 0 pouco que temos... que usamos €-nos sempre bom e de bom grado,
por isso, vamos aguardar que eles estado sempre a mudar (riso).

Paulo — Como se sente quando c4 vem ao S. Bento?
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Peregrino 7 — Sinto-me bem, cansada, mas 14 estd mais um dever cumprido. E isso,
a gente vem ca com aquela ideia e ¢ o que tentamos fazer.

Paulo — Apds a sua permanéncia aqui no santuario, tenciona ir diretamente para casa
ou tenciona parar em algum sitio?

Peregrino 7 — Nao, ndo, ¢ esperar a boleia e um duche e cama (riso). Passamos a
noite toda a caminhar e estamos cansados.

Paulo — Para terminar, durante a caminhada, quais sao os pensamentos que lhe vém
a cabeca, o que ¢ que vai pensando durante estas horas que vai caminhando?

Peregrino 7 — Em nao desistir que as dores as vezes sdo muitas, vimos colegas mais
apertados, mais cansados, algumas pessoas ndo t€ém promessa e entdo pensam em desistir,
mas a gente tenta sempre dizer ndo, vamos tentar, vamos aguentar mais um bocadinho,
sofrendo muito ndo ¢. Uns de uma dor aqui, outros de uma dor ali, mas ¢ mesmo chegar,
mesmo muita for¢a de vontade para chegar ca.

Paulo — Pronto, muito obrigado e continuagdo de uma boa permanéncia aqui, esta
bem!

Peregrino 7 — Obrigada!
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Anexo VIII

Peregrino 8 (sexo feminino)

(09-06-2019)

Paulo — Muito bom dia, nds estamos aqui junto a Basilica do Santuario do S. Bento
da Porta Aberta, sdo neste momento 7:10h e antes de iniciarmos esta entrevista eu queria
comecar por agradecer a sua disponibilidade para a colaboracdo neste estudo feito no
ambito de uma tese de Mestrado Integrado em Teologia, da Universidade Catolica
Portuguesa que se debruca sobre o tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de
comecar a entrevista gostaria de lhe dizer que toda a informacao ¢ exclusivamente para o
uso académico pelo que asseguro a confidencialidade destes dados e declaro que serdo
apenas utilizados para esses fins. Para analisar a informacao precisarei também de gravar
a entrevista pelo que pedia a sua autorizacgdo para o fazer. Dad-me autorizagdo para gravar
a entrevista?

Peregrino 8 — Sim, sim.

Paulo — Entdo, precisava apenas de lhe perguntar alguns dados pessoais. Em
primeiro lugar qual ¢ a sua idade?

Peregrino 8 — cinquenta e sete.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 8 — Sou esteticista.

Paulo — E de onde ¢ que ¢?

Peregrino 8 — De Braga.

Paulo — Durante o dia a dia tem o habito de fazer caminhadas, costuma fazer
caminhadas?

Peregrino 8 — Sim, sim, sim. Tenho, sim.

Paulo — E nessas caminhadas onde costuma ir?

Peregrino 8 — Sempre (breve siléncio) a volta, na periferia da cidade de Braga. Moro

em Braga, tenho um cao e entdo pego e ¢ a forma de eu sair de casa e de caminhar.
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Paulo — E porque ¢ que escolheu vir aqui ao S. Bento a pé?

Peregrino 8 — Ummm por uma razdo, ndo das melhores razdes. Tenho um sobrinho
que teve um problema grave de satide e prontos e juntamo-nos todos e fizemos questao
de vir ca ao S. Bentinho pedir uma ajuda.

Paulo — E a primeira vez que vem ao S. Bento a pé?

Peregrino 8 — Sim, sim, e ser4 a ultima (risos) E com certeza a tltima.

Paulo — E veio sozinha ou em grupo?

Peregrino 8 — Nao viemos em grupo.

Paulo — E quantos elementos ¢ que tinha mais ou menos esse grupo?

Peregrino 8 — (siléncio breve) Ummm para ai uns trinta, ¢ muito préximo de trinta
pessoas ou mais, por ai.

Paulo — Entdo ainda era um grupo bastante grande.
Peregrino 8 — Sim, sim bastante grande.
Paulo — Ha quanto tempo chegou?

Peregrino 8 —- Ummm Vinte minutos.

Paulo — E quanto tempo é que espera passar aqui no santuario?

Peregrino 8 — Nao muito, pois ndo? (perguntando a alguém do grupo que estava
proximo. Este respondeu: “Uma horita. Vamos comer ai qualquer coisa todos juntos”)

Paulo — E durante esse tempo que vai estar aqui o que € que tenciona fazer, durante
este tempo que vai estar aqui?

Peregrino 8 — Olhe, cu ja fui a igreja, eu ja pedi o que tinha a pedir, ja fiz 0 meu
pedido. Agora vamos comer para ai qualquer coisa € vamos regressar a Braga.

Paulo — Sabendo que ha varias pessoas também que escolhem vir em peregrinagao
por exemplo de carro, as vezes em excursao e tudo, e vém em peregrinagdo de outros

meios, porque ¢ que veio aqui a pé? O que € que a levou a vir aqui a pé?
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Peregrino 8 — Sei... também um desafio. Desafiar-me a mim mesma se era capaz, e
toda a semana andei indecisa se vou, ndo vou, até ao ultimo dia, mas depois decidi que
sim. Acho que sim, que era capaz e fui capaz, custou-me muito, sim consegui.

Paulo — De onde partiu a que distancia fica mais ou menos do S. Bento?

Peregrino 8 — Ahhhh quarenta quilémetros, ndo sei, cinquenta quase. E de Braga
aqui ndo sei precisar os quilometros.

Paulo — E mais ou menos cerca de quarenta...

Peregrino 8 — Quarenta, sim julgo que sim.

E mais ou menos quanto tempo ¢ que demorou a fazer esta caminhada destes quarenta
quilémetros?

Peregrino 8 — Estes quarenta quilometros foram sete horas.

Paulo — Como ¢ que considera que ¢ a sua relagdo com a religido?

Peregrino 8 — E assim, ndo pratico muito, ndo sou...(breve siléncio) mas gosto de
seguir as coisas da igreja, gosto de poder ajudar o proximo, mais por ai at¢ do que
propriamente a ida a igreja. Quando sei que ha casos de pessoas com necessidades eu
procuro e procuro ajudar e ajudo mesmo.

Paulo — E com a sua comunidade de onde é? Qual ¢ a sua relagdo com a comunidade
de onde ¢?

Peregrino 8 — Ummm (breve siléncio) Como ¢ na cidade, perdi um bocado, prontos,
as paroquias juntaram-se. Ha ali... (breve siléncio) que eu ndo entendo muito bem como
¢ que esta. Comigo, como nao frequento, vou a Sé. O Unico sitio onde eu vou ¢ a S¢, nao
muito a missa em si. Passo 1a e fico 14 o tempo que for necessario.

Paulo — Pode dizer-nos qual foi o motivo desta peregrinagao hoje?

Peregrino 8 — Sim, foi um sobrinho que teve um problema grave de saude. Isto quase
ha um ano, e como acredito em Deus e acho que foi um milagre mesmo, ele esteve tao
mal, tdo mal que s6 um milagre. E como acredito em tal, viemos, juntdmo-nos: amigos,

familiares e viemos agradecer e fazer alguns pedidos mais ao S. Bentinho.
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Paulo — Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia de hoje na sua
vida?

Peregrino 8 — E assim, ndo vou esquecer nunca. Nao vou... ndo vou pelo sacrificio
que foi tdo grande, tdo grande... (breve pausa). Nao vou nunca esquecer. Por ai...(risos)

Paulo — J4 alguém lhe contou alguma cura associada a uma peregrinacao feita aqui
ao S. Bento?

Peregrino 8 — Nao, nao nunca.

Paulo — E ja viveu alguma vocé?

Peregrino 8 — Também ndo, também nao.

Paulo - Tem algum santuario mais perto assim em honra ao S. Bento que conheca?

Peregrino 8 — Sim, sim, o Bom Jesus e o Sameiro que fica muito proximo de Braga.

Paulo — E em honra ao S. Bento conhece algum mais perto?

Peregrino 8 — Em honra ao S. Bento n6s temos em Braga 14 um S. Bentinho onde ha
todas as quintas feiras, as pessoas reinem-se 14 e rezam o terco, todas as quintas feiras e
eu vou la véarias vezes também, ¢ porque ¢ mesmo no centro da cidade.

Paulo - E porque ¢ que escolheu entdo vir a este e ndo ir por exemplo ao S. Bento
do centro da cidade que ¢ mais perto?

Peregrino 8 — Ummm ja fomos também, ja fomos sim, varias vezes. O S. Bentinho
de Braga e desta vez decidimos vir aqui.

Paulo — Teve alguma dificuldade durante a peregrinagao?
Peregrino 8 — Ha sim, muita, muita, muita. Mesmo muita. Foi muito dificil.
Paulo - E quais foram as dificuldades que foi sentindo mais?

Peregrino 8 — A mobilidade e o piso que ¢ terrivel, e s6 monte e s6 pedra, e desce
pedra. E, ndo ¢ facil o percurso até aqui... ndo sei se ha outro, talvez pela estrada, no sei,
nos viemos pelo monte, estrada, monte, nao foi facil.

Paulo — E como ¢ que foi conseguindo superar essas dificuldades?
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Peregrino 8 — Sempre a pensar que eu ia conseguir. Tenho que conseguir, tenho que

conseguir e ganhava forga e tinha que conseguir.
Paulo — Sempre a pensar na meta, nao €.

Peregrino 8 — Exatamente. Sempre a pensar na meta.

Paulo — Qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui ao
santuario?

Peregrino 8 — Foi a igreja, a igreja sim.

Paulo — Conhece algum aspeto sobre a historia de S. Bento, h4 algum aspeto que
conhega da histdria de S. Bento que tenha ouvido falar?

Peregrino 8 — Nao, ndo sei. Sei que a minha mae ¢ muito devota do S. Bentinho, tem
14 0 S. Bentinho dela e reza todos os dias ao S. Bentinho, dai desde miuda a ver e ouvir a
minha mae sempre com a crenga no S. Bentinho, também sou muito crente, mas nao
tenho... ndo conhe¢o nenhuma historia que ligue o S. Bentinho, dizem que ¢ muito
milagroso ndo €, que faz muitos milagres, mas nao conheco.

Paulo — Considera que este espago ¢ um espaco acolhedor para os peregrinos que
aqui vém?

Peregrino 8 — Sim, ¢ agradavel, sim, ¢é.

Paulo — E ha assim alguma coisa que acha que poderia por exemplo ter de melhor,
para melhorar o acolhimento aos peregrinos?

Peregrino 8 — Nao sei, eu estou a acabar de chegar, sinceramente ainda nao
consegui... s6 fui a igreja e ndo... ainda ndo me apercebi de algumas caréncias que haja
para os peregrinos, ainda nao.

Paulo — Apods a sua permanéncia aqui no santudrio tenciona ir diretamente para casa
ou ainda vai passar por algum sitio?

Peregrino 8 — Nao, vou diretamente para casa.
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Paulo — E agora para terminar, durante a caminhada, este tempo todo desde que
saiu até chegar aqui ao santuério, quais foram aqueles... o que ¢ que lhe foi vindo assim
a memoria, que pensamentos lhe foram ocorrendo?

Peregrino 8 — Foi pensar principalmente no meu sobrinho, nas pessoas com mais
caréncias, nas pessoas com doengas, prontos e vinha pelo caminho a pedir por essa... sei
14, pelo mundo.

Paulo — Pronto, muito obrigado e continuagdo de uma boa permanéncia, estd bem.

Peregrino 8 — Muito obrigada, bom dia.

149



Anexo IX

Peregrino 9 (sexo feminino)

(28-07-2019)

- Eram 6:15h...

Paulo — Muito bom dia, estamos aqui junto a Basilica do S. Bento da Porta Aberta,
e antes de iniciarmos esta entrevista eu queria agradecer pela sua disponibilidade para a
colaboragdo neste estudo feito no ambito de uma tese de Mestrado Integrado em Teologia,
da Universidade Catdlica Portuguesa que se debruca sobre o tema: “A peregrinacdo”.
Neste sentido, antes de comecar a entrevista gostaria de lhe dizer que toda a informacao
¢ exclusivamente para o uso académico pelo que asseguro a sua confidencialidade e
declaro que sera apenas utilizada para esses fins. Para analisar a informacao precisarei
também de gravar a entrevista pelo que pedia a sua autorizagcdo para o fazer. Da-me
autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 9 — Sim, claro.

Paulo — Entdo, eu precisava de saber qual era a sua idade?

Peregrino 9 — Trinta e quatro.

Paulo — De onde vem?

Peregrino 9 — De Guimaraes.

Paulo — E qual ¢ a freguesia mais concretamente?

Peregrino 9 — Caldas das Taipas.

Paulo — E qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 9 — Eu sou empregada de refeitorio.

Paulo — Muito bem. Costuma fazer caminhadas?

Peregrino 9 — Sim.

Paulo — E durante essas caminhadas onde ¢ que costuma ir?
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Peregrino 9 — Ahhh sdo caminhadas a base de servigos de voluntariado, as vezes por
causas, nao ¢, devido a causas... venho todos os anos a S. Bentinho, porque sou muito
devota de S. Bentinho e gosto de fazer estas caminhadas assim.

Paulo — Porque ¢ que escolheu este destino?

Peregrino 9 — Porque S. Bentinho ¢ uma pessoa que esta sempre presente na minha...
nas minhas ora¢des e na minha, prontos na minha fé. E uma pessoa, um santo de quem
eu sou muito devota.

Paulo — E ¢ a primeira vez que vem ao S. Bento a pé?

Peregrino 9 — Nao, ndo (riso) j& lhe perdi a conta. Em trinta e quatro anos ja perdi a
conta... acho que para cima de dez a vontade.

Paulo — Veio sozinha ou em grupo?

Peregrino 9 — Nao, viemos em grupo. Cerca de (breve pausa) dezasseis a vinte
pessoas.

Paulo — E ha quanto tempo ¢ que chegou aqui ao santudrio?

Peregrino 9 — Cheguei aqui por volta das seis da manha; seis, seis e dez. Foram
(breve pausa para contar as horas da caminhada) foi quase oito horas nao ¢ mais ou menos.

Paulo — Humm, quanto tempo € que espera passar aqui no santudrio?

Peregrino 9 — Hoje?

Paulo — Sim.

Peregrino 9 — Portanto nos chegamos agora vamos la cima ao santinho e depois
vamos ficar para a missa e depois regressamos a casa.

Paulo — E, sabendo que ha varias pessoas que normalmente vém de carro aqui ao S.
Bento em peregrinacao. Muitas ndo podem via a pé, outras optam por vir de carro, porque
¢ que escolheu vir aqui ao S. Bento a pé?

Peregrino 9 — Eu normalmente nao costumo vir com promessa. Venho, em forma de
agradecimento, para agradecer o ano e ¢ mais em forma de agradecimento. Este ano, por

acaso, o que me motivou foi mesmo uma promessa, mas € uma coisa que ja parte de mim,
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enquanto que eu puder hei de vir c4, ndo digo todos os anos, mas hei de vir ca seja com
promessa, seja sem promessa... porque quando ¢ com promessa ¢ porque a gente pede,
precisa, quando nao ¢é, ¢ por agradecimento.

Paulo — Muito bem. E de onde partiu, mais ou menos a que distancia ¢ que fica do
S. Bento? Consegue-me dizer?

Peregrino 9 — Eu creio que ¢ mais ou menos uns quarenta quilometros, mais ou
menos, cerca disso, mais coisa menos coisa.

Paulo — Como ¢ que vocé considera que ¢ a sua relacdo com a religido?

Peregrino 9 — Sou uma pessoa muito devota. E como eu digo, é 0 S. Bento e ¢ Nossa
Senhora de Fatima e ¢ uma das caminhadas que eu ainda gostava de percorrer, era ir
também ao santuario de Fatima. A vontade h4, ainda falta a coragem (riso) espero que um
dia venha a ter, mas enquanto puder...

Paulo — Entdo considera que tem uma boa relacdo com a religido?

Peregrino 9 — Sim, sim, sim.

Paulo — E com a sua comunidade paroquial de onde ¢ natural, qual ¢ a sua relagao
que tem com a comunidade paroquial?

Peregrino 9 — Eu ndo fago parte de nada em especifico. Nao dou catequese, nao,
ndo... Mas tenho a minha fé, vou a missa aos fins de semana, prontos. Nao fago nada
dentro da Igreja propriamente dita, ndo ¢, mas prontos sou uma crista.

Paulo — Costuma ir a Eucaristia...

Peregrino 9 — Sim, sim vou a missa todos os fins de... ndo digo todos, mas tento ir,
nao ¢, isso sim, sim. Missa, eucaristia, ndo fago parte de nada...

Paulo — Nao esta envolvida em nenhum movimento, mas costuma frequentar a
comunidade, ndo é.

Peregrino 9 — Sim, tenho dois filhos, uma ja anda na catequese e a gente faz aquela
catequese agora que ¢ muito usada a dos pais, nao € e isso também faco gosto em ir e

participar e incentivar a minha filha também a estar la.
152



Paulo — O motivo que a trouxe aqui ao santudrio, mais pessoalmente a si, pode-nos
dizer qual foi o motivo, se quiser dizer, claro?

Peregrino 9 — Posso, posso dizer. Por acaso foi uma situa¢do que nods tivemos na
vida que eu e o meu marido que estava a ser dificil de resolver e andamos muito tempo
para resolver e depois como em hora de... numa hora mais... olhe pedi “O meu S. Bentinho
ajuda-me que se conseguir...” ndo ¢, e consegui, passado pouco tempo de lhe pedir,
consegui 0 que eu, o que nds pretendiamos e claro e vim agradecer.

Paulo — Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia, desta caminhada
de hoje na sua vida daqui para a frente? Acha que vai ter algum impacto?

Peregrino 9 — Tem sempre, tem sempre. Como lhe digo ja ndo ¢ a primeira vez que
ca venho e sempre que ca venho levo para a vida. Até uma coisa muito engracada que me
aconteceu este ano foi que eu trouxe comigo o meu sobrinho de catorze anos, foi a
primeira vez que ele veio e isso eu vou guardar... este ano em especial vou guardar por
muitos anos porque foi, além de vir eu, foi o caminho todo a motiva-lo e a incentiva-lo e
ja lhe disse a ele que estou muito orgulhosa. Sao catorze aninhos que ele tem e sdo quase,
sdo quarenta quilémetros nas pernas e para mim, este ano em especial porque também o
trouxe comigo e foi uma coisa que eu disse nao vais chegar. “Tia estd-me a doer, tia ja...
Vais chegar!” E ele chegou e de certeza que este ano também ¢ especial por isso, por
conseguir fazé-lo chegar ca.

Paulo — Houve uma coisa diferente, ndo €, na caminhada.

Peregrino 9 — Sim, sim, vai marcar, vai marcar.

Paulo — J4 alguém lhe contou alguma cura associada a uma promessa, a uma
peregrinagdo que tenha feito ao S. Bento da Porta Aberta?

Peregrino 9 — Ouvem-se muitas historias realmente que até dizem que se a promessa
nao for cumprida como deve de ser que (riso) S. Bentinho que ¢ vingativo, ndo ¢, dizem
1sso, portanto, mas sim, sim, eu conheco algumas historias at¢ da minha mae, do tempo

da minha mae, que ela agora ndo vem, mas ja veio muitos anos também, e € por isso que
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eu também tenho muito esta fé no S. Bentinho, porque ouco tantas histérias que “ha pede
ao S. Bento que ele...” e quando a gente realmente estd naquela hora de aperto e até
pede... eu ndo sou uma pessoa de pedir por tudo e por nada. Eu peco se tiver mesmo
necessidade, prefiro vir e agradecer do que vir porque pedi, e entdo quando eu peco ¢
porque prontos eu senti mesmo aquela necessidade e gragas a Deus eu das vezes que pedi,
uma das primeiras vezes que pedi posso dizer que foi por causa de um primo meu que
teve um acidente e ficou tetraplégico e estava entre a vida e a morte e eu pedi ao S.
Bentinho para o salvar e ele recuperou gragas a... ndo, ndo morreu, ndo €, claro que a
recuperagao... € prontos, mas ele estar ali entre a vida e a morte ¢ eu estar ali a pedir salva-
o ¢ ele passado pouco tempo comegar a reagir, para mim ja foi como um milagre porque
isso eu levo sempre isto comigo e acho que ele se a gente pedir, ele acaba por nos ouvir.

Paulo - E vocé entdo j& viveu algumas historias destas ou considera que ndo, algumas
historias destas de curas?

Peregrino 9 — A que me marcou mesmo foi esta em relagdo ao meu primo porque
ele estava mesmo muito, muito mal e eu lembro-me perfeitamente de vir ca quase logo a
seguir ao acidente e depois ele comegou passado uns tempos a..., prontos a ficar de estado
muito critico comecou a dar melhoras e isso para mim foi um milagre porque pronto, € o
que a gente sente, ndo ¢. Claro que também ha aquela parte da medicina e que a gente
também... mas quem tem f¢, acredita sempre que ha qualquer coisa que esta la.

Paulo — Que ajuda nao é.

Peregrino 9 — Sim.

Paulo — Tem algum santuario mais perto de si que conheca dedicado ao S. Bento,
em honra ao S. Bento?

Peregrino 9 — Nao, nao, ndo.

Paulo — Este ¢ o S. Bento que tem mais perto, nao ¢?

Peregrino 9 — Sim, sim, que conheca sim.
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Paulo — E durante a peregrinagao teve alguma dificuldade? Eu pressuponho que sim,
que deve haver dificuldades.

Peregrino 9 — Sim, sim, mas ¢ engracado que este ano nao. Este ano ndo sei se era
por trazer o mitido comigo, acredito que foi dos anos que menos me custou chegar aqui
porque eu vinha tdo concentrada nele que acho que nem tive tempo para pensar no que
estava a sentir, ndo €, por acaso.

Paulo — E normalmente quando, ndo sei como ja teve mais experiéncias em vir ca ao
S. Bento, noutros anos por exemplo, que tenha tido dificuldades, que lhe tenha custado,
como ¢ que procurou superar essas dificuldades?

Peregrino 9 — Sempre através de um momento mais... nds tentamos vir pelo caminho
sempre a brincar € ndo somos um grupo que vem prontos a rezar, COmo passamos por
alguns e respeitamos, mas ndo, nds tentamos mais vir na brincadeira, mas héd aquele

"’

momento que se nos pararmos cinco minutinhos e “oh dai-nos forga!”, uma Ave-maria e
um Pai Nosso e parece que os proximos quilometros ja nao vao ser tao pesados, entao as
vezes eu calo-me um bocadinho e peco ajuda e a gente chega ca.

Paulo — Qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui ao santuario?

Peregrino 9 — Fui dar a volta a Igreja, porque ¢, ja é... chego e nao me sento logo,
nao consigo. Vimos tao acelerados, tdo emotivos, tdo que... normalmente até vou logo l&
cima visitar, s6 que este ano fiz a volta de costume a igreja e entretanto como o grupo se
separou decidimos esperar pelo resto do grupo para depois subirmos todos 14 cima e s
depois entdo ¢ que vamos a missa.

Paulo — Conhece algum aspeto sobre a histéria de S. Bento, o que ¢ que conhece
assim sobre a histoéria de S. Bento, ja ouviu falar alguma coisa sobre a historia de S. Bento
ou ainda ndo?

Paulo — Ja, ja, ja ouvi falar algumas coisas, ndo (riso) mais a base de milagres,

aquelas coisas que as pessoas pedem, aquela historia de ele ser vingativo, pronto, mas a

histéria de S. Bentinho em si, se calhar a minha mae provavelmente ja me contou,
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porque... mas agora assim também nao lhe sei dizer, mas sei que a minha mae j4... porque
a minha mae ¢ muito devota de S. Bentinho e sei que ela ja falou, dai as historias “ai tens
de fazer porque sendo ele ¢ vingativo” mas assim também agora de momento ndo lhe
consigo.

Paulo — E considera que este espaco aqui do santudrio ¢ um espaco acolhedor para
0s peregrinos que vém aqui, que aqui chegam?

Peregrino 9 — Sim, sim, eu acho que sim, eu acho que as pessoas, pronto vém,
querem ¢ descansar um bocadinho, acomodam-se, acho que sim, eu nao tenho que dizer.

Paulo - E acha que poderia ter alguma coisa melhor para que pudesse também ajudar
no acolhimento aos peregrinos, ou acha que estd bem? O que ¢ que acha que se calhar
poderia melhorar, se ¢ que acha que hé alguma coisa que possa melhorar?

Peregrino 9 — Olhe eu sinceramente nunca senti necessidade de nada, para ja, ndo
sei se outras pessoas ja... eu por nds ndo, gracas a Deus. Também nunca tivemos a
necessidade de se calhar de socorrer logo a cruz vermelha, ou assim. Eu sei que ela esta
ai porque ei vejo pessoas fardadas e nds como nunca precisamos..., mas acredito que
esteja e que tenha, e por isso acho que estd tudo bom.

Paulo — Como ¢ que se sente quando c4 vem ao santuario?

Peregrino 9 — E... (breve pausa) como eu lhe digo, se ndo é por promessa é por
inspira¢do por isso para mim é, pronto, nem sei, é aquela coisa de chegamos. E como lhe
digo, s6 me falta mesmo ir a Fatima para ficar realizada, eu gosto muito de ca vir porque
sinto-me mesmo leve, e pronto.

Paulo — Apds a sua permanéncia aqui no santudrio tenciona ir diretamente para casa,
ou ainda vai passar por algum sitio?

Peregrino 9 — Nao vou para casa! (Riso) So quero ¢ cama agora. (riso)

Paulo — Tenciona levar consigo alguma coisa desta caminhada, alguma lembranca

ou isso?
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Peregrino 9 — Provavelmente sim, nos ainda vamos depois tomar o pequeno almogo,
também conforme a disposi¢ao das pessoas de ir ou ndo ver alguma coisa, isso também ¢é
depois um bocadinho conforme os colegas também, por ai.

Paulo — E agora para terminar (riso) durante a caminhada o que ¢ que vai pensando,
quais sdo os sentimentos que lhe vdo vindo, os pensamentos que vai pensando durante a
caminhada?

Peregrino 9 — E... olhe penso muito nos meus filhos que ficam em casa, penso na
familia, penso no que venho agradecer, ndo €, porque como ja lhe disse € quase sempre
por agradecimento que venho c4, e penso em chegar. O que eu quero ¢ chegar para poder
voltar (riso). E, é o que eu venho a pensar.

Paulo — Muito bem, muito obrigado e continuacdo de uma boa permanéncia, esta
bem!

Peregrino 9 — Esta, obrigada, obrigada!
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Anexo X

Peregrino 10 (sexo masculino)

(28-07-2019)

- Eram 6:40h...

Paulo — Muito bom dia, estamos em frente a Basilica do santuario do S. Bento da
Porta Aberta. Antes de comegar esta entrevista eu queria comegar por agradecer a sua
disponibilidade pela a colaboragao neste estudo feito no ambito de uma tese de Mestrado
Integrado em Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa que se debruca sobre o
tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comegar a entrevista gostaria de lhe dizer
que toda a informagdo ¢ exclusivamente para o uso académico pelo que asseguro a sua
confidencialidade e declaro que estes dados serdo apenas utilizados para esses fins. Para
analisar a informacdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que pedia a sua
autorizacdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 10 — Sim.

Paulo — Entdo quantos anos ¢ que tem?

Peregrino 10 — Dezoito.

Paulo — E de onde ¢ que ¢?

Peregrino 10 — Ponte de Lima.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 10 — Sou empregado fabril.

Paulo — Durante o dia-a-dia tem o habito de fazer caminhadas?

Peregrino 10 — Sim, no trabalho caminho bastante.

Paulo — E como /obbie, ou assim algo extra, gosta de fazer caminhadas ou nao tem
esse habito?

Peregrino 10 — Sou mais desportista porque pratico o desporto de futebol.

Paulo — Porque ¢ que escolheu vir aqui a este destino aqui ao S. Bento a pé?
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Peregrino 10 — Foi um desafio langado por um colega meu e olhe vim ver como ¢
que corria.

Paulo — E ¢ a primeira vez que vem a pé?

Peregrino 10 — Sim, acho que ndo quero outra (risos).

Paulo — Correu bem (riso)?

Peregrino 10 — Nao, porque estou que nem posso das perninhas, eu estou aqui todo
partido (riso).

Paulo — E veio sozinho ou veio em grupo?

Peregrino 10 — Nao, viemos em grupo, um grupo bem grande até.

Paulo — Nao sabe quantos elementos ¢ que eram esse grupo?

Peregrino 10 — (breve siléncio, enquanto algum colega do grupo que se encontrava
proximo disse que eram sessenta a setenta pessoas) sessenta a setenta pessoas.

Paulo — E ha quanto tempo chegaram aqui ao santudrio?

Peregrino 10 — Eu como vim a boleia cheguei aqui por volta das seis da manha (riso).
(Entretanto, o mesmo elemento do grupo que se encontrava proximo a ouvir a entrevista
referiu que a primeira parte do grupo chegou as 6:10h).

Paulo — E vocé veio a boleia, porque teve alguma lesao pelo caminho?

Peregrino 10 — Sim, sim, uma lesdo na perna.

Paulo — E quanto tempo € que esperam passar aqui pelo santuario, sabe-me dizer?

Peregrino 10 — Haaa... ndo muito porque ¢ s6 para cumprir uma promessa de um dos
elementos do grupo porque temos que arrancar logo porque temos gente a espera la em
Ponte de Lima.

Paulo — O que € que tencionam fazer durante este tempo que estdo aqui a espera para
partir?

Peregrino 10 — Conhecer, visitar os sitios que tem.
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Paulo — Sabendo que ha vérias pessoas que escolhem vir em peregrinacdo de carro,
porque as vezes € mais comodo, e muitas vezes também nao podem vir a pé, porque € que
escolheu vir a pé neste caso?

Peregrino 10 — Porque como um dos elementos queria fazer a promessa, queria
cumprir a promessa, ¢ sempre mais doloroso fazer o caminho a pé, o percurso a pé, e 14
estd, ¢ um desafio e pronto, foi aceite por todos.

Paulo — E de onde partiu, a que distancia ¢ que fica mais ou menos do santuario,
sabe-me dizer?

Peregrino 10 — Perto de sessenta quilometros, cinquenta e oito se ndo estou em erro.

Paulo — E mais ou menos quanto tempo € que demorou, vocé desistiu a meio, nao &,
mas nao sabe quanto tempo é que demorou mais ou menos os restantes colegas?

Peregrino 10 — E doze horas de viagem.

Paulo — E como ¢ que o Sr. considera que ¢ a sua relagdo com a religido?

Peregrino 10 — (Siléncio um pouco demorado)

Paulo — Acha que tem uma boa relagdo com a religido, como ¢ que acha que é...

Peregrino 10 — (interrompe) sim, sim sou catdlico praticante, por isso, sim,
relaciono-me bem com a religido.

Paulo — E com a sua comunidade de onde ¢ natural, qual ¢ a sua relagdo com a
comunidade paroquial?

Peregrino 10 — Muito boa, entro em todas as atividades religiosas que ha la na zona,
tudo o que seja festividades e tudo, participo.

Paulo — Faz parte de algum movimento da pardquia ou nao?

Peregrino 10 — Nao.

Paulo — Pode dizer-nos entao qual foi o motivo mais pessoal que o trouxe aqui, disse
que foi lancado aquele desafio por um colega, foi para acompanhar esse colega?

Peregrino 10 — Sim, sim, foi para acompanhar e conhecer claro, ja que nunca tinha

ca vindo.
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Paulo — Mesmo de carro, nunca ca veio também?

Peregrino 10 — E assim, se vim eu era muito pequeno, nio me lembro, mas que me
lembre, acho que nunca aqui estive.

Paulo — Qual ¢ que acha que vai ser o impacto desta experiéncia na sua vida, daqui
para a frente?

Peregrino 10 — Vai, uma dor de pernas (riso).

Paulo — Mas, se calhar, amanha ja vai estar boa, ndo (riso)?

Peregrino 10 — E assim, o impacto, tem um impacto positivo porque vim conhecer
novos sitios para puder visitar mais tarde também.

Paulo — J4 alguém lhe contou alguma cura associada a uma peregrinagado feita aqui
a0 S. Bento da Porta Aberta? As vezes fala-se de pessoas que fazem promessas e que vém
ca e prometeram alguma coisa e as vezes fala-se de curas. J& ouviu falar de alguma cura?

Peregrino 10 — Que eu me recorde ndo, mas fala-se de muitas historias assim,
verdade ou ndo, nao sei, mas toda a gente que pratica a religido acredita nisso.

Paulo - E vocé ja viveu alguma?

Peregrino 10 — Nao, acho que nao.

Paulo — Tem algum santuario mais perto de si em honra ao S. Bento que conhega?

Peregrino 10 — Acho que nao, o mais perto que tenho ¢ mesmo este.

Paulo — E teve alguma dificuldade durante a peregrinacao, durante a caminhada?

Peregrino 10 — Sim, o trilho ¢ bastante complicado em certas zonas € com um piso
bastante irregular o que complica um bocado o trajeto.

Paulo — E como ¢ que foi conseguindo superar essas dificuldades durante a parte que
foi fazendo?

Peregrino 10 — O incentivo dos colegas. Puxavam muito por mim e por quem estava
connosco para que nao desistissemos.

Paulo — Portanto, aquela motivagao do grupo, nao ¢?

Peregrino 10 — Sim, sim, sim, exatamente.
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Paulo — Qual ¢ que foi o primeiro lugar a que se deslocou quando chegou aqui ao
santuario?

Peregrino 10 — Foi, para ser sincero, foi apreciar as vistas maravilhosas que aqui
tem.

Paulo — Considera que tem assim uma vista muito bonita, estd bem enquadrado o
santuario?

Peregrino 10 — Sim, o sitio ¢ muito bonito.

Paulo — Conhece algum aspeto sobre a vida de S. bento, sobre a histéria de S. Bento,
jé alguém lhe falou, nao sei e ja lei alguma coisa?

Peregrino 10 — S6 o que se aprende na catequese, enquanto se esta a aprender
catequese ensinam aquelas lendas, aqueles mitos, do que os santos foram fazendo ao
longo do tempo.

Paulo — Considera que este espaco aqui ¢ um espaco acolhedor para os peregrinos
que ca vém, acha que ¢ um espago acolhedor para os peregrinos que vém aqui quer a pé,
quer de carro?

Peregrino 10 — Sim, porque além de ser um espago muito bonito, que toda a gente
gosta deste sitio, de certeza, € um sitio que tem muitos locais a visitar e que por assim
dizer dé gosto ter um sitio assim na nossa comunidade em Portugal.

Paulo — E acha que falta aqui alguma coisa, o que ¢ que acha que se poderia
acrescentar para que pudesse ser ainda mais acolhedor, acha que se pode acrescentar
alguma coisa, ou acha que ja tem tudo?

Peregrino 10 — Nao se pode acrescentar muito porque isto esta... ja tinha que ser
assim. Isto ¢ um sitio para homenagear um santo, nao para ser propriamente bonito, nao
¢ para ser acolhedor, ¢ em homenagem ao santo.

Paulo — Como é que se sente quando ca vem? Sente-se bem quando ca vem? E a
primeira vez, como € que se sente com esta experiéncia quando aqui veio, sente-se bem,

quais € que sdo aquelas mocgoes interiores que tem?
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Peregrino 10 — E assim, comegando pela parte do trajeto, até ¢ um bocado de
orgulho, porqué, porque eu nunca tinha feito caminhadas nem nada e eu fiz cerca de
quarenta e cinco quildometros, quarenta, quarenta e cinco quilometros e foi quando eu
desisti, por isso ¢ um bocado... mesmo assim sinto-me orgulhoso por ter chegado onde
cheguei, e por outro lado, gosto de aqui estar porqué, ¢ como eu digo, isto € bonito, é...
uma pessoa ndo pode deixar de visitar os sitios, ndo pode deixar de conhecer, e ¢ sempre
uma homenagem ao santo vir aqui.

Paulo — Apods a sua permanéncia aqui tenciona ir a mais algum local, visitar algum
sitio, ou vai diretamente para casa?

Peregrino 10 — Daqui vou diretamente para casa porque os colegas que estdo comigo
tém que ir embora porque tém assuntos pessoais a tratar, mas conto vir aqui no proximo
ano outra vez.

Paulo — A pé ou de carro?

Peregrino 10 — Isso € que ¢ um caso a pensar (riso).

Paulo — Tenciona levar consigo alguma recordagao, alguma lembranga daqui?

Peregrino 10 — Se vir algo, porque agora também com a complicacao de andar isto
também nao da para visitar muito (riso), mas sim, se conseguir passar ai num sitio levo
uma lembranga, mesmo para a familia, a minha familia ¢ muito ligada a religido, se
conseguir levo.

Paulo — E durante a viagem, o que ¢ que foi pensando, quais foram aqueles
pensamentos que lhe foram vindo a cabeca, sentimentos, houve alguma coisa que foi
assim pensando durante a caminhada?

Peregrino 10 — Ja que eu vim por um desafio langado por um colega e que vinha de
promessa, eu de certa forma também fazia parte dessa promessa, por isso, 0 maior
objetivo era chegar ca cima, nao desistir.

Paulo — E falou que teve bastantes dificuldades, ndo €, que teve que desistir, e acha

que consegue tirar alguma licdo desta experiéncia para a sua vida, o facto, pronto, de
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tentar, de superar e tudo, acha que pode tirar alguma licdo para a sua vida desta
experiéncia?

Peregrino 10 — Sim, porque apesar de ndo ter chegado, ja foi um esfor¢o enorme ter
vindo até onde vim e isso ja conta muito, ndo s6 para mim, mas mesmo para a homenagem
que se da ao santo e tudo, ja conta muito ndo o facto de chegar ca cima, mas sim o facto
de querer fazer, de tentar, a forca de vontade, tudo.

Paulo — Estd bem! Muito Obrigado, esta bem!

Peregrino 10 — Obrigado!
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Anexo XI

Peregrino 11 (sexo feminino)

(28-07-2019)

- Eram 7:15h...

Paulo — Muito bom dia, estamos aqui em frente a Basilica do santuério do S. Bento
da Porta Aberta. Antes de iniciarmos a entrevista eu queria agradecer a sua
disponibilidade pela colaboragao neste estudo feito no ambito de uma tese de Mestrado
Integrado em Teologia, da Universidade Catolica Portuguesa que se debruca sobre o
tema: “A peregrinacdo”. Neste sentido, antes de comegar a entrevista gostaria de lhe dizer
que toda a informagdo ¢ exclusivamente para o uso académico pelo que asseguro a sua
confidencialidade e declaro que estes dados serdo apenas utilizados para esses fins. Para
analisar a informacdo precisarei também de gravar a entrevista pelo que pedia a sua
autorizacdo para o fazer. D4-me autorizacdo para gravar a entrevista?

Peregrino 11 — Dou sim.

Paulo — Entdo, quantos anos ¢ que tem?

Peregrino 11 — Eu tenho quarenta e trés.

Paulo — Qual ¢ a sua profissao?

Peregrino 11 — Fabrica de Sapatos, como ¢ que... desenhadora de sapato.

Paulo — E de onde ¢ que ¢?

Peregrino 11 — Taipas, Guimaraes.

Paulo — Durante o dia-a-dia tem o habito de fazer caminhadas, ou costuma fazer
caminhadas?

Peregrino 11 — Nao, estou sete horas parada sempre sobre as pernas.

Paulo — E assim ao fim-de-semana nao gosta...

Peregrino 11 — (interrompe) ndo. Também fago restauragao (riso).

Paulo — Porque ¢ que escolheu este destino aqui, vir aqui ao S. Bento a pé?
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Peregrino 11 — J4 venho ha uns anos largos, desde os meus dezasseis anos que eu
venho a S. Bento a pé, desde de que tive um acidente, pedi ao S. Bentinho e ele tem-me
ajudado e eu ca tenho vindo todos os anos até ao dia em que aguentar.

Paulo — Entdo ja ndo ¢ a primeira vez, ndo ¢, como disse.

Peregrino 11 — Nio.

Paulo — E ha quantos anos ¢ que vem mais ou menos, sabe-me dizer assim por alto?

Peregrino 11 — Dezasseis — Quarenta e trés, ai ja venho ha vinte e... (breve pausa
para pensar) quase ha trinta anos. Dezasseis com quarenta e trés, ai esta.

Paulo — Todos os anos sempre?

Peregrino 11 — Todos os anos seguidinhos.

Paulo — Veio sozinha ou veio em grupo?

Peregrino 11 — Nao, viemos em grupo, este ano um grupo mais pequenino, mas
temos vindo em grupos geralmente maiorzinhos.

Paulo — Quantos elementos ¢ que eram mais ou menos, sabe-me dizer?

Peregrino 11 — Este ano éramos cinco, € um senhor descalgo.

Paulo — E um senhor descal¢co? Aaahhhh

Peregrino 11 — Todo o caminho, ainda esta ali.

Paulo — Correu bem?

Peregrino 11 — Correu, gragas a Deus.

Paulo — Quanto tempo ¢ que espera passar aqui no santuario?

Peregrino 11 — Nos agora estamos a espera de transporte para irmos até casa para
descansarmos um bocadinho. Normalmente, a gente chega aqui, &s vezes estdo aqui os
carros € a gente vai logo embora, mas quando as vezes atrasam-se um bocadinho, ou
tiveram que fazer socorro a outras pessoas que vém pelo caminho, a gente aguarda um
bocadinho e depois la regressamos a nossa casa.

Paulo — E o que ¢ que tenciona fazer durante este tempo que estd aqui no santuario?
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Peregrino 11 — Estivemos a descansar um bocadinho, vamos cumprir o resto da
promessa ao S. Bento e andamos por aqui. Nao temos mais nada, sentamos aqui um
bocadinho a recuperar as forcas dos musculos, da caminhada.

Paulo — Sabendo que hé varias pessoas que vém aqui em peregrinag¢do, mas escolhem
vir de carro, autocarro, 4s vezes ndo podem, outras vezes porque ¢ mais comodo, ndo &,
porque ¢ que escolheu vir a pé em vez de vir entdo noutro meio? Houve alguma razdo
especial?

Peregrino 11 — Houve, de um acidente grave que eu tive, pedi... agarrei-me com S.
Bentinho e ele me ajudou porque eu fiquei com uma perna que ficava aleijada e S.
Bentinho me fez o bom dele que endireitou-me a perna e eu disse “enquanto eu aguentar
os anos todos, 14 estarei sempre com ele” e aqui estou, mais um ano.

Paulo — Entdo escolheu vir sempre a pé, nao é.

Peregrino 11 — Sempre a pé. Mas também muitas vezes de carro, mas a promessa
todos os anos no dia do acidente venho sempre.

Paulo — E de onde partiu, a que distancia ¢ que fica mais ou menos do S. Bento?
Sabe dizer assim por alto?

Peregrino 11 — E assim, nds temos oito horas no corpo. Saimos eram onze da noite
de Taipas, chegamos aqui eram 7:00h da manha.

Paulo — Cerca de oito horas. E como ¢ que vocé considera que ¢ a sua relagdo com a
religido, sabe-me...

Peregrino 11 — (interrompe) Tenho muita fé, muita. Deus e S. Bento e tenho muita
fé nele. Além de que ja tive muitos desgostos na vida que me faleceu ja uma filha, mas
Deus da-me hipdtese de continuar a vida e S. Bentinho me tem dado bons motivos para
continuar a chegar ca.

Paulo — Vai sempre buscar ai a for¢a, nao ¢?

Peregrino 11 — Vou. Um bocado.
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Paulo — E com a sua comunidade paroquial, como ¢ que ¢ a relagdo que tem com a
comunidade?

Peregrino 11 — Vou a missa, tenho frequentado a missa... ¢ assim além de que como
eu trabalho, tenho sempre jogado, porque quem trabalha ao fim-de-semana com
restauracdo ¢ um bocado coisa, mas logo que tenha um bocadinho estou com Deus
sempre. Vou a missa, muitas vezes vou sozinha e 14 estou com ele e ele ouve-me sempre.

Paulo — Pode dizer-nos qual foi o motivo da caminhada de hoje, deve-se aquela
promessa que fez anteriormente ou houve outro motivo para hoje?

Peregrino 11 — Nao, agora ¢ sempre. Enquanto S. Bento me deixar vir e que eu
aguente cd, todos os anos ca estarei. Quando ndo aguentar, a minha promessa ficara
cumprida.

Paulo — E sempre... é o agradecimento, nio é?

Peregrino 11 — E sempre o agradecimento de c4 chegar e que me ajudou sempre a
chegar ca. Deu-me pernas para ca chegar. Quando achar que eu que nao devo chegar, a
promessa estd cumprida. E a vontade dele. Ele é que vai mandar, os anos que ele quiser
(riso) ca estarei com ele.

Paulo — E qual ¢ que acha que vai ser... acha que vai ter algum impacto a caminhada
de hoje, ou...

Peregrino 11 — (interrompe) ndo, estamos bem, gragas a Deus, tudo chegou com
saude, tranquilo, até o senhor descalgo que nos vinhamos com um bocado de coisa, porque
n6s nunca tinhamos trazido ninguém com nos assim, mas correu bem, ele ca esta, S.
Bentinho tem sempre uma hipdtese para nos ajudar. Ele ¢ muito poderoso, a gente tem
muita fé nele.

Paulo — Ja alguém lhe contou alguma cura associada a alguma peregrinagao feita
aqui ao S. Bento da Porta Aberta, a pé...

Peregrino 11 — (interrompe) Sim, houve muita gente que disse que, por exemplo, eu

achei que ele que foi uma cura, porque eu fiquei com uma perna torta € de um dia para o
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outro eu (breve pausa) a perna alinhou. E desde ai a fé foi cada vez mais e as pessoas
perguntam, “mas como ¢ que fizeste?” e eu digo “olha eu ndo fiz nada, de manha acordei,
botei os pés abaixo da cama e quando dei por mim estava a andar direitinha” por isso, S.
Bento foi o que me ajudou, foi o unico santo que naquela altura me passou, agarrei-me a
ele e ele botou-me a mao.

Paulo — Entdo vocé ja viveu, ndo €, uma experiéncia destas, ndo é?

Peregrino 11 — J4, (com voz rouca) por isso, S. Bento, cé estd para poder... ele 14
sabe se ha de ajudar ou ndo, mas para mim ajudou-me sempre.

Paulo — Tem algum santuério mais perto de si que conheca em honra ao S. Bento?

Peregrino 11 — Tenho, sim, também temos 14 uma freguesia que ainda ha pouco
tempo também foi a festa 14 que ¢ o S. Bento também, que fica em Donim. Em Donim
temos 14 uma zona que fica la o S. Bento. S. Bento, ai esta, ndo € o S. Bentinho da Porta
Aberta, mas € o S. Bento também que ¢ uma freguesia e fazem a festa ao S. Bento também.

Paulo - E entdo porque ¢ que escolhe, ou escolheu vir a este S. Bento e ndo ao outro
S. Bento?

Peregrino 11 — Porque foi com este que eu tive a fé, foi com este que eu pedi e tinha
vindo uma altura de carro cé e foi uma coisa que naquela altura da afli¢cao, foi este que
me veio ao centro.

Paulo — E durante a peregrinagdo de hoje, a caminhada de hoje, teve alguma
dificuldade?

Peregrino 11 — Sim, um bocadinho os musculos, mas nao ha nada como a gente
virava-se para ele e “mais um empurrdozinho” e ele parece que nos aliviava as dores ¢ a
gente 14 veio e estamos aqui como tivéssemos... como um dia normal.

Paulo — Entdo ele também foi ajudando a supera-las.

Peregrino 11 — Sempre, acho que a gente, quem vem com fé¢, ele ajuda sempre.

Paulo — E qual foi o primeiro lugar onde se deslocou quando chegou aqui ao

santuario?
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Peregrino 11 — Foi 14 aonde a ele, fiz a minha voltinha coisa, fui ao S. Bentinho dar
a esmolinha e desci para baixo e aqui parei, a espera de quem vem buscar a gente.

Paulo — Conhece algum aspeto sobre a historia de S. Bento, j& ouviu falar alguma
coisa sobre a historia, sobre a vida de S. Bento?

Peregrino 11 — Pouco, conhego pouco porque ¢ assim, a gente... hd pessoas que
conhecem mais do que eu, mas quem conhece bem a histéria de S. Bento, este ano ndo
pode vir, mas conhecem bem a histéria onde S. Bento nasceu, onde S. Bento morreu,
conhecem bastante sobre S. Bento. Eu ndo, nao vou dizer que sei, nao. E assim, os meus
pais sabiam tudo, mas nunca coisa... tenho fé e a fé continua.

Paulo — Considera que este espago ¢ um espaco acolhedor para os peregrinos que ca
vém?

Peregrino 11 — Sim, mudou muito, tiveram muita obra, estd bonito neste momento,
e tem um espaco suficiente para as pessoas que vém, nao €, até que respeitam muito todos
0s peregrinos que ca chegam. Acho que sao bem aceites, sdo bem acolhidos, ali temos,
prontos, socorros, temos tudo, acho que estd bem organizado aqui o S. Bento para os
peregrinos.

Paulo — E acha que poderia haver alguma coisa ainda a melhorar, alguma coisa que
se pudesse...

Peregrino 11 — (interrompe) E assim, espaco para ter muita coisa eles também, nio
€... isto € pequenino, a gente compreende, mas nas situagdes aos peregrinos acho que esta
bem preparado. Ha pessoas podem dizer assim, “ai ndo, ndo tenho!” Nao! As pessoas tém
que procurar as pessoas, porque eles estdo ali atras, eles estao ali a espera que as pessoas
venham, pelo caminho tivemos muito apoio sobre os escuteiros que vém dar coisas
quentes, cafg, leite para as pessoas, agua, frutas e acho que temos muito apoio quem vem
de peregrinos.

Paulo — E como ¢ que se sente quando ¢4 vem aqui ao santudrio, ao S. Bento?
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Peregrino 11 — Sinto-me bem, sinto uma paz, sinto um conforto. A gente sente que
ha um alivio na gente que parece que estamos noutro mundo.

Paulo — E apds a sua permanéncia aqui no santudrio, tenciona regressar diretamente
para casa ou tenciona passar por algum sitio mais?

Peregrino 11 — Nao, ¢ direitinhos para casa.

Paulo — Tenciona levar consigo alguma lembranca daqui da caminhada?

Peregrino 11 — Sim, levo sempre, uma pequenina, mas levo sempre. Hoje, por
exemplo vou levar que até vou fazer uma prenda que ha gente que faz anos e vai ser uma
prendinha que vou levar daqui em honra que disse “eu fui a S. Bento, mas além de eu ir,
mas lembrei-me que tu estavas aqui”.

Paulo — E agora para terminarmos, durante a caminhada, durante a caminhada que
foi fazendo, durante estas horas de viagem, o que ¢ que vai pensando, quais sdo 0s
sentimentos que lhe vém vindo assim a memoria?

Peregrino 11 — A gente reza, a gente chora, a gente (breve pausa) tem sempre aqueles
momentos nossos que pensamos na vida, das nossas coisas que passaram ao longo destes
anos e (breve pausa) ha sempre aquele bocadinho da gente que ha um siléncio que a gente
vem ai e reza ao S. Bento.

Paulo — Muito obrigado, estd bem, e uma boa permanéncia no santudrio!

Peregrino 11 — Esta, esteja a vontade!
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