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A INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PREVENCAO E
CONTROLO DA INFECCAO A CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Teresa Isabel Bexiga Borges 12
Beatriz Rodrigues Aratjo 34
teresa.borges.5@gmail.com

! Centro Hospitalar Tondela, EPE, Viseu

2 Doutoranda em Enfermagem na Universidade Catélica Portuguesa
3 Instituto de Ciéncias da Satide. Porto

4 Centro de Investigacio Interdisciplinar em Satide, UCP

Introducao: O Clostridium difficile € um bacilo gram positivo, anaerobio, formador de
esporos. Produz toxinas e constitui a causa mais comum de diarreia nosocomial,
problema que se agrava com a utilizacdo de antibioterapia. A sua agressividade e o
crescente numero de casos em doentes hospitalizados confere-lhe a classificagdo de
microrganismo epidemiologicamente importante.

Objectivos: Este estudo de caso tem como objectivos descrever o papel da vigilancia
epidemiologica desempenhado pelas comissoes de controlo da infeccao e demonstrar a
importancia da intervencdo multidisciplinar como factor determinante na minimizacao
do risco de infec¢cOes cruzadas.

Material e Métodos: Neste estudo descritivo de natureza qualitativa, efectua-se a
apresentacdo de um caso clinico acerca de um individuo com uma infeccdo a
Clostridium difficile e dos protocolos utilizados pelos diversos profissionais de saude
para controlo da infeccao.

Resultados: O papel dos enfermeiros, elos de ligacao a Comissao de Controlo da
Infeccdo, bem como a rapida disponibilizacao do resultado microbiologico revelaram-
se importantes na deteccao precoce da patologia. Estes factos permitiram o tratamento
adequado do doente e a adopcao de medidas de isolamento necessarias em prol da
seguranca dos outros doentes.

Palavras-chave: Clostridium difficile; Enfermeiro; Infeccao Associada a Cuidados de
Saude.
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