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Caros Leitores, 

Com o presente número iniciamos mais um ano de publicação dos CADERNOS de SAÚDE, da 

Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa.

Os cuidados de saúde estão em constante mudança, os contextos são cada vez mais complexos e 

diversos e as exigências de cuidados de excelência baseados em evidência científica, são crescentes, 

pelo que a investigação, a reflexão e a compartilha das experiências são importantes e necessários. 

Neste sentido, o presente número, remete-nos a uma leitura de temas diversos, complexos, desa-

fiadores e reflexivos, da prestação de cuidados de saúde em diversos contextos, e faixas etárias. 

No contexto pediátrico, “Benefícios dos cuidados à boca ao recém-nascido internado na unidade 

de cuidados intensivos neonatais: protocolo de uma revisão scoping”, pretende a sistematização do 

conhecimento existente nesta área. Com possíveis contributos para um sistema de avaliação de 

qualidade dos cuidados pediátricos paliativos, “Indicadores de qualidade para avaliação de serviços 

de cuidados paliativos pediátricos – uma revisão de escopo.”

Na procura da qualidade de cuidados e de respostas adequadas, em contexto pré-hospitalar, 

um caso clínico, “Ecografia de triagem pré-hospitalar em Portugal: uma abordagem prática”, que 

nos remete para a necessidade de se obter mais conhecimento sobre a realidade em Portugal. Em 

cuidados de enfermagem a identificação de “Intervenções de enfermagem à pessoa em situação 

crítica com traumatismo torácico: scoping review”, que desafia a mais estudos científicos para a 

evidência destes cuidados.

Na acessibilidade aos cuidados de saúde, de pessoas com transtorno do espectro da esquizofrenia, 

“Analysis of inequalities in access to healthcare in North-east Portugal”, deixa-nos algumas sugestões 

e desafios. 

Em contexto de Cuidados Paliativos no domicílio, “Morte, estaremos preparados para a acompa-

nhar? – reflexão ética sobre um caso real de morte no domicílio”, reflete uma realidade cada vez 

mais presente, e a necessidade de formação dos profissionais na prestação deste tipo de cuidados. 

Esperamos ter estimulado a curiosidade para a leitura da integra dos artigos...

Cândida Ferrito
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