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RESUMO

O presente Relatério decorre da Pratica de Ensino Supervisionada na disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catolica e da reflexdo feita a partir da primeira unidade letiva do
5.° ano: «Viver Juntos». Pretende-se refletir sobre a relagdo de interdependéncia que pode
existir entre a nossa vida de relagdo com os outros e a abertura ao transcendente que nos
caracteriza a todos. Baseado na tese e reflexdo de Karl Rahner sobre a «experiéncia
transcendental» constata-se a importancia do desenvolvimento da nossa dimensdo espiritual a

fim de que esta se torne alicerce do nosso «Viver Juntos».

Comecga-se por fazer, no primeiro capitulo, a apresentagao da experiéncia da Pratica de
Ensino Supervisionada, dando a conhecer a escola e os alunos com quem se trabalhou, bem
como, a unidade lecionada. O segundo capitulo serd dedicado a reflexdo do tema da unidade
letiva lecionada: os desafios ao longo da histdria e na atualidade, a abertura a transcendéncia e
o alicerce que esta pode ser para a experiéncia do «viver juntos». Finalmente, no terceiro e
ultimo capitulo, ¢ apresentada uma proposta de acdo de formagdo para pais e encarregados de
educagdo, no sentido de partilharmos e refletirmos juntos sobre o tema da vida em comum e da
necessidade de desenvolvermos a nossa abertura ao transcendente para melhor acompanharmos

as criancgas no seu desenvolvimento social.

Palavras-chave: «Viver Juntos», «Experiéncia Transcendentaly, Abertura a

Transcendéncia, Dimensao Espiritual, Pratica de Ensino Supervisionada, Educacao, Desafio.



ABSTRACT

This report derives from the Supervised Teaching Practice in the Catholic Moral and
Religious Education subject and the reflection made from the first teaching unit of the 5th year:
"Living together". It is intended to reflect on the relationship of interdependence that can exist
between our life of relationship with others and the openness to the transcendent that
characterizes us all. Based on Karl Rahner's thesis and reflection on the "transcendental
experience", the importance of the development of our spiritual dimension is evidenced, so that
it becomes the foundation of our "Living Together". In the first chapter, we present the
experience of Supervised Teaching Practice, introducing the school and the students with whom
we worked, as well as the teaching unit. The second chapter is devoted to the reflection of the
theme of the teaching unit taught: the challenges throughout history and nowadays, openness
to transcendence and the foundation that this can represent for the experience of our "living
together". Finally, in the third and final chapter, a proposal for a training action is presented for
parents, in order to share and reflect together on the theme of life in common and the need to
develop our Openness to the Transcendent to better accompany the children in their social

development.

Keywords: «Living Together», «Transcendental Experience», Openness to Transcendence,

Spiritual Dimension, Supervised Teaching Practice, Education, Challenge.
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INTRODUCAO

“Viver juntos” € ndo s6 uma urgéncia atual como uma necessidade antropologica. De
facto, o ser humano s6 vive plenamente quando se abre a relagdo com o mundo € com o outro
(e/ou Outro) porque esta ¢ a forma com que realiza a sua abertura a transcendéncia. Esta certeza
antropologica fundamenta a importancia de uma unidade letiva que apresente os pressupostos
para a vida em grupo. Mas esta aprendizagem ¢ também uma urgéncia atual pelos inumeros
atentados a convivéncia humana a que vamos assistindo nos ltimos anos. Os acontecimentos
de terrorismo e violéncia, autodenominada religiosa, que temos testemunhado recentemente,
colocam-nos diante da pergunta sobre a esséncia da vida em sociedade multicultural e religiosa.
Tendo em conta que os alunos que temos hoje no ensino basico ja nasceram num tempo em que
os atentados a vida humana s3o uma realidade quase quotidiana, torna-se desafiador ensinar
que ¢ possivel vivermos juntos, que a desconfianca ¢ o medo nao sdo a nossa natural forma de
viver com 0s outros.

O presente Relatorio decorre da experiéncia de Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
da disciplina de EMRC a uma turma de 5.° ano da Escola Bésica 2,3 de Santo Antonio- Parede.
O trabalho divide-se em trés capitulos. A primeira parte apresenta ¢ analisa a experiéncia da
PES, centrando-se mais na dimensao pedagogica da experiéncia. Desta decorre uma reflexao e
a necessidade de um aprofundamento teoldgico de uma das Unidades Letivas lecionadas: Viver
Juntos. Esse nucleo de pesquisa no ambito teoldgico constituiu o segundo capitulo do Relatério
e divide-se em trés partes. Na primeira, fazemos uma breve retrospetiva historica do fenomeno
da vida em grupo, analisando a atualidade no confronto com as exigéncias educativas que, a
nivel nacional e internacional, se vao proclamando pelas respetivas tutelas (Ministério da
Educagdao, UNESCO). Conclui-se com a constatacdo da urgéncia do tema e apontando o
cuidado da abertura a transcendéncia como um processo de desenvolvimento humano e inter-

relacional.



A segunda parte do segunda capitulo apresenta a experiéncia transcendental defendida
por Karl Rahner. Esta capacidade humana legitima a necessidade que todos os seres humanos
tém de se abrirem aos outros e por isso, defendemos o conhecimento e aprofundamento da
abertura ao transcendente para nela nos alicergarmos na construgdo das relagdes humanas.

No ultima parte, defende-se a importincia do cuidado desta experiéncia humana
concretizando a forma como a abertura ao transcendente pode acontecer plenamente na vida

humana: o amor ao préximo.

Finalmente o terceiro capitulo deste relatorio consiste na apresentacdo de uma proposta de
acao de formagao para pais e encarregados de educacao no sentido de lhes dar ferramentas para
acompanharem os seus filhos e educandos na abordagem ao grande tema da vida em grupo e

cuidado da dimensao espiritual.



CAPITULO I

1. Contextualizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

A minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realizou-se no Agrupamento de Escolas
de Parede, concretamente na Escola Basica Santo Anténio- Parede, com um grupo de alunos
do 5.° ano provenientes de varias turmas. O nucleo da PES era constituido por 4 professores
estagiarios: Linda Vieira, Mafalda Monteiro (que fez a sua Pratica com o mesmo grupo de 5.°
ano), Carlos Carvalho e Maria Oliveira que lecionaram numa turma de 6.° ano. Acompanhou-

nos a professora de EMRC do Agrupamento, Luisa Carvalho como professora cooperante.

1.1. Caracteriza¢ao da Escola

A Escola Basica Santo Antonio de Parede situa-se na Unido das freguesias de
Carcavelos e Parede, integrando o concelho de Cascais, que pertence ao distrito de Lisboa,
abrangendo uma area de 8,11 Km?, distando 6,5 Km da sede do Concelho, 12 Km de Lisboa.
O inicio do seu funcionamento data do ano letivo 1972-73. O estabelecimento de ensino ¢
constituido por um s6 edificio, com dois andares. Por determinacdo legislativa, desde o dia 2
de julho 2012, esta instituicdo educativa, juntamente com outras escolas (dois jardins de
infancia, trés escolas basicas do 1.° ciclo e uma escola basica do 3.° ciclo e ensino secundario),

faz parte do Agrupamento das Escolas de Parede (AEP).



A localidade de Parede, que até 1953 integrou a Freguesia de Sdo Domingos de Rana,
emancipou-se administrativamente, nesse mesmo ano, através do Decreto-Lei n® 39208,
abrangendo parte dos lugares de Buzano — localizagdo precisa da escola sede do Agrupamento
— Junqueiro, Madorna, Murtal, Penedo e Rebelva. No entanto, com a reorganizacio
administrativa de 2013, fruto da Lei 11-A/2013 (de 28 de janeiro), passou a fazer parte da Unido
de Freguesias de Carcavelos e Parede, com sede em Carcavelos.

Atualmente, a Freguesia de Carcavelos e Parede ¢ uma das quatro freguesias que
compdem o concelho de Cascais, estando limitada a sul pelo Oceano Atlantico, a nascente pelo
concelho de Oeiras, a norte pela freguesia de S. Domingos de Rana e a poente pela Unido de
Freguesias de Cascais e Estoril.

O Agrupamento de Escolas de Parede, que como dissemos, teve o seu inicio no dia 2 de
julho de 2012, resulta da unido do Agrupamento de Escolas de Santo Anténio com a Escola
Secundaria Lopes Graga, onde se situa a sede, sendo composto pela Escola Secundaria Lopes
Graga, pelo Jardim de Infancia de Parede, pela Escola Bésica do 1.° ciclo n.° 2 de Parede, pela
Escola Basica de 1.° ciclo com Jardim de Infancia n.° 1 do Murtal, pela Escola Basica do 1.°
ciclo n.° 2 de S. Domingos de Rana e pela Escola Basica de Santo Anténio. Como podemos
observar, este conjunto de seis estabelecimentos, responde a uma das exigéncias prescritas pelo
Decreto-Lei 75/2008, a saber, «proporcionar um percurso sequencial e articulado dos alunos
abrangidos numa dada area geografica e favorecer a transi¢cao adequada entre niveis e ciclos de
ensino»’.

Este tipo de organizacao geografico-administrativa, apelidada de “mega agrupamento”,
tem por objetivo fomentar a unidade entre as escolas e os estabelecimentos de educagado preé-
escolar de um mesmo concelho, favorecendo a integracao dos mesmos nas comunidades a que
servem e promovendo a interligagdo do ensino com as atividades econdmicas, sociais, culturais

e clentificas.

! Decreto-Lei n.° 75/2008, Artigo 6.°, n.° 1 a).
10



A Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, que alberga a Escola Basica de Santo
Antdnio, onde decorre a nossa PES, tem uma area de 8,11 Km? e cerca de 45 000 habitantes,
com uma densidade populacional de 5 549,6 habitantes por Km?. Uma vez que ainda ndo
existem dados geograficos e populacionais posteriores a nova configura¢do administrativa,
recorremos aos censos de 2011 para caracterizar esta nova freguesia, tal como mostra a tabela

que se segue.

Freguesia Area Populacao
Carcavelos 4,51 Km? 23 347
Parede 3,60 Km? 21 660
Unido de Freguesias | 8,11 Km? 45 007

Tabelal: A populagdo (dados dos censos de 2011)?

Do ponto de vista da mobilidade social, podemos constatar facilmente que a localidade
de Parede faz parte de uma freguesia heterogénea, pois, embora na sua maioria a populagdo
residente seja origindria de Lisboa, também podemos constatar a presenca de populagdo do
Brasil, de vérios paises africanos (Cabo-Verde de modo particular), de outras na¢des da Europa
de Leste (Roménia e Ucrania, por exemplo) e de etnia cigana, entre outras. Na tabela que se
segue podemos observar um aumento constante da populacdo residente e a consequente

expansdo, nem sempre devidamente planeada, de Parede.

TABELA 2: EVOLUCAO DA POPULACAO?

1960 1970 1981 1991 2001 2011

9054 14221 20 094 20742 17 830 21 660

2 http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS &xpgid=censos_quadros, obtido em 28/11/2016.
3 http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/3_sociodemografia_socioeconomia_parque
habitacional.pdf, obtido em 28/11/16.
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Como podemos observar, nos ultimos 50 anos, a populacdo residente regista um
aumento exponencial, alterando os estilos de vida e a imagem da propria freguesia.
Constatamos, por isso, um grande desenvolvimento desta freguesia, que gracas ao seu
microclima e as suas praias, ¢ considerada zona de interesse terapéutico. Alias, na viragem da
década dos anos 30, com a constru¢ao da marginal e a remodelacdo da estrada Lisboa-Cascais,
facilitando os acessos a Lisboa, esta localidade, tal como outras da Costa do Sol, desenvolveu-
se atraindo populagdo de classe média-alta.

De um modo genérico, os pais e encarregados de educagdo do AEP, na sua grande
maioria, sdo trabalhadores por conta de outrem, operarios ¢ trabalhadores ndo qualificados,
muitos deles em situacdo precaria de emprego ou no desemprego. Alias, o proprio agrupamento
reconhece as fragilidades socioeconémicas de muitos dos agregados familiares e a verdadeira
dificuldade que estas situagdes precarias significam na relagdo entre a familia e a escola,
nomeadamente, na urgéncia em acompanhar casos de risco. Assim, o AEP procura adaptar as
suas praticas pedagogicas ao seu contexto social e ao perfil dos alunos, refletindo sobre as
praticas do docente e oferecendo um atendimento personalizado através dos Servigos de
Psicologia e de Apoios Educativos. Neste sentido, perante o aumento de défices afetivos e de
socializa¢do dos alunos, nomeadamente dos que vivem em condigdes socioculturais precarias
e em situacdo de familias desestruturadas, o agrupamento procura propor percursos escolares
que respondam a todas estas problematicas com respostas educativas adequadas.

Esta realidade social recorda-nos o que Arends refere em relagdo a pobreza, constatando
que as classes sociais substituiram a ideia de raga*. Se outrora nos distinguiamos pela raga, hoje,
numa sociedade capitalizada, a distingao faz-se pelo poder econdomico e pelo emprego. A crise
econdmica portuguesa, que langou muitas pessoas na amargura do desemprego, teve um efeito
nefasto neste agrupamento de escolas, levando muitas familias a destruturacao e ao desespero.

A situagdo familiar chega a ser muito grave, quando falamos, ndo apenas de desempregados,

4 C.f. R. ARENDS, Aprender a ensinar, 7.* ed., Mc Graw Hill, Lisboa, 2008, 60-61.
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mas de desempregados emigrantes. Um dos elos fundamentais do processo
ensino/aprendizagem, a saber, a colaboragdo familia/escola fica, assim, debilitado, dificultando
este tipo de relacdo. Por outras palavras, da-se uma descontinuidade ou até mesmo divergéncia
entre a cultura da escola e a cultura da crianga, que provém de um meio socioeconémico
desfavorecido, embora sabendo que as dificuldades socioeconémicas ndo provocam por si,
obrigatoriamente, insucesso escolar’.

Neste sentido, esta realidade social ¢ uma realidade da Escola que se reflete
necessariamente na nossa turma de PES, nomeadamente, nas dificuldades pedagogicas dos

alunos.

1.2. Caraterizacao da populacio discente

A populagdo escolar da Escola Bésica de Santo Anténio de Parede provém de um meio
social diversificado, em que prevalece a classe média, embora com um nimero consideravel de
alunos numa situagao econdmica precaria. Outra das carateristicas ¢ a multiculturalidade, pois,
uma parte consideravel dos alunos (mais de meia centena) provém de paises como o Brasil, o
Peru, Angola, Cabo Verde, Guingé, Bélgica, Holanda, Ucrania, Roménia, Hungria, Bielorrussia,
Bulgéaria, Russia e China. Este mosaico social diversificado, quanto a etnia, raca, religido
(verifica-se uma expressao significativa de alunos cristdos evangélicos) e classe social, constitui
para a Escola um constante desafio, na medida em que o pluralismo cultural, ainda que seja
sempre uma riqueza humana preciosa, possa provocar desavengas, incompreensdes € até
violéncia.

Estes riscos marcam uma presenca constante no ato educativo e sao motivo de reflexao,

na medida em que a Escola, como espaco social educativo, deve ajudar a que este pluralismo

> M. CHERKAOUI, Sociologia da Educagdo, Publicagdes Europa América, s.d., 53.
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seja a oportunidade de um diadlogo profundo, onde cada cultura — «modo de vida de um

® _ narrando-se, possa

determinado grupo, as suas historias, tradicdes, atitudes e valores»
também escutar a narrativa do outro, construindo o respeito e promovendo a liberdade.

Como comunidade educativa, a Escola tenta assim estabelecer pontes sdlidas e
transversais, entre os diferentes ciclos de ensino, procurando implementar planos de
intervengdo comunitaria, sobretudo no que se refere a preven¢ao de comportamentos de risco,
que oferecam aos alunos um futuro possivel e concretizdvel. Tem, por isso, uma especial
atencdo pelos alunos ditos “problematicos”, que apresentam dificuldades na aprendizagem,
levando a cabo projetos de inovacao didatico-pedagogica.

O lema da Escola — «uma casa de cultura, uma casa de aprendizagem e uma casa de
afetos» — transparece bem este grande desafio que a multiculturalidade comporta. Tal como
podemos ler no portal virtual da Escola, esta diversidade cultural, assumida como riqueza
humana, sempre orientou o ato educativo desta comunidade no sentido de construir uma

verdadeira «rede de afetosy», que favoreca e concretize a integragao cultural e social dos alunos,

independentemente da sua proveniéncia.

1.3. Caracteriza¢ao da turma

A turma de EMRC do 5.° ano ¢ constituida por 16 alunos de 4 turmas diferentes (D, E, F
e G), sendo 11 elementos do sexo feminino e 5 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 9 e os 10 anos. Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa, sendo dois deles de

descendéncia estrangeira, nomeadamente brasileira e ucraniana. Uma aluna identifica-se

6 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 61.
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pertencente a religido cristd ortodoxa. Grande parte dos alunos provém das Escolas do 1.° ciclo

do agrupamento e residem na Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede.

Na sua maioria, frequentaram a disciplina de EMRC no 1.° ciclo e, no caso de 3, foram
alunos da professora Luisa Carvalho nas suas escolas de origem. Dois alunos tém problemas
saude: um de visdo e outro de audicdo e sdo abrangidas por um Programa Educativo Individual

(PEI) ao abrigo do DL 3/2008 de 07 de janeiro.

Mais de metade da turma vem de familias de classe economica média, tendo a maioria
dos encarregados de educagao o grau académico da licenciatura. Cinco alunos estdo integrados

em grupos paroquiais e advém de nucleos familiares onde a religido ¢ uma dimensdo cuidada.

Em contexto de sala de aula a turma demonstrou-se bastante interessada destacando-se
alguns elementos (8 alunos) pela sua participacdo de qualidade e sentido de oportunidade.
Outros alunos (4 elementos) participavam apenas quando solicitados e muitas vezes nem sequer

o conseguiam fazer pela tentativa de monopolizagdo de discurso dos mais extrovertidos.

Houve quatro alunos (1 rapaz e trés raparigas) que se destacaram, desde o inicio, pela boa
capacidade de organizagao, responsabilidade e empenho. Dois alunos demonstraram, a partida,
algum desinvestimento na disciplina, ndo trazendo o material necessario e procurando fazer do
contexto da aula, um momento de recreio. Esta atitude, que caracterizou inicialmente a turma
foi sendo ultrapassada com o decorrer das sessoes. Os restantes alunos, cerca de 10, foram
passando de uma postura passiva para uma atitude mais acolhedora das estratégias
implementadas pela professora. Duas alunas destacaram-se pelo fraco aproveitamento escolar

e trés manifestaram excelente aproveitamento nesta area.

No que diz respeito a conhecimentos relacionados com a disciplina, a maioria
corresponde as expetativas, destacando-se cinco elementos, que, motivados pelo contexto

familiar, dominam, bastante, os temas abordados em aula.
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2. Avaliar o percurso

2.1. Experiéncia em contexto escolar

A experiéncia realizada em contexto escolar foi positiva. No primeiro dia, a professora
cooperante teve o cuidado de nos conduzir a Dire¢do e de nos apresentar aos membros deste
orgdo. Fomos cordialmente acolhidos e foi-nos manifestada a disponibilidade de colaboragao
no nosso trabalho. A professora apresentou-nos a Escola Secundaria Fernando Lopes Graga,
sede de agrupamento, e posteriormente a Escola Basica de Santo Antonio, onde decorreu a PES,
dando a conhecer tanto os espacos fisicos, como as caracteristicas socioldgicas da comunidade
escolar. Tomamos conhecimento que existe uma comunidade significativa de alunos cristdos
evangélicos e que, por esse motivo, a Escola oferece também a disciplina de Educacao Moral e
Religiosa Evangélica (EMRE) com quem a professora Luisa Carvalho partilhava alguns

projetos.

No decorrer da PES tivemos a oportunidade de desenvolver, na comunidade, algumas
iniciativas no ambito da disciplina. Uma primeira agdo desenvolveu-se no contexto da
celebracao da Declaragao Universal dos Direitos do Homem em que dinamizdmos um mural

de comentarios na biblioteca da Escola sobre o tema.

Na altura da preparacdo do Natal, fez-se um momento de convivio com os alunos de
EMRC que consistiu na animag¢do dos alunos com canticos de Natal, bem como, com a
proposta de um tema de reflex@o sobre o verdadeiro sentido Natal. Seguiu-se um almoco
partilhado com todos os alunos, na cantina da escola, preparado pelos professores

estagiarios e alguns alunos do 9.° ano.
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No decorrer do 2.° periodo foi-nos solicitada a colaboracdo para a elaboragao de uma
apresentacdo para o encontro Interescolas dos 2.° e 3.° ciclos que se realizou em Fatima
com outros alunos de EMRC da diocese de Lisboa, com o tema: “Para que tenham vida em
abundancia”. Tendo sido solicitada pela professora cooperante para a preparacdo deste
momento, fiz uma dramatizagdo do tema musical “Everything” do grupo Lifehouse, com a
turma de 8.° ano e outros alunos da disciplina que se disponibilizaram a participar. Esta
iniciativa fez-me aproximar mais dos alunos de EMRC dos diferentes anos, uma vez que
pressupds a minha presenca na Escola noutros momentos que ndo os destinados a

lecionacdo das aulas a turma do 5.° ano.

Ainda no 2.° periodo organizamos as Olimpiadas de EMRC a nivel local, para o 2.°
ciclo. Dinamizamos uma eliminatoria em forma de concurso em que 6 ou 5 alunos, a vez,
concorriam respondendo a questdes de escolha multipla. O juri era constituido por um
professor estagiario e alguns alunos do 9.° ano. Os vencedores representaram o
agrupamento nas Olimpiadas da zona de Cascais que se realizaram no Colégio Marista de
Carcavelos. Acompanhei os alunos a este ultimo encontro que decorreu da seguinte forma:
da parte da manha os alunos tiveram a oportunidade de participar em diferentes ateliers
acompanhados pelos respetivos professores; no periodo da tarde realizou-se o concurso das
Olimpiadas de EMRC.

As agdes desenvolvidas no contexto escolar, fora da sala de aula, proporcionaram
um contacto informal com os alunos e de grande aproximag¢do dos mesmos. Nestas alturas
criaram-se oportunidades de didlogo e fortalecimento de alguns temas da disciplina para
os quais os alunos se encontram naturalmente predispostos, como por exemplo, temas
relacionados com a moral cristd ou com a religido concretamente. A educagdo ndo formal
completa, assim, a instrucdo que ocorre em sala de aula e que muitas vezes se vé limitada
por problemas disciplinares e de organiza¢do do tempo letivo. Acrescente-se ainda o fator

motivacional que se v€ valorizado nestas situacdes, ou seja, os alunos demonstram maior
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predisposicdo para a aprendizagem, pois, por um lado, ndo estdo sobre a pressdo da
avaliacdo do professor, mas em contexto totalmente informal e por outro, a instrugdo

decorre da solicitagdo dos proprios alunos.

2.2. Experiéncia letiva em sala de aula

A minha prética letiva procurou ser fiel a nobre e séria arte que € educar, com todas
as limitagdes pessoais ¢ humanas que me caracterizam e pelas circunstancias que se
prendem com o contexto de avaliagdo em que lecionei. Aproveito as trés palavras
escolhidas por Gage, citadas em Arends’, para procurar caracterizar a minha tentativa de
chegar aos alunos e de, com eles, construir conhecimento: espontaneidade, cadéncia e
ritmo. Mesmo estando em situagdo de avaliacdo, senti-me bastante a vontade em situagao
de aula. Sinto grande entusiasmo na missdo do ensino e por isso, ainda que alguma
ansiedade pudesse caracterizar-me no inicio das aulas, esta acabava por se dissipar no
decorrer das mesmas. Deste modo, a espontaneidade ¢ algo que naturalmente me
caracteriza como professora, sobretudo com o 2.° ciclo, em que os alunos revelam ainda
alguma dependéncia do professor, e maior sensibilidade para determinados temas. Por
outro lado, as caracteristicas da turma também contribuiram para isso, uma vez que 0s
alunos, na sua maioria, eram bastante participativos e criticos. No que diz respeito a
cadéncia e ao ritmo estes nem sempre foram bem conseguidos, uma vez que, constatei em
alguns momentos a quebra de motivacdo e entusiasmo da turma. Esta prendeu-se com o
facto de eu ter procurado estabelecer um clima sereno de aprendizagem, potenciando o

siléncio, a disciplina, o autocontrolo, mas também a passividade e, consequentemente,

"R. ARENDS, Aprender a ensinar, 4.
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alguma inibi¢do por parte dos alunos em participar e envolver-se. O facto de ter, ao inicio,
dois alunos muito perturbadores do bom funcionamento da aula, fez com que fosse bastante
exigente no que diz respeito a implementacdo da ordem em sala de aula. A desmotivagdo
de alguns alunos pode ter-se devido, igualmente, ao grau de dificuldade da tarefa que nao
correspondia as suas exigéncias. «Se os alunos acham que uma tarefa ¢ muito facil (...)
sentirdo pouca necessidade de alcangar o sucesso e vao empenhar pouco do seu esforgo »®.
Umas das tarefas deste género foi a dindmica de apresentagdo, realizada na primeira aula,
que acabou por se prolongar por demasiado tempo e tornar-se bastante repetitiva. Do
mesmo modo, tudo o que implicava a escuta de uma exposicao oral, era, normalmente,
aceite com maior resisténcia por parte dos alunos. A relagdo criada com a turma, no
decorrer do periodo, foi permitindo o conhecimento mutuo, o crescimento da empatia e da
espontaneidade controlada dos alunos. Nessa altura, também, eu como professora, pude
estabelecer um ritmo mais adequado as suas idades, implementando estratégias mais
dindmicas e construtivas como a constru¢do de uma banda desenhada a semelhanga das
personagens do manual, realizagdo de um crucigrama que sintetizava os contetudos da aula,
o visionamento de pequenos filmes, a constru¢do da “Alian¢ga da Turma” (elos de papel
que ligados entre si fizeram uma cadeia de compromissos). Procurei utilizar estratégias
diversificadas, desde a exposi¢do oral, ao visionamento de pequenos videos alusivos aos
temas e/ou personagens apresentadas, a elaboracado de tarefas no caderno diario em sala de
aula ou solicitadas como trabalho de casa. A maioria dos alunos demonstraram-se
empenhados na realiza¢do dos trabalhos em sala de aula, mas muito pouco disponiveis na
realizagdo do trabalho de casa. Este ultimo tinha como grande finalidade prolongar o tempo
de aprendizagem escolar que, como fui constatando ao longo da Pratica, por diversos
fatores, reduzia-se, significativamente, em relagdo ao tempo planeado. O trabalho de casa

tinha ainda o objetivo de criar oportunidades de dialogo entre os alunos e as suas familias.

8 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 125.
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No entanto a fraca concretizacdo deste recurso, demonstrou, por um lado, o desinteresse
por parte de alguns alunos e por outro, alguma indisponibilidade das familias em
acompanhar os filhos neste tipo de tarefas tdo simples.

O comportamento da turma em sala de aula acabou por ser controlado e participativo.
Posso concluir que comecei por lecionar de forma bastante tradicional e conclui a minha
lecionacdo dando mais espagco as estratégias construtivistas, centradas no aluno:
brainstorming, didlogo decorrente da partilha do trabalho de casa: “Os grupos a que

pertenco”.

2.2.1. Procedimentos e estratégias de planifica¢do das aulas e produ¢do de materiais

pedagogicos.

Apos a elaboracao das planificagdes I, II e III, comecei a realizar as planificagdes
diarias (nivel VI) com base nas sessdes ja lecionadas. Ou seja, tive sempre que adaptar a
ideia inicial com base na experiéncia vivida em sala de aula com os alunos. A realizacdo
das planificagdes confrontadas e corrigidas pela professora cooperante e comentadas pelos
colegas da PES foi uma das grandes aprendizagens desta Pratica de Ensino Supervisionada.
De facto, valorizo muito o contributo que os colegas me ofereceram na constru¢ao das
planificagdes. Na sua elaboracao procurei ter em conta a conciliagdo e o equilibrio entre a
exposicdo oral e a proposta de uma tarefa concreta, com as limitagdes iniciais, ja
apresentadas. O suporte de base utilizado foi a apresentacao de powerpoint que me permitiu
ir construindo o fio condutor dos temas, apresentar sempre o sumario para o registo dos
alunos (tendo em conta que apresentam ainda algumas caracteristicas de 1.° ciclo) e as
tarefas de trabalho mais interativo com os alunos (completamento de texto, preenchimento
de crucigrama, associacdo de documentos e respetivos nomes). Este recurso serviu ainda
de alternativa ao manual que nem todos os alunos possuiam. Para além deste suporte

digital, utilizei ainda alguns pequenos videos e imagens que, com a devida introdugao,
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proporcionaram uma abordagem diferente e dindmica dos contetidos para os alunos. A
turma acolhia muito bem este recuso audiovisual e demonstrava a eficdcia do mesmo
quando se passava ao didlogo de exploragao e interpretacao do conteudo.

Procurei, ainda, dinamizar trabalhos mais praticos como a constru¢do de uma banda
desenhada, a elaboracdo de uma cadeia de compromissos, o completamento de texto a
partir da escuta de um audio, a realizacdo de um crucigrama como forma de releitura e
interpretagdo de um texto.

Constatei, ainda, que alguns dos materiais realizados poderiam ter sido mais
adequados as possibilidades cognitivas dos alunos: a banda desenhada, solicitada na aula
n.° 2, poderia ter sido mais pequena (apenas duas vinhetas de modo a ndo desmotivar os
alunos com a exigéncia da sua realizacdo) e a ficha de identificagdo do aluno deveria ter
sido mais simples, pois possuia termos pouco claros para a sua idade (“habilitagdes
literarias™). Pode-se considerar que a prescricdo desta Ultima tarefa ndo foi apropriada,
levando a que os alunos tivessem colocado muitas questdes para a sua realizagdo.

Por outro lado, penso ter sido fator de motivacdo para os alunos a elaboracdo de
atividades pedagdgicas relacionadas com a sua vida (banda desenhada, realizacao e partilha
do trabalho de casa relacionado com os grupos de pertenga). Igualmente interessante parece
ter sido o completamento de texto que requeria cuidada atencao e audicao, a realizagdo do
crucigrama feito de forma didatico-ludica.

«A variedade de atividades e de métodos de instru¢do mantém o interesse dos alunos
pela escola e pelo seu trabalho escolar»’; foi o que procurei fazer com a elaboracao dos

diferentes materiais pedagdgicos.

9R. ARENDS, Aprender a ensinar, 126.
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2.2.2. Reflexdo global sobre a gestdo do programa.

Penso que, de um modo geral, a unidade letiva foi bem gerida, excetuando-se o facto
de ndo ter aprofundado mais, sobretudo de forma colaborativa, o conteido da vida em
grupo. De resto, consegui cumprir, na maior parte das vezes, a planificacdo, tendo sido
mais dificil fazé-lo nas primeiras aulas. Dei a mesma importancia a todos os temas da
unidade letiva concedendo-lhes, aproximadamente o mesmo nimero de aulas (2 a 3). Numa
proxima planificagdo procurarei dar maior relevo ao que acabei por considerar central nesta
unidade letiva- viver em grupo. Todos os outros temas devem convergir para este,
completa-lo e aprofunda-lo.

Numa turma em que se encontram alunos provenientes de diferentes grupos, parece-
me que teria sido fundamental aproveitar essa circunstancia para trabalhar mais
aprofundadamente o tema “viver juntos” e ao mesmo tempo, contribuir para o sentido de
“grupo-turma de EMRC” das criancas. Por outro lado, ainda relativamente a este tema,
avalio como positiva a partilha que os alunos fizeram dos grupos aos quais pertencem. Se
por um lado permitiu darem-se a conhecer uns aos outros, por outro deu oportunidade de
concretizar o tema na vida de cada um.

No que diz respeito ao conteudo concreto sobre a “Alianga”, muito contribuiu a
experiéncia trazida pelos alunos que participam em grupos de cariz religioso,
nomeadamente Escuteiros e Guias. Para os alunos que tém alguma vivéncia cristd ao nivel
da familia, o discurso afigurava-se mais conhecido e 6bvio, para os outros, particularmente
os “filhos inico” (dois casos), todo o tema da vida em grupo apresentou-se mais dificil. A
experiéncia religiosa de alguns alunos também facilitou a reflexdo sobre o tema da

presenca de Deus nas diferentes etapas de mudanca da nossa vida.
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2.2.3. Descobertas mais significativas efetuadas ao longo da PES

Ao longo da PES constatei a importancia do trabalho de lecionagdo pautado pela
planificacdo das aulas. Estas permitem que a lecionacdo seja pensada, refletida e
melhorada, uma vez que na concretizacdo dos diferentes passos, conseguimos prever as
reagdes dos alunos as estratégias pensadas e as possiveis respostas do professor as mesmas.
Este trabalho torna-se ainda mais proficuo quando feito em parceria com outros
professores. Saliento a aprendizagem feita na avaliacdo das minhas aulas, realizada pelos
colegas da PES e respetiva professora cooperante. Apercebi-me de alguns erros (exemplos:
rigidez, pouca atengdo ao contributo dos alunos) que cometemos na nossa lecionagdo, sem
nos darmos conta. O facto de ter observadores que mos podiam apontar, foi, sem duvida,
a grande mais-valia desta Pratica de Ensino Supervisionada.

Ao mesmo nivel, aprendi também muito com a lecionac¢do dos colegas (a partir da
eficiéncia e também dos erros cometidos), pois a posi¢do de observadora colocou-me numa
perspetiva mais proxima dos alunos e por isso, diferente daquela que normalmente adoto.
Olhar na perspetiva dos alunos permitiu-me perceber o impacto que determinadas
estratégias e decisdes pedagogicas tém, e equacionar formas diferentes de os conduzir na

aventura da aprendizagem.

2.2.4. Desenvolvimento de atitudes e competéncias profissionais

Decorrente do anteriormente exposto, considero como grande aprendizagem
profissional a necessidade de criar empatia com os alunos para poder com eles construir
conhecimento. De facto, muitas vezes, autocondicionada pela exigéncia de um programa a
cumprir, de contetidos para lecionar, nem sempre parti da experiéncia e sensibilidade dos
alunos. Apercebi-me algumas vezes, ao longo da PES que o comentéario de um aluno ficou
menorizado diante da exposicdo oral que eu, professora, estava a realizar e que

provavelmente poderia dizer um pouco menos aos alunos do que a experiéncia do colega
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que ndo aproveitei. Isto acontecia, sobretudo no inicio da lecionagdo, com o objetivo de
manter a ordem em sala de aula. Porém, sempre que me apercebi, procurei corrigir esta
atitude pouco pedagogica. Aprendi que ¢ fundamental utilizarmos as nossas qualidades
pessoais para desenvolver relagdes genuinas e humanizantes com os nossos alunos, pois
ensinamos com o saber, mas sobretudo com o nosso ser. Aproveitar o contributo
experiencial dos alunos, ¢ dar-lhes espaco de atuacdo e a0 mesmo tempo contactar com

conteudos e linguagem que lhes sdo familiares. Recorda-nos Arends que:

«os professores eficazes tém uma atitude e competéncias para abordar todos os aspetos do
seu trabalho de uma forma reflexiva, democratica e orientada para a resolugdo de

problemasy.!°

Por outro lado, os proprios alunos estdo mais predispostos a aprendizagem quando a

tonalidade afetiva do ambiente ¢ positiva''.

2.2.5. Assiduidade e disponibilidade para a PES

Avalio positivamente a minha assiduidade e disponibilidade para as diferentes
atividades relacionadas com o trabalho na escola onde a PES se realizou. Ressalto, de
forma especial, a preparagdo que fiz, com a professora cooperante, do encontro
interescolas. Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora uma vez que tive a
oportunidade de construir este projeto com os alunos do 8.° ano que depois acabou por
envolver os restantes alunos dos diferentes anos. A preparagdo realizou-se em contexto
mais informal e por isso adivinhava-se o desafio da falta de ordem e disciplina dos alunos
para a realizagdo da atividade. Fiquei, agradavelmente, surpreendida por ver o entusiasmo

e espirito de iniciativa do ntcleo de 8.° ano que acabou por dinamizar os ensaios de forma

1R, ARENDS, dprender a ensinar, 10.
"' C.f. R. ARENDS, Adprender a ensinar, 125.
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séria e responsavel, até com os seus pares, notoriamente menos motivados. Também este
foi um efetivo momento formativo para a minha experiéncia profissional.

No que diz respeito a Pratica Letiva procurei ser sempre pontual e, sobretudo,
antecipar-me aos alunos na entrada na sala de aula, de modo a proporcionar um ambiente

o mais favoravel possivel para o momento educativo.

2.2.6. Avaliagao global da PES

Avalio de forma positiva a experiéncia de Pratica de Ensino Supervisionada realizada
na Escola Basica de Santo Antonio- Parede. As reunides de preparagdo com os colegas e a
professora cooperante, a preparagdo das planificacdes e reflexdo sobre as mesmas, a
lecionagdo das aulas e observagdo dos colegas, a avaliagdo das mesmas, a participagdo em
atividades da disciplina fora do contexto de sala de aula tornaram-se momentos propicios
para a aprendizagem do que ¢ ser professor e do que € ensinar. Tenho a plena consciéncia
de que muito hé a aprender e que esta foi uma experiéncia que proporcionou abordar apenas

algumas dimensdes do que € ensinar.

«Aprender a ser professor ¢ uma viagem longa e complexa (...) culmina com a formagao
profissional, mas continua nas experiéncias de ensino por que vamos passando ao longo da

vidax'2,

Ainda assim, também tenho a nog¢do de que me foi proporcionada uma boa
oportunidade de confronto e aplicagdo de modelos de ensino, estratégias, problemas de
sala de aula a resolver, acompanhamento dos alunos.

Passo a elencar algumas das aprendizagens mais significativas que a Pratica de

Ensino Supervisionada me proporcionou. Uma primeira descoberta foi a seguranca

12R. ARENDS, Aprender a ensinar, Editora da McGraw-Hill em Portugal, Amadora, 1999, prefacio.
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profissional que as planificagdes dao a nossa pratica letiva. Apesar de nem sempre
podermos concretizar o plano de forma rigorosa e integral, o facto de termo-nos dado a
oportunidade de pensar sobre os conteudos e as formas mais adequadas dos podermos
trabalhar, confere a nossa lecionacdo uma maior clareza, objetividade e eficacia. A
realizagdo das diferentes planificagdes ¢ umas das formas de concretizagdo da funcdo
executiva do professor. A planificagdo permite assegurar a lideran¢a do grupo com quem
estamos a trabalhar, sem descurar o grau de imprevisibilidade que caracteriza a sala de
aula.

A segunda aprendizagem que pretendo elencar prende-se com a relagdo entre a
professora e os alunos. Pude constatar, a partir da experiéncia da professora cooperante,
que os alunos sentiam-se, afetivamente, ligados a docente. Esta era uma caracteristica que
os fazia abrirem-se com naturalidade a relagdo educativa. Aprendi a valorizar mais essa
dimensdo da pratica letiva, procurando conhecer melhor os alunos e ir adaptando a
planificagdo as suas caracteristicas e também as circunstdncias em que 0s mesmos se
encontram.

Relativamente a este aspeto, ressalto o facto destes alunos terem aulas a hora em que
a maioria dos seus colegas ja estava na hora de almogo. E deveras meritorio que estas
criancas se disponham (ainda que incentivados e orientados pelos pais) a ter mais uma aula
no final de uma manha de trabalho, em horario que, idealmente, seria de pausa letiva. A
constatacdo destas circunstancias e a analise das mesmas, fez-me assumir uma nova postura
diante dos alunos que se aproximou mais da benevoléncia e se foi afastando da
intransigéncia inicial

De facto, € preciso empatia para se ensinar; ¢ preciso treinar a capacidade de escuta
dos alunos para, assim, perceber melhor qual a linguagem mais adequada para o trabalho
de lecionacdo. A empatia abre-nos, deste modo, a duas vertentes fundamentais do ensino:

a relacdo com os alunos que os abre mais facilmente ao conhecimento e ao
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desenvolvimento de competéncias; a adocdo de linguagens que os alunos percebam
efetivamente e a resposta a perguntas que lhes sejam pertinentes.

As dificuldades encontradas, na minha pratica de ensino e também na dos meus
colegas, ao nivel da motivagdo dos alunos, da manuten¢ao do seu interesse e da disciplina
em sala de aula, fizeram-me refletir sobre a importancia de ter um reportorio de praticas
de ensino para podermos utilizar em diferentes momento e dias letivos. Estas devem
diversificar-se consoante o cansago ¢ a recetividade dos alunos, bem como, conforme o
conhecimento que ja tém ou ndo dos contetidos lecionados.

Finalmente, alegro-me em constatar que a experiéncia da Pratica de Ensino
Supervisionada deu-me a oportunidade de experienciar os trés papeis do professor,
identificados por Arends: lideranca, instrucdo e organizagdo/interagdo com a Comunidade
Educativa'®. Sendo os dois primeiros mais 6bvios no que diz respeito a qualquer tipo de
lecionagdo, gostaria de sublinhar o terceiro papel do professor mencionado pelo autor
citado: interacdo com a comunidade educativa. A concretizagdo desta dimensao da minha
lecionagdo penso té-la feito na participagdo em diferentes atividades promovidas pela
disciplina de EMRC que envolviam alunos de outros anos. De facto, procurei estar
disponivel para estar com os alunos em situacdes informais ou de cardcter mais didatico-
ladico de modo a poder aproveitar todas as oportunidades para interagir na e com a

Comunidade Educativa da escola.

13 C.f. R. ARENDS, Aprender a Ensinar, 1999, 14.
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3. Unidade Letiva 1- 5.° ano: “Viver Juntos”

A unidade letiva n.° 1: Viver Juntos ¢ a primeira do 2.° ciclo e tem como grande
objetivo ajudar os alunos na sua integracao na nova etapa escolar. De facto, a “mudanca”
¢ o primeiro tema abordado. O aluno ¢ ajudado a valorizar o novo momento da sua vida, a
vivé-lo como mais uma etapa da vida que lhe permite crescer. O professor pode e deve
aproveitar este tema para permitir que os alunos expressem os seus medos, ansiedades e
assim os relativizem ao constatar que se trata de uma etapa normal e fundamental da vida.

A figura de Abrado ¢ apresentada como modelo neste processo. Com ele
aprendemos que nao estamos sos na caminhada do crescimento ¢ da mudanga, através da
familia, dos grupos, dos amigos, somos acompanhados pelo proprio Deus.

Depois de trabalhada a experiéncia da mudanga, ha que saber identificar os
diferentes grupos que nos permitem viver em sociedade. Para neles nos inserirmos temos
de conhecer ¢ aceitar determinadas regras, objetivos e formas de organizagdo. E deste modo
que chegamos ao nucleo da unidade letiva: Viver Juntos. Para conseguir viver esse ideal é
necessario fazer alianga. Alguns textos biblicos permitem-nos identificar momentos em
que Deus fez e renovou uma alianca com a humanidade através de varios homens e
mulheres e a partir da eleicdo de um povo. A alianca facilita a relagdo entre as pessoas.
Com ela comprometemo-nos a cuidar da relagdo através de atitudes e valores que nos
humanizam (colaboracdo, aceitagdo, disponibilidade, respeito, paz, verdade, justica,
bondade).

Procurou-se desde a primeira aula, valorizar a vida em grupo. Através da dindmica
de apresentacdo em que cada um associava um gesto a sua apresentacao, os alunos foram
convidados a repetir o gesto de apresentacdo dos colegas, criando assim uma sequéncia de
gestos e de sons com o contributo criativo de todos. A reflexdo que se procurou fazer apds

a atividade teve como objetivo mostrar que sendo todos diferentes, formamos um grupo
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capaz de realizar algo juntos. Para introduzir o tema da mudanga fizemo-nos ajudar pelas
duas personagens que acompanham o manual do aluno: o Miguel e a Maria. A partir da sua
vivéncia, a turma pode refletir sobre a propria experiéncia de mudancga de escola e de ciclo.
Seguiu-se a apresentacdo da experiéncia de Abrado, a identificagdo dos grupos a que os
alunos pertencem, a identificacdo das condi¢des de pertenca e participacdo nesses mesmos

grupos até se chegar ao tema da Alianga com o qual se conclui a unidade letiva.

3.1. Analise da Unidade Letiva: fundamentacao da escolha.

A lecionagdo da Unidade Letiva 1 do 5.° ano fez-me constatar a sua pertinéncia para
os alunos recém-chegados ao 2.° ciclo. De facto, os contetidos prestam-se para o
acompanhamento destas criangas que temem, de alguma forma, o novo desafio que ¢, na
maior parte dos casos, ndo s6 a mudanga de ciclo, mas também a mudanga de escola, de
pares e, para alguns, até de cidade. Aprender a “Viver Juntos” €, assim, visto como uma
necessidade diante de uma nova circunstancia das suas vidas. O exemplo do “Miguel e da
Maria” que lhes ¢ apresentado no manual ¢ bastante pertinente sobretudo pela familiaridade
que se impde pelo facto de falarem daquilo que sdo as situagdes, os medos, as angustias e
os sonhos dos alunos. Foi o que constatei quando lemos, em aula, a banda desenhada
proposta nas primeiras paginas da Unidade Letiva. Os alunos sintonizaram imediatamente
com as personagens € de forma espontanea e descontraida partilharam igualmente as suas
experiéncias. J4 no que diz respeito a apresentacdo de Abrado como pessoa em mudanga,
a adesdao nao foi tdo notoria. De facto, pela idade em que ¢ apresentado, pela distancia
cronologica, Abrado acaba por ser mais dificil de propor como modelo, ainda que seja uma
personagem de referéncia na nossa cultura judaico-cristd. Ainda assim, penso que se

poderia propor algum exemplo cristdo que pudesse ser mais proximo e apelativo para os
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alunos desta idade. De qualquer forma, parece-me que o exemplo de fé e de sentido de
presenca de Deus desta personagem biblica falou aos alunos, nomeadamente no que diz
respeito as duvidas e apreensdes que sentem diante do desconhecido que ¢ o novo ciclo.
Foi utilizado um suporte dudio em que o proprio Abrado se apresentava tendo os alunos
que completar o seu discurso a medida que o iam ouvindo. Esta estratégia permitiu que os
alunos escutassem com atencdo e ao mesmo tempo aprendessem (ou recordassem, para o
caso de alguns) alguns dados biograficos fundamentais sobre esta personagem. Ainda no
que diz respeito ao tema da integragdo no novo ano escolar, saliento o poema “Aprender a
estudar” de José Carlos Ary dos Santos (Obra Poética) lida em sala de aula. Os alunos
valorizaram muito esta obra de arte e durante varias aulas seguidas recordavam
espontaneamente que “Estudar é muito, mas pensar ¢ tudo!”'%. Este facto levou-me a
constatar o impacto que o texto havia tido nos alunos naquela aula. Mais uma vez, penso
que a adesdo significativa a este instrumento deve-se ao facto de tratar um tema de grande
interesse para os alunos, uma vez que ¢ fonte de preocupagdo e motivacdo dos mesmos -
estudar.

O segundo grande conteudo desta Unidade Letiva € o tema dos grupos. Mais do que
saber definir o que ¢ um grupo, considero fundamental que os alunos aprendam a
importancia de “viver juntos” de forma sauddvel e humanizadora e penso que esse
conteudo podia ter sido mais explorado nas aulas lecionadas. De facto, vivemos um tempo
em que a convivéncia esta profundamente ameacada pelo clima de violéncia, de
instabilidade e desconfianga que o caracteriza. Esta constatagdao deve ser tema de reflexao
e partilha com os alunos, com os devidos ajustes necessarios a sua idade e desenvolvimento
psicologico e cognitivo. De qualquer forma, esta Unidade Letiva € bastante atual por estes

mesmos motivos e por isso deve ser implementada de forma “encarnada” na realidade, ou

14J.C. SANTOS, Obra poética - Aprender a estudar, citado em Manual de EMRC 5.° ano, SNEC Fundacio,
Torres Novas, 2015, 12.
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seja, partindo dela. Por outro lado, também se revela uma Unidade Letiva propicia para a
aprendizagem construtivista's. Na proposta do trabalho concreto em grupo, na partilha de
opinides e de tarefas entre os pares, os alunos podem exercitar a sua capacidade de
“conviver” e assim conceber o significado do conteido a lecionar. Apesar de ter
consciéncia do enorme potencial de estratégias de construcdo de sentido presente nestes
contetidos, a minha lecionagdo dos mesmos foi mais tradicional, centrada no professor,
portanto. Este facto deve-se a inexperiéncia que me colocava, nestes primeiros dias de
lecionagdo, na chamada “fase da sobrevivéncia” do professor principiante. '

O mesmo ndo aconteceu no terceiro bloco tematico desta unidade- a Alianga- em
que construi com os alunos uma alianca da turma, onde cada um personalizou uma tira de
papel que enrolada em circulo, e conjugada com outras, formou uma espécie de corrente.
A atividade foi bastante elucidativa para os alunos no que diz respeito a definicdo do
conceito de alianga. E como foram capazes de construir uma cadeia de pequenos elos, em
concreto, perceberam melhor o que significava a alianca em abstrato, no caso de Abrado,

Noé e Moisés.

3.2. Identificaciio de interrogagdes que motivam o 2.° itinerario

A partir da experiéncia que fiz de lecionagdo desta unidade letiva — Viver juntos,
constato a importancia de abordar de forma mais prolongada as caracteristicas e condigdes para
anossa vida em grupo. Este ¢ um tema, ndo s6 oportuno para alunos em fase de transi¢ao, como
também para qualquer crianga, jovem ou adulto do mundo atual, confrontado com a, sempre

iminente, possibilidade de violéncia e ofensa a propria dignidade. A capacidade de viver juntos

15 R. ARENDS, Aprender a Ensinar, 12.
16 C.f. R. ARENDS, Aprender a Ensinar, 29.
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¢ um verdadeiro desafio dos nossos tempos. O mesmo ja afirmava o Relatorio para a UNESCO
da Comissao Internacional sobre Educacao para o século XXI quando apontava como um dos
4 pilares da Educagdo para este século: «Aprender a viver juntos, aprender a viver com 0s

outros»'’.

«Sem duvida, esta aprendizagem representa, hoje em dia, um dos maiores desafios da educagdo.
O mundo atual é, muitas vezes, um mundo de violéncia que se opde a esperanga posta por alguns
no progresso da humanidade (...). Poderemos conceber uma educagdo capaz de evitar os
conflitos, ou de os resolver de maneira pacifica, desenvolvendo o conhecimento dos outros, das

suas culturas, da sua espiritualidade?»'®

Sendo esta uma realidade incontornavel, parece-me pertinente a relagdo que se pode
estabelecer entre o cuidado da abertura ao transcendente (dimensao espiritual da pessoa) que
devemos ter e a consequente comunhdo com o outro que dai pode advir. De facto, como defende
Juan Martin Velasco, «na relagdo interpessoal cada sujeito transcende-se perante o outro, mas,
ao mesmo tempo, nessa transcendéncia encontra a possibilidade da sua realizacdo enquanto
sujeito»'”. Trabalhar a relacdo em grupo pressupde, deste modo, o cuidado e desenvolvimento
da nossa dimensao espiritual, isto €, da nossa capacidade de nos abrirmos ao transcendente que
¢ “outro” com quem nos relacionamos. Parece-me que este ¢ um aspeto pouco aprofundado nos
contetidos da unidade letiva. Por outro lado, diante da iliteracia religiosa em que vivem grande
parte dos nossos alunos (ressalve-se que apenas 5 em 16 participam em grupos de inspiragao
cristd), surge a necessidade de lhes falar mais objetiva e concretamente sobre a dimensao crista
que caracteriza a nossa disciplina.

Tenho a consciéncia que este ¢ um tema polémico, ndo tanto para as criangas, mas

sobretudo para os pais e encarregados de educacao, fruto de uma geracao que desacredita a

17J. DELORS, (Coord.), Educacdo um tesouro a descobrir, Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional
sobre Educacgdo para o século XXI, UNESCO, Brasilia, 1998.

18 J. DELORS, (Coord.), Educacdo um tesouro a descobrir, 96.

19 J. MARTIN VELASCO, «Religido e dimensdo humana de transcendéncia», Communio 6, 1989 — 1, 5-15.
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institui¢do religiosa e procura, muitas vezes na ciéncia e tecnologia, a satisfacdo de todas as
suas ansias de realizagdo pessoal. Neste sentido proponho-me realizar uma agdo de formagao
aos pais e encarregados de educag@o no sentido de os fazer refletir e reconhecer a propria
capacidade de abertura transcendental e ajudar os seus filhos a desenvolve as suas capacidades
de relacdo interpessoal. Para a elaboragdo desta agdo de formacdo, proponho-me fazer um
trabalho de aprofundamento sobre relagdo que existe entre a experiéncia transcendental comum
a toda as pessoas ¢ a sua capacidade de relagdo interpessoal. E meu objetivo defender que a

abertura ao transcendente ¢ alicerce do “viver juntos”.
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CAPITULO 11
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1. O problema do “Viver juntos” hoje.

A vida em grupo ¢ uma realidade humana. Existe desde que a humanidade se conhece.
Os vestigios primitivos que retratam a vida e a solidariedade de grupo®® comprovam esta
realidade. De facto, ndo podemos entender a pessoa sem ter em conta a sua necessidade de ser
em relagdo; ¢ nesta que pode encontrar espaco ¢ fundamento para a sua plena realizagdo
enquanto ser humano. Ainda assim, também a era primitiva testemunhou as dificuldades que
estdo inerentes a esta dimensdo da vida humana. A vida em grupo tem naturais limitagdes que
partem do mais intimo do ser humano e se dirigem ao outro que estd ao seu lado. O autor do
primeiro livro biblico d& conta desta ferida da condi¢do humana. Caim mata o seu irmao Abel
sem razao aparente, ou melhor, muito provavelmente movido por um sentimento negativo que,
nascido no seu coragdo, concretiza-se no ato de violéncia mortifero?'. O mesmo livro apresenta-
nos, capitulos antes, a necessidade humana de relagao, concretizada no desejo manifestado por
Deus em conceder uma companhia ao homem: «O Senhor Deus disse: “Nao € conveniente que
0 homem esteja so; vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele.”» (Gn 2, 18).

A Historia das civilizagdes ¢ uma historia de procura de comunhao, certamente com
altos e baixos, avangos e recuos, mas também com uma tensdo continua para essa meta que € a
relagdo interpessoal. A relacdo entre os homens tem sido tema de reflexdo de grandes
pensadores, do presente e do passado. Nesta breve alusdo, centramo-nos no arco temporal que
vai desde o inicio da chamada Modernidade até aos nossos dias, por considerarmos que o que
vivemos na atualidade ¢ consequéncia, sobretudo, das transformacdes que nos foram legadas
por uma visdao individualista da humanidade. Ressalvamos, porém, que a abordagem nao ¢
exaustiva (pois estamos a falar de trés séculos de Historia: séculos XVIII — XX), mas apenas

um simples enunciar de alguns fendmenos que influenciam o “viver juntos” nos nossos dias.

20 Imagens captadas por Luca Galuzzi, in https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2147283.
21 “Caim ficou muito irritado e andava de rosto abatido.” (Gn 4, 5).
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1.1. A modernidade

Caracterizam este tempo novo, denominado de Modernidade, a autonomia do sujeito, a
exaltacdo da razdo e da ciéncia, a emancipagao social e institucional face a autoridade religiosa,
a privatizacdo gradual da religido e a secularizacdo. Trata-se, segundo Sesboiié¢, de «uma
mudanc¢a de mentalidade que modifica a maneira pela qual o Homem se compreende no seio
do mundo e perante Deus»??. Prometia ser uma era de grande sucesso e assim comegou por ser
nos desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos, bem como no ambito da satide e da educacio.
A filosofia das Luzes parecia, de facto, ter um grande potencial para a promog¢ao de uma vida
mais fraterna, porque, colocando o homem ao centro, concedia-lhe todas as capacidades de
desenvolvimento humano e social; porém, ela assentava essa possibilidade na responsabilidade
dos Estados, descartando a influéncia do ambito religioso. «Kant foi um dos mais audaciosos
ao pensar um projeto de paz perpétua no quadro de entendimentos juridicos entre estados
republicanos»?. Contudo, mesmo que ainda hoje se possam encontrar resquicios desta audacia
em discursos e projetos internacionais, constatamos que o alcance da paz continua a ser um
objetivo dificil de alcangar.

Apesar de colocar o homem ao centro, a Modernidade deixou-o, efetivamente, demasiado

«Mais do que tudo, o individuo moderno, centro tedrico de referéncia e decisdo, € um individuo
solitario: os pontos de apoio tradicionais nos quais se podia apoiar, desmoronam-se ou perdem

credibilidade sob a critica da racionalidade modernay.*

Deixado a mercé de si proprio, o homem € convidado a pensar pela propria cabega, a tomar as

suas decisdes com base na reflexdo e avaliagdo que faz das situagdes. Nao se admitem legados

22 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio. Convite aos homens e mulheres do nosso tempo, Gréfica
de Coimbra, Coimbra, 2001, 96.
23 P. VALADIER, Fraqueza do politico, For¢a do religioso, Edigdes Piaget, Lisboa, 2014, 22.
24 P. VALADIER, La Iglesia en Proceso. Catolicismo y sociedad moderna, Editorial Sal Terrae, Santander, 1990,
39.
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culturais ou religiosos, nada que possa influenciar a pessoa na sua decisdo. Esta autonomia,

traduzida em individualismo, conduziu a uma inevitavel crise de relagdo entre as pessoas.

«O desenraizamento ligado as migracdes ¢ ao éxodo rural, o desmembramento das familias, a
urbanizagdo desordenada, a rutura das solidariedades tradicionais de vizinhanga, langam muitos
grupos ¢ individuos no isolamento e na marginalizagao, tanto nos paises desenvolvidos como nos

paises em desenvolvimentoy.?

1.2. A pos-modernidade

A pods-modernidade viu decair as expetativas do tempo que a precedeu. A desilusdo
cientifico-tecnologica e o desencantamento relativamente as capacidades racionais da
humanidade — capaz de grandes prodigios, mas também de atos monstruosos como duas guerras
mundiais (1914-1918; 1939-1945) e o0 uso de armas de exterminio em massa (Hiroshima, 1945)
— deixam grandes consequéncias ndo s6 materiais mas também ao nivel social e ideologico. Os
pensadores pds-modernos ajudam-nos a ler os efeitos da Modernidade no tempo que lhe
sucedeu. Parafraseando Sigmund Freud, Sesboiié critica o ateismo herdado do século XIX,
descrevendo estes efeitos da seguinte forma: «a tribo primitiva, que constituia a humanidade
das origens, tera morto o “pai arcaico” ao qual estava submetida e que garantia a sua ordem
social».?® O sentido de orfandade aqui caricaturado ¢ talvez uma das melhores imagens para
descrever o homem moderno. E um homem em crise de identidade, a procura de “um pai” que
lhe dé a possibilidade de expressar a atitude religiosa que o caracteriza e que agora €
considerada, por alguns, como neurose obsessiva’’. Mas ¢ também um homem em perigo,

ameagado pela irradicagdo da dimensao simbolica da vida.

23 J. DELORS, (Coord.), Educagdo um tesouro a descobrir, 52-53.
26 B, SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 100.
27 ¢.f. Tese defendida por Sigmund Freud (1856-1939) cit. por B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro
milénio, 100.
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«A crescente racionalizac¢do da vida natural e social rompe as estruturas simbolicas [verdadeiras
pontes com o seu passado que ddo sentido ao presente] através das quais o homem se relaciona

com a natureza, com os seus semelhantes e consigo proprioy».?

A vida em grupo vé-se, assim, também ela, ameacgada pela incerteza identitaria que
caracteriza este tempo. O fim das estruturas simbodlicas significa também a caréncia de
alteridades com as quais se confrontar e a consequente indecisdo na relagdo consigo proprio e
com o mundo. A crise de identidade que dai advém fragiliza a capacidade humana de relagdes

sociais.

«0 individuo instavel ndo consegue manter relacdes duradouras (...), busca garantias prévias a
um compromisso que quer que seja firme, mas (...) as estruturas sociais, pouco soélidas, ndo o

ajudamy».?

Na base deste sentimento de orfandade e desta “crise de adolescéncia” permanente, esta
também o ateismo ideoldgico e militante que se desenvolveu no século XX, como heranga da
época das luzes. Ele foi radicalmente proclamado e assumido pelo homem moderno e pds-
moderno. Ludwig Feuerbach (1804-1872), Karl Marx (1818-1883) e Fréderic Nietzsche (1844-
1900) sdo os seus representantes mais acreditados. Este Gltimo, proclamando a morte de Deus,
parece colocar o homem em constante busca de sentido para o vazio que essa morte deixou no
coracdo humano e consequentemente na sociedade.

E essa procura de sentido que pensamos ser a grande ferida da sociedade atual.
Terrorismo, violéncia, adesdo a grupos fundamentalistas, guerra, sdo manifestacdes de um
mundo com caréncia de sentido, de pessoas em busca de uma razao para viver, em busca de

algo a que se referir.

2 P. VALADIER, La Iglesia en Proceso, 39.
2 Ibidem, 41.
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1.3. A atualidade

Chegamos, assim, a atualidade. Vivemos um tempo caracterizado, ao nivel da
convivéncia social, pelo medo e pela desconfianca. Diz-nos o Papa Francisco: «O medo e o
desespero apoderam-se do coragdo de inumeras pessoas, mesmo nos chamados paises ricos».*
A exortagdo apostolica Alegria do Evangelho, no seu capitulo II, «Na crise do compromisso
comunitario», apresenta aqueles que sao os desafios fundamentais do nosso tempo em relagao
ao “viver juntos”. Ressaltamos aqueles que consideramos mais pertinentes para a reflexdo que
pretendemos fazer.

«N2o a uma economia de exclusdo e desigualdade»*'. Num mundo onde o consumo e o
acesso aos bens sdo uma realidade e quase uma exigéncia, ¢ incompreensivel o facto de tantos
ndo terem acesso aos bens basicos e essenciais. «Nao € possivel que a morte por enregelamento
dum idoso sem abrigo ndo seja noticia, enquanto o ¢ a descida de dois pontos na Bolsa».?> A
hierarquia de valores ¢, deste modo, violada e a pessoa passa a valer menos do que um numero.
A realidade que chega pelos meios de comunicagdo ¢ totalmente relativizada em funcao dos
interesses de determinados grupos, gerando, assim, a «globalizacdo da indiferenga»® tao

condenada pelo atual Magistério.

«A cultura do bem-estar anestesia-nos, a ponto de perdermos a serenidade se o mercado oferece
algo que ainda nao compramos, enquanto todas estas vidas ceifadas por falta de possibilidades

nos parecem um mero espetaculo que ndo nos incomoda de forma algumay.>*

As grandes desigualdades sdo, assim, fruto de uma economia mortifera que ndo olha a

meios para atingir os seus fins (o lucro financeiro, a excessiva riqueza de uma minoria) e que

30 FRANCISCO, Alegria do Evangelho (Evangeliin Gaudium), 52, Paulinas, Prior velho, 2013, 2. edi¢do.
31 Ibidem, 53.
32 Ibidem.
3 Ibidem, 54.
34 FRANCISCO, Alegria do Evangelho, 54.
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transforma a pessoa, ora em mero consumidor, se tiver possibilidade econdmica para tal, ora
em «bem de consumo que se pode usar e depois lancar fora».>* As relagdes humanas veem-se
logicamente afetadas por esta mentalidade, pois o que a economia faz com cada ser humano ¢
o0 que, por influéncia, as pessoas acabam por fazer umas as outras. «Enquanto ndo se eliminar
a exclusdo e a desigualdade dentro da sociedade e entre os varios povos sera impossivel
desarreigar a violéncia»*. Esta estd intimamente relacionada com a injusti¢a, pois a vitima de
tal atitude humana tende a rebelar-se diante do opressor e o mal que lhe ¢ infligido torna-se
motivo de perpetuacdo da violéncia como legitima defesa. A paz e a possibilidade de “viver
juntos” veem-se, deste modo, claramente ameacadas.

Regista-se ainda em diversos pontos do globo, a problematica do extremismo ¢ da
intolerancia religiosa. De resto, é o ambito religioso o que mais se tem associado a violéncia

exercida na atualidade. A vida em grupo torna-se dificil nestes contextos, pois

«reconhecemos que, numa cultura onde cada um pretende ser portador duma verdade subjetiva
propria, torna-se dificil que os cidaddos queiram inserir-se num projeto comum que vai além dos

beneficios e desejos pessoaisy.’’

A negacdo da transcendéncia ¢ uma grande ameaga a referir. Nao se trata duma questao
nova, como podemos constatar do até aqui explanado; porém, ela reveste-se de consequéncias
cada vez mais devastadoras para o ser humano. Hoje, mais do que no passado, vemos as

consequéncias de um mundo sem referéncia ao Outro (Deus).

«Com a negac¢do de toda a transcendéncia, produziu-se uma crescente deformagdo ética, um
enfraquecimento do sentido do pecado pessoal e social e um aumento progressivo do

relativismo.3®

35 Ibidem, 53.
36 Ibidem, 59.
37 Ibidem, 61.
38 FRANCISCO, Alegria do Evangelho, 64.
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A Modernidade e as suas caracteristicas terdo dado origem a clara distingdo entre Religido
e Espiritualidade, sendo a primeira entendida mais como Instituicdo e a segunda como a
capacidade humana de conduzir a propria vida em dire¢ao a plenitude, a procura de um sentido

de vida.

«Surge assim a possibilidade de um humanismo laico, capaz de inspirar condutas de inegavel
valor que, apesar de estarem ja presentes na tradi¢ao cristd enquanto contetidos, ndo eram visiveis
na pratica das Igrejasy».*

Religido e Espiritualidade separam-se, de facto, dando origem a adesdo a fendmenos
espirituais muito diversos: regresso ao ocultismo, interesse pela espiritualidade oriental,
surgimento de movimentos religiosos comunitarios. Individualizagdo e desregulacdo do crer
sdo um fenémeno tipico do nosso tempo (“Beliving without belonging”). A instituicao religiosa
perdeu a capacidade de regular a vida e a crenca dos seus fiéis; ja ndo sabe bem se sdo seus.
Surgem igualmente formas de “espiritualidade sem Deus” que, afirmando a capacidade
antropologica de abertura ao transcendente, ndo aceitam a necessaria referéncia a Deus.

Finalmente, assistimos a um individualismo que atinge proporgdes universais e

catastroficas.

«O individualismo po6s-moderno e globalizado favorece um estilo de vida que debilita o
desenvolvimento e a estabilidade dos vinculos entre as pessoas e distorce os vinculos

familiaresy.*

J4

A humanidade vé-se prisioneira de um narcisismo destruidor que ¢ alimentado pela
sociedade de consumo e o afasta cada vez mais dos que estdo ao seu lado. Ainda assim, como
aconteceu em todos os tempos, este cenario interpela muitos e de modo especial os cristdos a

serem construtores de pontes, curadores de feridas, pessoas de comunhdo. Contra todas as

3 ¢.f. J. MARTIN VELASCO, “La situacion religiosa de los jovenes en Europa. Ensayo de interpretacion y
propuestas de accion”, Mision Joven, 363, 2007.
40 FRANCISCO, Alegria do Evangelho, 67.
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tendéncias, «vemos hoje surgir muitas formas de agregagdo para a defesa de direitos e a
consecucao de nobres objetivos».!

Para finalizar este enquadramento, ndo podemos deixar de referir a realidade de violéncia
e terrorismo que caracteriza o nosso tempo. Apenas a titulo ilustrativo fazemos referéncia a

uma reportagem feita pelo Jornal Expresso sobre este tema:

«O Expresso recuou até ao verdo de 2014, data em que a ameaca do terrorismo global se
intensificou, através do surgimento do Daesh (autoproclamado Estado Islamico). Desde entdo,
uma constelacdo de grupos levou a cabo mais de 190 ataques em todo o mundo que resultaram
em 7000 mortos - mais de 10 pessoas por dia neste periodo. Esta ndo ¢ uma lista exaustiva de

atentados terroristas, mas a recolha possivel dentro dos limites do acesso a informagéo».*?

1.4. Aprender a “viver juntos”: uma finalidade da educacio

A Comissao Internacional sobre Educacdo para o século XXI, indicou no seu Relatorio
para a Unesco o «aprender a viver juntos, aprender a viver com os outros»* como um dos quatro

pilares para a educagdo do século XXI.

«Para poder dar resposta ao conjunto das suas missdes, a educac@o deve organizar-se em torno de
quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, serdo de algum modo para cada
individuo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir os instrumentos da
compreensao; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos,
a fim de participar e cooperar com os outros em todas as atividades humanas; finalmente aprender

a ser, via essencial que integra as trés precedentes.»**

41 Ibidem.

42 http://multimedia.expresso.pt/ataques_terroristas_mundo/, consultado a 23 de maio de 2017, as 13h.
4J. DELORS, (Coord.), Educagdo um tesouro a descobrir, 96.

“Ibidem, 89-90.
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Em 2015, o Forum Mundial sobre a Educagdo que se realizou em Incheon (Coreia do Sul)
comprometia-se, na Declaragdo de Educacao para 2030, a proporcionar as criangas € jovens um
ambiente de aprendizagem salutar e inclusivo, tendo em conta a realidade de conflito e violéncia

em que tantos jovens do mundo vivem.

«Comprometemo-nos em desenvolver sistemas de educacdo mais inclusivos, que oferegam
melhores respostas e que tenham uma maior capacidade de adaptagdo para satisfazer as
necessidades das criangas, jovens e adultos nestes contextos [de conflito armado e violéncia].
Sublinhamos a necessidade que a educagdo aconteca em ambientes saudaveis, que beneficiem de

apoio e seguranga.»®

Numa realidade mais nacional, encontramos uma referéncia a aprendizagem do “viver
juntos” no documento do Ministério da Educacdo, «Perfil dos alunos a saida da escolaridade

Obrigatoria», que aponta como visao os seguintes pontos:

«Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatoria, seja um cidaddo que valorize o
respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com
os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico; que rejeite todas as formas de

discriminagdo e de exclusdo social.»*

O Ministério da Educagdo e Ciéncia aponta ainda, como uma das competéncias-chave, o

relacionamento interpessoal:

«As competéncias associadas ao relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam
capazes de: adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e
competi¢ao; trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar e trabalhar
presencialmente e em rede; ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de

vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade».?’

45 FORUM MUNDIAL DE EDUCACAO, Declaracio Educacio 2030, Incheon, UNESCO, 2015, n.° 11.
4 MINISTERIO DA EDUCACAO, Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, 10.
47 Ibidem, 15.
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A enunciagdo destes documentos quer constatar a importancia dada ao tema da vida em
comunidade no contexto educativo, seja nacional, seja internacional. De facto, trata-se de um
tema pertinente ¢ desafiador de grande atualidade. Vé-se assim corroborada a importancia da
unidade letiva no programa de EMRC, nomeadamente no 5.° ano de escolaridade, momento em
que se dao varias transformagdes na vida das criangas (mudanca de ciclo e, muitas vezes,
também de escola).

Tal como defendiam os membros da Comissdo Internacional da UNESCO, no século

passado:

«A educagdo pode ser um fator de coesao, se procurar ter em conta a diversidade dos individuos
e dos grupos humanos, evitando tornar-se um fator de exclusdo social. O respeito pela diversidade
e pela especificidade dos individuos constitui, de facto, um principio fundamental, que deve levar

a proscri¢ao de qualquer forma de ensino estandardizado»*®.

De facto, a disciplina de EMRC tem como missao «renovar sentido, conferir unidade ao
que esta estilhacado»*®. Concretamente, ¢ objetivo da 1.* unidade letiva do programa de 5.° ano
«valorizar a diversidade dos membros de um grupo como um fator de enriquecimento»®. A
disciplina e a lecionacdo da unidade letiva “viver juntos” aparece, deste modo, como um valido
contributo para a educacao integral dos alunos.

E nosso objetivo, com este trabalho, defender como a abertura a transcendéncia pode
alicercar a capacidade humana de relagdo interpessoal. E sobre esta dimensdo humana

refletiremos no segundo capitulo.

48 J. DELORS, (Coord.), Educagdo um tesouro a descobrir, 54.
4 SECRETARIADO NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacio Moral e Religiosa
Catolica, IV.
50 SECRETARIADO NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA, Programa de Educagdo Moral e Religiosa
Catolica, 52.
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2. A abertura a transcendéncia

«O Homem ¢ “capaz” de Deus. O desejo de Deus ¢ um sentimento inscrito no cora¢do do homem,
porque o homem foi criado por Deus e para Deus. Deus nio cessa de atrair o homem para Si e s6

em Deus é que o homem encontra a verdade e a felicidade que procura sem descansox.!

Iniciamos o segundo capitulo com uma citagdo do Catecismo de Igreja Catolica, pois
parece ilustrar o que procuraremos apresentar: a experiéncia transcendental defendida por Karl
Rahner®. Este tedlogo conceituado do século XX empenhou-se, na sua agdo cientifica e
pastoral, em propor ferramentas ao homem moderno para que pudesse aceder a experiéncia da
fé. De facto, o didlogo com os ndo crentes foi para si um desafio assumido e uma arte, um
exercicio de procura da verdade que partia sempre da sua identidade crente em didlogo aberto
com as pessoas nao crentes do seu tempo. Assente nesta perspetiva crente, construimos este
capitulo sabendo que a antropologia cristd esta fundamentalmente subjacente na apresentagao
desta reflexdo. E a partir desta perspetiva que se desenvolve a nossa reflexdo. A presente
dissertacdo parte da apresentacdo que Karl Rahner faz deste tema, designadamente com o
conceito “experiéncia transcendental”, na sua obra Curso fundamental sobre la fe: Introduccion
al concepto de cristianismo™ e apoia-se na leitura que Bernard Sesboii¢ faz deste autor no
primeiro capitulo da obra Pensar e viver a Fé no terceiro milénio: convite aos homens e

mulheres do nosso tempo.>*

St Catecismo da Igreja Catdlica, n.° 27.
52 Tebdlogo catdlico alemdo (1904-1984), perito no Concilio Vaticano 1I e autor de uma obra imensa.
33 K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe: Introduccion al concepto de cristianismo, Editorial Herder,
Barcelona, 1979.
54 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio. Convite aos homens e mulheres do nosso tempo,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001.
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2.1. O que é 0 homem?

Quem ¢ o homem? Quem sou eu? Sdo as grandes questdes que abrem a reflexao sobre
a dimensdo transcendental da pessoa. Reconhecemo-nos, num primeiro momento, seres
materiais, pertencentes ao mundo fisico e bioldgico do universo. «Somos feitos dos mesmos
atomos que os outros seres, do mesmo tipo de componentes bioldgicos e de células que todos
0s outros animais»>. Mas impde-se, imediatamente, uma outra constatacdo: somos mais do que
biologia, pois questionamo-nos sobre a nossa esséncia, refletimos sobre quem somos e
procuramos incansavelmente o sentido do que vivemos e do que nos rodeia. Mesmo que seja
em forma de frustragdo ou de falta, a questao do sentido da nossa existéncia e o problema de
Deus interferem com o dia-a-dia das nossas vidas.*® Onde estdvamos antes de nascer? Qual ¢ o
sentido da vida? O que ha depois da morte? A sociedade contemporanea nao facilita as respostas

a estas perguntas fundamentais.

«0 individuo encontra-se face a si mesmo numa espécie de deserto onde nada mais tem sentido.
Vive a prova da soliddo e impde a si mesmo uma nova forma de narcisismo que a vida econémica

(...) alimenta e favorece».’

E, no entanto, estas questdes perpassam todos os tempos e lugares. A procura, consciente ou
ndo, das respetivas respostas da conta de uma dimensao humana que transcende a pessoa e que

¢ mais do que biologica.

«A necessidade de encontrar sentido para a existéncia permanece, mesmo se ele é contraditorio.
A forma religiosa desta busca de sentido manifesta-se [atualmente] pelo gosto das espiritualidades

orientais ou pela filiagdo sectariay.*®

55 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 22.
56 C.f. B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 8.
37 Ibidem, 9.
38 Ibidem.
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Ainda que parecam fugir do fenémeno religioso, pelo menos no que diz respeito ao
cristianismo, as mulheres e os homens do nosso tempo continuam a revelar uma grande sede de
espiritualidade, buscando referéncias que lhes deem respostas as perguntas fundamentais da
existéncia. Este facto revela uma abertura ao transcendente que caracteriza o homem de todos
os tempos e lugares e que defendemos ser fundamental para a melhoria das relagdes entre as
pessoas. Mas afinal quem ¢ o homem? A resposta a esta questdo fundamentard a tese da
possibilidade de existéncia, para todas as pessoas, de uma experiéncia transcendental. De facto,
o homem ¢ desejo infinito e desejo de infinito e este € um grande sinal da sua abertura a

transcendéncia, entendida aqui como infinito.

2.2. O homem ¢ desejo infinito

O desejo ¢ uma das grandes caracteristicas do ser humano. Constatamos o desejo infinito
do homem quando descobrimos o seu ser pessoa, 0 seu ser sujeito e a sua capacidade de

transcendéncia.

2.2.1. O homem ¢ pessoa e sujeito

A primeira constatacdo a que chegamos na reflexao sobre a defini¢do de homem ¢ que
somos portadores de uma subjetividade e personalidade tnicas. Esta ¢ uma experiéncia
originaria que todo o ser humano faz naturalmente e que o leva a querer perceber racionalmente
em que ¢ que ela consiste. Ao procurar responder a questao antropoldgica, as ciéncias humanas
deparam-se, porém, com a dificuldade da coincidéncia entre o sujeito e o objeto da investigagao.
Ou seja, ¢ o homem na sua subjetividade que procura analisar-se com a maior objetividade

possivel. Estas ciéncias pretendem explicar o homem metodologicamente, decompondo-o e
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analisando-o empiricamente nas suas varias partes. Mas, apesar da legitima inten¢do, nunca

poderao alcangar totalmente o seu objetivo.

«[As ciéncias] derrapam quando pretendem dizer o “todo” do homem. Ha um ponto que elas
ignoram sistematicamente, de alguma forma, pois ¢ o sujeito conhecedor que se entrega a

investigacdo em cada disciplina e que opera estas decomposi¢des e recomposi¢desy.™

As diferentes ciéncias humanas, que procuram compreender a pessoa, partem de uma das
dimensdes do homem. Mas pronunciam-se sobre o homem como um todo, pois, na verdade, ele
ndo se pode fragmentar. Fica, porém, sempre uma pergunta por responder que se prende com a
subjetividade do investigador. Em relacdo ao homem, ndo h4 uma investigacao concluida, mas
sempre uma pergunta que o leva mais além, um desejo infinito que o coloca sempre em
caminho. «E isto ser Pessoa. Esta experiéncia irredutivel que nada pode apaziguar, brota sempre
de novo».®

Colocado diante de si mesmo, o homem pode também recusar ou viver alheado da
experiéncia originaria que o caracteriza; contudo, isso ndo a invalida. Quando se encontra diante
da propria realidade e opina sobre ela, o homem esta ja a fazer uso da sua experiéncia pessoal

e subjetiva e d4 conta, assim, de uma abertura estrutural que o precede.

“Estamos na mesma situagdo que estd o nosso olho em relagdo a sua propria retina. A minha retina
permite ao meu olho ver o exterior, mas eu ndo posso, diretamente, ver a minha propria retina,

porque o meu olho ndo se pode voltar sobre ele mesmo.”!

Um outro aspeto que advém do ser pessoa e sujeito do homem ¢ a capacidade de dialogar
com outro sujeito, de se abrir a outra realidade pessoal e, por isso, de entrar, possivelmente, em

didlogo com Deus, também Ele Pessoa, a quem nos podemos dirigir. Esta verdade do

59 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 25.
60 Ibidem.
o1 Ibidem, 26-27.
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cristianismo ¢ basilar e, portanto, fundamental para a nossa compreensdo da experiéncia

transcendental da pessoa.

2.2.2. O homem ¢ um ser que transcende

As caracteristicas enunciadas anteriormente corroboram a existéncia de uma abertura ao
transcendente no homem. «Ele [homem] ¢ a pergunta que se coloca vazia, mas real e
inevitavelmente, diante de si, € que nunca consegue superar, responder adequadamente».®? A
pessoa, ao refletir sobre a propria existéncia, descobre-se incapaz de viver sem se perguntar
pelo sentido da vida. Mostra-se como um ser finito capaz de um horizonte infinito. Ao mesmo
tempo que se experimenta radicalmente limitado, consegue chegar mais além desse limite e,
por conseguinte, reconhece-se como ser aberto a transcendéncia. Mesmo que queira alhear-se
de uma reflexdo sobre a sua condi¢do, a pessoa ndo consegue dissociar-se da mesma, nos
diferentes gestos do quotidiano. Nesse caminho de todos os dias, cada conquista ¢ efetivamente
um novo recomeco. Cada resposta ¢ uma nova pergunta, cada solu¢ao ¢ o inicio de um novo
desafio.

E a liberdade, que caracteriza a pessoa, que Ihe concede tal desejo incessante de infinito.
Mas a mesma liberdade também lhe permite afastar-se dessa experiéncia transcendental que ¢
chamado a fazer. Karl Rahner apresenta trés formas de falta de consciéncia da dimensao
transcendental®. Existem pessoas demasiado ocupadas com as suas tarefas quotidianas, que
simplesmente ndo colocam a questdo transcendental. Vivem afastadas de si proprias por falta
de reflexao, por ndo se colocarem a questdao sobre o sentido do que as rodeia e da propria vida.
Quando confrontadas com a pergunta sobre o sentido da vida, procuram ignora-la, assumindo

ndo ser necessaria a resposta para poder viver plenamente. Um segundo grupo de pessoas

02 K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe, 51.
6 C.f. K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe, 51.
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reconhece existir uma pergunta tltima de sentido para tudo quanto existe, mas ndo aceita que
seja possivel dar-lhe uma resposta, prefere suportar a propria existéncia, com tudo o que isso
implica, em siléncio e com um ceticismo razoavel. Por fim, Rahner apresenta uma tltima forma
de falta de consciéncia da dimensdo transcendental, que consiste em reprimir a pergunta sobre
o sentido, diante da impossibilidade de lhe responder, considerando-a uma questdo absurda,
irresoluvel.

Estas formas de aparente auséncia de experiéncia transcendental ndo provam a
incapacidade humana de a realizar, mas a possibilidade de a negar ou de a descurar. De facto,
querendo ou ndo, a pessoa depara-se, no quotidiano, com uma esséncia que a caracteriza. «A
nossa situacdo no mundo permanece uma espécie de “figura imposta” que permanece como
uma questdo dirigida a nossa liberdade. Cabe-nos dar-lhe sentido.®

A dimensao transcendental do homem reconhece-se igualmente pela abertura, que ¢
também desejo que possui em relagdo a toda a realidade. E esta caracteristica que lhe permite
toda a atividade cognitiva. O homem ¢ portador de «um saber ndo tematizado, mas inevitavel,
acerca do caracter infinito da realidade»®. Existe um ser prévio ao ato de conhecer que permite
a pessoa apreender determinado objeto. Esse ser € o que motiva a vida e a agdo humanas e,
apesar de nao se conseguir objetivar, € inegavel. A experiéncia que o homem faz da esperanca,
da liberdade e da responsabilidade ¢ exemplo da manifestacdo da plenitude que o satisfaz. Por
outro lado, a dor e a angustia, que também experimenta na sua existéncia, manifestam um vazio
e uma sede de sentido que procura uma resposta absoluta. Na verdade, o homem sabe que nao
¢ 0 “nada” que o atrai e impele ao conhecimento, pois o que o atrai € o sujeito absoluto que o
transcende. Se ndo € o “nada” que da origem ao ser, poder-se-a afirmar, neste sentido, que o
homem chega ao conhecimento a partir de um ser prévio que o habita, sendo este o efetivo

horizonte infinito para o qual tende a caminhar. A isto chama Karl Rahner “movimento da

6 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 32.
8 K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe, 52.
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transcendéncia”: o homem experimenta-se como o que tem uma predisposi¢do natural para a
pergunta, como o inquieto, o exposto ao inefavel, o recetor do ser que ele proprio nunca se
podera dar a si mesmo®. Perante a multiplicidade do seu quotidiano, a pessoa experimenta uma
abertura aprioristica ao ser em geral, uma disposicdo fundamental que precede toda a
experiéncia objetiva e a penetra. Assim se da a experiéncia transcendental no homem. E esta
pura abertura diante da realidade € a caracteristica fundamental do ser sujeito e pessoa.

Depois de percebermos de que forma a estrutura humana manifesta um desejo infinito
de conhecer e de abrir-se a realidade, passemos de seguida a reflexdo sobre a necessaria

correspondéncia entre o anseio infinito e o desejo de infinito.

2.3. O homem ¢ desejo de infinito

A nogao do ser pessoa aberta ao transcendente completa-se com a dimensao da liberdade
e da responsabilidade, com o desejo de salvagdo que caracteriza o ser humano ¢ com o
reconhecimento do ser condicionado pelo mundo que o rodeia. Estas dimensodes da vida humana
concretizam a capacidade que a pessoa tem de desejar o infinito. Por isso, a pergunta “o que ¢

0 homem?” podemos responder “o0 homem ¢ desejo de infinito”.

2.3.1. O homem ¢ livre e responsavel

Colocado diante de si proprio, o homem percebe que o desejo de infinito que o
caracteriza implica liberdade e responsabilidade, uma vez que se descobre capaz de
autoconhecer-se e de atuar no mundo, transformando-o. As dimensodes da liberdade e da

responsabilidade estdo, assim, intimamente associadas a dimensao transcendental.

% ¢.f. K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe, 53.
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A liberdade ¢ uma realidade transcendental que coloca o homem diante da possibilidade
de dispor de si proprio, de se responsabilizar pela propria realizacdo humana. Para além disso,
a liberdade ¢ também a possibilidade que o homem tem de atuar na histéria e transforma-la,
manifestando, assim, a criatividade que o caracteriza.

A liberdade pode ser vivida em dois niveis distintos, mas interdependentes. Por um lado,
identificamos a faculdade do livre-arbitrio que permite as decisdes quotidianas que podem ser
simples ou mais complexas. Trata-se da capacidade de escolher entre duas ou mais opgoes.
«Mas, [por outro lado] a partir destas escolhas sucessivas, surge uma linha geral de conduta que
da a nossa vida uma orientagdo original»®” que denominamos de liberdade.

A liberdade ¢ de tal forma originaria em nds que ndo a podemos negar. Mesmo que o
quiséssemos fazer, a simples afirmacao da sua inexisténcia seria um ato livre da nossa parte e,
portanto, a constatagdo de um paradoxo. Por outro lado, esta dimensao habita-nos sem que a
possamos isolar de nds proprios para melhor a analisar. Refletir sobre a liberdade serd sempre
refletir sobre o homem livre.

A responsabilidade ¢ o coroldrio da liberdade. De facto, as nossas escolhas tém
consequéncias que devem ser assumidas por nos. Seria impossivel conceber a ideia de liberdade
sem aceitar os efeitos da mesma. S6 desta forma o homem realiza-se verdadeiramente, uma vez

que a responsabilidade ¢, também ela, caracteristica do ser humano.

«Podemos dizer que, a partir de determinada idade, todo o homem ¢ responsavel pelo seu rosto.
Este como que gravou as opg¢des e reenvia-nos para o espelho como que uma recapitulagdo do

que procuramos ser».%

A liberdade e a responsabilidade manifestam-se, assim, como formas de desejo de

infinito, na medida em que ndo cessam de nos abrir a realidade e de nos permitir atuar

67 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 33.
8 Ibidem, 34.
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continuamente nela. Sdo também estas caracteristicas as que alimentam em nos a busca do
sentido das coisas e a opcdo pelo mesmo. Uma das opgdes fundamentais de sentido que
podemos fazer ¢ aceitar, como ja referido anteriormente, que o “nada” nada fundamenta. Ou
seja, o desejo de infinito, que caracteriza cada pessoa, revela: por um lado, que chegamos ao
conhecimento, a realidade a partir de algo, cuja esséncia nos precede; por outro lado, que esse
conhecimento nunca nos deixa plenamente saciados; nunca estamos satisfeitos, desejamos

sempre mais. Em tltima analise, desejamos a salvagao.

2.3.2. O homem deseja a salvacao

A procura de autocompreensao do ser humano tem como principal finalidade o alcance
da salvagdo. Trata-se da ideia de que existe em cada pessoa o desejo insistente e infinito de
salvacdo que move as suas acgoes, as suas escolhas, a sua liberdade. No entanto, ainda que o
impeto seja interior, 0 homem parece nao encontrar dentro de si mesmo essa resposta salvifica;
experimenta uma tendéncia a procurar fora de si a salvacdo. Mais uma vez, constatamos nesta
caracteristica humana a dimens#o transcendental que nos habita. E para a salva¢io que a nossa
inteligéncia e a nossa liberdade nos orientam. Por conseguinte, somos mais livres quanto mais
conscientes formos da nossa identidade e esséncia, pois a salvagdo ¢ a liberdade consumada e
definitiva, vivida em plenitude.

Sendo o homem um ser historico, saliente-se que a salvagao que ele procura, encontra-
se encarnada na historia. E nas relagdes sociais, nos acontecimentos € eventos temporais, no
proprio desenvolvimento historico, que o ser humano procura e, a0 mesmo tempo, opera a
salvacdo, ou seja, vive plenamente a sua transcendentalidade, saciando o desejo de salvacdo, a
que modernamente se chama felicidade. «Com ou sem Deus, de facto, todo o homem ¢

confrontado com este desejo que ¢ uma exigéncia: fazer a sua salvagao».®

8 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 34.
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Esta ¢ uma das grandes verdades do ser humano: participa na constru¢do da historia
através do uso da sua liberdade, lavrando, assim, a histéria da sua salvagao no seio da historia
do mundo em geral, contando com o que esta contém tanto de positivo como de negativo.

Todavia, a liberdade, ainda que seja fundamental na pessoa, ndo € a inica dimensao que
a caracteriza. A pessoa descobre-se, no seu viver, sustentada por um mistério e condicionada

pelo mundo e pela historia.

2.3.3. O homem ¢ sustentado pelo mistério e condicionado pelo mundo e pela historia.

Podemos constatar a transcendentalidade humana na dependéncia da pessoa diante de
disposi¢des a si alheias. Verificamos que, apesar da sua subjetividade, a pessoa experimenta-se
como que dependente de uma estrutura que lhe foi dada a priori e que nao pode alterar. O
simples facto de ndo poder viver sem questionar, ou sem decidir, prova que ha um mistério que
a transcende porque a antecede. Nao o consegue dominar completamente, porque, ainda que o
sinta como intimamente seu, surge-lhe como que colocado por outro em si; nada fez para o ter.
E esse mistério que a sustenta, sinal da presenca de uma dimensdo transcendental em cada
pessoa. Mas o ser humano nao se v€ apenas condicionado por essa sua estrutura; ele encontra
também nas categorias do tempo e do espago condicionamentos a sua realizacdo. Essas
categorias, que nao foram criadas pelo homem, sdo a condig¢do para que ele se possa realizar
plenamente como pessoa. Ou seja, € através da sua experiéncia transcendental que a pessoa vive
plenamente nestas categorias que lhe sao impostas realizando nelas a sua salvacao.

Todas as caracteristicas até aqui elencadas — subjetividade e personalidade,
transcendéncia, liberdade e responsabilidade, desejo de salvagdo, condicionamento historico —
sdo inegavelmente comuns a todos os seres humanos. Estas dimensdes permitem-nos identificar

na experiéncia humana um desejo infinito e um desejo de infinito que manifestam a

universalidade da experiéncia transcendental. Nao se trata, portanto, de uma realidade ligada
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exclusivamente a uma confissdo religiosa, mas de um desejo de absoluto «que vale para todo o
homem, qualquer que seja a sua cultura».”

E a partir desta certeza que procuraremos defender a tese de que o “viver juntos” torna-
se melhor quanto maior for a consciéncia da nossa experiéncia transcendental e quanto mais a

valorizarmos e a desenvolvermos. E neste sentido que escreveremos o terceiro capitulo.

0 B. SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 41.
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3. A abertura ao transcendente como alicerce do “viver juntos”

«Um pensamento trespassou-me: pela primeira vez na vida podia ver a verdade, (...) o amor € o
supremo ¢ mais elevado objetivo a que 0 Homem pode aspirar. (...) compreendi como pode um
homem, a quem nada resta no mundo, conhecer ainda assim a felicidade, mesmo que por breves

instantes, na contemplagdo do ser amado».”

No tltimo capitulo do nosso trabalho, procuraremos defender a importancia do cuidado
da nossa abertura ontoldgica ao transcendente para a melhor convivéncia entre as pessoas.
Introduzimos esta reflexao com as palavras do psicoterapeuta Viktor Frankl que sobreviveu ao
drama de Auschwitz e que encontrou na dimensao espiritual a garantia de unidade e plenitude
da sua existéncia. Na sua historia de vida, encontramos a legitimacdo para a proposta de uma
educacdo espiritual que procura conhecer ¢ aprofundar a abertura ao transcendente, a fim de
contribuir para uma existéncia mais realizada, empenhada na constru¢do da comunhdo. Foi na
experiéncia do sentir-se amado que Viktor Frankl encontrou o sentido da sua experiéncia
existencial. «O amor vai muito para além da pessoa fisica do ser amado. Encontra o significado
mais profundo no seu ser espiritual, no seu eu interior.»’

O amor ¢ a forma sublime da abertura ao transcendente, o objetivo ultimo desta
capacidade humana. O amor ¢ aqui entendido como a «salvagdo» referida no capitulo anterior,
a meta para a qual tende a realizacdo humana e, consequentemente, também a experiéncia
transcendental.

O tema deste ultimo capitulo ndo se encontra de forma evidente nos escritos do autor
seguido até aqui: Karl Rahner. Baseio-me, fundamentalmente, na reflexdo que fez no texto:
“Sobre a unidade do amor a Deus e o amor ao proximo” editado nos Escritos de Teologia™ e
também no capitulo primeiro da sua obra “Perigos no catolicismo de hoje””. Nestes escritos,

encontramos a referéncia a relagdo que existe entre a experiéncia transcendental e a dimensao

"'V. FRANKL, O Homem em busca de um sentido, Lua de Papel, Alfragide, 2012, 50.
2V.FRANKL, O Homem em busca de um sentido, 51.
3 K. RAHNER, “Sobre la unidad del amor a Dios y el amor al projimo”, Escritos de Teologia, vol VI, 1969.
4 K. RAHNER, Perigos no catolicismo de hoje, Unido Grafica, Lisboa, 1963.
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social do homem. Procuraremos, deste modo, verificar de que forma ¢ que as duas dimensoes,

transcendental e social, interdependem e se valorizam reciprocamente.

3.1. A abertura ao transcendente acontece na historia

A experiéncia transcendental, por ser caracteristica da pessoa, s6 pode acontecer numa
historia concreta, ndo no abstrato. Nao ha experiéncia transcendental sem uma historia que lhe
dé tempo e espaco de concretizacdo. «O homem ndo realiza a sua subjetividade transcendental
fora da historia, numa experiéncia meramente interna, nem apreende essa subjetividade de
forma a-histérica».” Precisa dela para se posicionar na sua procura de sentido e de respostas
existenciais. A dimensao transcendental vive da necessidade de uma materializagdo que a torne
percetivel e comunicavel. Do mesmo modo, cada momento histérico pode revelar-se mais ou
menos propicio para essa manifestacao transcendental. A abertura ao transcendente, apesar de
ser ontoldgica, pode ver-se condicionada pela historia em que a pessoa se insere. Assistimos a
um momento histérico em que a sobrevalorizagao da ciéncia e da tecnologia como que anula a
importancia da dimensdo espiritual da pessoa; o mesmo poderiamos dizer relativamente a
exaltacdo das dimensdes fisica e emocional que descuram o cuidado da vida espiritual. A

histéria tem, com certeza, um papel fundamental na concretizacao desta dimensao humana.

«E natural que a mediacdo histérica da abertura transcendental lhe retire a possibilidade de uma
realizagdo linear. Compreende-se que haja avangos e recuos, decisdes e hesitagdes, certezas e

obscuridades, porventura até hiatos de coeréncia».”

5 K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe: Introduccion al concepto de cristianismo, Editorial Herder,
Barcelona, 1979, 174.
76 D. TERRA, “Experiéncia transcendental e existéncia concreta: Explorando o pensamento de Karl Rahner”,
Didaskalia 37:1 (2007), 185.
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A experiéncia transcendental precisa, portanto, de uma histéria para poder acontecer e
pode mesmo ser negligenciada pela propria historia. Ainda assim, a abertura ao transcendente
ndo pode ser eliminada da existéncia humana, pois é-lhe ontologicamente estrutural. Em tltima
analise, também a histéria humana ndo pode existir sem a capacidade transcendental do ser

humano.

«A verdadeira historicidade, que ndo pode confundir-se com o espago e tempo fisicos (...) ou
com uma série de agdes livres que permanecem particulares, tem o seu fundamento e condigdo de

possibilidade na transcendentalidade do proprio homem».”

A histodria vé-se superada pela experiéncia transcendental porque a sua origem e o seu
horizonte s3o infinitos; «a experiéncia transcendental tem a sua fonte fora do dominio do
contingente».” A fonte da dimensdo transcendental é maior do que o sujeito que a vive e
portanto, como vimos anteriormente, projeta-o constantemente para um mais que o supera e lhe
da razdes de viver (e morrer). A abertura ao outro, o questionamento que faz da realidade que
o envolve, a capacidade de comunicar e relacionar-se, fazem com que a pessoa contribua, com
a sua liberdade, para a constru¢do da histéria da humanidade. O homem, aberto ao
transcendente, ¢ o construtor da historia e ¢ essa sua estrutura transcendental que lhe permite
questionar-se sobre o passado vivido e projetar-se para um futuro que o transcende. Constata-
se, deste modo, que a construcio da historia e a experiéncia transcendental sdo
interdependentes. O ser humano caracteriza-se por uma experiéncia transcendental que tem a
sua origem no mistério absoluto e essa experiéncia so se realiza, verdadeiramente, na histéria

em que o homem vive e da qual ¢, também, construtor.

7K. RAHNER, Curso fundamental sobre la fe, 175.
8 D. TERRA, “Experiéncia transcendental e existéncia concreta”, 186.
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O aprender a “viver juntos” surge assim como a concretizacdo da constru¢do de uma
sociedade justa, solidaria e pacifica, a civilizagdo do amor, como gostava de chamar o,

recentemente canonizado, Papa Paulo VL.

«Para haver uma verdadeira Paz ¢ necessario dar-lhe uma alma. A alma da Paz ¢ o amor. (...)
Sim, é o amor que vivifica a Paz, mais do que a vitéria ou a derrota, 0 medo, o cansaco, a
necessidade. A alma da Paz, repetimos, é o amor, que para nos crentes, vem do amor de Deus e
difunde-se em amor pelos homens. Esta é a chave do sistema da verdadeira paz, a chave daquele
amor que se chama caridade. O amor-caridade gera a reconciliag@o; € um ato criativo no ciclo das

relagdes humanasy.”

3.2. A abertura ao transcendente acontece no amor ao préximo

A historia ¢ feita de pessoas que vivem em relacdo umas com as outras e, por isso,
podemos afirmar que a experiéncia transcendental acontece, em primeiro lugar, na relacdo
interpessoal. «O amor ao proximo ¢ o fundamento e o prototipo da moral em geral»®, refere
Rahner. A capacidade humana de conhecer e interpretar uma determinada realidade e de agir
sobre ela advém da estrutura ontoldgica do ser humano, aqui identificada como “experiéncia
transcendental”, segundo Karl Rahner. E essa experiéncia humana de abertura que da condi¢des
a pessoa para entender uma multiplicidade de objetos. Entendemos o sentido das coisas porque,
de alguma forma, nos apropriamos delas em nds, captando-as e interpretando-as com os nossos

critérios. O conhecimento ¢, deste modo, como que um regressar a si mesmo. Ja no que diz

 PAPA PAULO VI, Homilia de dia 1 de janeiro 1975, in http://w2.vatican.va/content/paul-
vi/it‘homilies/1975/documents/hf p-vi_hom_19750101.html, consultado a 17/08/2018 as 11:00.

Original: Per avere una vera Pace bisogna darle un'anima. Anima della Pace e l'amore. (...) Si, é l'amore che
vivifica la Pace, piu che la vittoria e la sconfitta, piu che l'interesse, la paura, la stanchezza, il bisogno. Anima
della Pace, ripetiamo, é l'amore, che per noi credenti discende dall'amore di Dio e si diffonde in amore per gli
uomini. Questa é la chiave del Sistema della vera pace, la chiave di quell’amore, che si chiama carita. L'amore-
carita genera la riconciliazione; é un atto creativo nel ciclo dei rapporti umani.

80 K. RAHNER, “Sobre la unidad del amor”, 280-281.
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respeito a acdo sobre a realidade, a experiéncia transcendental concretiza-se na liberdade da
pessoa, que se manifesta como uma predisposi¢do para o definitivo.®!

A pessoa constroi-se, assim, com o bem que realiza. A sua moralidade, consequéncia da
sua liberdade, constroi a sua existéncia. Neste sentido, a verdadeira liberdade (aquela que
procura e realiza o bem) acontece na comunicacdo amorosa com um outro ser humano,
reconhecido ndo como adversario, mas como parte de mim. «O ato de amor pessoal para como
o ‘tu’ humano ¢, portanto, o ato fundamental, envolvente do homem, o que da sentido ao todo,
medida e dire¢cdo.» *> A abertura estrutural ao outro revela a sua constitui¢do fundamental, a sua
transcendentalidade. «Essa constituicao fundamental experimenta-se no encontro concreto com
0 homem concreto»®® que se materializa na comunicagao. Esta tiltima, por sua vez, € a expressao
amorosa do ato moral fundamental uma vez que através dela se faz a experiéncia de acolhimento
(ou da negagdo) do outro. E na comunicagio que o homem se compreende enquanto capaz de
conhecimento. E também nela que se predispde livremente ao mistério infinito que o outro é.
Assim sendo, constatamos que € na relagdo com o outro que a pessoa realiza o inabarcavel
mistério humano. A capacidade de amar entende-se, portanto, como um aspeto nuclear na vida
humana. A pessoa ¢ humana, porque € estruturalmente capaz de amar e necessitada de amor.
Esta sua capacidade nao ¢ um apéndice da sua existéncia, mas algo que diz respeito a sua vida
inteira. De facto, o amor ao outro concretiza-se na corporeidade, na temporalidade e
historicidade, na reflexdo, na esperanga ou no desespero, no confronto permanente com o
mistério absoluto e até na predisposicao para dar a vida até a morte. Por outro lado, o amor nao
¢ uma virtude que adquiro de uma vez por todas, mas sim, uma capacidade que vou adquirindo
na experiéncia existencial, tantas vezes sofrida. Trata-se, pois, do acolhimento continuo de um
mistério com o qual a vida humana se depara e que, paulatinamente, a vai realizando. Na

verdade, quanto mais a pessoa se abre a esse mistério, mais capaz se torna de viver o amor que

81 Cf. K. RAHNER, “Sobre la unidad del amor a Dios y el amor al pr6jimo”, 281.
82 Ibidem.
8 Ibidem.
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a realiza. Dé-se, entdo, uma «relag@o reciproca entre a abertura transcendental e a disposi¢ao
para uma ilimitada comunicac¢do e encontro com o outro»®. Karl Rahner conclui, assim, que
«antes de mais e sobretudo no ato de amor aos outros reune-se e realiza-se a unidade originaria
do que ¢ o homem na totalidade da sua experiéncia»®>. O homem realiza-se enquanto ser
humano quando ¢ capaz de viver a experiéncia do amor. A este ponto, voltamos ao testemunho
com o qual inicidmos este capitulo: «o amor ¢ o supremo e mais elevado objetivo a que o
Homem pode aspirar»®6. O amor humaniza e, por isso, quanto mais amamos, mais humanos
nos tornamos. O amor, intimamente dependente do nosso conhecimento e liberdade, torna-se,
ele proprio, caminho de plenitude da transcendentalidade humana. Consequentemente, quando
a op¢do humana ¢ contraria ao amor, a pessoa nega a si propria a realizagdo plena que
estruturalmente ¢ chamada a viver. A negagao do amor conduz o homem a uma autocondenagao
mortal e solitaria, a um absurdo que ele proprio cria.

E nesta dindmica de relagdo interpessoal caracterizada pela capacidade de amor que surge
a sociedade. Esta ndo ¢ somente um aglomerado de pessoas, mas o fruto da agdo espiritual de
cada mulher e cada homem, o resultado da estrutural abertura ao transcendente de cada vida
humana. Concluimos, deste modo, que o “viver juntos” alicer¢a-se profundamente no
desenvolvimento desta capacidade humana. Quanto mais abertos ao transcendente formos, mais
capazes nos tornamos de “viver juntos”, de construir uma comunidade fraterna centrada na
defesa da dignidade humana.

A situacdo histdrica que estamos a viver ao nivel das relagdes humanas — apresentada no
1.° capitulo — revela o quao imprescindivel ¢ apostarmos no cuidado da dimensao espiritual da

pessoa, uma vez que ¢ nela que a vida em comunidade se alicerga.

8 K. RAHNER, “Sobre la unidad del amor”, p.284.
85 Tbidem.
8 V. FRANKL, O Homem em busca de um sentido, p.50.
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3.3. A abertura ao transcendente como alicerce do “viver juntos”

Tendo em conta que a vida em grupo ¢é, desta forma, influenciada pela experiéncia
transcendental, torna-se necessario e até imprescindivel cuidar desta dimensdo humana. A
educacdo a este nivel deve passar por um conhecimento e apropriagdo do mundo dos afetos,
das emocgdes; uma iniciagdo a pratica do siléncio onde pode e deve acontecer a abertura ao
outro, a tomada de consciéncia de que se ¢ habitado. O siléncio continuado conduzira ao didlogo
com alguém, que a espiritualidade cristd reconhece como o proprio Deus. O siléncio e a
consciéncia corporal sdo a porta de acesso ao encontro com a Presenca que nos habita. Nao ha
encontro amoroso maior do que este e, ao reconhecermo-nos amados, tornamo-nos capazes,
também nos, de amar. Esta experiéncia permite-nos contactar de forma auténtica e profunda
com 0 nosso ser: somos seres amados. Essa consciéncia manifesta-se nas nossas relagdes
interpessoais. Quanto melhor nos conhecemos, melhor somos capazes de conviver, porque o
que somos reflete-se na forma como nos relacionamos com os outros. Deste modo, ¢ a partir do
trabalho sobre os conflitos quotidianos que podemos melhorar as nossas relagdes humanas,
conscientes de que € o nosso mundo interior aquele que deve ser verdadeiramente conhecido e
trabalhado. A identificacdo das atitudes que levam ao conflito permite o exercicio da
experiéncia transcendental da pessoa, uma vez que a coloca em acolhimento e abertura do
mistério que ¢ a propria vida. Estes momentos de dificuldade tornam-se, assim, escola de vida,
onde aprendemos, nao a viver sem conflitos, mas a saber vivé-los € a conhecermo-nos neles.

A proposta da espiritualidade cristd apresenta-se, a este nivel, como uma oportuna
possibilidade de humanizacgao das relagdes. Jesus deixa-nos o exemplo de como devemos viver
e morrer uns pelos outros, reconhecendo em cada homem e mulher um irmao. Com Ele, e com
a sua vida, constatamos a realidade da vida e da humanidade chamada a converter-se em

“civilizagdo do amor”.
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A Congregacdo para a Educagdo Catolica manifestou-se, relativamente a este tema das
relagdes interpessoais, num documento orientador intitulado: «Educar ao Humanismo solidario
— Para construir uma “civilizagdo do amor”: 50 anos apds a Populorum Progressio». Baseio-
me nestas orientacdes para apresentar formas de trabalhar esta construgao.

A «civilizagao do amor» ¢ construida pela cultura de dialogo que nao ¢ apenas aprender
a conversar, mas um encontro profundo que acontece na liberdade e igualdade, que ndo anula
as caracteristicas e convicgdes pessoais, mas potencia a partilha das mesmas. E uma realidade
onde se reconhece e valoriza a dignidade das pessoas com quem nos relacionamos; dando-lhes
a possibilidade de desenvolverem todas as suas capacidades e a propria vocagao na procura do
bem comum. Neste sentido, ha que mencionar as relagdes inter-confessionais que, tantas vezes,
sdo motivo de dissensdes e guerras. A cultura do didlogo deve favorecer a partilha do que de
verdadeiro e santo existe em cada religido, de modo a contribuir para a melhor convivéncia
entre as pessoas.

A «civilizagdo do amor» serd uma realidade, quando, a par da globalizacdo do
consumismo, se verificar também uma globalizagdo da esperanca. A esperanca cristd esta
intimamente relacionada com a redengao e, por isso, ela tem a sua origem na verdade de Jesus,
morto e ressuscitado. Esperar ¢ acreditar e viver da certeza de uma salvagdo que ja nos foi
concedida em Jesus. As relagdes interpessoais sdo positivamente condicionadas quando as
pessoas vivem desta esperanca de salvagdo pessoal e comunitéria, quando se vive da «certeza
que Deus tem o mundo nas Suas maos»*'.

A «civilizagdo do amor» acontecerd quando todos puderem participar da vida social,
quando acontecer a verdadeira inclusdo de participacdo na constru¢do do bem comum. Dar a
oportunidade a todos de participar na vida comunitaria, deve ser objetivo principal das nossas
relacdes. E para além desta solidariedade com os seus contemporaneos, o homem atual, deve

ter em conta a vida das geragdes vindouras, deixando-lhes também a possibilidade de uma vida

87 BENTO XVI, Carta Enciclica Deus é Amor (Deus Caritas est), 39, Paulinas, Prior Velho, 2008, 6.* edi¢ao.
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digna. Incluir alarga-se, assim, aos que habitardo o futuro, ndo descurando a preocupagdo de
chegar a todos os que vivem na atualidade.

Finalmente, a constru¢do da «civilizagdo do amor» pressupde o favorecimento de redes
de cooperagdo. O trabalho em equipa exige e favorece as capacidades elencadas anteriormente:
dialogar, esperar, incluir. Ao trabalharmos juntos adquirimos capacidades sociais de
negociacado, partilha de pontos de vista, resolugdo de conflitos. Preferencialmente, aprendemos
também a resolver, de forma construtiva, as questdes mais problematicas de relagdo.

Nao se pode ser cidaddo se ndo se for pessoa. E sé-lo pressupde desenvolver, tanto quanto
possivel, todas as suas potencialidades e dimensdes. A Educagdo a abertura ao transcendente,
contribui de forma evidente para esse desenvolvimento, uma vez que conduz a Pessoa a propria
esséncia, a dimensdo que melhor lhe confere a humanidade que a caracteriza: o seu ser

espiritual.

Conclusao

O estudo da dimensao espiritual da pessoa foi sempre um tema entusiasmante no meu
percurso académico. Admiro o tedlogo Karl Rahner por ter-se empenhado na defesa de uma
estrutural capacidade humana para a relacdo com o transcendente. A experiéncia
transcendental, que ele apresenta, legitima a atual defesa de uma educacdo para a
espiritualidade. Sendo todo o ser humano capaz de abrir-se ao transcendente, isso significa que
todas as pessoas devem cuidar e potenciar essa sua capacidade, tirando dai o beneficio de
aprenderem a relacionar-se cada vez melhor consigo mesmas, com os outros € com Deus.

Assim, pareceu-me oportuno apoiar-me neste autor para defender, no meu trabalho, a
relagdo estreita que podemos constatar entre o “viver juntos” e a experiéncia transcendental. De
facto, confirmo, a partir das leituras realizadas, do estudo da realidade e da anélise da primeira
unidade letiva do programa de EMRC do 5.° ano, que, quanto mais consciente for a pessoa da

sua estrutural abertura ao outro, tanto mais facil se torna a sua relacdo com os demais. A
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experiéncia do amor, para a qual a abertura transcendental tende, realiza plenamente a pessoa e
fa-la participar na vida comunitaria de forma humanizante, ou seja, potenciando a humanidade
dos outros. Esta ¢ a tese defendida neste trabalho: a abertura ao transcendente como alicerce do
viver juntos.

Proponho, portanto, a comunidade educativa uma acdo de formacdo para os
encarregados de educagdo dos alunos de EMRC com os seguintes objetivos: refletir sobre o
fendomeno do “viver juntos” ao longo da historia e mais concretamente na atualidade; apresentar
a estrutural capacidade humana de experiéncia transcendental; defender a espiritualidade crista

como forma de desenvolvimento humano e inter-relacional.
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CAPITULO III: ACAO DE FORMACAO PARA ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Introducio

A presente acdo de formacao destina-se a pais e encarregados de educacao dos alunos
de EMRC do 5.° ano. Este momento formativo pretende ser um espago de partilha de
conhecimentos, de reflexdo sobre aspetos importantes relativos a vida das criangas e da sua
relagdo com os demais. A formagao decorre da lecionagdo da 1.* unidade letiva do 5.° ano que
tem como tema: “Viver Juntos” e pretende proporcionar um espago de reflexao sobre a forma
como o desenvolvimento da dimensdo espiritual pode alicercar a vida em grupo. Conscientes
do impacto pedagogico que o testemunho dos pais tem na vida dos filhos, convocamo-los para
um momento de reflexdo sobre os temas que tocam diretamente a vida pessoal e social.

Sdo objetivos desta agdo:

v" Discutir a relevancia da problematica sobre a qual incide a Unidade Letiva n.° 1 do 5.° ano:
“Viver Juntos”;

v" Refletir sobre a recuperagdo de uma educagdo que pressupde a integralidade da pessoa;

v" Refletir sobre a relagdo existente entre a dimensdo espiritual e o tema “Viver juntos” na
cultura, na sociedade, na familia;

v' A partir dos contetidos da Unidade Letivan.° 1, dar estratégias aos encarregados de educagio
para acompanhar os filhos na aprendizagem de uma sa convivéncia com os pares e demais
pessoas;

v" Proporcionar momento de partilha e aprendizagens sociais entre os encarregados de
educacao.

A acdo desenvolve-se em trés sessdes. Na primeira refletiremos sobre a questdo do
“Viver juntos” e a forma como foi vivido nos tempos da modernidade, pés-modernidade e

atualidade. Constataremos, finalmente, que a par de um progressivo aumentar de violéncia no
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mundo em geral, se tem verificado uma clara desinstitucionalizagdo do crer. A religido, relegada
para o sector privado da vida social, deixa de ser procurada para conferir sentido a existéncia
humana. Na segunda sessdo aprofundaremos o conhecimento das caracteristicas da dimensao
espiritual do ser humano. Apoiados na reflexdo do tedlogo, Karl Rahner, recordaremos as
formas de manifestacdo da nossa abertura ao transcendente («experiéncia transcendentaly).
Finalmente, na tltima sessdo, veremos de que forma ¢ que o cuidado e desenvolvimento da
nossa espiritualidade podem ajudar a constru¢do de uma nova humanidade - a tdo desejada,
civiliza¢ao do amor.

Utilizar-se-20 os métodos interrogativo, expositivo ¢ demonstrativo. Procurar-se-a
diversificar as estratégias utlizadas, recorrendo com maior frequéncia a pequenos videos com
historias de vida, seguidas sempre de um momento de partilha e reflexdo. Para além disso,
promover-se-4 a leitura e interpretagdo de um texto, a estratégia da “chuva de ideias” ¢ a
realizacdo de tarefas de expressao plastica como sintese da reflexdo. A exposi¢do oral, no seu
todo, compreendera, em cada sessdo, ndo mais do que 20 minutos. As sessdes terdo a duragio
de 60 minutos. Os recursos didaticos necessarios serdo: material de escrita (papel, canetas, lapis
de varios géneros), computador, projetor e colunas.

Segue-se a fundamentacao tedrica dos temas que serdo abordados na formagao.
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1. Fundamentacao Teorica

1.1. A Unidade Letiva: Viver Juntos

A primeira unidade letiva do 2.° ciclo — “Viver Juntos”, pretende trabalhar com os alunos
a nova etapa da sua vida e a serena integracdo em grupos sociais diferentes e mais
diversificados. Os conteudos propostos sdo: a mudanga como constante da vida, a figura de
Abrado como modelo de pessoa em mudanga, os grupos de pertenga (caracteristicas, condigdes
de selecdo), o tema da Alianga como condi¢ao facilitadora da relacdo entre as pessoas, a
importancia das regras para a convivéncia em grupo.

Como ja foi referido neste relatorio, a unidade letiva ¢ muito adequada a alunos que
iniciam um novo ciclo escolar. Estes sentem-se em plena sintonia com quase todos os temas
abordados e revém, na reflexao dos conteudos, a sua propria experiéncia. Por outro lado, ¢ uma
unidade letiva com um tema de grande atualidade (a vida em grupo) o qual, concretamente, tem
se visto continuamente ameagado. De facto, a sociedade sempre se debateu (e, ultimamente, a
escala mundial) contra a violéncia e a opressdo, apelando sem cessar a uma cultura de paz, a
justica e coesdo sociais. Como pudemos constatar no capitulo dois deste Relatorio, as ameacas
a vida em grupo sdo uma constante na existéncia humana e, igualmente, persistente, ¢ o desejo
de uma relagdo pacifica e harmoniosa que parece também habitar o mais profundo do ser
humano.

Na Grécia antiga a educagao tinha como grande finalidade contribuir «para a formagao
da alma e para a transmissao do respeito pelos valores morais e patridticos»®. A instrugdo, por

sua vez, destinava-se a dar «competéncias técnicas ou teorias cientificas»® aos jovens. Esta

8 F. SAVATER, «O valor de educar», in O valor de educar, o valor de instruir, Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos, Porto Editora, Lisboa, 2010, 16.
8 Ibidem.
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dupla concecdo da formagao das criangas e jovens foi tendo diferentes formulagdes ao longo da
histéria. Na Idade Moderna, concretamente, assistimos a uma sobrevalorizagao do caracter mais
instrutor da educagdo em detrimento do que na origem se atribui como primeiro significado da
educacdo (transmissao de valores e cuidado da alma). Sinal deste facto ¢ a fraca procura que as
ciéncias humanas tém, ainda hoje, relativamente as ciéncias exatas, por parte dos alunos. Os
efeitos desta escolha tém se feito sentir nos problemas sociais que se verificam na atualidade,
concretamente, entre os mais jovens. A noticia do Jornal Expresso reportada no segundo
capitulo, da conta da atualidade deste tema. O terrorismo ¢ uma forte consequéncia da falta de
valores (justica, liberdade, tolerancia, compaixdo) e respeito pela dignidade humana. A
violéncia entre as criangas e jovens em contexto educativo, a dificuldade na relagdo entre pares,
o aumento da desconfianca a par de uma relagao multicultural que se faz cada vez mais presente,
sdo alertas que pedem a intervencao educativa de adultos (a comegar pelos pais e encarregados
de educagao).

A legislacao® que ultimamente tem orientado o sistema educativo do nosso pais, vai ao
encontro desta reflexdo tdo necessaria sobre o que estamos a ensinar aos nossos alunos nas
escolas. A definicdo de um Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria €, de certa
forma, uma concretizacao dessa reflexdo. Diz-nos no prefacio, o Dr. Guilherme de Oliveira

Martins:

«O aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e a viver com os outros e
o aprender a ser constituem elementos que devem ser vistos nas suas diversas relagoes e
implicagdes. Isto mesmo obriga a colocar a educagdo durante toda a vida no coracdo da

sociedade.» %!

Nos nossos dias, a educacdo (seja a escolar, como aquela que acontece ao longo da vida)

¢ vista como lugar privilegiado de formag¢do de pessoas pacificas, capazes de participar com

** Despacho n.® 6478/2017, de 26 de julho.
91 MINISTERIO DA EDUCACAO, Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria, MEC, 2017.
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respeito e responsabilidade na sociedade. O documento ja citado fala de um «quadro de
referéncia que pressuponha a liberdade, a responsabilidade, a valorizacdo do trabalho, a
consciéncia de si proprio, a insercao familiar e comunitaria e a participagdo na sociedade que

nos rodeiay.”?

Estes sdo alguns dos valores que se pretende que as criangas aprendam na escola. Os
mesmos decorrem de uma situagdo social fragilizada pelo individualismo e pela logica
consumista que a ele se associa. Este mesmo tema ja tratado no segundo capitulo, corrobora a
oportunidade que o professor de EMRC encontra na lecionagdo da primeira unidade letiva do

5.° ano para trabalhar com os alunos o tema da saudavel e necessaria vida em grupo.

1.2. A relacdo Escola- Familia: a formacao parental

Enquanto sistema educativo deparamo-nos com um outro desafio que dificulta a missao
educativa:

«cada vez com mais frequéncia, os pais e outros familiares que se encarregam das criangas sentem
desanimo ou desconcerto perante a tarefa de assegurarem a formacgdo dos critérios minimos da
sua consciéncia social, e abandonam esse cuidado aos professores ¢ a escola, mostrando depois
uma irritacdo ainda maior perante os fracassos daqueles pelo facto de ndo deixarem de se sentir

obscuramente culpados no que se refere a obrigagdo que rejeitaramy».”

A demissdo dos pais no campo educativo trouxe consigo inumeros desafios e varias
limitacdes. De facto, existe toda uma educagdo social primdria que deve acontecer na familia e
nunca ser delegada a outras instituicdes. E um facto que, «para que uma familia funcione

educativamente, ¢ imprescindivel que, nela, alguém se resigne a ser adulto»®. A sociedade

92 MINISTERIO DA EDUCACAO, Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria.

3 F.SAVATER, O valor de educar, 22.
%4 Ibidem, p.23.
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atual, caracterizada pelo desejo mitico da eterna juventude, apresenta-nos figuras parentais mais
preocupadas em acompanhar os filhos na condi¢do de amigos do que revestidos da autoridade
parental que lhes ¢ propria. Ora, «a formagao da consciéncia moral e social dos filhos nao se vé
[assim] grandemente favorecida. E ¢ evidente que as instituigdes publicas da comunidade
sofrem uma perigosa sobrecarga».”® A escola, vé-se assim forgada a substituir, muitas vezes, o

papel dos pais, introduzindo a crianga na realidade do que significa viver em sociedade.

«Se os pais ndo ajudarem os filhos, por meio da sua autoridade amorosa, a crescerem e a
preparem-se para ser adultos, serdo as institui¢des que se verdo obrigadas a impor-lhes o principio
da realidade, ndo por meio do afeto, mas da forca. E o resultado ndo sera mais do que criangas

envelhecidas e desordeiras, em vez de livres cidaddos adultos».”®

Este discurso torna-se ainda mais pertinente quando nos referimos a criangas que estao
em transicao do 1.° para o 2.° ciclo, revelando ainda a imaturidade propria da idade e de modo

especial, a inseguranga diante do novo ¢ a necessaria presenga e acompanhamento parentais.

1.3. Trabalho Pedagogico com adultos

Verifica-se, deste modo, a necessidade de sensibilizar os pais e encarregados de
educagdo para o acompanhamento dos seus filhos na abordagem destes temas. A Escola abre-
se, assim, ao didlogo educativo e pedagogico com os pais na procura de encontrar, através da
reflexdo e partilha, caminhos a percorrer com as criangas € jovens para se alcangar uma
convivéncia mais pacifica e justa, profundamente respeitadora da dignidade humana. Na

verdade, sendo a educagdo «um processo largo e multiforme que se confunde com o processo

% F.SAVATER, O valor de educar, 23.
% Ibidem, 24.
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da vida do individuo»®’, podemos legitimar a preocupacdo da Escola em acompanhar também
0s pais no seu percurso educativo.

A aprendizagem ao longo da vida ¢ uma constatacdo inevitavel, mas também ¢ um
“chavao” do nosso tempo. Ao longo da vida, a pessoa nao para de aprender e de crescer. No
entanto, nem sempre esse crescimento foi tido em conta da mesma forma pelas autoridades
governamentais. Até a Segunda Guerra Mundial, a educacao de adultos acontecia em contextos
mais informais de cariz associativo ou sindical. No periodo pos-guerra, ela alarga-se a todos,
potenciando o seu desenvolvimento em diferentes dimensdes (alfabetizacdo, formacao
profissional e animacdo sociocultural). O investimento educativo no publico adulto vé-se,
assim, enriquecido com a preocupagdo estatal que todos possam aceder a possibilidade do
desenvolvimento permanente das suas capacidades. Essa mesma preocupacdo foi tendo
diferentes nuances ao longo da histéria, ora acentuando a dimensdo mais operativa e
profissional da pessoa, ora reforcando o nivel mais cultural e social da sua vida. Estabeleceu-
se, acima de tudo, uma reflexdo sobre a formagao de adultos que sistematizou alguns principios
para o trabalho pedagdgico com as pessoas em idade adulta.

Apoiada pelo estudo do professor Rui Canario®, passo a elencar aqueles principios que
me pareceram mais pertinentes a ter em conta na proposta de formagdo de pais que
seguidamente apresentarei. A formacao de adultos deve partir do exercicio da descrigcdo e
interpretagdo da historia de vida do adulto; ela pressupde uma transformagdo individual onde
acontecem trés tipos de saber - conhecimentos, capacidades e atitudes; a formagao acontece na
resolucdo concreta de situagdes/problemas, na formagdo-acdo, formacao-investigacdo e

formagao-inovagao®.

97 R. CANARIO, Educacgdo de adultos: um campo e uma problematica, Educa, Lisboa, 1999, 11.
9% R. CANARIO, Educacio de adultos, 21.
% Principios retirados de um estudo de Antonio Novoa de 1988 e que se referia a um contexto de formago
profssional.
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Um outro estudo apresentado na obra citada, da conta de um projeto de investigacao
realizado em contexto de mutagdes sociais'® e coloca a «tonica na dimensao social da educagao
de adultos e na sua capacidade para ajudar a construir respostas adequadas a um ritmo muito
intenso e acelerado de mudancas de cardcter social, econdmico, politico, cultural e
tecnologico»'?'. Sao trés, as orientacdes que nos advém deste estudo sobre a educagdo de
adultos: a educag@o ¢ um processo continuo de socializag@o e por isso ndo se restringe a lugares
educativos, mas acontece de forma articulada com organismos pedagdgicos e sociais; ndo existe
um processo uniforme, mas o formador deve «construir processos e sistemas por medida»'?; o
adulto ¢ «co-produtor da sua formagdo»'® e portanto ele participa com o seu background no
processo educativo.

Ainda baseada na obra do professor Canario, apresento finalmente o modo de trabalho
pedagogico proposto por Marcel Lesne!'* que, de alguma forma, orienta a proposta de formagao
aos pais que apresento neste capitulo. Trata-se do modo de trabalho pedagoégico de tipo
apropriativo, centrado na inser¢do social do individuo. Este modo identifica a formagdo de
adultos como um processo de mediagdo entre o ponto de partida e de chegada da apropriagao
que a pessoa faz do real. O mesmo ¢ dizer que a formagdo proposta decorre da experiéncia
social do adulto e concretiza-se no seu regresso a ela, através de uma renovada insercao social.

E esta a grande finalidade da formagio que de seguida proponho aos pais: partir da sua
experiéncia enquanto pais que educam criancas no contexto social especifico dos nossos dias e
chegar a consciencializagdo de um necessario acompanhamento dos mesmos, ao nivel da

reflexdo e tomada de consciéncia do que pode ajudar a viver melhor em sociedade.

100 Relatério elaborado por Gérald Bogard em 1991 para o Conselho da Europa.
01 R CANARIO, Educacdo de adultos, 22

12 R CANARIO, Educacdo de adultos, 35

193 Ihidem.

104 R CANARIO, Educacdo de adultos, 124
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1.4. A abertura ao transcendente

A reflexdo que pretendo propor aos pais ¢ de procurar conciliar a nossa dimensao
espiritual com a vida social, vendo na primeira um alicerce para que a segunda aconteca de
forma plena e saudavel. Considero que a dimensdo espiritual (a abertura ao transcendente) que
surge no tema da unidade letiva — “Viver Juntos”, através do conteudo sobre a Alianca, deve
ser clara e aprofundadamente trabalhada, uma vez que, esta pode tornar-se alicerce para uma
melhor experiéncia de convivéncia entre as pessoas. Por outro lado, esta ¢ uma dimensao,
atualmente, pouco valorizada pelas familias e, portanto, com deficit de reflexdo, didlogo e
acompanhamento. Torna-se, por isso, importante dotar os pais de uma sensibilidade e
capacidade de reflex@o sobre a sua dimensao espiritual e, consequentemente, a dos seus filhos.

Na lecionacdo da 1.* Unidade Letiva do 5.° ano, “Viver Juntos”, deparei-me com a
dificuldade de os alunos associarem a sua dimensdo espiritual as relagdes interpessoais que
estabelecem entre eles. Alias, o tema da espiritualidade ¢ até subvalorizado, uma vez que, na
maioria dos casos, ndo existe pratica de didlogo sobre estes temas no contexto familiar. No
entanto o ser humano caracteriza-se por uma capacidade ontolégica de se abrir ao
transcendente.

Essa sua condicao concede-lhe a possibilidade de contactar com a sua verdadeira
esséncia que ¢ a sede infinita e de infinito que caracteriza qualquer ser humano. De facto, o
homem ¢ desejo infinito e desejo de infinito e este € um grande sinal da sua abertura a
transcendéncia, entendida aqui como infinito. Nao se trata, portanto, de uma realidade ligada
exclusivamente a uma confissao religiosa, mas de um desejo de absoluto «que vale para todo o

homem, qualquer que seja a sua cultura».'®

105 B, SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, 41.
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E a partir desta certeza que defendemos a tese de que o “viver juntos” torna-se melhor
quanto maior for a consciéncia da nossa experiéncia transcendental e quanto mais a
valorizarmos e a desenvolvermos.

O amor ¢ a forma sublime da abertura ao transcendente, o objetivo ultimo desta
capacidade humana. E a «salvagio», a meta para a qual tende a realizagdo humana e,
consequentemente, também a experiéncia transcendental.

A proposta da espiritualidade cristd apresenta-se, a este nivel, como uma oportuna
possibilidade de humanizagao das relagdes. Jesus deixa-nos o exemplo de como devemos viver
e morrer uns pelos outros, reconhecendo em cada homem e mulher um irmao. Com Ele, e com
a sua vida, constatamos a realidade da vida e da humanidade chamada a converter-se em

“civiliza¢ao do amor”.

75



2. Publico-alvo

O publico-alvo a que se destina esta agao de formagdo sao, fundamentalmente, os Pais
e Encarregados de educagdao dos alunos do 5.° ano de EMRC da Escola Basica de Santo
Antonio- Parede, mas também todos os outros adultos da comunidade educativa que estejam

interessados no tema.

Tratam-se de adultos de ambos os sexos com idades compreendidas entre os 35 e 0s 65
anos, com escolaridades muito diversificadas que vao desde o 9.° ano até ao mestrado. A
maioria dos encarregados de educag¢do da turma tem o grau académico da licenciatura. No
entanto, recordamos o, anteriormente, referido relativamente aos encarregados de educacao do
Agrupamento: «na sua grande maioria, sdo trabalhadores por conta de outrem, operarios e
trabalhadores nao qualificados, muitos deles em situagdo precaria de emprego ou no

desemprego».
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3. Planificacio da Acio de Formacao

Planificacdo da Acido de Formacao

Publico alvo: Pais | Encarregados de Educacio, outros adultos da comunidade educativa

Tema Objetivos Conteudos Métodos/Estratégias Avaliacio
v' Discutir a  relevancia da N . .
- . Apresentagdo da Unidade Letiva n.°
problematica sobre a qual incide a e . . oA
a ~ . ) o e 1: “Viver Juntos”. O desafio do “viver | Dindmica de .
1.2 Sessao Unidade Letiva n.° 1: “Viver | . ” . . Partilha
~ » juntos” ao longo da histoéria: | conhecimento; .
Introdugdo Juntos”; , , : o~ orientada e
) modernidade, pos-modernidade e | exposi¢ao oral; .
O problema do v Proporcionar momentos de . . ) IV I registo em
L N . . .. | atualidade. O tema do “viver juntos” | visionamento de um
viver juntos” hoje partilha e aprendizagens sociais : ~ . ~ 1 programa
nas orientagcoes educativas. Erosao do | video;
e sempre entre os  encarregados  de . ! . . wordart.
educagio religioso do contexto social. O | brainstorming.
' contributo de EMRC para o tema.
v’ Refletir sobre a recuperagdo de
uma educagdo que pressupde a
integralidade da pessoa;
v" A partir dos contetidos da Unidade
Letiva n.° 1, dar estratégias aos Exposicao oral,
a ~ encarregados de educa¢do para | Homem: desejo infinito, Homem: | Leitura e comentario | Partilha
2.* Sessao . P . :
} acompanhar os  filhos na |desejo de infinito; Liberdade, | de texto, | orientada e
O cuidado da nossa . - . - .. . .
abertura A aprendizagem de uma  sa@ | Responsabilidade, Salvacao € | visionamento de | registo feito
A convivéncia com os pares € demais | Mistério. video, tarefa de | pela
transcendéncia N s
pessoas. expressao plastica. moderadora.
v’ Proporcionar ~ momentos  de

partilha e aprendizagens sociais
entre os  encarregados  de
educacao.
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Planificacdo da Acido de Formacao

Publico alvo: Pais | Encarregados de Educacio, outros adultos da comunidade educativa

Tema Objetivos Conteudos Métodos/Estratégias Avaliacio
v Refletir sobre a relagdo existente
entre a dimensdo espiritual e o
tema “viver juntos” na cultura, na
sociedade, na familia;
a . A partir dos contetidos da Unidade
3.2 Sessao . o . .
Letiva n.° 1, dar estratégias aos | Amor: sublime forma de abertura ao _—
A abertura ao 2 . | Exposicao oral,
encarregados de educagdo para | transcendente; abertura al .. .
transcendente .~ o visionamento de | Formulario de
. acompanhar os  filhos na | transcendéncia na historia; abertura | -
como alicerce do . N : video, tarefa de | avaliacdo.
. » aprendizagem de uma si | ao transcendente como alicerce do N . .
viver juntos e A - . v . expressao plastlca.
~ convivéncia com os pares e | “viver juntos”; a Alianca.
Conclusao

demais pessoas;

Proporcionar = momentos  de
partilha e aprendizagens sociais
entre os  encarregados  de
educacao.
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4. Planificacdo das Sessoes

Sessdo 1 : O desafio de “viver juntos”

Objetivos:

v' Discutir a relevancia da problematica sobre a qual incide a Unidade Letiva n.° 1: “Viver
Juntos”;

v Proporcionar momentos de partilha e aprendizagens sociais entre os encarregados de
educacao.

Conteudos: Apresentacdo da Unidade Letiva n.° 1: “Viver Juntos”. O desafio do “viver
juntos” ao longo da historia: modernidade, p6és-modernidade e atualidade. O tema do “viver
juntos” nas orientagdes educativas. Erosdo do religioso do contexto social. O contributo de
EMRC para o tema.

Método/Estratégias: Dindmica de conhecimento; exposi¢do oral; visionamento de um
video; brainstorming (wordart).

Materiais: Computador, Projetor, “Dindmica da agenda” - anexo 1, Apresentacdo de
Powerpoint (PPT) - anexo 2.

Descricao

Acolhimento

Bem-vindos a este encontro de partilha e reflexdo. Agradego-vos terem acolhido este convite
e terem arriscado estar aqui a dar tempo a educagao dos vossos filhos. Mais do que uma agao
de formagdo, este pretende ser um momento de encontro e partilha. Vamos falar de temas
conhecidos, mas, quem sabe, um pouco esquecidos. A viagem que proponho nas trés sessoes
que vos desafio a fazer ¢ ao nosso ser humano. Apreciamos e procuramos fazer viagens para
conhecer o nosso mundo, que ¢ to belo, mas estamos, de um modo geral, pouco habituados
a fazer viagens interiores.

Apresentaciao

Facamos, desde ja um exercicio. Vamos fazer uma breve apresentagdo € com o nosso nome
dizer qual era o nosso sonho de infancia. Vou pedir-vos um primeiro exercicio de siléncio,
de um minuto, para pensarmos no que queremos partilhar. (siléncio)

(Segue-se a apresentacdo de cada participante, a comecar pela moderadora do encontro,
seguida de um comentdrio relativo ao mundo interior que nos habita.)

O que sentiram ao recordar o vosso sonho de infancia? Parece que fazemos reviver algo em
noés! E como se contactassemos com um mundo que nos habita, mas que por vezes se encontra
adormecido. Teremos oportunidade de aprofundar este tema mais a frente.

Apresentacao da Unidade Letiva (dindmica)

Convidei-vos a estar aqui hoje para falarmos sobre a capacidade (ou incapacidade) dos nossos
filhos em “viver juntos”. Como sabem esse € o primeiro tema das nossas aulas de EMRC
deste ano. “Viver juntos”! Vamos comegar por fazer uma dindmica para entrar neste tema.
Trata-se de “marcar alguns encontros” entre nds para discutirmos determinados assuntos.
Passo a explicar (anexo 1): como temos agendas muito ocupadas durante todo o dia, vamos
preenché-las mais um pouco.

Entao? Como se sentem? Depois destes encontros e das partilhas, com certeza, ja nos
sentimos mais a vontade uns com os outros. Reforco que um dos grandes objetivos destes
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encontros, ¢ aprendermos uns com outros € para isso ¢ fundamental sentirmos que todos
podemos e devemos dar o nosso contributo. Todos ficaremos a ganhar com isso.

Exposi¢ao oral do tema

Mas, passando ao nosso tema, gostaria de comentar o tema de conversa das “ultimas horas™:
O que ¢ mais dificil para ti no trabalho com os outros? E necessario vivermos em grupos?
Porqué? (Escutar as respostas e deixar que partilhem livremente. Aproveitar o que ¢ dito para
continuar o didlogo e passar a apresentacdo do tema: “O problema do viver juntos hoje”-
(PPT — anexo 2)

De facto, viver juntos foi, e sempre sera, um grande desafio da nossa vida. No entanto, ¢ um
risco que temos de enfrentar pois ninguém pode viver sem relacdo com outros. Prova disso
sdo algumas pinturas rupestres que retratam a vida e a solidariedade de grupo primitivas ou
o bebé dos nossos dias que so se entende como pessoa porque, na relagdo com os pais, ou
aqueles que cuidam dele, percebe que existe outra pessoa para além dele, de quem,
inclusivamente, depende. A relacdo ¢ ontoldgica na nossa vida, faz parte do nosso ser.
Todavia, a vida em grupo tem naturais limitacdes que partem do mais intimo do ser humano
e se dirigem ao outro que esta ao seu lado. O autor do primeiro livro biblico da conta desta
ferida da condi¢ao humana. Caim mata o seu irmao Abel sem razdo aparente, ou melhor,
muito provavelmente movido por um sentimento negativo que, nascido no seu coragao,
concretiza-se no ato de violéncia mortifero. O mesmo livro apresenta-nos, capitulos antes, a
necessidade humana de relacdo, concretizada no desejo manifestado por Deus em conceder
uma companhia ao homem: «O Senhor Deus disse: “Nao € conveniente que o homem esteja
sO; vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele.”» (Gn 2, 18).

A Historia das civilizagdes ¢ uma histéria de procura de comunhao, certamente com altos e
baixos, avangos e recuos, mas também com uma tensdo continua para essa meta que ¢ a
relacdo interpessoal. A relacdo entre os homens tem sido tema de reflexdo de grandes
pensadores, do presente e do passado.

Pensemos no tempo da Modernidade, caracterizada pela autonomia do sujeito e pela
exaltacdo da razdo e da ciéncia; inicio da privatizagdo do religioso e imposi¢do da
secularizagdo. O ideal de uma paz perpétua, preconizado pelos fildsofos da altura, ndo se viu
alcancado e comecou a desilusdo. O homem sente-se, efetivamente, so, pois foi deixado no
centro do mundo, certo de que se basta a si proprio, o que € falso.

Segue-se a Pés-modernidade, um tempo de desencantamento, relativamente as conquistas
do século das luzes; € o século das grandes guerras, do uso da ciéncia para destruigdo de seres
humanos em massa. E chegamos a atualidade que ndo tem mostrado melhorias, ao nivel dos
conflitos e das guerras. As imagens que nos chegam todos os dias falam por si. E importante
notar que a par destes acontecimentos, constatamos um esquecimento cada vez maior da
dimensao espiritual da pessoa. A propria sociedade foi retirando do cenario publico as
instituigdes religiosas que garantiam acompanhamento espiritual as pessoas e fomo-nos
sentido cada vez mais “o0rfaos”, deixados ao cuidado de nos proprios, no que diz respeito a
dimensao espiritual. O pds-guerra trouxe consigo inimeras iniciativas que apelavam a paz e
a convivéncia entre os povos. A Declaracao Universal dos Direitos do Homem (1948) ¢ uma
das grandes obras desse periodo.

Na atualidade assistimos a um renovado e insistente pedido por parte da Igreja, na pessoa
do Papa Francisco, para olharmos uns para os outros de forma mais fraterna, como podemos
constatar nos seguintes excertos da 1.* exortagdo apostolica do nosso estimado Papa.

No mesmo sentido, assistimos hoje a uma clara orientacdo educativa para as atitudes e
valores. O Relatério da UNESCO (1996), “Educagdo: um tesouro a descobrir”, aponta o
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“aprender a viver juntos” como um dos quatro pilares para a educagao do séc. XXI; o Perfil
do aluno a saida da escolaridade obrigatoria (2017) orienta, de forma explicita, o ensino para
as atitudes e valores: «a liberdade, a responsabilidade, a valorizagdo do trabalho, a
consciéncia de si proprio, a insercao familiar e comunitéria e a participacdo na sociedade que
nos rodeia.»

Erosao da dimensio religiosa

No que diz respeito a dimensao espiritual, assistimos, por um lado, a uma intolerancia
religiosa, potenciada pelos extremismos fundamentalistas que se fazem sentir em todo o
mundo e, por outro, a procura de diferentes formas de espiritualidade (as orientais sao muito
procuradas) e adesao a diversos movimentos religiosos comunitarios, mas nao institucionais.
As igrejas estao cada vez mais vazias, mas isso ndo ¢ sinal de um desinteresse religioso, mas
sim de um desacreditar nas instituigdes. A adesdo a varias manifestagdes de caracter religioso
da conta da necessidade que sempre temos de estar “ligados” (alusdo ao significado
etimoldgico da palavra religido = religion). Nao podemos viver sem procurar o sentido das
coisas e, normalmente, fazemo-lo em contextos comunitarios.

Contributo da EMRC

E neste contexto que se insere também a disciplina d¢ EMRC chamada a «renovar sentido,
conferir unidade ao que esta estilhagcado» (Programa de EMRC, p.52). A unidade letiva com
que comega o 2.° ciclo quer ajudar as criangas a acolherem, da melhor forma, o novo que lhes
¢ proposto. A diversidade de grupos a que serdo chamados a participar ¢ lugar de encontro,
partilha, mas também de conflito, de limitagdo. E preciso, portanto, “aprender a viver juntos™!
Eles e nds (que nos deparamos quotidianamente com esse desafio). E para isso ¢ fundamental
que recuperemos o conhecimento e o cuidado da nossa vida interior, daquilo que ndo se V¢,
mas que existe e que na verdade € o que “anima’ a nossa vida.

Tarefa em familia

Mas quais sdo as vantagens da vida em grupo? Convido-vos a assistir a um pequeno video e
a levarem como missao para casa — Tarefa de Familia - o visionamento do mesmo com os
vossos filhos. Procurem ver com eles quais s@o as caracteristicas necessarias de um grupo.
Ou seja, identificar o que ¢ que um grupo tem de ter para funcionar bem. Ver filme:
https://www.youtube.com/watch?v=4We7SNkSYTk'® - Trabalho em equipe (PINGUINS-
FORMIGAS-CARANGUEIJOS).wmv.

Avaliacao

Pedia agora que, em jeito de conclusdo e avaliacdo desta sessao, fizéssemos um exercicio de
siléncio e que trouxemos a nossa mente o que vimos, ouvimos, partilhdmos, fizemos e que
procurassemos resumir numa palavra o que aqui experienciamos hoje (siléncio). Peco agora
que vao partilhando livremente. (Enquanto partilham vai-se escrevendo no programa
WordArt online que fara uma imagem com as palavras referidas).

Agradeco a presenga de todos. Nao se esquecam da tarefa em familia. Até a proxima!

196 O video ¢é da autoria da LIJN, uma empresa de transportes publicos belga que convida a escolha do transporte
coletivo. Para atingir este objetivo apresenta a imagem de trés grupos de animais (pinguins, formigas e
caranguejos) que diante de um perigo, unem-se para conseguirem sobreviver. A mensagem: “it’s smarter to travel
in groups” pode ser aproveitada para trabalharmos com pais e filhos as vantagens de “vivermos juntos”.
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Sessdo 2 : O cuidado da nossa abertura a transcendéncia

Objetivos:

v" Refletir sobre a recuperacgdo de uma educagio que pressupde a integralidade da pessoa;

v" A partir dos contetidos da Unidade Letiva n.° 1, dar estratégias aos pais e encarregados de
educagdo para acompanhar os filhos na aprendizagem de uma sa convivéncia com os pares
e demais pessoas.

v Proporcionar momentos de partilha e aprendizagens sociais entre os encarregados de

educagao.
v

Contetidos: Homem: desejo infinito;, Homem: desejo de infinito; Liberdade,
Responsabilidade, Salvacao e Mistério.

Método/Estratégias: Exposi¢do oral, Leitura e comentério de texto, visionamento de video,
tarefa de expressdo plastica.

Materiais: computador, projetor, Apresentagdo de PPT - anexo 3, Texto: “Higiene do
Homem interior” - anexo 4, folhas A4, revistas, jornais velhos, lapis de cor, cera, canetas e
feltro.

Descricao
Acolhimento
(Inicia-se a sessdo com a projecdo da imagem Wordart realiza no final da Gltima sessdo. c.f.
Anexo 3 - PPT)
Bem-vindos novamente. Gostaria que inicidssemos esta segunda sessdo, recordando as
palavras que mais nos marcaram na Ultima vez. (Depois da leitura silenciosa das palavras
continuar com o acolhimento).
Recordam-se da tarefa de familia proposta no nosso ultimo encontro (“identificar o que € que
um grupo tem de ter para funcionar bem”)? Quem a conseguiu realizar? Peco, entdo, que
partilhem com todos o que dialogaram com os vossos filhos!
(deixar que partilhem e ir apontando as ideias. A experiéncia deste exercicio realizado em
aula com as criancas ¢, normalmente, muito positiva e costumam chegar a diferentes
conceitos como, por exemplo: unido, coordenagdo, cooperagao, solidariedade. Estes serao,
provavelmente, os termos mais referidos pelos pais).
De facto, hd qualquer coisa que nos motiva na vida em grupo que ultrapassa a mera
sobrevivéncia. Essa parte também ¢ fundamental e importante, de qualquer forma, gosto, por
exemplo, de sublinhar no filme das formigas, que elas abandonam o alimento que levam na
mao para se organizarem para salvar uma das suas companheiras. Normalmente sublinho isto
com as criangas em aula, para reforgar esta ideia: nas relagdes que mantemos com o mundo
as pessoas valem mais do que as coisas. Infelizmente, esta ndo ¢ uma certeza descontada nos
nossos dias.
Entdo o que fard com que a formiga deixe a sua comidinha e va ajudar a amiga? O que faz
com que deixemos alguma coisa para ajudar um amigo, para ir visitar um familiar doente,
para nos levantarmos de duas em duas horas para dar de mamar ao bebé? Nds somos mais
do que meramente biologia, somos também espirito que reclama cuidados.

82



Abertura ao transcendente — dimensao espiritual

Hoje queria entrar numa outra fase da nossa viagem. Quero falar um pouco deste ser espiritual
que somos e que tanto influencia as nossas relagoes.

Comecgo por vos apresentar um texto interessante que nos fala da higiene do homem interior
(Anexo 4- texto do Pe. Rui Santiago, cssr). Lemos juntos?! Quem nos empresta a sua voz?
(leitura)

Comentarios? O que chama mais atengdo, a cada um, neste texto? (deixar um momento de
partilha).

Cuidar da higiene do nosso homem ou da nossa mulher interior pode assumir diferentes
formas: «conversa sincera e tranquila com Deus, texto de meditagdo, simplesmente o
Siléncio». Costumamos fazer alguma destas coisas? Bem sabemos que nos ¢ dificil, nao
estamos habituados a parar, assim gratuitamente, sem ser no transito, ou numa fila nas
finangas ou na esplanada a espera do café.

Mas hoje gostaria de chamar a vossa atencdo para esta necessidade de pararmos para
cuidarmos do nosso espirito. Ha uma lenda que conta que um europeu e um indio iam a andar
em direcdo a um lugar e a um certo momento o indio parou, ao que o europeu questionou o
porqué. O indio respondeu que estavam a andar muito depressa € que o seu espirito nao o
conseguia acompanhar. Tinha de esperar por ele. A historia retrata bem a agonia que deve
viver o nosso Espirito diariamente para nos “apanhar”! E como se manifesta o nosso espirito?
A resposta a0 como se manifesta a nossa dimensao espiritual podemos obté-la a partir da
pergunta: o que ¢ o homem?

Se quisermos responder para além da defini¢do etimoldgica e bioldgica, chegaremos a duas
certezas: a pessoa ¢ desejo infinito e de desejo de infinito.

Faco-me ajudar por um grande te6logo do séc. XX- Karl Rahner, que muito se dedicou a
falar com os ndo crentes do seu tempo, procurando uma linguagem cientifica que pudesse ser
comuns a crentes e ndo crentes.

Diz-nos Rahner que a dimensao espiritual que a todos assiste se manifesta através de uma
«experiéncia transcendental», ou seja, defende que todas as pessoas tém a capacidade de se
abrir ao transcendente, ao outro e ao Outro. E essa capacidade compreendemo-la através das
duas caracteristicas que ja mencionei: desejo infinito e desejo de infinito.

Homem: desejo infinito — cada um de ndés tem uma personalidade unica e, portanto,
subjetiva quando nos tentamos perceber, deparamo-nos com a dificuldade de olhar
objetivamente para nds proprios porque somos efetivamente, subjetividade. Em relagdo ao
homem nao ha uma investigacdo concluida, mas sempre uma pergunta que o leva mais além,
um desejo infinito que o coloca sempre em caminho. H4d uma experiéncia pessoal que nao
pode apagar nem negar. O nosso ser pessoa também ¢ o que nos da a capacidade de dialogar
com outros.

Mas o nosso desejo de infinito também se pode constatar na capacidade que temos de refletir
sobre a propria existéncia e de perceber que € inevitavel questionar o sentido da nossa vida.

E aqui surge uma primeira palavra forte que quero sublinhar: somos livres. E a nossa
liberdade que nos da a capacidade de questionar ou ndo. E, curiosamente, a liberdade ndo a
podemos escolher! Mesmo que ndo queiramos fazer nenhuma escolha, ja estamos a escolher
nao escolher. A liberdade ¢ um claro exemplo de como temos uma estrutura prévia ao nosso
querer, a nossa vontade.

Rahner defende que a liberdade influencia a forma como vivemos a nossa «experiéncia
transcendental», a capacidade de nos abrirmos ao transcendente, pois apesar de todos sermos
capazes dessa abertura, podemos escolher nao colocar essa questdo na nossa vida, ou mesmo
negd-la. Parecera, assim, que ndo a temos, ou seja, que nao temos capacidade de abertura ao
transcendente, mas isso ¢ falso. Nos s6 temos possibilidade de a negar porque ela existe em
nos.
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O desejo infinito do homem manifesta-se ainda no seu desejo incessante de conhecimento
das pessoas, das coisas ¢ do mundo. E dificil contentar-se! Ha como que uma procura
constante de mais. Se por um lado a dor e a angustia deixam um vazio, por outro, a esperanga,
a liberdade e a responsabilidade manifestam uma plenitude que o satisfaz. E como se
soubéssemos que fomos feitos para isso € ndo para o contrario, que tantas vezes nos acontece.
E, assim, comegamos ja a ver que desejamos o infinito.

Homem: desejo de infinito. Liberdade e Responsabilidade sdo manifestagdes da nossa
experiéncia de transcendente. A Responsabilidade ¢ o coroldrio da liberdade. E a Liberdade
¢ mais do que o livre-arbitrio. Quem me pode ajudar a fazer esta distingao? (Criar um pequeno
momento de didlogo).

De facto, o livre-arbitrio permite-nos escolher entre duas coisas, seja qual for o seu valor
moral, a liberdade ¢ a capacidade que temos de escolher o bem, “a coisa certa”, o melhor para
todos. Dai o exercicio da liberdade ser algo de tdo nobre, delicado e exigente na nossa vida.
Trago-vos aqui um exemplo de alguém que, porque exerceu da sua liberdade, deu vida a um
outro. Video: https://www.youtube.com/watch?v=2Liy 1kYaZ0 '“—O amor vem do lugar
mais improvavel. Comentarios?!

Aproveito o testemunho para falar de uma outra caracteristica do nosso desejo de infinito.
Todos, de alguma forma desejamos ser muito felizes. Rahner chama a esse desejo- desejo de
SALVACAO. Ha dentro de cada um de nds uma profunda ansia de ser feliz, ¢ o que todos
desejamos, por exemplo, para aqueles que amamos e por isso nos desdobramos em trabalhos
e tarefas para que os nossos filhos o sejam.

Mas o que ¢ a FELICIDADE? Como a estamos a viver. Filme:
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk '*— Happiness

O que nos diz esta fabula sobre a nossa vida? (momento de partilha)

Muitas vezes procuramos a felicidade em lugares errados. O nosso desejo de felicidade ¢ tdo
grande e profundo que nada de material nos pode saciar.

«Na realidade, ¢ Jesus quem buscais quando sonhais a felicidade; ¢ Ele quem vos espera,
quando nada do que encontrais vos satisfaz»!%

De facto, trata-se da ideia de que existe em cada pessoa o desejo insistente e infinito de
salvacdo (felicidade) que move as suas acdes, as suas escolhas, a sua liberdade. No entanto,
ainda que o impeto seja interior, 0 homem parece ndo encontrar dentro de si mesmo essa
resposta de salvagdo; experimenta uma tendéncia a procurar fora de si a salvagao.

Ha como que um MISTERIO que nos antecede. Ninguém pediu para nascer! Foi-nos dada
esse grande dom que € a vida. Magnifico, sublime, inesperado! O grande mistério e milagre
da vida que vale a pena recordar: video:

https://www.youtube.com/watch?v=GQ33ekqml-

A&list=L LIGXVIMXYcAAcji3xSukFfw&index=232 10

1970 amor vem do lugar mais improvavel. O video € um extrato d¢e HUMAN, o filme de Yann Arthus-Bertrand.
Trata-se de um testemunho de um homem condenado por homicidio que descobriu o verdadeiro significado do
amor quando conheceu a mae e avd daqueles que ele assassinou. Essa experiéncia de perddo fé-lo tomar
consciéncia que o amor ndo mata, mas renova a vida, até aquela que parece perdida.

198 Um filme de Steve Cutts que pretende ser uma critica ao consumismo desenfreado da sociedade que parece
ser, todavia, uma procura de felicidade.

19 http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/speeches/2000/jul-sep/documents/hf jp-
1i_spe 20000819 gmg-veglia.html

101" Odyssée de la Vie — Um extrato do filme de Nils Tavernier que retrata o inicio da vida humana € o seu
desenvolvimento no utero até ao momento do nascimento.
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Hé um Mistério prévio ao nosso ser que permitiu que a nossa vida acontecesse. Uma realidade
maior do que nds que nos envolve. «Estd connosco, estd por nds, mas ndo em nosso lugar.
Podemos constatar a transcendentalidade humana na dependéncia da pessoa deste outro (ou
Outro) que existe antes de nods. Verificamos que, apesar da sua subjetividade, a pessoa
experimenta-se como que dependente de uma estrutura — um ser- que lhe foi dada a priori e
que ndo pode alterar.

Conclusao

Resumindo: A nossa Subjetividade, Liberdade e Responsabilidade, desejo de Felicidade e o
Mistério que envolve toda a nossa vida sdo manifestacdes da nossa capacidade de abertura
ao transcendente. De facto, ndo somos s6 matéria, biologia pura, somos também Espirito.
Quanto mais cuidarmos do nosso ser espiritual, melhor viveremos todas essas caracteristicas
da nossa existéncia. Seremos mais livres, mais responsaveis, mais felizes e acolheremos cada
vez melhor o mistério que se nos vai apresentando diariamente.

Atividade pratica — “Postal da vida”

Proponho que, para terminar esta sessao, fagamos um pro-memoria da nossa vida em forma
de postal para oferecermos aos nossos filhos — “Postal da vida”.

Ao pensar nas questdes apresentadas - Quem sou eu? Como foi a minha vida até aqui? Que
situacdes/acontecimentos a marcaram positivamente e negativamente? Pessoas
significativas? - e noutras que consideremos pertinentes para a nossa vida, vamos
construindo, numa folha A4, o nosso “Postal de Identificagdo”; procurardo criar uma colagem
usando fotografias, palavras, desenhos ... O objetivo ¢é procurar dizer "quem sou eu" de forma
simbolica. Colam o que fizeram no papel. (15 minutos de reflexdo e constru¢do em siléncio
com musica ambiente- Sanctus Dominus, Margaret Rizza). Oferecendo este postal aos vossos
filhos recordem-lhes que eles sao fruto do vosso amor, mas sobretudo do Mistério divino que
permitiu que eles se formassem no ventre materno. A oferta do postal ¢ uma recordacio
simbolica da vossa vida entregue por eles.

Se for oportuno e possivel, pedia-vos que me enviassem, se assim o desejarem, uma foto
vossa com os vossos filhos no momento desta entrega. Pode-nos ser util para a Gltima sessao.
Enviar para o email: pastoral.csa@salesianas.pt.

Avaliacao

E para terminar pedia-vos 0 mesmo exercicio de avaliacdo da Gltima vez: um momento de
siléncio para integrarmos e trazermos a mente € ao coracdo, 0 que vivemos neste tempo
juntos. Procuremos sintetizar o que sentimos numa palavra.

(Regista-se o que os participantes partilham). Agradeco e despeco-me!
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Sessdao 3 : A abertura ao Transcendente como alicerce do “viver juntos”

Objetivos:

v’ Refletir sobre a relagdo existente entre a dimensio espiritual e o tema “viver juntos” na
cultura, na sociedade, na familia;

v' A partir dos conteudos da Unidade Letiva n.° 1, dar estratégias aos encarregados de
educacdo para acompanhar os filhos na aprendizagem de uma sa convivéncia com os pares
e demais pessoas;

v Proporcionar momentos de partilha e aprendizagens sociais entre os encarregados de
educacao.

Conteudos: Amor: sublime forma de abertura ao transcendente; abertura a transcendéncia
na histdria; abertura ao transcendente como alicerce do “viver juntos”, A Alianga.

Método: Exposi¢do oral, visionamento de video, tarefa de expressdo plastica.

Materiais: Folhas, fio (varios tipos), lapis de cor, de cera, canetas de feltro, papeis coloridos.
Apresentagdo de PPT — Anexo 5, folha de avaliagdo — anexo 6.

Descricao
Acolhimento
Boas-vindas e acolhimento. (Contando que os participantes enviaram alguma foto sua com
os respetivos filhos, estas serdo projetadas no momento inicial, caso ninguém o tenha feito
serdo projetadas outras fotografias com o mesmo tema: relagdo entre pais e filhos). Como
acolheram os vossos filhos o presente que lhes levaram? (Deixar momento para partilhas).
(PPT — Anexo 5)
Estamos recordados das dimensdes do nosso ser que manifestam a nossa abertura ao
transcendente? Liberdade, Responsabilidade, desejo de Salvagdo, acolhimento do Mistério.

O amor: sublime forma de abertura ao transcendente

Continuamos a nossa caminhada em dire¢cdo ao nosso interior para hoje chegarmos ao
coragdao: o AMOR.

As fotos que vemos diante de nds, sdo expressdo desta nossa grande capacidade humana:
AMAR.

O AMOR ¢ a forma sublime da abertura ao transcendente, o objetivo ultimo desta capacidade
humana. O amor ¢ aqui entendido como a «salvacao» referida na sessdo anterior, a meta para
a qual tende a realizagdo humana e, consequentemente, também a experiéncia transcendental.
O amor nao ¢ s6 poesia (Luis de Camdes), algo abstrato! Alids, ¢ até tdo concreto que temos
de usar linguagem simbolica para o dizer. S6 quem ja esteve apaixonado consegue perceber
o que autor entende por “arder sem se ver”, “ferida que doi e ndo se sente”, “contentamento
descontente”.

A nossa abertura ao transcendente acontece numa historia concreta, em vidas reais, nas
vicissitudes proprias de cada existéncia e de cada tempo. E porque depende da historia,
existem momentos mais propicios do que outros para esta nossa capacidade se desenvolver.
Assistimos, por exemplo, a um momento historico em que a sobrevalorizacao da ciéncia e da
tecnologia, como que anula a importancia da dimensdo espiritual da pessoa; o mesmo
poderiamos dizer relativamente a exaltagdo das dimensodes fisica que descura o cuidado da
vida espiritual.

No entanto, a nossa Liberdade conduz-nos para a experiéncia do amor. Dai termos dito,
também na Ultima sessdo, que liberdade ¢ diferente de livre-arbitrio, na medida em que ¢ a
nossa capacidade de escolher o bem, o amor.
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Somos mais livres quando construimos sociedades mais justas, quando vamos concretizando
o ideal da “civilizagdo do amor” proclamada pelo Papa Paulo V1. O aprender a “viver juntos”
¢ aprender a construir essa civilizagao justa, solidaria e pacifica.

Parafraseando o nosso Papa Francisco, pe¢o-vos: Familias, ndo deixem que vos roubem o
ideal do amor! A familia ¢ o lugar privilegiado onde o amor acontece. As vossas vidas ficaram
transformadas com o nascimento dos vossos filhos. Esse dia, essa experiéncia, ndo sio
meramente fisicas, sdo expressao de uma abertura ao transcendente que viveram em primeira
pessoa, no mais profundo do vosso ser e que por isso nunca esquecerdo. Nunca esquegcam
esse grande dom de vida que ajudaram a vir a0 mundo. Esse foi um momento sublime de
abertura ao transcendente, a vida que vos foi dada. Por isso ¢ que a vida ndo se pode comprar,
vender, usar, desbaratar. A vida ¢ a maior prenda que um dia alguém nos deu, devemos cuida-
la e transmiti-la.

A verdadeira liberdade (aquela que procura e realiza o bem) acontece na comunicacao
amorosa com um outro ser humano, reconhecido ndo como adversario, mas como parte de
mim. E este o espirito de fraternidade de que fala a Declaragdo Universal dos direitos do
Homem e antes disso, Jesus Cristo quando nos deixa o seu mandamento de amor: “Amai-vos
uns aos outros como eu vos amei” (Jol5, 12).

A pessoa ¢ humana, porque ¢ estruturalmente capaz de amar e necessitada de amor. Esta sua
capacidade ndo ¢ um apéndice da sua existéncia, mas algo que diz respeito a sua vida inteira.
De facto, o amor ao outro concretiza-se no corpo, no tempo e na histéria, na reflexdo, na
esperan¢a ou no desespero, no confronto permanente com o mistério absoluto e até na
predisposicao para dar a vida até a morte.

Testemunho
Escutemos mais um testemunho de alguém que viveu este amor de forma total, plena.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=wQu882ja8Xs '''- (Deixar espaco para comentarios).

O amor nao ¢ uma virtude que adquiro de uma vez por todas, mas sim, uma capacidade que
vou adquirindo na experiéncia da vida, tantas vezes sofrida. O amor humaniza e, por isso,
quanto mais amamos, mais humanos nos tornamos, mesmo que custe. A jovem mae que
agora escutamos viveu a sua humanidade de forma completa, porque amou tudo o que podia,
dando a propria vida ao seu filho.

As dificuldades do viver juntos acontecem nos momentos em que escolhemos ndo amar, em
que por qualquer motivo, optamos pelo egoismo, pela violéncia, pela indiferenca.
Reconhecer isso ¢ j4 um passo para comegarmos a viver mais do espirito.

Estratégias para potenciar a abertura ao transcendente

Nesta segunda parte da sessdo vamos elencar algumas estratégias de cuidado da nossa
dimensdo espiritual, ou seja, passos que poderdo ajudar as nossas criangas a serem mais
felizes porque mais capazes de viverem melhor com os outros.

Efetivamente sdo necessarias algumas condi¢des para “vivermos juntos”:
1.° passo - E necessario o SILENCIO — durante estas sessdes procuramos fazé-lo em
determinados momentos e olhem ¢ tdo importante ¢ nada descontado. E curioso ver que o

1'video da Rede Mundial de Orac3o do Papa - Portugal que apresenta a histéria de Chiara Petrillo, uma jovem
maée italiana que morreu com 28 anos, em Junho de 2012, vitima de cancro, por ter posto a vida da crianga que
trazia no ventre a frente da sua. Esta histdria comoveu centenas de milhares de pessoas em ltalia, que quiseram
saber mais sobre esta jovem, testemunha de uma profunda confianga em Deus e, sobretudo, do poder do amor
materno. Um testemunho de fé e de vida que manifesta o que ha de mais sagrado e forte no casamento e na
maternidade, a entrega da prépria vida por amor. Porque “o importante na vida ndo é fazer grandes coisas, mas
nascer e deixar-se amar”.
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https://www.youtube.com/watch?v=wQu882ja8Xs

Papa Francisco usou a estratégia do siléncio no Sinodo dos Bispos sobre os “Jovens, a fé e o
discernimento vocacional” - foi pedida uma pausa de 3 minutos de siléncio depois de cada 5
intervengdes. Habituemo-nos a fazer siléncio, por exemplo no final do dia, como forma de o
rever, de identificar uma coisa a agradecer e algo a pedir perdao. Este ¢ um exercicio cristdo
— Exame de Consciéncia- que muito contribui para a saude do nosso Espirito. Temos que nos
habituar a olhar a vida e a agradecer aquilo que nos acontece.

2.° passo -Tomar CONSCIENCIA do nosso CORPO, relaxando-o; procurando senti-lo e
“descansa-lo”. A par do corpo, ¢é preciso tomar CONSCIENCIA das nossas EMOCOES.
Procurar dar nome ao que estamos a sentir. Se por exemplo estou a ficar irritado na conversa
ou no trabalho com alguém, sera importante comecar por tomar consciéncia que estou com
essa emogdo e depois procurar perceber o motivo. As vezes, estamos com citimes de alguém,
gostariamos de ter o tratamento que determinada pessoa teve e isso faz com que tenhamos
uma atitude menos positiva, mais agressiva. Muitas vezes nem entendemos logo o porqué
das coisas, mas importa parar ¢ procurar o seu sentido. Tudo tem um sentido € um porqué.
Podemos nem sempre chegar 14, mas ao menos tentamos e ja essa tentativa ¢ cuidar da nossa
abertura ao transcendente.

3.% passo - DIALOGO E ESCUTA ativa. E importante escutar com atengio. O sinodo dos
Bispos diz-nos que «A escuta ¢ um encontro de liberdades, que exige humildade, paciéncia,
disponibilidade para compreender, esforco por elaborar de maneira nova as respostas»
(Documento Final, 6).

Os jovens pediram-no muito aos adultos: «Os jovens sdo chamados continuamente a realizar
opgdes que norteiam a sua existéncia; exprimem o desejo de ser ouvidos, reconhecidos,
acompanhados. Muitos sentem por experiéncia que a sua voz nao ¢ considerada interessante
nem util no ambito social e eclesial. Em véarios contextos, verifica-se pouca atengdo ao seu
clamor, de maneira particular ao daqueles que sdo mais pobres e explorados, € também a falta
de adultos disponiveis e capazes de ouvir» (Documento Final do Sinodo, n.° 7).

4.° passo - E necessaria disponibilidade interior para a COOPERACAO, a boa vontade para
trabalhar com outros.

5.° passo — Serd desejavel, continuar o trabalho da nossa experiéncia de transcendente no
cuidado da nossa RELACAO COM DEUS. Ele ¢ o Transcendente absoluto e é Ele o que
nos torna capaz de conhecermos, agirmos e nos entregarmos por amor, ou seja, de viver em
plenitude. Deus fez e continua a fazer uma Alianca com a humanidade. Realiza-a também
com cada um de nés fazendo-nos uma promessa de felicidade e pedindo-nos a nossa parte
que se deve concretizar na entrega da nossa vida como dom para os outros.

Garantir um tempo por dia, ainda que seja breve, para uma conversa sincera e tranquila com
Deus que pode comecar com a leitura de um excerto dos evangelhos e continuar com um
tempo de siléncio, ¢ um exercicio fantastico para a cuidado do nosso ser espiritual.

A Alianca

Alianga ¢ também a forma como somos chamados a viver uns com os outros: tomando
consciéncia de quem somos, comprometendo-nos com o bem dos outros, acolhendo a forga
que Deus concede para a realizagdo desse maior bem a que somos chamados. Para simbolizar
este compromisso proponho que construamos uma “alianga de pais”. Cada pessoa escreve
numa tira de papel o que, a seu ver, faz mais falta para vivermos melhor juntos. (entrega das
tiras onde se deve escrever: “Para viver melhor com os outros preciso de...”).

Conforme formos terminando peco que me entreguem para irmos montando a nossa “aliancga
de pais” (fa-lo-emos através do encadear das tiras em forma de elos de uma cadeia. A mesma
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atividade sera feita com os filhos na tltima aula da unidade letiva. A “alianca de pais” ficara
exposta na sala de aula dos filhos).

Tarefa de expressao plastica

Convido-vos a fazermos um ultimo exercicio pratico. Seria bom e desejavel que o que
falamos aqui ndo ficasse sO nesta sala e nesta hora de encontro, como ja ndo ficou das ultimas
vezes. Proponho, entdo, que construamos um pequeno caderno de “gratiddo e perddo™ para
a nossa familia. Fagamo-lo em siléncio, pensando nos diferentes elementos da nossa casa, as
pessoas que amamos e aquelas com quem temos maior dificuldade em nos relacionarmos.
Construamos o nosso caderno, deixando-nos conduzir pela musica (Calm me Lord, Margaret
Rizza).

(o caderno sera construido com folhas A5 furadas, uma folha mais grossa para a capa e
contracapa que podera ser decorada ao gosto dos participantes, fio para ligar as folhas pelos
furos.)

Despedida e avaliacao

Para finalizar quero agradecer mais uma vez o facto de terem aceite este desafio. Espero que
tenha sido um tempo 1til, formativo e familiar. Estou ao vosso dispor para colaborar na
educacdo integral dos vossos filhos. Obrigada a todos e a cada um pela participacao e partilha
de vida. Agrade¢o ainda que preencham a folha da avaliacdo (Anexo 6).
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CONCLUSAO

A experiéncia de lecionagdo e contacto informal que tenho tido com as criangas e jovens
ao longo dos ultimos vinte anos, enquanto jovem adulta e, ultimamente, enquanto religiosa
salesiana, tem-me interpelado bastante no sentido de contribuir para a sua educacdo integral.
Neste sentido, a dimensao religiosa ¢ claramente aquela que, mais rapidamente, a sociedade
relega para um setor privado da vida, desvalorizando-a diante de outras dreas da existéncia
humana que parecem mais importantes por se apresentarem mais eficazes. Ora o ser humano

nao pode ser so eficaz, quer, sobretudo, ser feliz e para sé-lo precisa de encontrar o proprio ser.

A reflexdo que me propus fazer neste relatdrio, tem como grande finalidade interpelar
as criangas, através dos seus pais, a questionar-se sobre a origem do proprio ser, bem como o
sentido do mesmo. Na verdade, estas sdo perguntas existenciais que o ser humano sempre se
colocou e continuara a colocar-se. A espiritualidade da vida, ainda que, aparentemente
esquecida, tem-se revelado na busca incessante de experiéncias espirituais, por parte dos adultos
dos nossos dias. Mais do que desaparecer, a dimensao espiritual tem-se manifestado de outras
formas. Surge, deste modo, a necessidade de, como ensino religioso catdlico, falarmos com os

encarregados de educagdo sobre este assunto, pois dele depende a felicidade dos seus filhos.

A sd convivéncia entre as pessoas alicer¢a-se no conhecimento e desenvolvimento da
nossa abertura ao transcendente. Quanto mais educarmos o nosso espirito a abrir-se aos outros
e ao Outro, mais felizes seremos, pois mais capazes nos tornamos de realizar aquilo que nos faz

realmente humanos, a relagao.

Foi este o caminho que procurei trilhar; apoiada pela sabedoria de alguns pensadores
destes temas, mas de um modo especial, pela teoria do tedlogo Karl Rahner, propus-me
idealizar trés sessoes de trabalho com pais e encarregados de educacdo, no sentido de darmos

tempo e espago a reflexdo e partilha de vida.

90



Tenho consciéncia da dificuldade de convocar os pais a Escola, mas também da
necessidade que sentem de ajuda no acompanhamento dos seus filhos. O titulo: “Criancas
Felizes?” pretende ser uma resposta a esta sua inquietagdo. Nao se trata de dar solucdes rapidas
a um desafio tdo grande, mas a ensaiar caminhos, sobretudo, através da reflexdo, partilha,

meditacdo e diferentes acdes que teremos oportunidade de viver juntos.

O trabalho com os pais tera uma ressonancia no trabalho em sala de aula com os alunos,
de qualquer forma, ¢ no contexto familiar que esperamos que aconteca a verdadeira “aula” onde

se aprende a “viver juntos”.

Termino com uma historia que nos ¢ relatada pelo, atual, Cardeal Tolentino Mendonga
na sua obra «O Hipopotamo de Deus e outros textos». Trata-se de uma reflexdo feita a volta de
um comentario do atleta Nelson Evora aquando da vitéria da Medalha de Ouro, nos Jogos

Olimpicos de Pequim:

« “Sempre que salto, salto para o infinito”, disse ele (...) o infinito € esse aberto que ndo acaba...
Nos programas biograficos que, em seguida, as televisdes dedicaram ao atleta, comovi-me a olhar
para as instalagcdes desportivas mais do que precarias num centro escolar (...) Aquele cenario
poderia servir para contar uma histéria completamente diferente (...) Transcender-se, ir mais
além, ir mais longe, sabendo que isso implica que cada um se tenha encontrado humildemente
com os seus limites e plenamente com as suas possibilidades. Num tempo de tectos baixos e de
metas imediatas, como parecem ser 0s nossos, “saltar para o infinito” constitui uma impopular

aposta. Mas a esperanca pede de nds coragem e risco.»
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ANEXOS

ANEXO 1 - Dinamica da agenda

Desenvolvimento:

A dindmica tem duas finalidades: fazer interagir as pessoas de forma a “quebrar o
gelo” inicial e proporcionar um momento de discusséo sobre o tema, a pares.
Consiste em dois momentos:

1.2 - Solicitar aos participantes que escrevam o nome de outras pessoas nas diferentes
horas do dia (conforme a grelha). E preciso ter atencdo para ndo combinar com mais do
que uma pessoa na mesma hora.

2.2-Quando todos tiverem um nome em cada hora, passa-se a fase seguinte: proporcionar
encontros por horas. O animador comeca a dizer as horas do dia e o tema de conversa
para esse momento: “Comeca o dia, sdo 9h, vamos procurar a pessoa com qguem
combinamos o encontro e pedimos-lhe que nos apresente a sua familia, fazendo nds de
seguida o mesmo”.

Os participantes tém cerca de 3 minutos para cada encontro.

Materiais: Grelha para o animador

HORAS 11 OUT
Apresenta a tua familia.
9
11 Como diria a alguém, como esta a crescer o meu filho/a?
12 O que é mais dificil para ti no trabalho com os outros?
15 E necessario vivermos em grupos? Porqué?
18 Como vives a tua espiritualidade?

Grelha para os participantes

HORAS 11 OUT
9 Nome:
11 Nome:
12 Nome:
15 Nome:
18 Nome:
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ANEXO 2 — Apresentagdo de powerpoint da 1.* sessao

O DESAFIO DO
“VIVER JUNTOS”
HOJE

i

“VIVER JUNTOS”: um desafio necessario

©DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

ODESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE
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Uma ferida primitiva na condi¢do humana

“Cainouccide Abele"
di Tintoretto (1550-1553).

0DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

A modernidade

- Autonomia do sujeito

« Exaltagdo da razdo e da ciéncia
« Privatizacdo do religioso
Secularizacdo

ODESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE

ODESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

Ateismo ideoldgico e militante
e

“Deus estd morto”

Nietzsche
Racken (atual Alemanha),
*1844 +1500

0 DESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE
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Iniciativas pelas Paz

Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Sao dotadas de
razdo e consciéncia e devem agir em

DECLARAGAO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS.

0DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

>

«0 medoe o desespero
apoderam-se do coragdo
de inUmeras pessoas,
mesmo nos chamados
paisesricos». AE52

0DESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE

«N&doa uma economiade

exclusdo e desigualdade»
AES3

ODESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

«A cultura do bem-estar
anestesia-nos (... enquanto

todas estas vidas ceifadas por

faltade possibilidades nos
parecem um mero espetaculo
quendonosincomodade

forma alguman aesa

03/10/3018 0 DESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE
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Educacdo: um Tesouro a descobrir

= aprender a viver juntos, a /\ i
e — |

fim de participar e u—

cooperar com os outros

em todas as atividades

humanas Organizaciio das Nacges Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura

Perfil do aluno
a saida da escolaridade obrigatdria

cidaddo que valorize o respeito

pela dignidade humana, pelo

exercicio da cidadania plena,

pela solidariedade para com os - E

outros, pela diversidade Nierdada
cultural e pelo debate Educa
democrético; que rejeite todas

as formas de discriminagdo e
de exclusao social.

©DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

ODESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE

ODESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

03/10/2019 ODESAFIO DE VIVER JUNTOS HOJE
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APRENDER A “VIVER JUNTOS”

Uma finalidade da Educacéo

Tarefaem familia

« Ver video em familia

- Identificar as caracteristicas de
um grupo

©DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

0DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE
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ANEXO 3 — Apresentagdo de powerpoint da 2.* sessao

O desafio de “viver juntos”
2.2 sessao \.

ODESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE

spiritualidade
I Juntus

elacaoa 25 s

P‘“ Didlogo " 9 Tempo DE’S

la Ogo Yoz dntofibe Esplrlfuahdadew
mu Agends = ilhose: y Negacdo
vfaz Ferid

a\ jida”

BEM-VINDOS

\]h !Dm,fn

Uigen ai‘”

O DESAFIO DE VIVER JUNTOS HOIE

Tarefa em familia

« Ver video em familia

= Identificar as caracteristicas de
um grupo

ODESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE

Lideranga;
Solidariedade;
Coordenagdo;

Objetivocomum; |

ODESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE
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Ser Humano é cuidar...

0DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

s v

Abertura ao
Transcendente

W\ Dimensdo Espiritual
i

Cuidar a Mulher/o Homem espiritual

v' Conversa sincera
com Deus

v’ Texto de
Meditag: ,

v" Siléncio

O DESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

Ha que esperar pelo Espirito

- Porque paras?

- O meu Espirito ndo me
consegue acompanhar!
Tenho de esperar por ele!

ODESAFIO DEVIVER IUNTOS HOIE

0 que é o Homem?

Desejo infinito Desejo de infinito

O DESAFIO DEVIVER ILINTDS HOIE
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O Amor vem do lugar mais improvavel

O DESAFID DEVIVER JUNTOS HOIE

Desejo de Salvagao - FELICIDADE?

O DESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE

FELICIDADE?

«Na realidade, é Jesus quem buscais quando
sonhais a felicidade; é Ele quem vos espera
guando nada do que encontrais vos satisfaz.»
(S. Jodo Paulo Il)

O DESAFID DEVIVER JUNTOS HOIE

O MISTERIO DA VIDA

O DESAFI0 DEVIVER JUNTOS HOIE

CONCLUINDO...

Acolhimento do
Mistério

Desejo de
Felicidade

Liberdade e
Responsabilidade

Subjetividade

O DESAFID DEVIVER IUNTOS HOIE
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ATIVIDADES
e EXPRESSAO

PLASTICA
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ANEXO 4 — Texto: A higiene do Homem interior

Anexo 4: Higiene do Homem
Interior

Uma das primeiras ligdes que se aprendem na “Escola da Espiritualidade Pratica”
€ que a vida no seu melhor, que é o que todos procuramos, ndo acontece por
acaso! Deus criou-nos criadores de nos proprios, e capacita-nos a realizarmos
sempre 0 melhor das nossas possibilidades. Esta connosco, esta por nés, mas
ndo em nosso lugar. Ama-nos como a “menina dos seus olhos”, mas n&o nos
infantiliza na sua relagao connosco. O Seu Amor por nos faz-nos ser, crescer e
lutar!

Por isso, damo-nos conta de que sonhos como a Felicidade n&o sao
simplesmente utopias para a vida toda! O que ¢é isso de “vida toda?! O que
existe chama-se “Hoje”! Ontem ja |4 vai... amanha ainda ndo veio! E Hoje que
tenho que ser feliz, se o quiser ser também amanh&. De manha, ao acordar,
posso decidir ser feliz ou infeliz!

A “lei quotidiana da Felicidade” pode ser esta: criar o habito de limpar a mente
de pensamentos negativos, deixando emergir pensamentos positivos de
confianga em Deus, em mim e nos outros.

A criacado de habitos depende de ndés! Por isso, esta sabedoria pratica de ser
feliz ou ndo, esta nas nossas maos! E opgao nossa, cada manha, decidirmos ser

0S N0Ss0s melhores amigos ou 0S NOSSOS Proprios carrascos.

Um dos segredos fundamentais para esta sabedoria de coragao € a capacidade
de parar, meditar, reflectir, escutar no siléncio... Estar a sés, orar, conversar
com Deus para descobrir todos os dias “o trilho da Paz”... Chamemos-lhe a
“Higiene do Homem Interior”. Se damos tanta importancia quotidiana a higiene
do Homem Exterior, porque nos esquecemos do Homem Interior?! Ha sempre
tempo para um banho, um perfumezinho, cortar a barba ou arranjar o cabelo...
ha sempre tempo para nos sentarmos a comer uma refeigéo... ha sempre tempo
para tomar um cafezinho e “arejar” um pouco... Mas ha muitas pessoas que se
tivessem o Homem Exterior tdo descuidado como tém o Homem Interior, veriam

toda a gente a passar para o outro passeio quando andassem na rua!
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O que eu te proponho € o seguinte: da diariamente ao Homem Interior pelo
menos 0 mesmo tempo de Higiene que das ao Homem Exterior. Faz assim: num
dia normal, sem preguigas sem correrias, contabiliza o tempo que gastas com
cuidados de higiene: pela manha, depois de acordar, todos os habitos que
tens... durante o dia, antes e depois das refei¢cdes, lavando os dentes, as maos
Ou a cara... ao chegar a casa, ao fim da tarde... a noite, antes de dormir... No
fim do dia, pega num lapis e num papel e soma todos esses bocadinhos. Esse é
mais ou menos o tempo que gastas por dia cuidando da Higiene do Homem
Exterior. Portanto, eis 0 compromisso: comega a reservar o mesmo tempo por dia
para cuidares da Higiene do Homem Interior. Escolhe a melhor altura, o melhor
periodo do dia, o melhor lugar... Escolhe a melhor postura e o melhor método,
mas para! Um pequenino texto dos evangelhos, para saborear, uma conversa
sincera e tranquila com Deus, algum texto de meditagcao que te ajude, ou pura e
simplesmente o siléncio que vais fecundando com “Suspiros de Confianga”...
Nao digas que nao tens tempo! Se vais na rua e uma pomba te faz uma asneira
em cima, arranjas um tempo para cuidar da higiene que nao estavas a espera
de ocupar; se tens que fazer uma corrida para apanhar o metro, ou apanhas
uma chuvada de Inverno, consegues chegar a casa e arranjar tempo para um
banhinho e uns minutos de descanso no sofa... o tempo nunca se tem; arranja-se!

Porque € mais uma questao de motivagées do que de ponteiros.

O ser humano ndo nasce com habitos. Os habitos criam-se! Se temos habitos de
Higiene do Homem Exterior, € possivel criar habitos de Higiene do Homem
Interior. O segredo é a persisténcia. Porque aqui ndo ha ninguém a obrigar-nos,
como as maes obrigam os pequenitos a lavar os dentes durante anos para lhes
criar o habito! E uma questdo de “querer educar-se”! A Higiene do Homem
Interior é o cuidar da limpeza da mente e do coragéao, cuidar da alegria da vida.
E, sobretudo, pela Palavra de Deus acolhida e meditada, pelo siléncio, pelo

didlogo intimo em atitude de confianga, Cuidar do Amor que Deus nos tem...

Rui Santiago cssr

(http://www.jovensredentoristas.com)
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ANEXO 5 — Apresentagao de powerpoint da 3.* sessao

O desafio de “viver juntos”
3.2 sessao \.

ODESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE

BEM-VINDQOS

ODESAFIO DEVIVER JUNTOS HOIE

O Amoré a forma sublime de abertura ao
transcendente

ratermdadeh
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O Amorndo é sé poesia...

grde sem g eridaque g, .
oo}"’ - que bem rer E"‘E solitary, ’e%
Ko‘b se per ef_"er‘e% querep es ‘7006 IS

e T A

0 DESAFIO DEVIVER JUNTDS HOIE

Escolher o Amor

(IVER JUNTOS HOJE

Mas como viver a abertura ao
transcendente?

03/10/3018 O DESAFIO DEVIVER ILINTDS HOIE
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Abrir-se ao transcendente

Fazer Tomar Escutare |
Siléncio Consciéncia Dialogar |
Cooperar Relacionar-
com outros @ se com Deus

ATIVIDADES
» EXPRESSAO

PLASTICA
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ANEXO 6 - AVALIACAO DAS SESSOES DE PAIS

Tendo em conta a experiéncia destas sessdes, solicitamos a sua avaliagdo em
vista da melhoria em futuras agdes formativas.

Agradecemos desde ja o seu contributo e o tempo dispensado.

ITEM DE AVALIACAO 1 2 3 4
Objetivos da formacao
Utilidade dos temas abordados
Duracéo das sessdes
Espacgo e materiais utilizados
Dinadmicas / Estratégias atuadas
Equilibrio entre teoria e pratica
Comentarios:

Sugestoes:

110



ANEXO 7 — Cartaz da a¢ao de formagao

I .}“_7}7!

PARA ATINGIR OBJETIVOS
HA QUE ACEITAR DESAFIOS...

‘% ACEITA
“ESTEDESAFIO? ¢

Se é encarregado de educacao, Pai/Mae/...
de uma crianga que frequenta o 5° ano,

queremos partilhar e reflectir consigo sobre o
Desafio de Crescer Juntos, Hoje

@ Horario: 18:30

Datas: 14 25.out.2(
17.jan
24.abr.

" Local: GINASIO da ESCOLA
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