UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE DE TEOLOGIA
MESTRADO INTEGRADO EM TEOLOGIA (1.° grau canénico)

FRANCISCO EVORA BRITO
A familia em Cabo Verde: realidade social e eclesial

Interpelacdes Pastorais

Dissertagao Final
Sob orientacao de:
Professor Doutor Jeronimo dos Santos Trigo

Lisboa
2018



[PAGINA EM BRANCO]



Os Padres sinodais insistiram no
facto de que as familias cristas sdo, pela graca
do sacramento nupcial, os sujeitos principais
da pastoral familiar.

(Relatio Synodi 2014)



RESUMO

A familia e o sacramento do matrimdnio sdo elementos altamente relevantes na
vida da pessoa e, consequentemente, ocupam uma posi¢do central na sociedade. Ambos
sdo basilares para a sociedade e constituem um lugar de desenvolvimento da cidadania e
da pessoa. Por isso, devem ser fortalecidos no dia-a-dia eclesial e social. A familia e o
matrimonio tornam-se, deste modo, pilares da solidariedade e do testemunho cristdo que
a Igreja procura viver.

Este trabalho estuda a situag¢do da familia e do matrimonio em Cabo Verde, bem
como a sua inser¢ao no contexto familiar africano, a partir de uma perspetiva teologica.
No primeiro capitulo apresenta-se o contexto social das familias cabo-verdianas. De
seguida, expde-se o caminho de misericordia que a Igreja pode propor as familias
africanas, tendo em conta a necessidade de inculturar o Evangelho. No terceiro capitulo
elabora-se um ensaio de propostas para o Evangelho ganhar forma nesta realidade, a fim
de que as nupcias celebrem uma alegria capaz de iluminar toda a vida matrimonial e
familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Sinodos africanos; Bispos; familia; matriménio; Cabo-Verde;
Joao Pulo II; Francisco.

ABSTRACT

Family and the sacrament of marriage are extremely relevant elements in a person’s life
and, consequently, they occupy a central position in the society. Both are basilar to the
society e constitute a place for citizenship e personal development. Therefore, they need
to be strengthened in social and ecclesial day to day life. This way, family and marriage
become the foundation of Christian solidarity and testimony that the Church seeks to
live.

This work studies the state of family and matrimony in Cape Vert, as well as its
insertion in African familiar context, from a theological point of view. The first chapter
presents the social context of cape-verdian families. Next, is exposed the path of mercy
that the Church can offer to African families, to enculturate the Gospel. In the third
chapter an essay of proposals for the Gospel to gain form in this reality is formulated.
This is done so the nuptials celebrate a joy capable of illuminate all matrimonial and
family life.

KEY WORDS: African Synods; Bishop; family; matrimony; Cape-Vert; John Paul II;
Francis.



INTRODUCAO

A familia sempre foi um elemento importante na sociedade. Nela encontramos
momentos de alegria, felicidades, amor, paz, mas muitas vezes também encontramos
situagdes dificeis e delicadas de enfrentar. Hoje em dia, muitas familias t€ém de se
confrontar com grandes dificuldades. Muitos milhdes de pessoas encontram-se em
situacdes de migracdo, fuga, afastamento, ou em condicdes de miséria indignas do
homem, nas quais ndo ¢ possivel uma vida familiar estruturada.

Assim neste nosso trabalho, procuraremos estudar e explorar a dimensdao da
familia e do matriménio nas realidades das ilhas de Cabo Verde tomando como
referéncia varios contextos africanos. O mistério da familia ha-de ser para todos um
caminho a percorrer. No seio da familia deparamos em varias etapas, nas quais vemos a
accao de Deus manifestar-se particularmente em cada lar. Arriscamos dizer que um dos
grandes desafios que a Igreja enfrenta nos dias de hoje ¢ esta questdao familiar. A crise
da familia suscita grandes desafios, ndo s6 a Igreja e aos cristdos, mas a todas as
sociedades afectadas pela desagregacao social que decorre das crises de tantas familias e
sobretudo do individualismo crescente da vida social.

O Papa Jodo Paulo II insistiu profundamente nestas questdes e procurou oferecer
uma so6lida resposta, ao longo do seu magistério. Jodo Paulo II teve grande interesse
neste tema e colaborou intensamente para que o assunto familia permanecesse sempre
actual nas realidades eclesiais e sociais. O assunto foi igualmente realcado com o Papa
Francisco. Para Francisco, com intima alegria e profunda consolacdo, a Igreja olha para
as familias que permanecem fiéis aos ensinamentos do Evangelho, agradecendo-lhes o
testemunho que ddo e encorajando-as. Ao longo do processo de estudo foi nos possivel
0 acesso a varios documentos, de modo a ter um gosto ainda maior pelas matérias da

familia e do matrimoénio.



Sendo a familia uma estrutura importante na vida de cada um de nos, o que me
motivou a interessar-se por este tema foi, em primeiro lugar, alargar os horizontes das
varias realidades familiares pelo mundo fora. Outra razdo mais particular, relaciona-se
com o facto de em Cabo Verde como em toda a Africa, as situagdes familiares de hoje
serem bastante delicadas. S3o uma interpelagdo para a Igreja.

No nosso trabalho aproveitaremos uma parte da Exortacdo Apostdlica “Amoris
Laetitia”. Os temas da realidade familiar e matrimonial tém sido recorrentes, de modo
particular foram ressaltados nos Sinodos dos bispos, de 2014 e 2015.

Ao longo do nosso trabalho pretendemos destacar alguns desafios do sacramento
matriménio e da familia, na sociedade atual. Nota-se hoje em dia que h4a uma falta de
compreensao no que respeita a este sacramento.

Relativamente a estrutura desta dissertagdo apresentamos trés grandes momentos
que correspondem aos trés capitulos do trabalho. Procuraremos no primeiro capitulo
realizar uma analise da populacdo cabo-verdiana, isto €, de investigar Cabo Verde no
Contexto Africano. Para isso, recorreremos a varios dados do Instituto Nacional de
Estatistica, para podermos recolher as informagdes crediveis para uma analise concreta
das dimensdes sociais e eclesiais.

No segundo capitulo, intitulado Linhas Teologico — Candnicas do Matrimonio,
procuraremos elencar algumas situacdes reais e comuns que a Exortacdo Apostolica
«Familiaris Consortioy,considerard irregulares, particularmente nos numeros 79-84.
Para S. Jodo Paulo II o Sinodo dos Bispos de 1980 ndo deixou de prestar atenta
consideragdo a algumas situagdes irregulares, do ponto de vista religioso e muitas vezes
também civil. Por seu turno, o Papa Francisco vai desenvolver esta questdo na

Exortagdo Apostolica «4dmoris Laetitiay, tratando-a ndo como irregular mas sim como



situagdes «imperfeitas ou de fragilidade». Neste ponto o Papa Francisco vai valorizar o
que realmente estas situagdes tém de valido.

No terceiro capitulo, optamos pelo titulo sobre os Desafios em vista da
Evangeliza¢do da Familia. Procuraremos abordar, em primeiro lugar, algumas questoes
praticas desenvolvidas nos magistérios do Papa Jodo Paulo II e no do Papa Francisco,
realcando a varias vertentes, na experiéncia das pessoas que ja vivem com O
compromisso do matriménio e, por outro lado, aquelas que ainda ndo aceitaram este
compromisso. Assim, procuraremos enaltecer alguns desafios e acompanhamento
inerentes aquelas pessoas que estdo no processo de discernimento a vista do casamento.
Por fim, falaremos sobre algumas propostas que a Igreja faz no casamento e a partir do

casamento. Concluimos entdao com a Familia de Nazaré.



CAPITULO I - CABO VERDE NO CONTEXTO AFRICANO

Na primeira abordagem deste primeiro capitulo, temos em consideracdo varios
aspectos da dimensao eclesial e populacional em Cabo Verde. Comegamos, por indicar
algumas formas da vivéncia das familias neste arquipélago e com alguma aten¢do maior
as pessoas que vivem em unides de facto. Depois desenvolvemos algumas questdes

acerca do Pais no contexto africano.

1. Realidade sociologica e eclesial de Cabo Verde.

Para falarmos da realidade sociologica e eclesial de Cabo Verde, antes de mais,
devemos realgar alguns aspectos importantes no que tange aos habitantes deste
arquipélago. Olhando para o séc. XVIII e XIX, encontramos um povo que tem a sua
origem em varias racas e culturas diferentes. Encontramos alguns dados interessantes
acerca da sua vivéncia nos dois séculos acima referidos, nos quais se vao operando
gradualmente grandes mudangas, até a atualidade, ndo so6 a nivel social mas também

eclesial.

1.1. Contexto geogrifico e populacional de Cabo Verde

Localizado no Oceano Atlantico, a 455 km do Senegal, Cabo Verde ocupa uma
superficie de 4.033 km?2 e estd dividido em dois grupos de ilhas: o grupo de Barlavento
(Santo Antdo, Sao Vicente, Sao Nicolau, Sal, Boavista ¢ Santa Luzia), esta ultima nao
habitada; e o grupo de Sotavento (Santiago, Maio, Fogo e Brava). Devido a sua
localizagdo geografica, Cabo Verde tem um clima tropical, caracterizado por ventos
secos do nordeste e registando as menores precipitagdes do mundo. Estas condig¢des

extremamente desfavoraveis determinam ciclos de seca prolongados.

No momento da Independéncia, 5 de Julho de 1975:



«O arquipélago tinha indicadores de um pais aparentemente ndo vidvel, com
recursos naturais quase inexistentes, sem infra-estruturas e com uma base
produtiva extremamente baixa. Sob a égide da Independéncia, a gestido rigorosa
das finangas publicas, uma ajuda substancial dos parceiros ao desenvolvimento e
as remessas de emigrantes, contribuiram para o crescimento do PIB. Com efeito,
entre 2007-2010, o PIB cresceu 13,6%, passando de 122 milhdes de contos, em
2007, para cerca de 139 milhdes de contos, em 2010. Entre os diversos sectores, ¢
o terciario aquele que mais tem contribuido para esse crescimento, cerca de

61%»'.
Entre 1990-2000, a populagdo aumentou a uma taxa média anual de 2,4%,

baixando para 1,2% entre 2000-2010:

«Com esta nova taxa de crescimento a populacdo s6 poderd duplicar daqui a
aproximadamente 56 anos. Se na década de noventa do século XX, a populacao
era predominantemente rural (56%), essa tendéncia inverteu-se. Actualmente a
populag@o urbana predomina (54%, em 2000, e 62%, em 2010). A distribuigdo €
desigual no territério nacional. A densidade populacional esta estimada em 109
habitantes por km? em 2000 e passou a 123 habitantes em 2010, apresentando

grande variagdo entre ilhas e entre concelhos»?.

Segundo uma analise feita pelo (INE) Instituto Nacional de Estatistica no dia 25
de Novembro de 2013, nas décadas 1980-2000, a distribuicao da populacao por sexo
revela uma superioridade por parte das mulheres®. Mas, esta tendéncia:

«Baixou um pouco em 2010, tendo a propor¢do de homens aumentado de 46%,

em 1980, para 49,5%, em 2010*. A populagio de Cabo Verde ainda é jovem. Em

2010, a idade média era de 26,8 anos. Verificou-se uma diminuicdo de

! Cfr. INE (Instituto Nacional de Estatisticas), Relatorios de Contas nacionais, 2013.

2Cfr.  http://ine.cv/wp-content/uploads/2016/10/Estatisticas_Casamento_2000 2011.pdf, in
INE, Relatorio de analise dos resultados definitivos, RGPH-2010.

3 Ibidem.

* Ibidem.


http://ine.cv/wp-content/uploads/2016/10/Estatisticas_Casamento_2000_2011.pdf

aproximadamente 10% dos jovens menores de 15 anos, entre 2000 e 2010, em

favor de um aumento de pessoas em idade activa (15-64 anos)»°.

Pelo inquérito feito:

«O indice sintético de fecundidade foi de 7 filhos por mulher em 1980 e tem
diminuido ao longo dos tempos, tendo passado a 5 filhos por mulher, em 1990.
Em 2000 em média eram 4 filhos por mulher, e em 2005, de 2,9. Descendo ainda
para 2,6 em 2010. A esperanca de vida a nascenga foi estimada em 68,4 anos em

1990, aumentando para 71 anos em 2000, e 74,5 anos em 2010» °.

Segundo o estudo realizado no Ultimo trimestre de 2016 e enquadrado no
Inquérito Multiobjectivo Continuo (IMC) do INE, Cabo Verde conta:

«Com 147.379 agregados familiares, para uma populacao geral de 530 mil

habitantes. Do total dos agregados familiares cabo-verdianos, quase trés quartos,

70,6% vive no urbano, ¢ 29,4% vivem no meio rural. Em relacao ao estado civil, o

inquérito constatou que um ter¢o dos agregados familiares cabo-verdianos 33,1%

vive em unido de facto, 23,4% sdo divorciados e 19,1% sdo casados»’.

1.2. Contexto Histdorico

Para esta parte seguimos o texto de Danilo de Jesus que se refere dois autores
holandeses: Chelmicki e Varnhagen. Estes afirmam nos seus estudos que «os habitantes

do Arquipélago de Cabo Verde sdo compostos de principios heterogéneos, duma fusdo

de diversas racas»®.

Notemos que no recenseamento de 1834, publicado por Lopes de Lima, a
populagdo das 8 ilhas povoadas era de 55 833 almas, sendo 51 854 habitantes livres, e 3

979 escravos’. Nota-se que a populagido reduziu em relagio ao censo de 1807, pois as

> Ibidem.

® Ibidem.

7 Ibidem.

¥ D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, Tese de Mestrado
em Historia de Africa, Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras, 2011, 61.

® Cfr. J. LOPES DE LIMA, Ensaio sobre a Estatistica das ilhas de Cabo Verde, parte 1, 5,
citado por D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, 61.
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ilhas tinham sido assoladas pela grande fome, de 1831-1833, que matou cerca de 30 000
habitantes'®. Segundo as estimativas de Lopes de Lima, o nimero de habitantes voltou a
aumentar, com o incremento da introdu¢do de nova vaga de escravos. Segundo o

mesmo autor, em 1844, a populagio excedia os 70 mil'!.
No que respeita a organizagdo social, nota-se que:

«Quanto a0 modo como estava organizada a sociedade nas ilhas, € preciso
procurar perceber quais eram os grupos e subgrupos, as suas transformagdes e 0s
papéis que desempenhavam no mundo social do arquipélago cabo-verdiano. A
resposta € necessaria para a percepcao das proprias representacdes que se faziam

do homem cabo-verdiano»'?.
Inicialmente havia no arquipélago:

«Dois grandes grupos distintos, brancos europeus e negros africanos. Mas, antes
de mais, convém referir que nesta altura, apesar de os habitantes das ilhas de Cabo
Verde serem de “muitas cores” a cor nao estabelecia a distingdo social. Por
exemplo, o «ser branco» tinha mais a ver com o poder econémico e estatuto

social, do que propriamente com o grau de pigmentagio da pele» .
Se antes, como afirma Antonio Carreira:

«Pouco se sabe da formagdo das «classes sociais» no arquipélago, a partir dos
finais do século XVIII, abundam as primeiras tentativas de esquematizacdes dos
grupos sociais existentes nas ilhas. Grupos esses que foram fortemente

condicionados nas suas formagdes e sobrevivéncia pelas medidas de concessoes,

" Cfr. J. C. C. de CHELMICKI e F. A. de VARNHAGEN, citado por D. JESUS DA VEIGA, O
Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, 61.

"'D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, 61.

2 Ibidem.

B Cfr. SENMU, Consulta da junta Geral da Provincia de Cabo Verde, veja-se por exemplo
quando, em 1835, a Junta da Fazenda se refere a «habitantes de todas as cores», citado por D.
JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, 61.
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como cartas régias, doacao das ilhas, direitos e obrigagdes dos que habitavam ou

foram habitar as ilhas de Cabo Verde»'*.

Chelmicki e Varnhagen ddo-nos um retrato dos habitantes da ilha de Santo Antdo,

como sendo:

«“Mais mulatos do que pretos, até alguns bem claros”; homens de grande estatura
e as mulheres bem-feitas de cor parda. Na vila de Santa Cruz, vulgarmente
chamada Ribeira Grande, havia muitos brancos, descendentes dos primeiros
colonos portugueses, que ndo cruzaram muito com as ragas mascavadasy». Os
crioulos ou «racas mascavadas daquela ilha, conservavam a brancura europeia,

como ndo se encontrava na velha Europa civilizada»!°.
A ilha de S. Nicolau tinha cerca de:

«7 000 Habitantes entre pretos, mulatos e escravos, com apenas 30 brancos. A
estrutura social da ilha do Fogo dividia-se em 4 grupos, totalizando 13 150
habitantes: 5 000 mulatos, 6 000 forros, 2 000 escravos, € apenas 150 eram
brancos. Porém, a Brava, “Paraiso do Arquipélago Cabo-verdiano”, tinha pouco
mais de 4 000 habitantes, quase todos brancos, alguns europeus e muitos filhos da

Madeira ou seus descendentesy'°.

As «ilhas de Santiago, Santo Antdo e Boavista, formavam o grupo de ilhas com
uma maioria de habitantes de cor mais escura; ja Fogo e S. Nicolau formavam o grupo
de cor parda e cabelo “quase liso”»!”. Na «ilha de Santiago, com excepcio da vila da
Praia e algumas ribeiras, todos os habitantes eram pretos, enquanto na Brava a

populacdo branca era mais numerosa de que qualquer outra ilha do arquipélago. Mas era

4 J. ESTEVAO, Migragoes nas ilhas de Cabo Verde, Instituto Cabo-verdiano do Livro 2° ed.,
Praia, 1983, 39, citado por D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de
forasteiros, 61.

'3 J. C. C. CHELMICKI e F. A. de VARNHAGEN, citado por D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-
verdiano através dos olhos de forasteiros, 62.

16 D. JESUS DA VEIGA, O Cabo-verdiano através dos olhos de forasteiros, 62.

7 Ibidem.
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na vila da Praia onde se concentrava o maior nimero de degredados, ainda que

houvesse alguns espalhados pelo arquipélago»'®.

1.3. Populacio catodlica. Pessoas baptizadas
De acordo com uma das fontes de noticias de Cabo Verde, o Jornal 4 Semana®®, o
INE, em Fevereiro de 2017 abriu a possibilidade de haver um censo religioso que

atingisse toda a populagdo, que mais tarde se veio a concretizar.

O «censo teve o apoio da Igreja Catdlica, que a sensibilizou a populacao, através
das diversas paroquias de todas as ilhas, e da Igreja do Nazareno em Cabo Verde. Era

importante conhecer o peso de cada religido»?’.

No resultado anunciado pelo site da Diocese de Santiago de Cabo Verde,
«constata-se que 77,7% da populacdo se considera catdlico. Uma percentagem que

surpreendeu e que preocupa a Igreja Catolican?!.

Como fica expresso no dizer de D. Arlindo Furtado, «Antes tinhamos a ideia de
que a percentagem de catdlicos no pais era maior, mas com este censo verificamos que
nao, o que nos alerta para ficarmos mais atentos, mais empenhados, para cumprirmos a

nossa missdo de evangelizagio em Cabo Verde»??.

O estudo realizado pelo INE indica ainda que «10% das pessoas inquiridas dizem

ndo ter nenhuma religido. Dentro deste grupo, estdo sobretudo pessoas com formacao

18 Ibidem.

' http://www.asemana.publ.cv/spip.php?article49485, acedido em 15 de Fevereiro de 2017.

2 Ibidem.

2! http://www.diocesesantiago.cv/?p=2629, em publicacio de 19 de Agosto de 2011 na cidade
da Praia

22 Ibidem.
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superior e que pertencem a um nivel social mais elevado. Para este prelado o grande

desafio da Igreja é agora conquistar este grupo de pessoas»?. Realca ainda que:

«NoOs os cristdos também temos de levar as pessoas a reflectir que nos nao
vivemos s6 para este mundo vivemos para o outro mundo, para a eternidade,
felizmente a nossa vida ndo acaba com a morte, ndo viemos de ndés mesmos,
viemos de Deus, com Deus vivemos e para Deus caminhamos. Portanto a religiao
nao diminui, ndo apouca a dignidade da pessoa, muito pelo contrario, garante a
nossa dignidade e nos ajuda a reconhecer nos outros a dignidade que lhe vem de
Deus igual a nossa e que as pessoas estejam destinadas a mesma meta que ¢ Jesus

Cristo»?*.

Perante esse cenario, «o empenho fundamental da Igreja passa por aquilo a que o
Santo Padre Jodo Paulo II, chamava de “Nova Evangelizacio”™»?°. Esta «est4
direcionada sobretudo para as pessoas batizadas, mas que, aos poucos, por razdes
diversas, se foram afastando da Igreja, negligenciando a sua fé»%%. Segundo D. Arlindo
Furtado, a nova evangelizacdo «vai levar as pessoas a perceber a importancia da fé e de
estar em comunhdo com a Igreja»?’. Acrescenta também que «fazer a evangelizagdo é
uma tarefa que ndo deve ser apenas dos bispos, dos sacerdotes, dos religiosos e das
religiosas, mas que envolve e exige a participacdo de todos os cristios»?®.

14. Frequéncia do culto

Notemos que Cabo Verde sempre foi um pais onde a maioria da populagdo ¢

catdlica. Nos ultimos anos tém surgido algumas seitas, e algumas pessoas foram-se

2 Ibidem.
2% Ibidem.
3 Ibidem.
26 Ibidem.
27 Ibidem.
2 Ibidem.
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afastando da pratica da fé cristd de matriz catdlica, o que constitui uma preocupagdo
para a Igreja no pais. D. Arlindo Furtado:
«Acredita que em geral os cabo-verdianos vivem a sua fé “com alguma
convicgdo”. No entanto, acrescenta que ha muita gente dentro desses 77,7% da
populagdo que diz ser catdlica, que precisa de uma formagdo maior, de forma a
aprofundar e vivenciar a sua fé. Para ele: Hoje ndo basta vivenciar a fé. E preciso
estarmos preparados para poder confrontar-se com outros que praticam outras

religides e que muitas vezes provocam. Nos devemos ser cristdos preparados para

poder viver a propria fé»?°.

2. Estrutura familiar e transmissiao da fé

Efectivamente pode-se notar que «realmente a centralidade da familia ¢ um dado
importante, e ela ¢ tida como base e escola de solidariedade, devendo para tal ser
fortalecida, quer na respectiva preparagdo, quer no dia-a-dia eclesial e social»?’.
Entretanto, houve um primeiro Sinodo dos Bispos para a Africa em 1994 sobre a «Igreja
em Africa» e os Padres sinodais quiseram logo nessa Assembleia aprofundar muito esta
realidade da familia neste continente. Nesta perspetiva e a proposito desta Exortagao
Apostolica Ecclesia in Africa do Papa Joao Paulo II que se lhe seguiu fez mencao de
frisar que:

«Apesar das suas grandes riquezas naturais, a Africa permanece numa situagdo

economica de pobreza. Possui, todavia, uma rica variedade de valores culturais e

de inestimaveis qualidades humanas, que pode oferecer as Igrejas e a humanidade

inteira. Os Padres Sinodais puseram em evidéncia alguns desses valores culturais,

que constituem seguramente uma prepara¢do providencial a transmissdao do

Evangelho; sdo valores que podem favorecer uma evolugdo positiva na dramatica

? Ibidem.
% M. CLEMENTE, 4 Familia na Igreja e no mundo, in H. PINTO - J. SARDICA, (Coord.),
Familia, Esséncia e Multidisciplinaridade, Universidade Catoélica Editora, Lisboa, 2016, 15.
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situacdo do Continente, e dar inicio aquela reanimacdo global de que depende o

desejado progresso das diversas na¢des»>!.

Com efeito, o Padre José Cambuta, no seu livro Os atuais desafios da Igreja em
Africa realga que «nesta sua caminhada eclesial de debates e de partilhas das alegrias e
das tristezas do povo africano no Continente, os Padres sinodais identificaram varios

problemas»?2. Retomando os resultados dos debates:

«Outro desafio, evidenciado pelos Padres Sinodais, refere-se as diversas formas
de divisdo, que se hdo-de resolver com a pratica sincera do dialogo. Justamente
foi assinalado que a coexisténcia de grupos étnicos, tradigdes, linguas e mesmo
religides diversas, dentro das fronteiras herdadas das poténcias coloniais, encontra

frequentemente obstaculos, devido a graves hostilidades reciprocas»>?.

Isto mesmo foi referido pelo arcebispo de Dakar — Senegal no inicio do Sinodo

quando afirmou a este respeito que:

«Os problemas da Igreja em Africa sdo tio numerosos, complexos e graves como
os que afligem a sociedade civil do continente. Em quatro semanas de trabalho, a
Assembleia sinodal ndo pretende aborda-los todos, nem encontrar-lhes solugdes
definitivas; os Padres sinodais, todavia, procurardo ler atentamente os “sinais dos

tempos”™»4.

Diante «destes problemas, a Exortacdo Apostolica Ecclesia in Africa expds, na

linha dos Padres sinodais, os desafios da Igreja em Africa: a evangelizagio das familias

e da sociedade e a inculturacio da fé nas culturas africanas»>°.

31 JOAO PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Ecclesia in Africa, 1995, n° 42, in
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost _exhortations/documents/hf jp-

ii_exh 14091995 ecclesia-in-africa.html.

32 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa: uma leitura e andlise dos 20 anos da
Ecclesia in Africa, Universidade Catodlica Editora, Lisboa, 2018,75.

3 JOAO PAULO 1, Exortagio Apostdlica, Ecclesia in Africa, n° 49.

3 H. THIANDOUM, «Relagio do Sinodo» in OR 16, 3, citado por J. CAMBUTA, Os actuais
desafios da Igreja em Africa,75.

35 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa 75.
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Para Sumitra Herbert a «matrilinearidade, em Cabo-Verde, assume um valor
simbdlico e cultural, que se revela nas multiplas implicagdes identitarias difundidas pelo
processo de crioulizagdo cultural que, desde o seu povoamento, caracteriza o

arquipélago»’S.

2.1. O papel da mulher

Podemos dizer que na organizagdo familiar cabo-verdiana: «as mulheres ocupam

\

uma posi¢do dominante no que diz respeito a reproducdo simbolica e material da
sociedade. Assim sendo, na cultura cabo-verdiana as mulheres sdo as responsaveis pela
continuacao da unidade familiar. A estrutura da familia cabo-verdiana, ¢ pois, uma

estrutura matrilinear»>’.

Contudo, para a compreensdo da cultura cabo-verdiana, importa perceber que

nesta sociedade:

«E atribuida a mulher a responsabilidade da reproducio e do sustento do
agregado. Dessa forma, as mulheres emigrantes levam consigo esta
responsabilidade que vai estruturar as relagdes sociais nos contextos de
acolhimento ¢ com a qual elas se auto-identificam havendo, a partir dai a
necessidade de uma acgao pastoral, ndo s6 para as familias residentes no pais de
origem, como também para os que eventualmente possam emigrar em busca de
uma vida melhor para os seus familiares. E isto ¢ uma situagdo bem patente na

realidade cabo-verdiana, na qual uma boa parte da populagio vive na didspora»>®.

Refira-se que em Cabo-Verde:

%S, HERBERT, Imigragdo, rituais e identidade estudo exploratério com descendentes de
imigrantes cabo-verdianos, tese para obtengdo do grau de Mestre em Ciéncias da Familia,
Faculdade de Ciéncias Humanas, Instituto de Ciéncias da Familia, 2012, 30.

37 Ibidem.

3 Ibidem.
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«O laco entre maes e filhos supera, muitas vezes, a fragilidade dos lagos entre
marido e mulher, tendo em conta que a relagdo entre uma mulher e o pai do seu
filho € bastante volavel, sobretudo nos estratos mais baixos da sociedade, onde os
parceiros masculinos sdo efémeros, ¢ um elevado niimero de criancas ndo ¢

educada pelos seus progenitores»>’.
E noutro ponto confirma que:

«O laco mae-filho reflete claramente os ideais da na¢ao cabo-verdiana acerca das
relacdes de género e os modelos de obrigagdo para com as maes, sobretudo a
medida que estas vao envelhecendo. Ser pai de uma crianca em Cabo Verde,
apesar das tentativas do estado pods-colonial em mudar crengas e praticas, ndo ¢
ainda visto como produto de um relacionamento, onde as responsabilidades sejam

partilhadas por ambos os progenitores».

2.2 A transmissio da fé na familia

A preocupagdo pela transmissdo da fé dentro da familia, tem sido muito
frequentemente levantada pelas autoridades eclesiais africanas. «Consciente destas
situacdes, a Conferéncia Episcopal Interterritorial, constituida pelos bispos de Cabo
Verde, Guiné-Bissau, Senegal e Mauritania*!, concluiu, no dia 6 de Novembro de 2016,
em Mindelo, os seus trabalhos, com um “apelo forte” a proteccdo da vida humana e a

preservacdo da familia»*?. No comunicado final do evento, ficou consagrado que:

«Novas ideologias actuais e vontades de certos grupos de pressdo de as impor,
levaram os bispos a uma reflexdo sobre a protecg¢do da vida humana. Dai o apelo

aos cristdos para preservarem a familia, “patrimonio da humanidade, da fé cristd e

3 Ibidem.

Y Ibidem.

' O encontro do Mindelo da Conferéncia Episcopal Interterritorial, que decorreu durante sete
dias, contou com a presenga dos bispos titulares do Senegal (7), de Cabo Verde (2), da Guiné-
Bissau (2) e da Mauritania (1), além do bispo auxiliar de Bissau e dos bispos eméritos que,
igualmente, integram a conferéncia.
“http://www.portaldeangola.com/2016/11/sao-vicente-conferencia-episcopal-conclui-trabalhos-
com-apelo-forte-a-proteccao-da-vida-humana/.
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das culturas africanas”, e para banir toda a forma de pensar e acgdes que a tentam

por em causan®’.

Da mesma forma, na exortacdo de Quaresma de 2017, da mesma Conferéncia
Episcopal, a familia foi um dos dossiés em debate. A conferéncia redigiu um documento

que tem como tema:

«“O matrimonio cristdo. riquezas, exigéncias e missdo”, com a intencao de
ajudar os cristdos a prepararem-se para celebrar a Pascoa. Os bispos desejam deste
modo, na sequéncia das duas assembleias sinodais sobre a familia de 2014 e 2015
e da Exortagdo Apostolica Amoris Laetitia de 2016, propor aos fiéis pistas para

uma vida conjugal e familiar «realizada e enraizada em Jesus Cristo»**.

Com efeito, numa entrevista concedida no dia 5 de Novembro de 2016, o Bispo da
Diocese do Mindelo, D. Ildo Fortes, afirmou que «¢ sabido que a histéria e a cultura do
povo cabo-verdiano estdo fortemente marcadas pelas matrizes da fé cristd. Negar isso
seria desconhecer a nossa propria historia e identidade. Felizmente, encontramos essa

vertente de fé expressa na nossa musica, literatura, artes, poesia e contos»*>.

2.3. Familias monoparentais

Para termos um conhecimento maior a respeito das familias monoparentais,
convém realcar que, de facto, em «fronteiras de parentesco flexivel e no fendmeno
migratorio, Cabo Verde possui uma elevada taxa de agregados familiares geridos por
mulheres, em que uma mulher e os seus filhos vivem e sobrevivem frequentemente sem

qualquer apoio parental masculino»*®. Assim, para Marzia Grassi e Iolanda Evora:

® Ibidem.

* Ibidem

* http://www.asemana.publ.cv/spip.php?article121724.

% M. GRASSI & 1. EVORA, Género e Migracées, Instituto de Ciéncias Sociais, Lisboa, 2007,
130.
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«Acreditamos que a relagdo entre mulheres submissas € homens dominantes ¢ o
que melhor pode explicar as desigualdades entre sexos e a pobreza dos agregados
familiares em Cabo-Verde. Como foi dito anteriormente, existe um elevado
numero de criangas em agregados dirigidos por mulheres, e ¢ comum existirem
lares onde nenhum dos progenitores estd presente. Mas, dificilmente se encontram
homens, tanto em Cabo-Verde como na didspora, que gerem um agregado. Nao ¢é

por acaso que, no contexto cabo-verdiano, ndo existem agregados “encabegado

por um homem”»*’.

Mesmo quando migram e adquirem independéncia econdmica, «as mulheres
continuam a carregar um peso desproporcional na educag¢do das criancas. Para além
disso, quando sdao as maes que migram, tendem a sustentar as obrigacdes materiais para

com os seus filhos, 0 mesmo nio se aplicando aos pais»*®.

Detenhamo-nos num artigo publicado no Observador, em 15 de Maio de 2016,
com o titulo «Mulheres chefiam maioria das familias monoparentais em Cabo Verdey.
Este artigo, leva-nos a ter uma visao mais ampla daquilo que a sociedade cabo-verdiana
vai enfrentando neste campo da estrutura da familia, na qual certamente ha um caminho
a fazer. Assim, verificamos que «as mulheres representam cerca de um terco dos

agregados familiares monoparentais, como indicou o INE cabo-verdiano»*.

Segundo as estatisticas dos agregados familiares apresentados por Alicia Mota, do
INE, no ambito de uma conferéncia realizada no dia 15 de Maio de 2017, para assinalar

o dia mundial da familia:

«30,2% das familias monoparentais no pais sdo chefiadas por mulheres, contra

6,5% por homens. Mas quando os agregados sdo conjugais, a responsavel pelas

Y7 Ibidem.

* Ibidem, 132.
“http://observador.pt/2017/05/15/mulheres-chefiam-maioria-das-familias-monoparentais-em-
cabo-verde/.
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estatisticas de género do INE refere que a maior parte, 54% sao chefiados por

homens, contra 46% por mulheres. Todos com uma idade média de 45 anos»*°.

Por seu turno em declaragdes aos jornalistas, a ministra da Familia e Inclusdo
Social de Cabo Verde, Maritza Rosabal, indicou que:

«Um programa de rendimento e inclusdo social entra em funcionamento em

Agosto de 2017, apds a realizacdo do cadastro social unico, que vai determinar as

familias contempladas. Segundo a governante, o programa ird contemplar

questdes como a integracdao, cuidados a criangas e idosos e apoio integrado as

familias®!.

2.4. Valores positivos no seio das familias

Todos noés conhecemos o qudo ¢ importante a presenga da familia nas nossas
vidas. Nao ¢ por acaso que este tema foi muito debatido por varios Papas ao longo dos
seus pontificados. Muitos redigirem Cartas, Enciclicas e também Exortacdes acerca
deste assunto. Como sabemos, foram realizados dois Sinodos sobre a Africa: do
primeiro como ja vimos foi em 1994 e resultou a Exortacdo Apostdlica Eclesia in
Africa, no ano seguinte e o segundo decorreu em Outubro de 2009 e resultou a
Exortagao Apostolica Africae Munus, e viria a ser publicado em 2011. Efectivamente
nesta ultima, o Papa Bento XVI trata de varios aspetos que dizem respeito a este
Continente. Fez questao de afiancar que «familia é o santuario da vida e célula vital da
sociedade e da Igreja. Nela aprendem a amar, enquanto sdo amados gratuitamente;
aprendem o respeito por qualquer outra pessoa, enquanto sdo respeitados; aprendem a

conhecer o rosto de Deus»>2.

0 Ibidem.
U Ibidem.
2 BENTO XVI, Exortacdo Apostolica, Africae Munus, Lisboa, Paulus Editora, 2011, n°® 42.
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Por seu turno, falar da familia refere-se intrinsecamente a questdo do matriménio.
Danilo Trovoada realg¢a que, «mais do que opormo-nos as formas préoprias de celebrar o
matriménio em Africa, devemos abrir 0 nosso espirito, a fim de apreciar tudo o que
contribui para o engrandecimento desta instituicdo natural nas diversas culturas e

rejeitar tudo o que mancha o seu prestigio»>>.

Assim, para W. Kasper «a institui¢do do matriménio e da familia é apreciada em
todas as culturas da humanidade»>*. Acrescenta ainda:

«Na sua origem a familia estava inserida na familia alargada ou no cla. A

instituicdo da familia constitui a ordem original da cultura da humanidade, embora

com todas as diferengas particulares inerentes. Nao pode dar bom resultado

estabelecer hoje uma nova defini¢do de familia que contradiga ou altere a tradigao

cultural de toda a historia da humanidade»>>.

3. Casais que nao estio canonicamente casados

Daqui partimos para uma comparagdo entre o matrimonio noutras culturas e as
pessoas baptizadas que nao estdo canonicamente casadas. Na verdade muitos cabo-
verdianos preferem comegcar pela vivéncia em unido de facto, e s6 depois de terem
alguns filhos, pensam em juntar-se definitivamente; ou seja, s6 depois € que celebram o
matrimonio candnico, embora nem sempre aconteca. Segundo as estatisticas do INE, em
Cabo Verde, o «casamento ¢ muitas vezes celebrado depois do nascimento dos filhos, e
62% de todas as unides ndo sdo baseadas em casamentos formais, mas em unides de

facto»’°.

* D. TROVOADA, O Matriménio Forro: Uma questdo antropoldgica, um lugar privilegiado
para a inculturagdo da mensagem cristd no universo “Forro”, Tese de mestrado, em teologia
Sistematica, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, 2007, 97.

*W. KASPER, O Evangelho da familia, Prior Velho: Paulinas Editora, 2014, 12.

> Ibidem.

3 INE, Inquérito Demogrdfico de Satide Reprodutiva, 1998, 74.

21



3.1. Pessoas que vivem em unido de facto

Marzia Grassi e lolanda Evora, duas autoras que abordam alguns temas
respeitantes a sociedade cabo-verdiana, constataram que o facto das familias as vezes se
encontrarem numa situa¢do de pobreza, pode influenciar muito na decisdo de um

possivel casamento, tanto pela Igreja como pelo civil. Assim, notam que:

«Entre os pobres, o casamento pode nunca vir a ser formalizado e ¢ muito comum
encontrar mulheres com mais do que um “pai d’fidju”, sem no entanto terem um
casamento formal pela Igreja ou pelo civil. Esta tem sido uma préatica constante na
historia de Cabo Verde. Apesar das praticas sexuais e da aceitacdo geral da unido
de facto, os ideais catdlicos de monogamia continuam a ser cruciais na
organizacdo e estruturacdo de argumentos morais em situagdes de disputa

maritaly>’.

E isto ¢ uma realidade que se vé também cada vez mais na sociedade cabo-
verdiana, ¢ que carece naturalmente de um trabalho pastoral profundo, para que possa
haver uma maior compreensao, quando o desafio ¢ fazer o caminho para o matriménio.
Quanto a isto, teremos oportunidade de fazer uma abordagem mais alargada no segundo
capitulo.

Outrossim, nota-se exponencialmente que nalguns paises as unides de facto sdo
muito numerosas, «ndo sO pela recusa dos valores da familia ¢ do matriménio, mas
sobretudo pelo facto de que casar-se ¢ considerado um luxo, pelas condig¢des sociais,
levando, a miséria material, a viver em unido de facto»*®. E isto que o Papa Francisco
faz questdao de mencionar na Amoris Laetitia isto €, «a falta de uma habitacdo digna ou

adequada leva muitas vezes a adiar a formalizagdo de uma relagdo»™. Acrescenta ainda

" M. GRASSI e I. EVORA, Género e Migragées, 134-135.

% SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia no contexto da
evangelizagdo, Paulinas Editora, Prior Velho, 2014 n° 42.

% FRANCISCO, Exortagdo Apostolica, Amoris Laetitia, Paulus Editora, Lisboa, 2016, n° 44,
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que «a familia tem direito a uma habitacdo condigna, apropriada para a vida familiar e
proporcional ao niimero dos seus membros, num ambiente fisicamente sadio que
proporcione 0s servigos basicos para a vida da familia e da comunidade»®’. Segundo

Danilo Trovoada:

«Ha que ultrapassar, igualmente, a tendéncia generalizada da vivéncia sexual livre
e sem compromissos afectivos, pois, ha uma hipervalorizacao da dimensao fisica
da sexualidade, visando a procriacdo, separada do sentimento que se cria na
relagdo amorosa. Além disso, faz-se das unides livres um elemento da cultura. Em
contrapartida, hd que procurar valorizar a dimensdo interpessoal € 0 compromisso
definitivo e publico da sexualidade adulta, tendo Deus como principio de amor,

chamando a despontar para o casamento»®!.

Sabemos que, ao falarmos de «unides de factoy», «a partida reconhecemos que ¢
necessario entender as diferencas substanciais com o matriménio»®?. Para os Padres
sinodais:

«E importante entrar em dialogo com essas pessoas, a fim de evidenciar os

elementos da sua vida que possam levar a uma maior abertura ao Evangelho e ao

matriménio na sua plenitude. Os pastores devem identificar elementos que

possam favorecer a evangelizagdo e o crescimento humano e espiritual» .
Com efeito, primeiramente convém realgar a importancia da f€ na nossa vida, e

por isso, nos acreditamos na mensagem que a Igreja passa ao seu povo. Na verdade:

«A luz da fé ensina-nos porém, que a realidade do sacramento matrimonial nao ¢

posterior ou extrinseca, como uma simples adi¢do “sacramental” exterior ao amor

8 Ibidem.

"' D. TROVOADA, O Matriménio Forro, 93.

2 CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMfLIA, Familia, Matrimonio, e «Unides de factoy,
Lisboa, Edi¢ao Paulinas, 2001, n° 9.

8 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia n°41.
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dos conjuges. Pelo contrario, ¢ a realidade natural do amor conjugal assumida por

Cristo como sinal e meio de salva¢do na ordem da Nova Alianga»®*.
Para Sumitra Herbert antes:

«Todos tinham uma familia. E, para além disso, todos a tinham como um facto
natural, isto ¢, fundada em relagdes e sentimentos que pertenciam a propria
natureza das coisas. Relagdes e sentimentos que, por isso mesmo, eram iguais em

todas as familias, porque eram independentes da vontade dos seus membros»®’.
Neste sentido:

«Predominava a ideia de que a familia criava uma sociedade naturalmente auto-
organizada. Logo a partida torna-se necessario definir o conceito de “familia”,
quando integrado no intervalo cronologico que vai, grosso modo, dos finais do
século XV aos finais do século XVIII. De facto, este conceito, nessa época, €
substancialmente diferente daquele que temos actualmente, uma vez que no grupo
familiar s3o englobados individuos que nao possuem lacos de parentesco, como ¢

o caso dos criados»®®.

Segundo Herbert Sumitra, diriamos que o conceito familia se foi alargando ao

longo do tempo, de tal maneira que actualmente se entende por familia, num sentido

lato:

«O conjunto de pessoas ligadas entre si pelo casamento ou pela filiagdo. Ou ainda,
a sucessdo de individuos que descendem uns dos outros. Um sentido restrito, mais
comum, familia designa as pessoas aparentadas que vivem sob o mesmo teto,

mais particularmente o pai, a mie e os filhos»®’.

Eventualmente pode-se ter por familia aquela que ¢ «imprescindivel para que a

pessoa cresca na sua condigdo pessoal, se aperfeicoe e para que seja verdadeiramente

% CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, Familia, Matriménio, e «Unides de factoy,

n® 13.

%S, HERBERT, Imigracao, rituais e identidade, 26.
 Ibidem.
7 Ibidem.
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pessoa»®®. Olhando mais para um factor da histéria, nota-se que, de facto, sempre se

atribuiu a familia, as fun¢des variadas tais como:

«Religiosa, politica, econdmica, de entre outras. Com a evolugao que tem sofrido,
a fun¢do econdmica perdeu o sentido, pois a familia — para o que era necessario o
maior nimero de membros, principalmente filhos — ndo ¢ mais unidade produtiva
e nem seguro contra a velhice, cuja atribuicdo foi transferida para a previdéncia
social. As progressivas emancipagdes economicas, sociais € juridicas femininas,
contribuiram para a perda dessa fungdo, juntamente com a dréstica reducdo do

namero médio de filhos das entidades familiares»®°.

3.2. Casamento civil

Relativamente aos casamentos celebrados no civil, foi feita uma analise em
Novembro de 2013, constatando-se que em Cabo Verde num inquérito que abarca os
anos de 2000 a 2011, os resultados mostram um crescimento significativo neste ambito.

De facto:

«O casamento celebrado no Registo Civil foi, desde sempre, um facto raro na
sociedade cabo-verdiana. De 2001 a 2004, foram celebrados menos de 800
casamentos por ano. Contudo, verifica-se que o nivel aumentou nos ultimos anos,

passando de 1059 casos em 2009, para 1158 casos em 2011»7°.
Com efeito, numa analise feita entre as ilhas, nota-se que:

«Santiago, incluindo a cidade da Praia, capital do pais, Sdo Vicente e Fogo, sdo as
ilhas onde ha mais casamentos nos registos civis ao longo dos anos analisados. As
ilhas de Maio, de Boa Vista, de Brava e de Sdo Nicolau s3o aquelas onde hé
menos. Assim, os dados analisados mostram que na ilha de Santiago, no periodo
de 2009-2011, se deu um maior nimero de casamentos celebrados nos registos,

1759, seguido do periodo de 2006-2008, em que se registaram cerca de 1306.

8 Ibidem, 29.

8 Ibidem.

" http://ine.cv/wp-content/uploads/2016/10/Estatisticas_ Casamento 2000 2011.pdf., acedido
em Maio de 2017.
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Estes casamentos sdo predominantemente no concelho de Praia, em todos os
periodos analisados, com um aumento significativo durante o periodo de 2009-

2011»7",
Relativamente a ilha de Sdo Vicente:

«Observa-se que o nimero de casamentos celebrados nos registos ¢ praticamente
constante; cerca de 500 em todos os periodos analisados, apesar dum ligeiro
aumento no periodo 2009-2011, com 635 de ocorréncias. No que concerne a ilha
de Fogo, verifica-se que o maior nimero de casamentos celebrados nos registos

ocorreu no periodo 2009-2011, 398 casamentos»’>.

Quanto ao casamento civil e o casamento na Igreja Catdlica, uma andlise por ano

em que estes casamentos foram celebrados:

«Mostra que do total de casamentos realizados de 2000 a 2006, cerca de 85%
foram celebrados apenas no civil. Essa propor¢do aumentou para cerca de 92%, de
2007 a 2010. Os casamentos civis seguidos do casamento catdlico, foram mais
expressivos entre 2000-2005, representando aproximadamente 12,7%. Desde
2006, essa forma de casamento baixou acentuadamente, representando apenas 5%

dos casamentos realizados entre 2008-2010»"°.

O estudo revela ainda em particular a forma de casamento em cada uma das ilhas.

Efectivamente as andlises feitas demonstram que:

«A cidade da Praia, S3o Vicente, Sal, Santo Antao e Brava, sdo as ilhas onde a
forma de casamento unicamente civil ¢ mais predominante. O casamento civil
seguido do sacramento catdlico ¢ mais frequente nos outros concelhos da ilha de
Santiago sem incluir a cidade da Praia, capital de Cabo Verde, e nas ilhas de Maio
e de Sdo Nicolau. No que concerne ao casamento civil seguido de um outro culto

religioso, é realizado principalmente em Boa Vista, Sdo Nicolau e Fogo».

" Ibidem.
2 Ibidem.
3 Ibidem.
™ Ibidem.
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4. Contexto africano

Vejamos agora algumas formas de ver o casamento nalguns contextos africanos e
também das varias nuances nas quais podemos ver no que tange a pratica, a vivéncia, 0s
costumes e até mesmo o que se pode considerar desigualdades perante situagdes em que

se depara nas vdrias realidades sociais.

4.1. Algumas praticas ou formas de viver o casamento na cultura
africana
Segundo Danilo Trovoada, uma vertente das hipdteses que se coloca ¢ o facto de

em muitas partes da Africa:

«Mesmo que haja dificuldades de relacionamento entre casais, ndo se pde a
hipdtese do divorcio, porque, até hoje, a mulher continua a ser fiel a palavra dada
no casamento. Ela tolera frequentemente as atitudes do marido, chegando mesmo
a acolher, na propria casa, filhos que ele tem de outras mulheres. Mas também ¢
verdade que, devido ao estatuto de mulheres casadas, elas permanecem sempre,
por direito proprio, como a mulher principal. Sdo respeitadas na sociedade e sdo as

unicas a serem tratadas com titulo de “donas”»’>.

Entretanto nao se pode generalizar; tendo em conta outros contextos, notemos que,

nao ¢ facil abordar o topico do posicionamento social da mulher em Africa:

«Porém, um estudo sobre a sua dignidade, pode reportar algumas informagdes que
conotem alguns matizes das culturas africanas, que podem indicar a falta de
reconhecimento da sua dignidade. E frequente ouvir algumas dentincias de varias
instituigdes internacionais em relagdo a condicdo da mulher africana. Por isso, o

Sinodo ndo deixou de parte este assunto»’®.

Assim, D. Youssef Ibrahim Sarraf, Bispo do Cairo dos Caldeus — Egipto,

evidenciou o facto de que:

> D. TROVOADA, O Matriménio Forro, 72.
76 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 87.
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«Persiste, todavia, a tendéncia, pelo menos nalgumas regides da Africa, de
considerar a mulher como inferior ao homem. Desde o nascimento, ela ndo € bem
acolhida no contexto familiar, cultural e social. A mulher é muitas vezes
considerada mao-de-obra e produtora de filhos [...]. A mulher ¢ considerada como
aquela que deve necessariamente casar-se ou correr o risco de ser, com frequéncia,
ofendida na propria dignidade, instrumentalizada e posta a mercé do homem.
Como consequéncia, a mulher nem sempre € protagonista da propria vida e da

propria personalidade, mas pode tornar-se objecto de resgate e de venda»’’:

Perante estas situacdes de desigualdades pode-se correr o risco de ver uma

sociedade vivendo magoas e até consequéncias indeléveis para aqueles que sofrem

muitas vezes opressao.

Nisto, «a situacdo do Matrimonio das familias em Africa, foi apresentada na aula

sinodal por D. Nzeki, Bispo de Nakuru — Quénia, na sua exposi¢ao sobre a problematica

do Matrimoénio cristdo e do Matriménio tradicional»’®. Ainda neste contexto:

«Foi referido que, muitos dos fié¢is contrairam matrimoénio de modo tradicional,
segundo os costumes africanos das tribos a que pertencem, mas por motivos
diversos, independentemente da vontade tanto de um como do outro ou de ambos
0s conjuges; ainda ndo se apresentaram na Igreja para receber o sacramento do

matriménio, mesmo que, em linha de principio, haja vontade de o fazer»”’.
Neste ambito, D. Nzeki afirma, que:

«No entanto, a conciliagdo entre a concep¢ao do casamento tradicional que no
ordenamento das sociedades africanas tem um valor social e civil muito forte, de
modo que, os que o contraem gozam de todos os direitos e deveres de esposos

efectivos diante dos estados e governos, e tendo em consideragdo que, em Africa,

7Y. 1. SARRAF, “Restabelecer a justa dignidade da mulher”, in OR 18 (30 de Abril de 1994)
17 (249): X Congregacdo Geral, Relatio ante disceptationem (16 de Abril de 1994), citado por J.
CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 87-88.

8 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 84.

" R. S.N. M. NZEKI, «Matriménio cristio e matriménio tradicionaly in OR 18 (30 de Abril de
1994) 15 (247): IX Congregacao Geral, Relatio ante disceptationem (15 de Abril de 1994),
citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 84.
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diversamente do Ocidente, o casamento ndo ¢ uma realidade que diz respeito ao
casal, mas antes um pacto entre duas familias que estabelecem novos lagos
familiares e asseguram a estabilidade dos novos conjuges, a nova familia, o
matriménio apresenta-se, por esta razdo, um grande repto e, por conseguinte, um

assunto delicado teoldgica, candnica, moral e pastoralmentex»®’.

Entretanto, uma vez que «o Matrimoénio cristdo € um estado de vida, um caminho
de santidade cristd, uma vocagdo que deve conduzir a ressurreicdo gloriosa e ao
Reino»®!:

«O Sinodo chamou a atengdo as familias africanas para serem o que elas sdo na

comunhdo com Cristo, e para compreenderem a grandeza e sacralidade do

Matriménio, pois ele esta para além do casal, por razdes da sua missao de

perpetuar a humanidade e de apontar mais para além do horizonte do lar

doméstico. O Matrimonio esta ainda orientado para a sociedade»®?.

4.2. Casamento tradicional
Para o tedlogo francés Michel Legrain, «todos os leigos e sacerdotes africanos
estdo convencidos de que o melhor cuidado cristdo do casamento, ndo dara especial

atencdo aos costumes matrimoniais tradicionais»®>.

8 Cfr. R. S. N. NZEKI, «Matriménio cristdo e matriménio tradicionaly. Este foi também o
desafio apresentado na aula sinodal por D. Joseph que considerou que o problema fundamental
do desafio do binémio Familia-Matriménio em Africa ndo ¢ pensar o matriménio em modo e
modelo europeus, mas descobrir «de que maneira levar Cristo a cada aspecto da vida da familia
africana, quer na vida publica quer na vida privada». Chamou-se também atencdo a poligamia
(chamada por alguns tedlogos ‘modernos’ como matriménios multiplos), a planificagdo - que
alguns chamam controlo demografico (J. E. UKPO, Bispo de Ogoja - Nigéria), «Dar vida a um
‘matrimonio africano cristdo’» in OR 17 (23 de Abril de 1994) 16 (228): V Congregacao Geral,
Relatio ante disceptationem (13 de Abril de 1994), citado por J. CAMBUTA, Os actuais
desafios da Igreja em Africa, 84.

1 JOAO PAULO 11, Exortagdo Apostélica, Ecclesia in Africa, 83.

82 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Afiica, 85.

¥ M. LEGRAIN, Mariage chrétien modele unique? Questions venues d’Afiique, Editions du
Chalet, Paris, 1978, 62.

29



Por seu turno, em alguns paises, isso verifica-se sobretudo no matrimdnio
tradicional, concertado entre familias e, muitas vezes, celebrado em varias etapas®.
Segundo Danilo Trovoada «O casamento é também, o que estd melhor posicionado para

ajudar a sociedade a superar a actual crise de identidade»®.
O Papa Francisco reforca:

«Contudo, ha que considerar o crescente perigo representado por um
individualismo exagerado que desvirtua os lagos familiares e acaba por considerar
cada componente da familia como uma ilha, fazendo prevalecer, em certos casos,
a ideia de um sujeito que se constrdi segundo os seus proprios desejos assumidos

com caracter absoluto»®®.

E mais adiante o Papa afirma que «em muitos paises onde diminui o nimero de
matriménios, cresce o numero de pessoas que decidem viver sozinhas ou que convivem
sem coabitar»®’. Sobre isto, teremos oportunidade de desenvolver mais no segundo

capitulo.

4.3. Relatério dos bispos africanos

Segundo o relatério dos padres sinodais reunidos na Assembleia Geral Ordinaria
em Outubro de 2015, «em muitos paises, um crescente niimero de casais que convive
sem nenhum matriménio, nem candnico nem civil»®. Na verdade, «a opg¢do pelo
matrimonio civil, ou em diversos casos, pela simples convivéncia, muitas vezes ndo ¢

devida preconceitos ou resisténcias em relagdo a unido sacramental, mas as situagdes

8 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia n® 42.

% D. TROVOADA, O Matriménio Forro, 96.

8 FRANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 33.

8 Ibidem.

% SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocagdo e a missdo da familia na Igreja e no mundo
contemporaneo, Paulinas Editora, Prior Velho, 2015, n° 70.
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culturais ou contingentes»®’. Podemos perguntar se nio sera talvez a falta de poder

econdémico.

De facto, como ja referimos mais acima, muitas vezes o factor econdmico
condiciona o matrimonio nalgumas realidades -culturais. Contudo, «a simples
convivéncia €, muitas vezes, preferida devido a mentalidade geral contraria as
instituigdes € aos compromissos definitivos, mas também por se esperar uma seguranga
existencial (trabalho e salario fixo)»’’. Neste Ambito Danilo Trovoada refere que:

«Ha que ter em conta certos habitos e costumes proprios da vida matrimonial na

comunidade, tais como a questdo do dote, o consentimento dos noivos, a

intromissao, por vezes excessiva, dos respectivos familiares na vida e na decisao

dos conjuges, a escolha dos nubentes, de modo a orienta-la melhor para o bem de

todos»’!.

Porém em muitas realidades africanas que ja analisamos anteriormente, vé-se que
«cresce o numero dos que, depois de terem vivido juntos por longo tempo, pedem a

celebragio do Matrimonio na Igreja»®?.

. Ibidem, 71.

% Ibidem,70.

’'D. TROVOADA, O Matriménio Forro, 97.

%2 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocagdo e a missdo da familia, n° 70.
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CAPITULO II - LINHAS TEOLOGICO - CANONICA DO MATRIMONIO

Neste capitulo procuramos desenvolver de forma peculiar a questdo do casamento
em duas vertentes, ou se quisermos regulados por dois direitos: o civil ¢ o candnico.
Seguidamente abordamos acerca das situagdes «irregulares», e consequentemente 0s
pronunciamentos dos Papas, Jodo Paulo II, Bento XVI e Francisco sobre a vivéncia e

orientagdes ao sacramento do matriménio.

5. Doutrina Canénica sobre o matrimonio

Sabemos para «S. Paulo a Alianca de Cristo com a Igreja ¢ doravante o modelo
para todo o matrimonio cristdo. As atitudes de Cristo em relagdo 4 Igreja devem inspirar

. e 93 . .

0S esposos cristaos no trato com as suas esposas» °. «Maridos amai as vossas mulheres,
como Cristo amou a Igreja e se entregou por elay (Ef 5, 25). «De todo modo, a boa
noticia de Jesus ¢ que a alianga contraida pelos conjuges ¢ abracada e sustentada pela
alianca de Deus, que, pela fidelidade divina, continua a existir mesmo quando a fragil
ligagdo humana do amor se torna mais débil ou chega mesmo a morrer»”*. Na verdade:

«Podemos referir também que na Biblia no livro do Apocalipse termina com a

visdo das nupcias escatologicas do Cordeiro (4Ap 19,7-9). O matrimoénio e a

familia tornam-se, assim, um simbolo escatologico. Com a celebracao das nlipcias

terrenas antecipam-se as nipcias do Cordeiro: por isso devem ser nupcias alegres,

espléndidas e solenes, uma alegria que deve iluminar toda a vida matrimonial e

familiar»®.

A nivel biblico, Jesus confirmou que esta instituicdo tem sido «desde o principio»
(Mc10,10-12). Também o casamento para «ser honrado em todos» (Heb13,4). Isto &, «o

auténtico amor conjugal ¢ assumido no amor divino e rege-se e enriquece-se pela forga

% W. KASPER, O Evangelho da familia, 25.
% Ibidem.
% Ibidem, 28.
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redentora de Cristo e pela ac¢do salvifica da Igreja, para conduzir eficazmente os
esposos para Deus e ajuda-los e fortalece-los na sublime missio de pai ¢ de mie»’S. Ja
antes no livro de Géneses, «fala no matriménio que ¢ uma instituicdo onde as suas
raizes na humanidade do homem e da mulher, nesse mistério de transcendéncia de ser
“criados a imagem do mesmo Deus” (Gén 1,27)»7. Assim, «esta relagio que a Sagrada
Escritura apresenta entre Cristo e a Igreja, «como parte do seu casamento ¢ o simbolo
real e sinais sacramentais que a Igreja de Jesus Cristo no mundo e representa o concreto,
especialmente na forma de direito de familia para Igreja doméstica»’®. Assim sendo:
«Este casamento esta configurado em um mistério forma da unido entre Jesus
Cristo e da Igreja. Esta ¢ a premissa do matriménio cristdo na economia da
salvacdo “sacramento” no sentido mais amplo pode ser aplicada. Mas, ao mesmo
tempo, a condensa¢ao de uma realizagdo concreta e real deste mistério primordial.
Entdo, em uma saude verdadeira e propria € um sinal que contribui para a graca de

Jesus Cristo, e, portanto, o casamento catolico esta listado entre os sete

sacramentos»’”.

6. Situacoes “irregulares”

O Papa Joao Paulo II refere a «situagdo irregulary na Familiaris Consortio, nos
nameros 79-84. Sdo: «matriménio a experiéncia», «unides livres de facto», «catdlicos
unidos s6 em casamento civily, «separados e divorciados que ndo se casam de novoy,
«divorciados que se casam de novo». O Papa Francisco na Amoris Laetitia também trata

destas situacdes. Refere as chamadas situagdes «irregulares», mas prefere chamar-lhes

% CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Constitui¢do Pastoral, sobre a Igreja no Mundo
contempordneo (Gaudium et Spes), 48.

7 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia
en Esparia, Edice c¢/Anastro, Madrid, 2003, n° 46.

% CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Constituicdo Dogmdtica, sobre a Igreja (Lumen
Gentium), 11.

% Cfr. Densinger (DS) 1327, 1801.
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«situagdes de fragilidade ou de imperfei¢io»!® Passamos a apresentar trés destas

situagdes; que tém mais relevo em Cabo Verde.

6.1. Casamento a experiéncia
O Papa Joao Paulo II na Familiaris Consortio, comega por considerar como uma
primeira situagdo irregular o chamado «casamento a experi€éncia». Para o Papa este tipo

de casamento ¢ algo que dita que:

«A propria razdo humana insinua que ndo pode ser aceitdvel, ao mostrar como ¢
pouco convincente admitir que se faga uma «experiéncia» em relacdo a pessoas
humanas, cuja dignidade exige que sejam sempre ¢ sO termo de um amor de
doacdo, sem limite nenhum nem de tempo nem de qualquer outra

circunstancia» %!
Contudo, esta situagdo nao ¢ aceite por parte da Igreja, porque:

«Por um lado, com efeito, o dom do corpo na relacao sexual ¢ simbolo real da
doagdo de toda a pessoa: uma doacao tal que, além do mais, na actual economia
da salvagdo nao pode actuar-se com verdade plena sem o concurso do amor de
caridade, dado por Cristo. Por outro lado, o matriménio entre duas pessoas
baptizadas ¢ o simbolo real da unido de Cristo com a Igreja, uma unido nao
temporaria ou «a experiéncia», mas eternamente fiel; entre dois baptizados,

portanto, ndo pode existir sendo um matriménio indissolavel» 2,

Isto porque «entre batizados ndo pode haver contrato matrimonial valido que nao

103

seja, pelo mesmo facto, sacramento» . Assim, «ja ndo sdo dois, mas uma sé carney,

(Mt 19, 6). Na verdade, «eles sdo chamados a crescer sem cessar na sua comunhao,

10 FRANCISCO, Exortacio Apostolica, Amoris Laetitia, n.° 296.

01y, PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, Editorial A. O, Braga, 1989, n°
80.

12 1bidem.

193 Cfr. CODIGO DE DIREITO CANONICO, Cédnone 1055,2.
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através da fidelidade quotidiana & promessa da mutua doagdo total que o Matrimonio

implica»'®.

O Papa enaltece a0 mesmo tempo: «o homem, enquanto varao e mulher, aparece
na criagdo também na dimensdo do dom reciproco, cuja expressdo € o proprio corpo
humano em toda a verdade original da masculinidade e feminilidade»'®. Isto significa
«que a verdade mais profunda do corpo humano na dualidade sexual ¢ a de ser, na
criagio, testemunha do dom, testemunha do Amor»!%. Por isso:

«Casar-se implica aquele preciso acto de vontade que € qualificado porque,

mediante ele, os contraentes fazem um ao outro o dom e a aceitagdo reciproco,

perpétuo e exclusivo de si mesmos, como vardo desta mulher e mulher deste
vardo, a titulo de direito e dever mutuo ou comunidade de vida e amor devidos em
justican!'?’.

Relativamente ao casamento a experiéncia, O Catecismo da Igreja Catolica é
muito explicito. Refere que «hoje em dia, hd muitos que reclamam uma espécie de
“direito d experiéncia”, quando hé inten¢do de contrair o matrimonio»'%. Seja qual for
a firmeza do proposito daqueles que enveredam por relagdes sexuais prematuras, «estas
nao permitem assegurar que a sinceridade e a fidelidade da relagdo interpessoal dum
homem e duma mulher fiquem a salvo, nem, sobretudo, que esta relagdo fique protegida

de volubilidade dos desejos e dos caprichos»!?’.

104 7. PAULO I, Exortacdao Apostolica, Familiaris Consortio, n° 19.

15 IDEM, T eologia do Corpo. O Amor Humano no Plano Divino, Alétheia Editores, Lisboa,
2013, Catequese 14,4, 124.

1% 1hidem.

197 J. MARQUES, Questées sobre a aplicagio do céanon 1095: 10 anos de aplicagdo na Igreja e
em Portugal, Universidade Catolica Portuguesa, Lisboa, 1995, 202.

198 Cfr. Catecismo da Igreja Catélica, n° 2391.

19 Ibidem.
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6.2. Unides livres de facto

Numa defini¢do logo a primeira vista:

«A unido de facto ¢ a convivéncia de cama, mesa e habitagdo, estavel, singular e
séria entre duas pessoas de sexo diferente com capacidade legal para celebrar

casamento, por um periodo de, pelo menos, trés anos, que pretendem constituir

familia mediante uma comunhio plena de vida»'!°.

Mas na Optica da Igreja Catolica, «a comunidade crista viveu, desde o principio, a
instituicdo do matriménio cristdo como sinal eficaz de unido de Cristo com a sua Igreja.
Jesus Cristo elevou o matrimonio ao nivel de acontecimento salvifico na nova ordem,

instaurado na economia da Redengio»!''!.

Uma outra situagdo irregular identificada pelo Jodo Paulo II diz respeito as unides

livres de facto. Trata-se efectivamente, como ja vimos no primeiro capitulo de:

«Unides sem nenhum vinculo institucional, civil ou religioso, publicamente
reconhecido. Este fenomeno, cada vez mais frequente, ndo deixara de chamara

atencao dos pastores, exactamente porque existindo na sua base elementos muito

diversos, sera possivel actuar sobre eles e limitar-lhes as consequénciasy»''2.

Esta unido livre sucede «quando homem e mulher recusam dar forma juridica e

plblica a uma ligacio que implica intimidade sexual»'!'®

. Segundo o Catecismo da
Igreja Catolica, a expressdo «unido livre», «tenta camuflar situagdes diferentes:

concubinato, recusa do matriménio como tal, incapacidade de se ligar por

compromissos a longo prazo»''®. Pelo que, «todas estas situacdes ofendem a dignidade

110 Cfr. REPUBLICA DE CABO VERDE, Cédigo civil de Cabo Verde, art® 1563, A/97 de 30
de Setembro.

T CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMiLIA, Familia, Matrimonio, e «Unides de factoy,
n°® 31.

12 1. PAULO 11, Exortacio Apostolica, Familiaris Consortio, n° 81.

3 Cft. Catecismo da Igreja Catélica, n° 2390.

"4 Ibidem.
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do matriménio; destroem a propria ideia de familia; enfraquecem o sentido da
fidelidade»!!>. E verdade que o Papa Jodo Paulo II realca o facto de que:
«Alguns, com efeito consideram-se quase constrangidos a tais unides por
situagdes dificeis de caracter econémico, cultural e religioso, ja que contraindo um
casamento regular, seriam expostos a um dano, a perda de vantagens econdmicas,

a discriminagdo, etc. Outros, pelo contrario, fazem-no em atitude de desprezo, de

contestagdo ou de rejeicdo da sociedade, da institui¢do familiar, das estruturas

sociopoliticas, ou mera busca de prazer»'!®.

Embora:

«Quando a unido atinja uma notavel estabilidade através de um vinculo publico e
¢ caracterizada por um afecto profundo, pela responsabilidade para com a prole e
pela capacidade de superar as dificuldades, possa ser vista como uma ocasido a

acompanhar em ordem ao sacramento do matriménio»'!”.

Mas ndo ¢ o mesmo. «Ao matriménio valido origina-se entre os conjuges um
vinculo de sua natureza perpétuo e exclusivo; no matrimonio cristdo, além disso, sdo os
conjuges robustecidos e como que consagrados por um sacramento peculiar para os
deveres e dignidade do seu estado»'!'.

Outrossim, «em alguns paises os costumes tradicionais prevéem o casamento
verdadeiro e proprio s6 depois de um periodo de coabitacao e depois do nascimento do

primeiro filho»!!". Por outro lado, segundo Michel Legrain, tedlogo francés:

«O matrimonio no campo consuetudindrio permite o divorcio e a poligamia. Os

cristdos devem comprometer-se no sentido de fidelidade e da monogamia; para

5 Ibidem.

16 1. PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 81.

17 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, n® 27.
8 Catecismo da Igreja Catdlica, n° 1638.

19 1. PAULO 11, Exortacio Apostolica, Familiaris Consortio, n° 81.
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eles, ndo se pode simplesmente adoptar o casamento consuetudinario. Alids, a

indissolubilidade também ¢ visada pelo proprio casamento tradicional»'%°.

Contudo, Jodo Paulo II convida os pastores ¢ a comunidade eclesial:

«A procurar conhecer tais situacdes € as suas causas concretas, caso por caso e
aproximar-se dos que assim vivem com discricdo e respeito, empenhar-se numa
accdo de esclarecimento paciente, de caridosa correc¢do e de testemunha familiar

cristdo, que lhes possa aplanar o caminho para regularizar a sua situagdo» '*!.

Na Amoris Laetitia, o Papa Francisco, por seu turno, enaltece de que «A partir do
reconhecimento do peso dos condicionamentos concretos, podemos acrescentar que a
consciéncia das pessoas deve ser melhor incorporada na praxis da Igreja em algumas
situagdes que ndo realizam objectivamente a nossa concep¢do do matriménio» %2,
Mormente aqueles que vivem em unido de facto devem ter isto em consideragdo para
que haja uma clara consciéncia daquilo que a Igreja propde. E ainda noutro ntimero
afirma que «para evitar qualquer interpretacdo tendenciosa, lembro que, de modo
algum, deve a Igreja renunciar a propor o ideal pleno do matrimdnio, o projecto de Deus

em toda a sua grandeza»'?.

Ainda assim, Francisco real¢a o facto de que:

«Devemos reconhecer a grande variedade de situacdes familiares que podem
fornecer uma certa regra de vida, mas as unides de facto ou entre pessoas do
mesmo sexo, por exemplo, ndo podem ser simplistamente equiparadas ao
matrimonio. Nenhuma unido precéria ou fechada a transmissdo da vida garante o

futuro da sociedade. E, todavia, quem se preocupa hoje com fortalecer os

120 M. LEGRAIN, Mariage chrétien modele unique?, 116-117.

217 PAULOII, Exortacdao Apostolica, Familiaris Consortio, n° 81.
12 FRANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 303.

12 Ibidem, n° 307.
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conjuges, ajuda-los a superar os riscos que os ameagam, acompanha-los no seu

papel educativo, incentivar a estabilidade da unido conjugal?» '**

Acrescenta o facto de «Comprometer-se de forma exclusiva e definitiva com
outrem sempre encerra uma parcela de risco e de aposta ousada. A recusa de assumir

um tal compromisso ¢ egoista, interesseira, mesquinha»'%°.

6.3. Casamento civil

No Codigo civil de Cabo Verde, a nocao de casamento diz respeito «a unido
voluntdria entre duas pessoas de sexo diferente, nos termos da lei, que pretendem
constituir a familia mediante uma comunhio plena de vida»'?°. O Concilio Vaticano II
afirma que:

«O auténtico amor conjugal ¢ assumido no amor divino, e dirigido e enriquecido

pela forga redentora de Cristo e pela ac¢ao salvadora da Igreja, para que, assim, os

esposos caminhem eficazmente para Deus e sejam ajudados e fortalecidos na sua

missao sublime de pai e mae. Por este motivo, 0s esposos cristaos sao fortalecidos

e como que consagrados em ordem aos deveres do seu estado por meio de um

sacramento especial; cumprindo, gracas a forca deste, a propria missao conjugal e

familiar, penetrados do espirito de Cristo que impregna toda a sua vida de fg,

esperanga ¢ caridade, avangam sempre mais na propria perfeicdo e mutua

santificacio e cooperam assim juntos para a glorificagio de Deus»'?’.

Assim sendo, «os esposos realizam a plena doacao de si na vida matrimonial e na

unido conjugal que, para os cristdos, se vivifica pela graca do sacramento»'?%,

No que respeita a Exortacdo Apostolica Familiaris Consortio, do ponto de vista

do Direito Canonico, considera-se também «situag¢do irregular» os catdlicos unidos s6

2% Ibidem, n° 52.

% Ibidem, n° 132.

126 REPUBLICA DE CABO VERDE: Cédigo civil de Cabo Verde, art® 1554, A/97 de 30 de
Setembro.

127 CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Gaudium et Spes, 48.

122 CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, Vademecum para os confessores sobre
alguns temas de moral relacionados com a vida conjugal, Editora Paulinas, Lisboa, 1997, n° 5.
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em casamento civil. De facto «torna-se cada vez mais o caso dos catolicos que, por
motivos ideologicos e praticos, preferem contrair s6 casamento civil, rejeitando ou pelo

menos adiando o religioso»'?’.

O Papa Jodo Paulo II, esclarece que «procurando o reconhecimento publico do
vinculo por parte do estado, tais casais mostram que estdo dispostos a assumir,
juntamente com as vantagens também as obrigacdes. Nao obstante, esta situacdo nao ¢

admissivel por parte da Igreja»'°.

Por outro lado, deve-se ter presente que «o
matriménio tem de especifico ser sacramento de uma realidade que ja existe na
economia da criacdo: o mesmo pacto conjugal instituido pelo Criador desde o
principio»'3!. O Papa realgou que «a ac¢io pastoral procurara fazer compreender a
necessidade de coeréncia entre a escolha de um estado de vida e a fé que se professa, e

fard todo o possivel para levar essas pessoas a regularizar a sua situagdo a luz dos

principios cristdos»'32. Enquanto na Amoris Laetitia, o Papa Francisco enaltece que:

«Muitas vezes a escolha do matriménio civil ou, em diversos casos, da simples
convivéncia ndo ¢ motivada por preconceitos ou relutdncia face a unido
sacramental, mas por situacdes culturais ou contingentes. Nestas situagdes,
poderao ser valorizados aqueles sinais de amor que reflectem de algum modo o

amor de Deusy» 33,

Por todos os efeitos:

«Podemos dizer que toda a pessoa que deseja formar, neste mundo, uma familia

que ensine os filhos a alegrar-se por cada ac¢do que se proponha vencer o mal —

129 1. PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 82.
B0 1hidem.

BY Ibidem, n° 81.

12 Ibidem, n.° 82.

13 FRANCISCO, Exortagdo Apostolica, Amoris Laetitia, n.° 294.
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uma familia que mostre que o Espirito esta vivo e operante — encontrara gratidao e

estima, independentemente do povo, regido ou religidio a que pertenga»'>*.

Notemos que nestas situagdes chamadas «irregulares», convém realcar que os
Padres sinodais chegaram um consenso geral nesta matéria, ¢ depois assumida pelo
Papa Francisco: «Os Padres consideraram também a situacdo particular de um
matriménio apenas civil ou mesmo, ressalvadas as distancias, da mera convivéncia»'®.

Assim:

«Na perspectiva da pedagogia divina, a Igreja olha com amor para aqueles que
participam de modo imperfeito na vida dela: com eles, invoca a graca da
conversao; encoraja-os afazerem o bem, a cuidarem com amor um do outro e
colocarem-se ao servigco da comunidade onde vivem e trabalham. Quando a unido
alcanca uma estabilidade notavel por meio dum vinculo publico — e se reveste de
afecto profundo, responsabilidade pela prole, capacidade de superar provacdes —,
pode ser vista como uma oportunidade a encaminhar para o sacramento do

matrimoénio, sempre que este seja possivel» 6.

E noutro nimero:

«Quanto ao modo de tratar as varias situagdes chamadas “irregulares”, os Padres
sinodais chegaram a um consenso geral que eu sustento: Na abordagem pastoral
das pessoas que contrairam matrimonio civil, que sdo divorciadas novamente
casadas, ou que simplesmente convivem, compete a Igreja revelar-lhes a
pedagogia divina da graca nas suas vidas e ajuda-las a alcangar a plenitude do
designio que Deus tem para elas, sempre possivel com a forca do Espirito

Santo»'?’.

Para o Papa Francisco, sdo importantes as consideracdes de muitos Padres

sinodais que quiseram afirmar que:

B34 Ibidem, n° 77.
35 Ibidem, n°293.
136 Ibidem, n°78.
57 Ibidem, n°297.
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«Os baptizados que se divorciaram e voltaram a casar civilmente devem ser mais
integrados na comunidade crista sob as diferentes formas possiveis, evitando toda
a ocasido de escandalo. A logica da integragdo ¢ a chave do seu acompanhamento
pastoral, para saberem que ndo s6 pertencem ao Corpo de Cristo que ¢ a Igreja,

mas podem também ter disso mesmo uma experiéncia feliz e fecunda»'*.

6.4. Novidades em Amoris Lzetitia

Ja referimos algumas posigdes do Papa Francisco, a propdsito das situagdes
«irregulares» que ele chama de «imperfeitas ou de fragilidade»; valoriza o que
tém de valido.

Vejamos agora alguns aspectos que tém maior novidade e relevancia.

Verificamos que o Papa afirma que, «a Igreja possui uma solida reflexdao sobre os
condicionamentos e as circunstancias atenuantes. Por isso, ja nao ¢ possivel dizer que
todos os que estdo numa situagdo chamada “irregular” vivem em estado de pecado
mortal, privados da graga santificante»'*°. Sdo condi¢des deveras complexas, mas que, o
Pontifice frisa, «temos de evitar juizos que ndo tenham em consideragdo a
complexidade das diversas situagdes ¢ ¢ necessario estar atentos ao modo em que as
pessoas vivem e sofrem por causa da sua condi¢io»!’. Michelle Legrain levanta uma
questdo complexa: «Dois jovens cristdos vivem em concubinato. Sao fiéis um ao outro.
Educam os filhos de modo cristdo. Assumiram responsabilidades na acgao catolica. A

Eucaristia ndo os apoiaria em sua vida espiritual»?'#!

¥ Ibidem, n° 299.
% Ibidem, n° 301.
"0 Ibidem, n° 296.
' M. LEGRAIN, Mariage chrétien modele unique?, 111.
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Uma questdo muito pertinente que, de qualquer forma merece uma reflexdo no
seio da Igreja, porque, também em muitas realidades culturais existem pessoas com esta

interrogagdo e que vivem nestas condi¢des.

Assim também, «embora seja legitimo e justo rejeitar velhas formas de familia
“tradicional”, caracterizadas pelo autoritarismo e inclusive pela violéncia, todavia isso
nao deveria levar ao desprezo do matriménio, mas a redescoberta do seu verdadeiro
sentido e a sua renovagio»'*?. O Papa analisa estas situa¢des apelando estas pessoas, e
chama atencdo no sentido de que «um pastor ndo se pode sentir satisfeito apenas a
aplicar leis morais aqueles que vivem em situagdes “irregulares”, como se fossem

pedras que se atiram contra a vida das pessoas»'**. De facto:

«Algumas formas de unido contradizem radicalmente este ideal, enquanto outras o
realizam pelo menos de forma parcial e analogica. Os Padres sinodais afirmaram
que a Igreja ndo deixa de valorizar os elementos construtivos nas situagdes que
ainda nao correspondem ou ja nao correspondem a sua doutrina sobre o

matriménio» 4.

Nesta linha de pensamento, olhemos na forma que a Sagrada Escritura nos ensina:

«“Mantende entre vos uma intensa caridade, porque o amor cobre a multidao dos
pecados” (I Pe 4,8). Noutro momento o Pontifice exemplifica a passagem biblica
do bom samaritano relatado no evangelho de S. Jodo. Assim, para ele a Amoris
Laetitia: E um convite para investigar mais profundamente essa consideragdo e
apreciar seus aspectos positivos. Como o proprio Papa diz: “Isso ¢ mostrar que

Jesus tratou a mulher samaritana” (Jo 4 1-26): ele se dirigiu ao seu desejo de amor

142 FRANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 53.
' Ibidem, n° 305.
144 Ibidem, n° 292.
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verdadeiro, para libera-la das trevas em sua vida e leva-la a alegria de o

Evangelho»!®.

Para o Pontifice, «a compreensdo pelas situagdes excepcionais ndo implica jamais
esconder a luz do ideal mais pleno, nem propor menos de quanto Jesus oferece ao ser
humano. Hoje, mais importante do que uma pastoral dos fracassos € o esfor¢o pastoral

para consolidar os matrimonios e assim evitar as ruturas» 'S,

7. Inculturacao

As situacdes referidas precisam de ver enquadradas na tematica da inculturagdo do
Evangelho. Isto é particularmente relevante para a realidade em Africa.

Temos como objectivo, fazer referéncia a inculturagdo e as grandes questdes que
se pOe sobre esta matéria, nomeadamente o tema da sacramentalidade do matrimdnio

em Africa.

7.1. O que é inculturacao?

Recordamos que a «Comissdo Teologica Internacional, em vérias circunstancias,
tratou de alguns temas ligadas a questdo da inculturacao, e um deles foi em 1977
respeitante a doutrina catdlica sobre o Sacramento do Matrimoénio»'#’. A inculturacio
«¢ a exigéncia da kénosis (esvaziamento) de Cristo, como Filho de Deus, que se
aniquilou a Si mesmo, tornando-se homem e obedecendo até a morte de cruz (F/ 2,6-

11), para salvar a humanidade decaida»'*®. Por isso, «o primeiro argumento que

4 C. M. ERRAZURIZ., Matriménio y Justicia objectiva en la comunién eclesial: un aspecto
del discernimento pastoral propiciado, Canon Law Abstracts, Editor Rev. Paul Hayward, United
Kingdon, 2016, n° 118.

146 FRANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 307.

47 . CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 94.

8 L. S. KINPUKU, Le paradigme de l’inculturation dans Ecclesia in Afiica, Débits et
perspectives, in Revue Africaine de Théologie, 58, 2005, 178, citado por J. CAMBUTA, Os
actuais desafios da Igreja em Africa 94.
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justifica, fundamenta e exige a inculturagdo da fé nas culturas dos povos do mundo, ¢ o
facto do Filho de Deus ter-se feito Homem, ter querido, por designio de Deus, “habitar

entre nos (Jo 1,4),” para nos comunicar a salvacdo de Deus»!®.

Lembramos as palavras expressas na Il Congregacdo Geral do Sinodo de 1994 por

um dos padres sinodais D. Anacleto Sima Nguia, (Bispo de Bata — Guiné Equatorial):

«A Africa esta a procura da propria identidade, obscurecida pelos anos arduos e
impiedosos da colonizagdo e, inclusivamente, do neocolonialismo. Hoje mais do
que nunca, a Igreja africana sente a necessidade de integrar a propria fé e cultura
tradicionais, num unico movimento de duplice fidelidade: fidelidade aos valores

tradicionais e também a mensagem evangélica» .

O Concilio Vaticano II:

«Apresenta-se, deste modo, como um grande ponto de partida de qualquer
reflexdo teologica sobre a relacdo fé-cultura/culturas, pois em varios passos dos
seus documentos abriu a possibilidade do estudo da cultura no ambito do seu
encontro com a verdade salvifica da fé cristd. Um destes documentos do Vaticano
IT ¢ a Constitui¢ao pastoral sobre a Igreja no mundo contemporaneo (GS), que
dedicou todo o numero 44 a reflexdo do tema da cultura no mundo moderno,
numa linha de estudo quase de um esbogo da historia cultural dos povos desde a

cultura greco-romana até aos nossos dias»'!.

O tedlogo congolés, Santedi, considera que «a Igreja em Africa precisa de uma

capacidade de invengdo e de audacia na sua missdo da inculturacao da fé. Para ele, a

99 J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 94.

5% A.'S. NGUIA, “A inculturagdo” in OR 17 ( 23 de Abril de 1994), 7 (2017): Il Congregacio
Geral, Relatio ante disceptationem, ( 11 de abril de 1994), citado por J. CAMBUTA, Os actuais
desafios da Igreja em Africa, 64-65.

51 1. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Afiica 92.
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inculturagdo “solicita a nossa criatividade. Ela ¢ a medida da plena maturidade das

nossas Igrejas”»1°2,

7.2. Intervencio de padres sinodais africanos nos varios sinodos

No que diz respeito a V Assembleia Ordinaria, de 1980, sobre a familia, os
tedlogos africanos ai reunidos, «por intermédio do te6logo camaronés, Eboussi Boulaga,
pediram, veementemente, a realizagdo de um Concilio Africano. Este pedido foi
renovado oficialmente pelo Cardeal Malula a Jodo Paulo II na sua visita ao Zaire em
1980»!33. Deste modo, fizeram chegar ao Papa a preocupacio de que «a importancia da
inculturacdo e de muitos outros problemas impele o episcopado zairense a manifestar,
mais uma vez, o desejo de poder ver um dia um Concilio da Igreja Africana»'>*. Mas,

acontece que:

«Contra toda a esperanga, quando se esperava um Concilio, a Igreja em Africa
acolheu de Jodo Paulo II, a 06 de Janeiro de 1989, o anincio de uma Assembleia
Especial do Sinodo sobre a Africa, mas a realizar-se em Roma. Como tema do
Sinodo tinha sido proposto “A Igreja na Africa e sua missdo evangelizadora para
o ano 2000: Vo6s sereis minhas testemunhas (Act 1,8)”. A 10 de Abril de 1994 foi

aberta a Primeira Assembleia Especial para a Africa do Sinodo dos Bispos»'™.

O Papa enaltece que, «enquanto comunidade educativa, a familia deve ajudar o

homem a discernir a propria vocagdo e a assumir o empenho necessario para a maior

2 L. S. KINPUKU, Le paradigme de linculturation dans Ecclesia in Afiica,Débits et
perspectives, 191, citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 168.

155 M. B. SOUZA, Um encontro na luta contra o medo, O Sinodo sobre a Africa e a Igreja
Catolica no Brasil, in Revista Eclesiastica Brasileira (REB) 54, 215, Setembro 1994, 644-645,
citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa,47.

'3 H. FRISOLI, Optar com os pobres, in Cadernos de Pesquisa 2, (Biblioteca Comboniana Afro
— brasileira, Salvador, 1992), 29, citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em
Africa, 47.

155 A. COULEE, Dossier: Le prochain synode africain, in Espérance des Pauvres 327, 1993, 2,
citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa, 48.
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justica, formando-o desde o inicio da sua existéncia, para relagdes interpessoais, ricas de

justica e de amor»!°®. Enquanto isto:

«O cardeal nigeriano D.J. Ekandem (Ikot Ikpence) aludiu a algumas das tensdes
existentes entre os direitos do matriménio ritual e o sacramento, indicando que o
matrimonio africano oferecia ao mundo uma estabilidade comunitaria. Da mesma
opinido era a do zairense A. Kaseba (Kalemie —kirungo), que, ao explicar o
dinamismo do matriménio local, distinguiu entre “matrimoénio de prova” e

“relagdes pré-matrimoniais” de outras culturas»'>’.

Jodo Paulo II afirma que:

«Aceitando firmemente o duplo principio da compatibilidade com o Evangelho
das varias culturas a assumir e da comunhdo com a Igreja universal, devera
prosseguir-se no estudo, particularmente por parte das conferéncias episcopais €
dos Dicastérios competentes da Curia Romana. Dever-se-a também prosseguir na
accao pastoral de modo que esta “inculturacao” da fé cristd se realize de maneira

cada vez mais vasta, até no ambito do matrimonio e da familiay'>%.

Nisto, Jodo Paulo II afianca que «mediante a inculturagdo, caminha-se para a
reconstituicio plena da alianga com a Sabedoria de Deus, que é o proprio Cristo»!.

Noutro niumero afirma:

«A Igreja iluminada pela fé, que lhe faz conhecer toda a verdade sobre o precioso
bem do matrimonio e da familia e sobre o seu significado mais profundo, sente
mais uma vez a urgéncia de anunciar o Evangelho, isto €, a “Boa Nova” a todos
indistintamente, mas em particular a quantos sdo chamados ao matriménio ou para

ele se preparam, a todos os esposos e pais do mundo» ',

156 J. PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 2.

S"M. ALCALA, Historia del Sinodo de los obispos, Biblioteca dos Autores Cristianos, Madrid,
1996, 215.

158 J. PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 10.

15 Ibidem.

190 1hidem, n° 3.
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Ainda na V Assembleia Ordinaria, do Sinodo dos Bispos de 1980, sobre a questao
da incultura¢do, do ponto de vista de Manuel Alcala, os bispos tiveram uma boa

intervengao:

«Estes insistiram na convivéncia da “inculturagdo eclesial” nos problemas
matrimoniais e familiares. Com isto queriam dizer, de forma mais ou menos clara,
que a Igreja universal deveria assimilar o “estilo comunitario” e por “etapas” do

matriménio africano, os seus ritos e costumes, ndo obstante suas discrepancias

com o “direito candnico oficial”»!°'.

Vejamos nesta Assembleia Especial para a Africa do Sinodo dos Bispos para a
Africa em 1994, de que resultou na Exortagdo Apostélica de Jodo Paulo II, Ecclesia in
Africa. De facto, «no campo da Teologia da Inculturagdo, um dos exemplos mais
significativos de um esfor¢co no dominio da inculturagdo ¢ manifesto na Igreja da

Repuiblica Democratica do Congo»'?. Deste modo:

«A Conferéncia Episcopal deste pais tem mostrado um grande interesse em
assumir o protagonismo da assun¢ao da inculturacdo em Africa. Este interesse ¢
visivel desde os pronunciamentos do Cardeal Malula, um dos grandes

impulsionadores do Sinodo dos Bispos de 1994»1%3

Uma das preocupagdes dos Bispos africanos era, «questionarem-se como

proclamar ao Povo africano, naquele momento historico, a Boa Nova de que tinha

1" M. ALCALA, Historia del Sinodo de los obispos, 215.

162 3. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa,100-101, Um dos tedlogos mais
reputados na questdo da teologia da inculturacdo que apresenta de forma sistematica esta
questdo ¢ o tedlogo congolés O. BIMWENYI-KWESHI, Discours Thélogique NégroAfricain,
Probléme des fondements, Paris: Présence africaine, 1981. Encontramos outros, como o0s
congoleses Alphonse Ngindu Mushete (este muito ligado ao Cardeal Malula), Tharcisse
Tshibangu, e F. Kabasele Lumbala, Benezet Bujo, Juvenal Ilunga Maya e outros como o costa-
marfinense Meinrad Hebga, o anglicano queniano John Mbiti, os tanzanianos Charles Nyamiti e
Laurenti Magesa e os tedlogos nigerianos Justin Ukpong e E. Uzukwu. Todos estes tedlogos e
tantos outros de que ndo referimos nesta lista protagonizaram uma investigacdo teoldgica
africana no campo da teologia da inculturacao.

13 Ibidem.
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chegado o “Kairés” africano, a “hora da Africa”»'®*. Assim, «A partir dai, apresentam-
se outras questdes relacionadas com a inculturacdo, com o didlogo, com a paz e a

165 Jodao Paulo II

justica, com a familia e com os meios de comunicagdo social»
descreveu esta Assembleia do Sinodo do Bispos como «“momento de graga histdrico”,
“sinal dos tempos”, “dia de salvacdo” para a Africa, e proclamou ter chegado “uma hora
da Africa”»'66.

Mas «a hora de Africa ¢ também hora da Igreja universal, como alids em todas as
instancias de preparagdo o proprio Papa fez questio de mostrar»'®’: «O presente sinodo
tem o caracter totalmente africano e, ao mesmo tempo, participa na plena universalidade
da Igreja»'®. Ou seja, «ha aqui uma afirmacdo clara da catolicidade da Igreja, onde, se
por um lado se espera a salvagdo universal pela mesma fé pelo mesmo Cristo, por outro,
espera-se que cada individuo, cada contexto, responda como pode, como convém,

. Arveiacy 169 ; . :
segundo as suas circunstanciasy» . Deve também salientar-se que:

«O Sinodo dos Bispos de 1994 abordou largamente a problemdtica da

inculturagdo da fé ou seja, da evangelizagdo das culturas. A questdo da

inculturagdo da fé tem a ver com a dimensdo da ortodoxia e da ortopraxia
doutrinais e culturais no dominio do encontro da fé com as culturas. Contudo, esta
tematica, apesar de ser antiga e quase clara, se evidenciado o seu argumento

biblico-teologico da Incarnagdo do Verbo de Deus, ela tem sido, na histoéria da

Igreja dos ultimos anos, um campo de grande complexidade»'"’.

1641 ASSEMBLEIA ESPECIAL PARA A AFRICA DO SINODO DOS BISPOS, Lineamenta,
Citta del Vaticano: Editrice Vaticana, 1990, pergunta 2, citado por J. CAMBUTA, Os actuais
desafios da Igreja em Africa, 47.

165 ). CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Afvica, 47.

166 . PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Ecclesia in Africa, 6.

17 J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia para uma Pastoral comunitdria em
contexto angolano, a partir do Sinodo dos Bispos para a Africa de 1994, Paulinas Editora, Prior
Velho, 2014, 129.

18 3. PAULO 11, “Homilia na missa de abertura da Assembleia sinodal”, n® 6, LOsservatore
Romano, 16,1994, 2, citado por J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”, 129.

19 J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”, 129.

10y . CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Afiica,91.
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De facto o tema muito recorrente foi o matrimonio, que efectivamente era urgente.
Muitos padres disseram que, «como consequéncia de ndo se respeitarem muitas
tradigoes locais, inumeraveis cristdos vivem uma “dicotomia” e até uma “tricotomia”

nupcial, produzidas pelo matriménio ritual, civil e candnico, longe dos sacramentos»'’!.

Por outro lado, «os bispos nigerianos E.S. Obot (Idah) e J.E. Ukpo (Ogoja)
afirmaram com grande vigor que era necessario evitar a “dicotomia” e que havia que

salvar um matrimonio ameacado»'’>.

Ja «o mogambicano A. Setele (Inhambane) pediu solugdes praticas para situacoes
de conflitos constantes ¢ o maliano F.E Mkhori (Chikwawa) formulou os ambitos
concretos do matrimoénio que eram capazes de inculturagdo, deixando intacto o
sacramento»'’>. Destaque ainda para o «bispo camaronés, A. Wouking (Bafoussam),
que defendeu a necessidade de iniciagdo nas “tradi¢des locais”™»!™*. Ja o «Cardeal
Joseph Ratzinger afirmou que a inculturacao pedia “compreensdo completa e correcta
da Teologia da Incarnag¢do” iniciada na historia de Jesus, terminada na sua Pascoa e
completada nas culturas por uma adequada transfiguragdo»'”>. Por seu turno:

«Os zairenses T.T. Tshibangu (Mbujimayi) L. Monsengwo (Kisangani), disseram,

respectivamente, que a inculturagcdo deveria examinar-se a luz da teologia africana

€ que ndo era concessdo, sem exigéncia na vida da santidade. Por outro lado, que

no matrimonio, salvas a unidade e a indissolubilidade, todo pode adaptar-se ao

rito local»!’®.

7M. ALCALA, Historia del Sinodo de los obispos, 404.
' Ibidem, 405

'3 Ibidem.

4 Ibidem.

5 Ibidem.

176 M. ALCALA, Historia del Sinodo de los obispos, 405.
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Na verdade no que tange a inculturagdo, os acentos foram em duas linhas: «a

tedrica, ao encargo dos cardeais da cliria, e as concretas mantidas pelos pastoralistas»!””.

Consequentemente «no Sinodo dos bispos de 1994 os padres sinodais tocaram em
alguns pontos, nomeadamente, na questdo da familia e o matrimonio. Falaram nos
problemas da familia como “Igreja doméstica”, centro e origem de toda vida cristi»!’®,
Contudo, Michel Legrain ajuda-nos a reflectir e até identifica que «a eclesiologia
subjacente a esta concessao ocidental no século XIX, ¢ consonante com uma €poca que

insistia mais na dimens3o institucional da Igreja do que no seu aspecto do mistério»'”’.

Perante isto, nesta Assembleia também se abordou este tema ao qual os padres
sinodais manifestaram muita atencdo ao expor as suas preocupacdes respeitantes a

familia em Africa.

A segunda Assembleia especial do Sinodo para a Africa teve como tema: «A
Igreja em Africa ao servico da Reconciliagdo, da Justica e da Paz». O encontro sinodal
como ja vimos, decorreu de 4 a 25 de Outubro de 2009 a Exortacdo Apostdlica dele

resultante foi promulgada em Novembro de 2011 em Ouidah, Benim. Nota-se que:

«Os membros do Sinodo constataram a existéncia duma dicotomia entre certas
praticas tradicionais das culturas africanas e as exigéncias especificas da
mensagem de Cristo. A preocupacgdo com a sua pertinéncia e credibilidade impde
a Igreja um discernimento aprofundado para identificar tanto os aspectos da
cultura que sdo de obstidculo a encarnacdo dos valores do Evangelho, como

aqueles que os promovemy» '8,

7 Ibidem.

'8 Ibidem, 404.

1" M. LEGRAIN, Mariage chrétien modele unique?, 50.

'8 BENTO XVI, Exortacio Apostélica, Africae Munus, n° 36.
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Com efeito, o Papa recorda-nos a ndo esquecer que «o auténtico protagonista da

181

inculturagdo ¢ o Espirito Santo»'®'. Com isto, ele menciona que:

«O Espirito Santo faz com que o Evangelho seja capaz de impregnar todas as
culturas, sem se deixar subjugar por nenhuma. Os bispos terdo a peito vigiar sobre
esta exigéncia de inculturagdo no respeito das normas estabelecidas pela Igreja.
Discernir os elementos culturais e as tradigdes que sdo contrarios ao Evangelho

tornara possivel separar o “trigo bom do joio” ( Mt 13, 26)»!%2.

Entretanto, «nesta actividade de inculturagdao, convém ndo esquecer a tarefa,
também esta essencial, da evangelizagdo do mundo da cultura contemporanea
africana»'®3. Por fim, os Padres sinodais da Segunda Assembleia para a Africa do
Sinodo dos Bispos:

«Mantiveram a sua linha de esperanga e de encorajamento aos agentes de

evangelizagdo para o prosseguimento da sua missao face aos bons resultados que

se tém vislumbrado desde a Primeira Assembleia do Sinodo dos Bispos de 1994.

Este sinal de esperanga estd patente nos debates sinodais e sobretudo na

mensagem final do Sinodo»'84.

Abordamos agora as duas Assembleias sinodais dos Bispos sobre a familia de

2014 e 2015. Na Assembleia Geral Extraordinaria de 2014, os Bispos enalteceram que:

«Nao podemos esquecer que a verificagdo dos fracassos do amor e das unides
imperfeitas que se multiplicam requer uma atencao pastoral que saiba respeitar
estas pessoas, encorajar os esforcos de arrependimento e oferecer o apoio fraterno

da comunidade crist a que elas pertencemy»'5°.

81 Ibidem, n° 37.

182 Ibidem.

183 Ibidem.

18 11 ASSEMBLEIA PARA A AFRICA DO SINODO DOS BISPOS, Mensagem final, in OR
44 23 de Outubro de 2009, 1-42: XVIII Congregacdo Geral de 30 de Outubro de 2009, 7-10,
citado por J. CAMBUTA, Os actuais desafios da Igreja em Africa,142.

185 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, n° 51.
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Isto ¢, saber perdoar e sentir-se perdoados € uma experiéncia fundamental na vida
familiar'®,

Por exemplo, «na Africa pratica-se o matrimoénio por etapas, ligado a
comprovagdo da fecundidade da mulher, que implica uma espécie de vinculo entre as
duas familias em questdo»'®’. Nisto, «para as pessoas que simplesmente convivem,
compete a Igreja revelar-lhes a pedagogia divina da graca nas suas vidas e ajuda-las a
alcancar a plenitude do designio que Deus tem para elas» 8. Consideravelmente, «para
muitos outros ainda, a convivéncia representa a possibilidade de viver juntos sem
qualquer decisdo definitiva ou comprometedora a nivel institucional»'®®. De facto,
segundo os padres sinodais:

«Olhamos para a realidade da familia hoje em toda a sua complexidade, nas suas

luzes e nas suas sombras. Pensamos nos pais, nos avos, nos irmaos € irmas, nos

parentes proximos e distantes, ¢ na relacdo entre duas familias que cada
matriménio cria. A mudanga antropolégico-cultural influencia hoje todos os
aspectos da vida e exige uma abordagem analitica e diversificada... a isso

acrescente-se também a crise da fé, que atingiu tantos catdlicos e que, muitas

vezes, estd na origem das crises do matriménio e da familia»'*°.

Nisto, «a mensagem crista traz sempre em si a realidade e a dinamica da

misericordia e da verdade, que em Cristo convergem»'°'. Por outro lado:

«A lIgreja, como mestra segura € mae solicita, embora admita que para os
baptizados ndo ha outro vinculo nupcial além do sacramental, ¢ que toda a ruptura
deste ¢ contra a vontade de Deus, também ¢é consciente da fragilidade de muitos

dos seus filhos, que sentem dificuldades no caminho da fé»'%2.

136 1hidem, n° 44.

%7 SINODO DOS BISPOS, Intrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia no
contexto da evangelizagdo, Encontro da Escrita editora, Lisboa, 2014, n° 81.

18 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, n® 25.

1% SINODO DOS BISPOS, Intrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia, n°® 82.

1% SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, n° 5.

P! Ibidem, n° 11.

192 Ibidem, n° 24.
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Falou-se ainda da:

«Importancia de reafirmar o evangelho da Familia e também de reconhecer, o que
ha de positivo nas situagdes imperfeitas. Por exemplo: hoje, ha menos jovens que
convivem sem casamento; contudo, se forem guiados, podem descobrir pouco a
pouco a sua beleza e o seu sentido. E possivel, com discernimento pastoral, partir

da historia real e da bondade que nela se descobrex»!?.
No Instrumentum Laboris de 2014 que antecede a Relatio Synodi refere que :

«A nossa €época eclesial caracteriza-se por uma ampla redescoberta da Palavra de
Deus na vida da Igreja. A retomada da Sagrada Escritura, em ambito eclesial,
marcou, de maneira diferenciada, a vida das dioceses, das pardquias e das
comunidades eclesiais. Contudo, das numerosas respostas e observagdes recebidas
resulta que o conhecimento, a comunica¢do ¢ a recep¢ao dos ensinamentos da
Igreja relativos a familia se ddo em modalidades bastante diversificadas, segundo
as experiéncias familiares, o tecido eclesial e o contexto sociocultural. Nas zonas
onde ¢ viva uma tradicdo cristd e onde hd uma pastoral bem organizada,
encontram-se pessoas sensiveis a doutrina crista sobre o matrimonio e a familia.
Noutras partes, por diversos motivos, encontram-se muitos cristdos que ignoram a

existéncia destes ensinamentosy»'**.

Na verdade:

«Algumas intervengdes constatam a importancia de valorizar elementos das
culturas locais, que podem ajudar a compreender o valor do Evangelho; ¢ o caso
de grande parte da cultura asiatica, frequentemente centrada sobre a familia.
Nestes contextos, algumas Conferéncias Episcopais afirmam que ndo ¢ dificil
integrar os ensinamentos da Igreja sobre a familia com os valores sociais € morais

do povo, presente nestas culturas»'®>.

193 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, citado por A. SPADARO,

Comentario, Uma Igreja em caminhada sinodal, Paulinas Editora, Prior Velho, 2014, 104.
19 SINODO DOS BISPOS, Intrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia, n°® 8.
195 Ibidem, n° 14.
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Na Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, em Outubro de 2015, os
padres sinodais recordaram o Beato Paulo VI, ao dizerem que a «ruptura entre o
Evangelho e a cultura ¢ sem davida o drama da nossa época, como o foi também de
outras épocas. Assim, importa envidar todos os esfor¢cos no sentido de uma generosa
evangelizacdo da cultura, ou mais exactamente das culturas»!®®. Contudo, «o Sinodo
fala muito na dimensdo familiar da vida de Jesus, da familia em que nasceu e cresceu da
“familia” em que nos incluiu a todos como seus irmios e filhos de Deus»'’. De facto a
familia e o matriménio foram remidos por Cristo (Ef 5, 21-32). Os Bispos realcaram o

facto de que:

«O discernimento da presenca dos ‘“semina Verbi” nas outras culturas, pode
aplicar-se também a realidade matrimonial e familiar. Além do verdadeiro
matriménio natural, existem elementos positivos presentes nas formas
matrimonias de outras tradigdes religiosas. Essas formas sempre que fundadas
sobre a relacao estavel e verdadeira de um homem e mulher, consideram-nas

ordenadas ao sacramentox'°®.

Os Bispos exprimiram-se deste modo:

«No contexto do acolhimento do ensinamento da Igreja sobre matriménio e
familia € necessario ter presente o tema da lei natural. Neste ponto considera-se o
facto de que os documentos magisteriais mencionam com frequéncia este
vocabulario, que hoje apresenta dificuldades. A perplexidade, que hoje se constata
em ampla escala em relagdo ao conceito de lei natural, tende a chamar em causa
de modo problematico alguns elementos da doutrina cristd sobre o tema. Na
realidade, o que subjaz a relacdo entre Evangelho da familia e lei natural ndo ¢é
tanto a defesa de um conceito filos6fico abstracto, quanto a necesséria relagdo que

o Evangelho estabelece com o humano em todas as suas declinagdes historicas e

1% SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocagdo e a missdo da familia, n° 91.
Y7 Ibidem, n° 41.
198 Ibidem, n° 47.
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culturais. “A lei natural responde, assim, a exigéncia de fundamentar na razao os

direitos do homem e torna possivel um dialogo intercultural e inter-religioso”»!%°.

De facto em:

«Muitos contextos, € ndo apenas ocidentais, estd a difundir-se largamente a
pratica da convivéncia que precede o matriménio e também a pratica de
convivéncias ndo orientadas para assumir a forma de um vinculo institucional. A
1sso junta-se, muitas vezes, uma legislacao civil que compromete o matrimonio e

a familia»>°.

Efectivamente, ¢ particularmente oportuno «compreender em chave cristocéntrica
as propriedades naturais do matrimonio, que constituem o bem dos conjuges (bonum

coniugum), o qual inclui unidade, abertura a vida, fidelidade e indissolubilidade»?°'.

E certo que, «toda a comunidade cristd deve tornar-se o lugar onde as familias
nascem, se encontram e se confrontam juntas, caminhando na fé e partilhando percursos
de crescimento e de reciproco intercAmbio»???. Por isso, «é necessario que a familia se
redescubra como ‘“‘sujeito imprescindivel” para a evangelizacao. As familias de hoje sao
enviadas como “discipulos missionarios”»2%>.
8. Sacramento do matrimonio

Para o Papa Francisco:

«O sacramento do matriménio ndo ¢ uma conven¢ao social, um rito vazio ou o
mero sinal externo de um compromisso. O sacramento ¢ um dom para a

santificacdo e a salvacdo dos esposos, porque a sua pertenga reciproca ¢ a

19 SINODO DOS BISPOS, Instrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia, n° 20.
20 1hidem, n° 25.

21 1hidem, n° 47.

22 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocagdo e a missdo da familia, n° 89.

203 Ibidem, n° 2.
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representacdo real, através do sinal sacramental, da mesma relagdo de Cristo com

a Igrejan®™,

Como sacramento, «o matrimdnio ¢ tanto instrumento de cura das consequéncias
do pecado, como instrumento da graca santificante»?’’. Por outro lado o Magistério da
Igreja, precisou que «o matriménio tem de especifico ser sacramento de uma realidade
que ja existe na economia da criagdo: o mesmo pacto conjugal instituido pelo Criador

desde o principio»?%.

O Papa Francisco sublinha que o sacramento do matrimdnio esta sujeito a muitas
dificuldades, isto ¢, o matriménio tal como em outras situa¢des da vida onde o homem
esta inserido, acarreta inumeras dificuldades que podem ser ultrapassadas. Contudo,
«Muitas vezes temos dificuldade em apresentar o matrimonio mais como um caminho
dindmico de crescimento e realizagdo do que como um fardo a carregar a vida
inteira»?®’. Acrescenta ainda que o enfraquecimento da fé e da pratica religiosa, em
algumas sociedades, afecta as familias, deixando-as ainda mais s6s com as suas
dificuldades»%. Por exemplo:

«Nas comunidades eclesiais estdo presentes pessoas que, encontrando-se em

situacdo canonicamente irregular, pedem para ser recebidas e acompanhadas na

sua condigdo. Isto acontece especialmente quando se procura tornar razoavel o

ensinamento da Igreja. Em circunstancias semelhantes ¢ possivel que tais fiéis

vivam a sua condi¢do sustentados pela misericordia de Deus, da qual a Igreja se

faz instrumento. Outros ainda, como ¢ indicado por algumas Conferéncias

Episcopais da drea euro-atlintica, aceitam o compromisso de viver em

continéncia»?®’.

204 ERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n.° 72.

25 W. KASPER, O Evangelho da familia, 27.

206 3 PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n.° 68.

27T ERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n.° 37.

% Ibidem, n.°43.

209 SINODO DOS BISPOS, Instrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia, n° 94.

57



O Papa Bento XVI faz questdo de lembrar que «o matriménio tal e como a Biblia
o apresenta, ndo existe fora da relagdo com Deus. A vida conjugal entre homem e
mulher, e portanto da familia que dela deriva, esta inscrita na comunhdo com Deus, ¢ é
icone do Amor trinitario e sacramento da unidio de Cristo com a Igreja»?'®. Para o

tedlogo Frei José Nunes:

«A teologia do matrimonio e da familia fez-se, ao longo de séculos, numa
perspectiva preferentemente juridica, fria e objectiva. Falou-se muito em
consentimento livre, em procriagdo como finalidade primeira (e quase unica) do
matriménio, em indissolubilidade. Mas a verdade ¢ que o verdadeiramente nuclear
do matrimoénio e da familia ¢ a realidade existencial do amor, e essa foi quase

esquecida»?!!.

210 BENTO XVI, 04 Out. 09 / 06:35 am, ao presidir de manha na Basilica de Sdo Pedro a
Eucaristia de abertura da Assembleia Especial in http://africa.blog.arautos.org/2009/10/africa-e-

pulmao-espiritual-em-mundo-com-crise-de-esperanca/.
211 J.NUNES, Teologia da familia, in H. PINTO e J. SARDICA, (Coord.), Familia, Esséncia e
Multidisciplinaridade, 55-56.
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CAPITULO III - DESAFIOS EM VISTA DA EVANGELIZACAO DA
FAMILIA

Neste ultimo capitulo procuramos desenvolver um pouco sobre as diversas formas
de acompanhamento no matriménio e também mencionar alguns passos que se quer
para este sacramento. Assim, destacamos algumas propostas que se fazem no casamento
e a partir do casamento. E por fim falamos sobre a Sagrada Familia. E uma proposta

modesta, atendendo 4 problemadtica presente e aos meios de que se dispde.

9. Orientacao face a realidade do sacramento matrimonio

Tendo em atencao a realidade do casamento em Cabo Verde, como apontava no
primeiro capitulo e as orientagdes principais, reflectimos agora sobre a necessidade de
uma pastoral em vista do sacramento do matrimonio. Servimo-nos da indicacao das

Familiaris Consortio € da Amoris Laetitia.

9.1. Propostas no Magistério de Joao Paulo 11

O Papa Joao Paulo II no Sinodo de 1980 e consequentemente na Exortacao
Apostolica Familiaris Consortio vai ser muito explicito naquilo que diz respeito
nomeadamente a uma reflexdo para uma melhor preparagdo do sacramento do
matrimonio. Esta preparagdo, diz ele, «¢ uma responsabilidade exigida ndo s6 da parte
da familia mas também da sociedade e da Igrejan*'2. Por outro lado, o Papa Francisco
afirma que, «¢ preocupante que actualmente muitos jovens ndo tenham confianga no
matrimoénio e convivam adiando indefinidamente o compromisso conjugal»?!3.

Outro aspecto relevante ¢ que, «a Igreja deve promover melhores e mais intensos

programas de prepara¢do para o matrimonio, a fim de eliminar, o mais possivel, as

212 3 PAULO 1, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 66.
213 FERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 293.
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dificuldades com que se debatem tantos casais, e sobretudo para favorecer
positivamente o aparecimento e o amadurecimento de matriménio com éxiton>'*.
Reforca ainda que «esta preparagdo para o casamento ha-de encarar-se e realizar-se
como um processo gradual e continuo»?'>,

O Papa Jodo Paulo II faz mencao de trés momentos ou etapas de uma preparagao
solida, necessarios para uma melhor organizagdo e preparagcdo. Assim, podem indicar-se
trés momentos principais: uma preparacdo remota, a segunda proxima, € uma outra
imediata.

A preparagdo remota segundo o Papa, ¢ aquela que «comeca desde a infancia, na
sabia pedagogia familiar, orientada a conduzir as criancas a descobrirem-se a si mesmas
como seres dotados de rica e complexa psicologia e de personalidade particular com as
forgas e fragilidades proprias»?!®. Pois, «é o periodo em que ¢ infundida a estima por
todo o valor humano auténtico, quer nas relagdes interpessoais, quer nas sociais, com
tudo o que significa para a formagdo do caracter, para o dominio e recto uso das
inclinagdes proprias, para o modo de considerar e encontrar as pessoas do outro sexo,
eten?!’.

A preparagdo proxima, a realizar «na idade oportuna e com adequada catequese,
como em forma de caminho catecumenal, compreende uma preparagdo mais especifica,
quase uma nova descoberta dos sacramentos. Esta catequese renovada em todos os que
se preparam para o matrimonio cristdo, € absolutamente necessaria para que o

sacramento venha ser celebrado e vivido com rectas disposigdes morais e espirituais»2!®,

214 3. PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 66.
215 Ibidem.

218 Ihidem.

27 Ibidem.

218 Ibidem, n° 66.
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E por ultimo, uma preparagdo imediata, isto ¢é, «deve ter lugar nos ltimos meses
e semanas que precedem as nupcias, como a dar um novo significado, um novo
conteudo e forma nova ao chamado exame pré-matrimonial exigido pelo direito

219

canonico»” . Ainda assim, o Papa acrescenta que:

«Entre os elementos a comunicar neste caminho de f¢, andlogo ao do
catecumenato, deve incluir-se profunda consciéncia do mistério de Cristo e da
Igreja, dos significados da graca e da responsabilidade do matriménio cristdo,

assim como a preparag¢ao para tomar parte activa e consciente nos ritos da liturgia

nupcial»??°.

Mas «tal preparacao deve ser sempre proposta e efectuada de modo que a sua

eventual omiss3o ndo seja impedimento a celebragio do matriménion??!.

9.2. Propostas no Magistério do Papa Francisco

Quanto a preparacdo para este sacramento, o Papa Francisco na Exortacao
Apostolica Amoris Laetitia também da algumas indicagdes: os «Padres sinodais
afirmaram, de varias maneiras, que ¢ preciso ajudar os jovens a descobrir o valor e a
riqueza do matriménio»*?2. E reitera que a «complexa realidade social e os desafios, que
a familia ¢ chamada a enfrentar actualmente, exigem um empenhamento maior de toda a

comunidade cristd na prepara¢do dos noivos para o matriménio»>>.

Assim sendo continua, «evidenciou-se a necessidade de programas especificos de

preparacdo proxima para o matrimoénio que sejam verdadeira experiéncia de

29 Ibidem.

20 Ibidem.

2! Ibidem.

222 ERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n.° 205.
2 Ibidem, n° 206.
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participacdo na vida eclesial e aprofundem os vérios aspectos da vida familiar»??.
Concretamente, o Papa faz um convite «as comunidades cristds a reconhecerem que ¢
um bem para elas mesmas acompanhar o caminho de amor dos noivos»??°. Francisco

realca o facto de que:

«H& vérias maneiras legitimas de organizar a preparagdo proOxXima para o
matriménio, e cada Igreja local discernird a que for melhor, procurando uma
formacao adequada que, ao mesmo tempo, ndo afaste os jovens do sacramento.
Nao se trata de lhes ministrar o Catecismo inteiro nem de os saturar com
demasiados temas, sendo valido também aqui que “ndo € o muito saber que enche

e satisfaz a alma, mas o sentir e saborear interiormente as coisas”»>2°.

Com efeito, «trata-se de uma espécie de “iniciacdo” ao sacramento do
matriménio, que lhes forneca os elementos necessarios para o poderem receber com as
melhores disposi¢des e iniciar com uma certa solidez a vida familiar»2*’. Outro aspecto

relevante para o Papa Francisco, ¢:

«Encontrar os modos, através das familias missionarias, das proprias familias dos
noivos e de varios recursos pastorais, para oferecer uma preparagdo remota que
faca amadurecer o amor deles com um acompanhamento rico de proximidade e
testemunho [...] Entretanto sdo indispensaveis alguns momentos personalizados,
dado que o objectivo principal ¢ ajudar cada um a aprender a amar esta pessoa
concreta com quem pretende partilhar a vida inteira, e aprender a amar alguém,
ndo ¢ algo que se improvisa, nem pode ser o objectivo de um breve curso antes da

celebragio do matriménio»?®.

E acrescenta, que:

2% Ibidem.

2 Ibidem, n° 207.
226 Ibidem.

27 Ibidem.

228 Ihidem, 208.
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«Os noivos deveriam ser incentivados e ajudados a poderem expressar o que cada
um espera de um eventual matrimoénio, a sua maneira de entender o que ¢ o amor
e o compromisso, aquilo que deseja do outro, o tipo de vida em comum que se
quer projectar. Estes didlogos podem ajudar a ver que, na realidade, os pontos de
contacto sdo escassos € que a mera atragdo mutua ndo sera suficiente para

sustentar a uniao??°.

Efectivamente, o Papa declara que, «tanto a preparacdo proxima como O
acompanhamento mais prolongado, devem procurar que os noivos nao considerem o
matriménio como o fim do caminho, mas o assumam como uma vocac¢ao que os lanca
para diante, com a decisdo firme e realista de atravessarem juntos todas provacdes e
momentos dificeis»**°.

No que respeita a uma «preparagdo mais imediata, o Papa relaciona que ¢
importante esclarecer os noivos para viverem com grande profundidade a celebracao
littrgica, ajudando-os a compreender e viver o significado de cada gesto»?*!. Para que
conste, «nos baptizados, as palavras e os gestos transformam-se numa linguagem que
manifesta a fé»?32. De facto, Francisco enfatiza que «o significado procriador da
sexualidade, a linguagem do corpo e os gestos de amor vividos na historia de um casal
de esposos, transformam-se numa continuidade ininterrupta da linguagem liturgica e a
vida conjugal torna-se de algum modo liturgia»***. O Papa acolhe o que os bispos
tinham dito na Relatio finalis da XIV Assembleia Ordinaria do Sinodo dos Bispos de

2015:

«A liturgia nupcial é um acontecimento Unico, que se vive no contexto familiar e

social de uma festa. Jesus comegou os seus milagres no banquete das bodas de

22 Ibidem, n° 209.
20 Ibidem, n° 211.
B! Ibidem, n° 213.
232 Ibidem.

23 Ibidem, n° 215.
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Cana: o vinho bom do milagre do Senhor, que alegra o nascimento de uma nova
familia, ¢ o vinho novo da Alianca de Cristo com os homens ¢ mulheres de cada
tempo... Frequentemente, o celebrante tem a oportunidade de se dirigir a uma
assembleia formada por pessoas que participam pouco na vida eclesial ou
pertencem a outra confissdo cristd ou comunidade religiosa. Trata-se, pois, de uma

preciosa ocasido para anunciar o Evangelho de Cristo»?**.

Sobre as eventuais catequeses que podem ser aproveitadas para estes momentos, a
Conferéncia Episcopal Espanhola disse que «a finalidade destas catequeses ¢ a
participacdo activa e pessoal dos que contraem o seu matrimonio. Ha-de ajudar-se aos
futuros esposos a aprofundar na doutrina sobre o matrimonio e a proceder na decisdao de
casar-se movidos por motivos de acordo com o sacramento que vao celebrar»?3®. Assim,
«para eles se partird da riqueza de sinais e significados da liturgia do matriménio, para
os introduzir no sentido préprio da celebragdo, com seu valor sagrado e o elemento de

transcendéncia que se vivem nela»>¢.

10. Ajudar as pessoas a preparar o matrimonio
Segundo o mandamento do amor, aprendemos que «a pessoa ¢ um bem tal que

apenas o amor constitui a atitude adequada. E devido a pessoa o ser tratada como

237

objecto de amor ja que ¢ apenas ai que ¢ afirmado o seu verdadeiro valor»“’’. Nota-se

que «na oOptica da fé, nao ha excluidos: todos sdo amados por Deus, sdao alvo da acgao

pastoral da Igreja»?®,

2% Ibidem, n.° 216.

25 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia
en Esparia, Edice ¢/Afastro, Madrid, 2003, n° 122.

236 Ibidem.

5TK. WOITYLA., Amor e Responsabilidade, Lisboa, Editora Rei dos Livros, 1999, 32.

28 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocacdo e a missdo, n° 34.
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E de salientar também a importancia de uma pastoral mais abrangente no seio das
familias. Para Frei José Nunes, «refere-se em primeiro lugar, a relevancia de uma
catequese generalizada sobre a importancia da familia e do casamento e a preparagdo
especifica dos noivos para o sacramento do matriménio»n?*’.

Na Relatio Synodi dos Bispos sobre a familia, na 111 Assembleia Extraordinaria de

2014, afirma:

«A complexa realidade social e os desafios que a familia hoje ¢ chamada a
enfrentar, exigem um maior empenho de toda a comunidade cristd na preparagao
dos nubentes para o matriménio. [...] Foi, a0 mesmo tempo, posta em evidéncia a
necessidade de programas especificos para a preparagao proxima ao Matrimonio
que sejam uma verdadeira experiéncia de participagdo na vida eclesial e

aprofundemos diversos aspetos da vida familiar»24°.
Joao Paulo II, tinha apelado a um compromisso de forma a poder fazer-se:

«Obra de prevengado, cultivando o sentido da fidelidade na educacdo moral e
religiosa dos jovens, instruindo-os acerca das condi¢cdes e estruturas que
favorecem tal fidelidade, sem a qual ndo ha verdadeira liberdade; ajudando-os a
amadurecer espiritualmente e fazendo-lhes compreender a rica realidade humana e

sobrenatural do matrimonio-sacramento»*!.

11. Os desafios da pastoral familiar

Procuramos mencionar neste ponto, trés elementos importantes para a pastoral
familiar na Igreja. O primeiro detém-se sobre a fé, depois 0 acompanhamento e por fim

a relevancia do amor no matriménio de na familia.

29 J. NUNES, Teologia da familia, in PINTO e J. SARDICA (Coord.), Familia, Esséncia e
Multidisciplinaridade, 66.

0 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia, n° 39.

241 1. PAULO 1, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 81.
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11.1. O matrimodnio em vista da fé

Na Exortacdo Apostolica, Verbum Domini, o Papa Bento XVI frisa que «nunca se
perca de vista que a “Palavra de Deus esta na origem do matriménio” (Gn 2,24), e que o
proprio Jesus quis incluir o “matriménio entre as institui¢des do seu Reino” (Mt 19, 4-
8), elevando o sacramento o que originalmente estava inscrito na natureza humana»2*2,
Na pastoral familiar ¢ importante ter em conta a “lei da gradualidade”, segundo Walter

Kasper:

«A “lei da gradualidade” parece ser uma coisa importantissima para a vida e para
a pastoral matrimonial e familiar. Nao significa “gradualidade da lei”, mas
“gradualidade”, ou seja, crescimento, na compreensdo € na realizacdo da lei do
Evangelho, que ¢ uma “lei da liberdade” (Tg 1,25; 2,12), hoje tanto dificeis por

tantos fiéis. Precisam de tempo e de acompanhantes pacientes no seu caminho.?*?
E mais adiante faz questao de dizer que:

«Devemos contribuir, através das palavras e dos factos, para que as pessoas
encontrem a felicidade na familia e desse modo possam dar as outras familias
testemunhos dessa sua alegria. Devemos entender de novo a familia como Igreja
doméstica, fazer dela a via privilegiada da nova evangeliza¢dao e da renovagdo da
Igreja, uma Igreja que caminha ao lado das pessoas e com as pessoas. Em familia,
as pessoas estdo em casa ou, pelo menos, procuram uma casa na familia. Nas
familias, a Igreja encontra a realidade da vida. Por isso as familias sdo o banco de
ensaio da pastoral e da urgéncia da nova evangelizacdo. A familia ¢ o futuro.

Inclusive para a Igreja, ela constitui a via do futuro»?#,

Dom Manuel Clemente, Patriarca de Lisboa presente, nos Sinodos dos Bispos de

2014 e 2015, afirma que com o Papa Francisco, o Sinodo dos bispos:

22 BENTO XVI, Exortagdo Apostélica, Verbum Domini, Paulus Editora, Lisboa, 2010, n° 85.
3 W. KASPER, O Evangelho da familia, 28.
24 Ibidem, 49.
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«Entende mesmo que a solidez do vinculo conjugal e a consequente estabilidade
familiar s3o a base indispensavel de uma sociedade solidaria, devendo esta
encarar a familia como o seu maior bem, realmente “comum”. Para efetivar tal
desiderato, a comunidade crista, qual “fermento na massa”, deve organizar-se com

critério familiar, apoiando cada familia como uma “Igreja doméstica”, e

integrando-a ativamente na grande “familia dos filhos de Deus”»>*°.

A Carta aos Efésios, «retoma a metafora veterotestamentéria, testemunhada de
modo particular em Oseias (Ef 2, 18-25), do vinculo matrimonial como defini¢do da
alianca de Deus com o seu povo. Em Cristo, essa alianga cumpriu-se, sendo levada a
perfeicaon?*®.

Segundo o Padre Maurice Cheza, «a experiéncia de Deus e o testemunho do amor,
transformados em vida e obra, fazem da familia cristd a primeira célula da pequena
comunidade cristi»?*’.

Para os Padres sinodais nas duas Assembleias de 2014 e 2015, «a béngao e a
responsabilidade de uma nova familia, seladas no sacramento eclesial, comportam a
disponibilidade de apoiar e promover, no seio da comunidade cristd, a alianca
fundamental entre homem e mulher»?*8. Por seu turno, o Padre Joaquim Nhanganga,

€SCreve:

«Fazendo eco da Assembleia Geral do Sinodo dos Bispos dedicada a
“Evangelizacdo no mundo contemporaneo”, que ocorreu de 27 de Setembro a 26
de Outubro de 1974, onde os Padres sinodais tomaram a ideia da evangelizagdo na
e pela familia, Paulo VI apelou para a importincia e o papel insubstituivel da

familia, “Igreja doméstica”, na evangelizagdo. Estes ensinamentos destacaram a

5 M. CLEMENTE, 4 Familia na Igreja e no mundo, in H. PINTO e J. SARDICA (Coord.),
Familia, Esséncia e Multidisciplinaridade, 16.

%6 W. KASPER, O Evangelho da familia, 27.

7 M. CHEZA, Le Synode Afiicain: histoire et textes, Paris, Kathala, 1996, 246, citado por J.
NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”, 36.

28 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocacdo e a missdo, n° 52.
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accdo evangelizadora da familia como vital na transmissao da fé e na edificagdo

da unidade quer eclesial quer social»?*’.

O mesmo autor mais adiante destaca que «Appiah-Kubi, a propodsito dos
ensinamentos do Concilio, a “Igreja doméstica” e a “Igreja familia” sdo distintas e
complementares, implicando-se mutuamente. A “Igreja-familia-de-Deus” convida as
pessoas a viver na Igreja como que numa familia, a Igreja-doméstica convida-as a viver

na familia como numa Igreja»?*°. Na verdade:

«Em virtude do sacramento do matrimonio, cada familia torna-se, para todos os

efeitos, um bem para a Igreja. Nesse sentido, sera certamente um dom precioso

para o hoje da Igreja, considerar também a reciprocidade entre familia e Igreja: a

Igreja ¢ um bem para a familia e a familia é um bem para a Igreja»>'.

Jodo Paulo II enaltece que «a familia crista vive também a sua tarefa profética
acolhendo e anunciando a Palavra de Deus. Assim se torna, cada vez mais, comunidade
crente e evangelizadora»?>?. De facto, nio podemos esquecer que, «a familia cristd,
Igreja doméstica, ¢ a familia constituida por um homem e uma mulher, no sacramento
do Matriménio. Aperfeicoada e elevada pela graca sacramental, ela torna-se o reflexo da
Igreja e um espago de missdo, no exercicio do sacerddcio de Criston?>>.

Nisto, deparamos na importancia de alguns movimentos na pastoral de cada uma

das Igrejas particulares. Contudo:

«Além da familia e da pardquia, realca-se a fecundidade do testemunho dos
movimentos de espiritualidade familiar e das agregagdes laicais, nas quais tende a

desenvolver-se cada vez mais um “mistério de casal”, onde os formadores das

9 J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”,37.

20 Cfr. F. APPIAH-KUBI, Francis, L Eglise famille de Dieu, Paris, Karthala, 2008, 28-29,
citado por J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”,38.

51 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocacdo e a missdo, n° 52.

22 3. PAULO 1, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 51.

23 J. NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”,39.
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familias levam em frente o crescimento da igreja doméstica através de encontros

pessoais e entre familias, sobretudo cuidando da oragio»?>*.

Com isto, «a fé, por sua vez, ¢ o sim dado pelo homem a Palavra de Deus que se

revela, e, nesse sentido, ¢ o acolhimento de Cristo e, consequentemente, da vida em

abundancia que Ele veio dar aos homens (cfr. Jo 10, 10)»%.

11.2.  Acompanhamento aos casais jovens que estido no principio

Tendo em conta o periodo inicial dos recém-casados que as vezes atravessam por
momentos dificeis e nem sempre estdo preparados para enfrentar tais situagdes, pode
haver necessidade de um acompanhamento especifico para eles. Para isso, o

Instrumentum Laboris do Sinodo de 2014 afirma:

«Os primeiros anos de matriménio sao um periodo vital e delicado, no qual os
casais crescem conscientes dos desafios e do significado do matrimoénio. Dai a
exigéncia de um acompanhamento pastoral que continue depois da celebragao do
sacramento. [...] Deve sublinhar-se a importancia da espiritualidade familiar, da
oracdo ¢ da participacdo na Eucaristia dominical, encorajando os casais a
reunirem-se regularmente para promover o crescimento da vida espiritual e a

solidariedade nas exigéncias concretas da vida»?>°.

Na Familiaris Consortio Jodo Paulo II afianca: «Para que a familia se transforme
mais numa verdadeira comunidade de amor, ¢ necessario que todos 0os membros sejam
ajudados e formados para as responsabilidades proprias diante dos novos problemas que
se apresentam, para o servigo reciproco, para a comparticipacdo ativa na vida da

257

familia»="'. Mais adiante acrescenta:

24 SINODO DOS BISPOS, Intrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da Familia no
contexto da Evangelizagdo, Encontro da Escrita Editora, Lisboa, 2014, n® 133.

5 D. CUNHA, Familia: protagonista da evangeliza¢do, in H. Pinto e J. Sardica, (Coord.),
Familia, Esséncia e Multidisciplinaridade, 70-83, 78.

26 SINODO DOS BISPOS, Intrumentum Laboris, Os desafios Pastorais da familia, n° 40.

27 J. PAULO 11, Exortagdo Apostolica, Familiaris Consortio, n.° 69.
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«Isto vale sobretudo para as familias jovens, as quais, encontrando-se num
contexto de novos valores e de novas responsabilidades, estdo mais expostas,
especialmente nos primeiros anos de matriménio, a eventuais dificuldades, como

as criadas pela adaptagio a vida em comum ou pelo nascimento dos filhos»?8,

Efectivamente, «um dos desafios fundamentais, entre os que hoje se pdem as
familias, ¢ certamente o da educacdo, tornada mais exigente e complexa pela actual
realidade cultural e pela grande influéncia dos meios de comunicagio social»*>’. E
noutro ponto afirma: «hd que encorajar os esposos para uma atitude fundamental de

acolhimento do grande dom dos filhos»?°.

Mas, convém termos em atengdo que «na fase inicial da vida conjugal provoca um
especial desanimo a frustragdo do desejo de ter filhos. Nao raramente, nela se
manifestam motivos de crise que rapidamente terminam em separacao. Por isso até por
estas razoes, torna-se muito importante a proximidade da comunidade aos jovens
esposos, através do apoio afetuoso e discreto de familias de confianga»?°!.

Na sua Primeira Carta Enciclica, o Papa Francisco chama atencgdo para o facto de
que «os pais sdo chamados — como diz Santo Agostinho — ndo so a gerar os filhos para a
vida, mas a leva-los a Deus, para que sejam, através do Batismo, regenerados como
filhos de Deus, recebam o dom da fé»2%2.

Outrossim, «a consolidagao da rede relacional entre os casais e a criacao de lagos

significativos, sdo necessarios para o amadurecimento da vida cristd da familia. Os

28 Ihidem, n° 69.

29 SINODO 2015, Relatio Finalis, A vocacdo e a missdo, n° 66.

% Ibidem, n° 60.

21 Ibidem.

22 ERANCISCO, Enciclica Lumen Fidei, Paulus Editora, Lisboa, 2013, n° 43.
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movimentos e 0s grupos eclesiais muitas vezes garantem esses momentos de

crescimento e de formagao»?6°.

11.3. O amor no matriménio e na familia

Para o Papa Francisco, ¢ nos pedido «um esforco mais responsavel e generoso,
que consiste em apresentar as razdes € 0s motivos para se optar pelo matriménio € a
familia, de modo que as pessoas estejam mais bem preparadas para responder a graca
que Deus lhes oferece»’®*. Com efeito, «verdadeiramente nuclear do matriménio e da
familia é a realidade existencial do amor».?®> Nisto, Duquoc no seu livro acerca do

sacramento do amor diz:

«A teologia insistiu sobre o aspecto instituicao social e natural do casamento e foi
menos sensivel aquilo que considera subjectivo, o amor. E verdade que a teologia
nunca criou uma fronteira entre amor e matrimonio, mas preferiu construir a

reflexdio sobre uma realidade menos instavel que a dos sentimentos»2%¢.

Francisco acrescenta que «a forca da familia reside essencialmente na sua
capacidade de amar e ensinar a amar. Por muito ferida que possa estar uma familia, ela
pode sempre crescer a partir do amor»2’. Afirma Mateus Peres que, «no plano da graca,
ha que admitir que quem nao fez a experiéncia da vida familiar encontra particulares
dificuldades em aceitar que Deus ¢ amor, que nesse amor Cristo salva o mundo, que a

Igreja é comunhio»?%®. Segundo o Concilio Vaticano II, «a familia cristd é aquela que é

263 Ibidem.

264 ERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n° 35.

265 J. NUNES, T eologia da familia, in H. PINTO e J. SARDICA, (Coord.), Familia, Esséncia e
Multidisciplinaridade, 55.

26 C. DUQUOC, Le Sacrement de L ‘amour, in AA. VV., Le mariage, Tours, Edicdo Mame,
1966, 142, citado por J. NUNES, Teologia da familia, 56.

267 FERANCISCO, Exortacdo Apostolica, Amoris Laetitia, n ° 53.

8 M. PERES, “A familia em perspetiva teolégica”, Communio, 22:1 (2005), 32, citado por J.
NHANGANGA, O modelo “Igreja — Familia”, 38.
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nascida de um matriménio imagem e participacdo da alianca de amor de Cristo ¢ a

Igrejan®®.

No entanto, «o matrimoénio e a familia devem ser, primeiro que tudo, uma
comunidade de amor, uma comunhdo intima dos esposos que se abre a novos membros,

os filhos, prolongamento desse mesmo amor e simultaneamente enriquecimento e

270

alegria para a propria familia»“’". Nas palavras de Anselm Griin:

«Quando o amor matrimonial estd aberto ao amor de Deus, entdo ndo corre perigo
quando hé acusacdes mutuas de que um nao ama o outro. Agarram-se com forca,
ndo a este amor, mas a certeza de que o amor reciproco os remete para Deus.
Deus, e nao o sentimento do proprio amor, ¢ o fundamento verdadeiro sobre o

qual podem construir.?’!

Mas este amor que Anselm refere, ¢ aquele tal como Jesus o entende, ¢ muito

concreto. O amor deve ser concreto pois, caso contrario, ¢ uma mera ilusdo.>”

Na verdade «a pessoa, o ser humano, cada um de nos ¢ o principal caminho que a
Igreja tem de percorrer. O homem nasce € vive numa familia, € no caminho normal dos
homens e mulheres, a certa altura, estes constituem uma nova familia para realizarem a

sua vocagio para o amor. Pessoa e familia estdo por isso, intimamente interligadas»>’>.

9 Gaudium et Spes, 48.

210 J. NUNES, T eologia da familia, in H. PINTO e J. SARDICA, (Coord.), Familia, Esséncia e
Multidisciplinaridade, 56.

21 A. GRUN, O matriménio béncdo para a vida em comum, Paulinas Editora, Prior Velho,
2004, 13.

22 Ibidem, 56.

B D. CUNHA, Familia: protagonista da evangeliza¢do, in H. PINTO e J. SARDICA, (Coord.),
Familia, Esséncia e Multidisciplinaridade, 78.
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12. O contributo das Equipas de Nossa Senhora em Cabo Verde

Em primeiro lugar, como sabemos, o contributo de alguns Movimentos no seio da
Igreja tém dado muitos frutos, gragas a uma forte mobilizacdo entre varias realidades da
pastoral espalhada pelo mundo. No caso de Cabo Verde, as Equipas de Nossa Senhora
(ENS), tém tido um trabalho muito proficuo, embora ainda ndo estejam abrangidas
todas as ilhas. Neste momento, contamos com o Dom Ildo Fortes, Bispo de Mindelo,

como Conselheiro da Equipa do Setor de Cabo Verde. Para D. Ildo Fortes:

«As equipas de Nossa Senhora em Cabo Verde, pode-se dizer que estdo de boa
saude, vivendo momentos de graca e muita esperanga. A novidade e a alegria
marcam esta realidade implantada nestas ilhas ha cerca de oito anos! O balango
que fazemos destes anos de existéncia ¢ muito positivo e gratificante, pois as

coisas vao ao ritmo possivel, mas que prima pela solidez e pela profundidade»?’*.

E mais adiante frisa:

«Procuramos estar vigilantes para que as equipas nao sejam mais uma realidade
justaposta ou mais um movimento na Igreja. Pois, a sua integracdo na vida da
comunidade, a sua planificacdo cuidadosa tendo em conta o ritmo e programagao
pastoral das dioceses e das paroquias, de modo a favorecer a comunhao eclesial, ¢
uma preocupacdo constante. O Padre Henri Caffarel dizia que o casal ¢
consagrado como célula da Igreja, “no sentido de pequena comunidade cristd

visivel, no seio da grande comunidade que é a paroquia”»*’

Podemos observar como ¢ fundamental a presenca de um sacerdote nestas
equipas. Tras dindmica no grupo ndo s6 com conteudos espirituais, mas também

doutrinais. Assim na carta indicada para as ENS realga:

«Cada equipa deve procurar o apoio de um Padre. Nenhum plano de trabalho pode

substituir o contributo doutrinal e espiritual por ele trazido. O Padre ndo da apenas

274 Equipas de Nossa Senhora, Carta o Reino de Deus, Maio-Junho-Julho, 2014, n°® 54, 20.
25 Ibidem, 21.
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os principios, mas ajuda ainda os casais a procurar introduzi-los na sua vida. Esta
colaboragdo ¢ fecunda. Padres e Casais aprendem a conhecer-se, a estimar-se e a
colaborar; o Padre leva a Missa esses casais, dos quais ele conhece os esforgos, as

lutas e os anseios»>’°.

Por seu turno, o Conselheiro Espiritual (CE) «é um equipista como os outros: a
relacdo com o resto da equipa ndo ¢ hierdrquica; ndo estd na equipe para nos “ensinar”

em sentido estrito; para a organizac3o, h4 os responsaveis de equipa’’». Mais ainda:

«Na sua missao de padre, ele tera de preparar casais para o matrimoénio e de
assistir casamentos. Assim, ele adquire um melhor conhecimento sobre o casal e a
familia, o lugar dos sacramentos, a percep¢ao que filhos e pais tém do catecismo,

o despertar para a fé, a vida na paroquia»’’®.

O Papa Paulo VI exorta que «entre casais cristaos, constituis pequenas equipas de

entreajuda espiritual sustentadas no seu esfor¢o por uma presenca sacerdotal»”’.

13. Casal como dois

Nesta Optica vemos que o casal ¢ relacionado com a vivéncia entre duas pessoas,
homem e mulher. «Deus criou o ser humano a sua imagem, criou-o a imagem de Deus;
Ele os criou homem e mulher» (Gn 1,27). Com certeza, «o homem e a mulher foram
dados por Deus um ao outro. Devem completar-se e apoiar-se, comprazer-se € encontrar

alegria um no outro»*s°.

276 Equipas de Nossa Senhora, A Carta, Edicdo de Outubro de 2007, Lisboa, 20.

*Equipas de Nossa Senhora, http://www.equipes-notre-dame.com/pt-pt/a-vida-de-uma-
equipa/espaco-conselheiro-espiritual/o-conselheiro-espiritual-um-equipista-um, acedido no dia
23 de Margo de 2018.

8 Ibidem.

¥ PAULO VI, 4 familia — escola de santidade, in Documentos do Magistério da Igreja sobre o
Matrimonio, e a familia, caminho de santidade e sobre a mulher na familia, na Igreja e na
sociedade, Editora Rei dos livros, Lisboa, 1994, 227.

20 W. KASPER, O Evangelho da familia, 14.
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Com efeito, o Papa Jodo XIII assegurou que o «homem e a mulher vém, portanto,
igualmente de Deus e estdo orientados para Ele. S3o iguais na sua dignidade de criaturas

de Deus, mas do mesmo modo iguais na sua miséria quando se afastam de Deus»?8!.

2

Contudo, sdo «diferentes na sua expressio, masculina e feminina»?%*. Augusto

Sarmiento escreve:

«Como a experiéncia demonstra abertamente, pode-se aceder ao significado da
sexualidade a partir da consideracdo da humanidade do homem e da mulher. Mas
tal significado ha-de buscar-se ultimamente no ensinamento da Revelagdo sobre a
natureza do homem: criado a imagem e semelhanga de Deus, curado e redimido

em Cristo»?®.

Na verdade, segundo este autor:

«A diferenciagdo do ser humano em homem e mulher, esta orientada para a
procriagdo: isto é, a uniio do homem e da mulher; A reciproca
complementaridade através da sexualidade, corresponde a béncao da fecundidade.
[...] A sublimidade da sexualidade, como faculdade criadora, adquire ainda maior
densidade quando se considera, segundo diz a Revelagdo, que em Deus ha
também geracdo, além de que ¢ o caminho para cooperar com Deus na geragao

dos filhos de Deus»?%4,

Para o Papa Paulo VI, «a dualidade dos sexos foi querida por Deus, para que o

homem e a mulher fossem, simultaneamente, a imagem de Deus e, como ele, fonte de

vida: “ Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-a” (Gn. 1,28)»%%.

21 JOAO XXIII, Lugar da mulher na Igreja e na sociedade, in Documentos do Magistério da
Igreja sobre o Matrimonio, 410.

** Ibidem, 413.

2 A. SARMIENTO, EI Matrimonio Cristiano, Ediciones Universidad de Navarra, S.A.
(EUNSA), Espanha, 1997, 43.

** Ibidem, 44-45.

5 PAULO VI, 4 familia — escola de santidade, in Documentos do Magistério da Igreja sobre o
Matrimonio, 228.
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De facto, «uma leitura atenta dos profetas, dos livros sapienciais, do Novo
Testamento, mostra-nos a significacdo da atividade genital, para descobrir nela a
complementaridade dos valores do homem e da mulher, a grandeza e as fraquezas do

amor conjugal, a sua fecundidade e a sua abertura ao mistério do designio de amor de

286

Deus»~*®. Nota-se que «ndo hd amor conjugal que ndo seja, na sua exultacdo, impulso

para o infinito, € que ndo se queira, no seu arrebatamento, total, fiel, exclusivo e

fecundo»®®’. Detenhamos a perspectiva de Walter Kasper:

«O homem e a mulher ndo sdo simplesmente iguais. A sua igualdade na
dignidade, bem como a sua diversidade, funda-se na criacdo. Elas ndo lhes sao
dadas por ninguém, nem se dao por si proprias. Ninguém se torna homem ou
mulher pela sua respectiva cultura. [...] O ser homem e ser mulher estao fundados
ontologicamente na criagdo. A igual dignidade da sua diversidade, explica a
atraccdo entre ambos, cantada nos mitos e nos grandes poemas da humanidade,

bem como no Cdantico dos Cdnticos do Antigo Testamento»*s®,

Ele acrescenta ainda que a «pretensao de os tornar iguais em termos de ideologia
destréi o amor erdticon?’.

Por outro lado «a Biblia entende esse amor como unido para se tornarem “uma sé
carne” (Gn 2,24), ou seja, como comunidade de vida, que inclui sexo, eros e amizade
humana. Nesse sentido completo, “o homem e a mulher s3o criados para o amor ¢ sao
imagem de Deus que é amor™» (1Jo 4,8)**°.

Jodo Paulo II, fala na «comunhdao de amor entre Deus e os homens, conteudo

fundamental da Revela¢do e da experiéncia da fé de Israel, que encontra expressio

26 Ibidem.

#7 PAULO VI, Enciclica Humanae Vitae, n° 9, http://w2.vatican.va/content/paul-
vi/pt/encyclicals/documents/hf p vi_enc 25071968 hu manae-vitae.html#_finref32.

8 W. KASPER, O Evangelho da familia, 15.

% Ibidem.

20 Ibidem.
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significativa na alianca nupcial, realizada entre homem e a mulher»?’!. Para o Papa

Paulo VI :

«O amor conjugal requer nos esposos uma consciéncia da sua missdo de
“paternidade responsavel”, sobre a qual hoje tanto se insiste, e justificadamente, e
que deve também ser compreendida com exatidao [...] O exercicio responsavel da
paternidade implica, portanto, que os coOnjuges reconhegcam plenamente os
proprios deveres para com Deus, para consigo proprios, para com a familia e para

com a sociedade, numa justa hierarquia de valores»>°2.

Para este Pontifice:

«Através dos pais que amam o seu filho em que Cristo vive, “¢ o amor do Pai que
se difunde em seu Filho bem-amado” (Cfr. / Jo 4, 7-11). Através da autoridade
deles, ¢ a Sua autoridade que se exerce. Através da sua dedicacdo, exerce-se a Sua
providéncia de “Pai, de quem toda a paternidade tira o seu nome, no céu e na
terra” (Cfr. Ef. 3,15). [...] Sem duavida, ndo tomara disso consci€ncia sendo a
medida que cresce, mas ja o amor divino, através da ternura do seu pai e da sua

mie, faz abrir e expandir-se o ser de filho de Deus»*>.

Mais adiante, acrescenta que «os lares que conhecem a dura provacao de ndo ter

filhos, sdo chamados, entretanto, também eles, a cooperar no crescimento do povo de
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Deus, de multiplas maneiras»~".

1y PAULO 11, Exortacdo Apostolica, Familiaris Consortio, n° 12.

292

PAULO VI, Enciclica Humanae Vitae, n° 10, http://w2.vatican.va/content/paul-

vi/pt/encyclicals/documents/hf p-vi_enc 25071968 humanae-vitae.html.

3 PAULO VI, 4 familia — escola de santidade, in Documentos do Magistério da Igreja sobre o
Matrimonio, 233.

4 Ibidem.
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14. Familia de Nazaré

Para contextualizarmos um pouco acerca da Familia de Nazaré, passamos a saber
que «a Igreja Catdlica institucionalizou em 1893, com o Papa Ledo XIII, a festa da
Sagrada Familia, tendo como intengdo primeira a sua propagagdo como modelo para a
familia crista»>>.

Segundo o Papa Jodo Paulo II na Exortagdo Apostolica Ecclesia in Africa, de
1995 no Sinodo para a Africa «a Sagrada Familia que, segundo o Evangelho (cfr. Mt
2,14-15), viveu durante algum tempo na Africa, é “protdtipo e exemplo de todas as
familias cristds”’, modelo e fonte espiritual para cada familia crista»>®.

Efectivamente, «a Escritura ¢ a Tradi¢do dao-nos acesso a um conhecimento da
Trindade que se revela com tragos familiares. A familia ¢ a imagem de Deus que, “no
seu mistério mais intimo, ndo ¢ soliddo, mas uma familia, dado que tem em si
paternidade, filiagdo e a esséncia da familia que é o amor”»**”. Jodo Paulo II ao usar as

palavras do Papa Paulo VI, “peregrino na Terra Santa”, diz que:

«Nazar¢ ¢ a escola em que se comecga a compreender a vida de Jesus: a escola do
Evangelho. [...] Aqui, nesta escola, se compreende a necessidade de ter uma
disciplina espiritual, se se quer [...] ser discipulo de Cristo. Nesta sua profunda
meditacao sobre o mistério de Nazaré, Paulo VI convida a fixar uma triplice ligao:
licdo de siléncio, de vida familiar, de trabalho. Na casa de Nazaré, cada um vive a
propria missdo em perfeita harmonia com os outros membros da Sagrada

Familia»?%3.

2% J. AFONSO, 4 Sagrada Familia na arte, in H. PINTO e J. SARDICA (Coord.), Familia,
Esséncia e Multidisciplinaridade, 350.

¥ ], PAULO |1I, Exortagio  Apostélica,  Ecclesia in  Africa, n° 81,
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_exhortations/documents/hf jp-

ii_exh 14091995 ecclesia-in-africa.html.

¥7J. PAULO 11, Homilia da Missa no Semindrio Palafoxiano de Puebla de Los Angeles, 28 de
Janeiro de 1979, citado por SINODO 2014, Relatio Sinody, os desafios pastorais da familia, n°
38.

2% Ibidem.

78



Outrossim:

«Os Evangelhos apocrifos, portanto, ndo eram os unicos a considerar na Idade
Média as dificeis relacdes entre os membros da Sagrada Familia. Bento XVI,
porém, retomarda o mesmo episddio para salientar a harmonia entre o caracter
simultaneamente divino e humano, ndo apenas da Sagrada Familia, mas da
educagdo de Cristo, principio modelar para a educagdo das criangas, “dom e
projeto de Deus”, no seio da Familia Crista. A tendéncia das expressdes plasticas,
a partir do século XV, € mostrar a Familia que se entrega pacificamente as tarefas
domésticas humanas, num clima de perfeita harmonia que remete para a Trindade

Celeste»>”°.

Por isso, «a familia humana, reunida por Cristo, ¢ restituida a “imagem e

semelhanga” da Santissima Trindade (Gn 1,6), mistério donde provém todo o

verdadeiro amory»

390 No relatorio final do Sinodo dos Bispos realca que: «A alianca de

amor e fidelidade, de que vive a Sagrada Familia de Nazar¢, ilumina o principio que da

forma a toda a familia, tornando-a capaz de enfrentar melhor as vicissitudes da vida e da

historia»

301 Mais adiante os Bispos realgaram o facto de:

«Sobre esse fundamento, toda a familia, mesmo na sua fraqueza, pode tornar-se
uma luz na escuriddo do mundo. “ Aqui se compreende a maneira de viver em
familia. Nazaré recorda-nos o que ¢ a familia, o que ¢ a comunhao de amor, a sua
beleza austera e simples, o seu cardcter sagrado e invioldvel; permite-nos ver
como ¢ doce e insubstituivel a educacdo em familia, ensina-nos a sua fun¢ao

natural na ordem social»>°.

2% J. AFONSO, 4 Sagrada Familia na arte, in H. PINTO e J. SARDICA (Coord.), Familia,
Esséncia e Multidisciplinaridade, 347.

300 SINODO 2014, Relatio Synodi, os desafios pastorais da familia n° 38.

3 Ibidem.

302

PAULO VI, Alocucdo em Nazare, 5 de Janeiro de 1964,

http://www.abcdacatequese.com/index.php/evangelizacao/homilia-da-semana/125-homilia-na-
festa-da-sagrada-familia-b-2008?start=22, citado por SINODO 2014, Relatio Sinody, os
desafios pastorais da familia, n° 38.
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CONCLUSAO

A investigagdo que elaboramos através dos Sinodos da Africa e também das
Exortacdes Apostolicas dos ultimos trés Papas, Jodo Paulo II, Bento XVI e Francisco,
ajudaram-nos a aprofundar a tematica da familia e do matriménio. No entanto, esta
tematica ndo estd fechada, antes requer um constante aprofundamento.

No primeiro capitulo quisemos tratar essencialmente de alguns elementos
especificos de acordo com a realidade da populacdo em Cabo Verde. Realizdmos este
capitulo em duas partes. Na primeira parte faldmos sobre a estrutura familiar com foco
no seu ambito social, populacional, eclesial e também em termos da geografia das ilhas
que sao muitas dispersas, mas unidas na mesma cultura e na mesma fé. Na segunda
parte constatdmos que pela andlise feita registimos no contexto africano varias formas
da vivéncia do casamento nas varias culturas africanas. Por outro lado, recorrendo a
alguns textos dos bispos africanos que tivemos oportunidade de ler, como os relatorios
dos bispos reunidos na Assembleia Geral Ordinaria em Outubro de 2015, nota-se que
segundo as estatisticas, existe um bom nimero de pessoas que vivem em unido de facto;
ou seja que nao estdo casados canonicamente e ficam aquém do matrimdnio
sacramental.

No segundo capitulo tivemos mais atengdo, por um lado, ao contetido da doutrina
candnica acerca do matrimoénio e, por outro, tivemos em atengdo as situagoes
irregulares. Nisto utilizdmos vérias fontes sobretudo a Exortagdo Apostolica Familiaris
Consortio, e recorrermos também aos Sinodos de 2014 e 2015, de onde resultou a
Exortagdo Apostdlica Amoris Laetitia, do Papa Francisco, que veio relangar algumas
questdes especificas a esta matéria, de forma a ajudar as pessoas a estar mais atentas as

realidades eclesiais atuais. Outro elemento que quisemos referir neste capitulo e de que
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nido podiamos deixar de falar, a questdio da inculturagdo. De facto, em Africa precisamos
conhecer e actualizar-nos sobre este tema tdo relevante neste continente.

No terceiro capitulo debrugdmo-nos sobre os desafios e formas de
acompanhamento para o sacramento do matriménio. O acompanhamento que antecede
o matrimonio ¢, sem duvida, um elemento charneira para os nubentes, de modo que eles
percebam a grandeza do sacramento que vao receber. Sem este passo torna-se banal e
perde-se o essencial do que ¢ o sacramento da Santa Igreja. No entanto devem os noivos
conscientemente perceber e assumir com total liberdade o caminho que se faz antes da
realizacdo do matrimonio.

E muito importante percebermos a relevancia que o Papa Jodo Paulo II e
Francisco tém nos seus ensinamentos acerca de uma boa preparacdo que se deve fazer
ao longo do caminho preparatorio para a recep¢ao do sacramento. O magistério de cada
um destes Papas esta marcado pela preocupagdo que t€m por este assunto. A pastoral
familiar abrange a diocese e alarga-se pelas paroquias, a fim de uma melhor organizagao
institucional e também a nivel da estrutura eclesial.

Exploramos a pastoral que se faz dentro da propria familia, porque ¢ 14 que
comecamos a dar os primeiros passos da f&€ e que depois se vado alargando para a
comunidade. No fundo ¢ ter esta consciéncia de que a primeira evangelizagdo comeca
pela iniciativa da familia: dai o Papa Francisco apontar pela necessidade da ac¢ao da
intervengdo da Igreja doméstica. A pastoral familiar conta também com o contributo do
trabalho que se faz na catequese das criancas, jovens e adultos. E muito importante a
presenca de cada um destes elementos na vida da Igreja, porque o futuro da Igreja
também passa por eles; por isso uma pastoral ardua e fecunda torna-se uma realidade

gratificante para a comunidade crista.
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Percebemos também a graga de termos a presenca de alguns Movimentos nas
paroquias. Muitas vezes trazem frescura as comunidades, que por momentos estdo
adormecidas e precisam de levantar-se e por-se a caminho e anunciar a ressurreicao de
Cristo, como fizeram os discipulos. Fizemos um paréntesis aqui e destacamos o trabalho
notavel e fecundo que as Equipas de Nossa Senhora tém feito na evangelizagdo das
familias pelo mundo fora e também particularmente em Cabo Verde.

Concluimos o nosso trabalho conscientes de que em algumas matérias deste tema
se revelaram complexas de analisar e de abordar de uma forma mais clara, mas como ¢
6bvio ¢ um tema bastante atual, dai acharmos por bem levar o nosso trabalho por diante.

Finalmente tal como em muitas fases da nossa vida, também neste estudo
reconhecemos as nossas limitagdes em debater, como ja referimos, alguns assuntos
delicados, embora tudo isto tenha sido motivo para avangcarmos com empenho e sempre
com o desejo de trabalharmos com amor e espirito de entrega para podermos levar
adiante este projecto.

De facto, atendendo as circunstancias que Africa enfrenta no dia-a-dia, por razoes
diversas, reconhecemos que ¢ um continente bastante jovem e também relativamente
homogéneo; dai a necessidade de uma estrutura fundamental para a missdo eclesial.
Alias como o Papa Bento XVI realcou, estd um tesouro presente na alma da Africa. E
um apelo para a nossa reconciliagdo com Deus e com o proximo, ¢ isto que os homens
precisam neste continente.

Mas também tenhamos em aten¢do, a familia. Precisamente ¢ ela a que esté sofrer
mais nesta cultura de globaliza¢do, muito por motivo da distor¢do que muitas vezes se
faz do matriménio. Por outro lado, existem os problemas do etnocentrismo, bruxaria,

violéncia contra as mulheres, descriminacdo, escravatura, analfabetismo, nao
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esquecendo o problema das pessoas idosas que por vezes perdem os seu valores: tudo
isto ndo deixa de ser preocupante.

A questdo da vida é outro assunto de que se fala muito, porque requer uma
resposta médica e ética; outrossim, a fidelidade conjugal ha-de estar assente no direito e
na Palavra de Deus. Por todas estas nuances a Igreja, por todos os esforgos que tem
feito, tem também a missdo de zelar e apelar parar a necessidade de um bom governo
dos nossos Estados e um respeito grande para as eleigdes livres, para que haja

transparéncia, de modo a evitar qualquer tipo de corrupgao.
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