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Introducio: Diversos métodos tem sido utilizados, provenientes de outras disciplinas, para investigar fendmenos associados
as respostas humanas aos processos de saude/doenca. A metodologia Q congrega métodos quantitativos e qualitativos,
fundamentais a andlise sistemdtica de subjetividade (Simons, 2013). Existe desde 1935, mas tem sido mais utilizada nos
Gltimos 10 anos, também em enfermagem, no estudo de fendmenos subjetivos. Tem a vantagem de ser adequada na andlise
de ideias, percecdes e atitudes de uma maneira mais objetiva (Boffa & Pawola, 2006).
Objetivos: Caracterizar a producdo cientifica em enfermagem que usa a metodologia Q, com os seguintes objetivos
especificos: identificar as datas de publicacdo, autores, paises, populagdo e amostra, contexto, objetivos das pesquisas,
vantagens do método, e limitagoes ou sugestoes para pesquisa futura.
Metodologia: Revisio sistematica de literatura, com pesquisa realizada entre setembro e novembro de 2015 nas bases
de dados: CINAHL Complete, MEDLINE Complete, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of
Systematic Reviews, MedicLatina, SCiELO. Os termos de pesquisa foram nurs e q method, ambos limitados ao resumo.
Como critérios de inclusdo: estudos escritos em portugués ou inglés e artigos originais. Foram excluidas as teses. Dois
investigadores independentes realizaram a sele¢io, com andlise de concorddncia. Os resultados foram inseridos em Excel ®,
com dados relativos aos objetivos especificos do estudo.
Resultados: Obteve-se um total de 155 citacdes e apos selecdo, foram incluidos 50 artigos para andlise. Data de publicagio
entre 1995 e 2015, majoritariamente nos dltimos 10 anos (n=40) e origindrios, na sua maioria, do Reino Unido (n=13),
Coreia (n=10), Canadd (n="9) e USA (n=8). Os itens usados no Q sample variaram entre 24 ¢ 71, esta metodologia foi usada
de forma isolada em 48 dos estudos e em 2 estudos foi complementada com focus group e estudo de caso. A metodologia
Q foi usada para medir fendmenos subjetivos como atitudes (n=14), opinides (n=7), percecdes (n=0), perspetivas
(n=3) e crencas (n=2). Foi aplicada em diferentes contextos: saide pibica (n=2), cuidados de satde primarios (n=7),
meio hospitalar (n=15), educacio (n=23), lares (n=1), ou telemedicina (n=1). O numero de participantes variou ente
24 e 71. A sua fiabilidade depende muito da construcio da Q sample, que pode ter origem em entrevistas abertas ou
semiestruturadas, observacdo, revisdo da literatura, consulta de peritos, entre outras.
Conclusdes: A metodologia Q surge como um método adequado para medir as opinides subjetivas numa variedade
de contextos, como a pratica clinica, investigagio e ensino. Permite integrar métodos qualitativos e quantitativos,
complementando-se. Ou seja, tem por base uma logica de investigacdo qualitativa associada a procedimentos de andlise
quantitativa, fornecendo ao investigador ferramentas para investigar as diversas experiéncias e percecoes subjetivas dos
participantes. Esta metodologia foi descrita como adequada para a investigagio em enfermagem, pois a identificagdo da
perspetiva do cliente poderd contribuir para o desenvolvimento de uma prdtica baseada na evidéncia, em resposta as
necessidades efetivas de quem o enfermeiro cuida.
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