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RESUMO

Introdugdo: O tipo de vinculagdo que a crianga estabelece na infancia influencia todas as suas relagdes na vida adulta, no entanto, varios fatores
podem interferir no desenvolvimento desse vinculo. Apesar do acompanhamento que os enfermeiros dedicam as familias desde o nascimento,
existem lacunas na literatura quanto aos indicadores clinicos que permitem caracterizar a condigdo da vinculagdo e quanto ao processo adaptativo
parental.

Objetivo: Mapear a evidéncia disponivel sobre a vinculagdo em criangas até aos 3 anos de idade, permitindo melhorar a conceg¢do de cuidados
de enfermagem nesta area.

Métodos: Esta revisdo serd orientada pela metodologia de scoping review da JBI. As publicages serao identificadas via MEDLINE Complete,
CINAHL Complete (EBSCOhost), Web of Science e Scopus e serdo incluidos estudos publicados a partir de 2009, sem restrigdo linguistica. A
identificacdo, a sele¢do dos estudos e a extragdo dos dados serdo realizadas por dois revisores independentes.

Resultados: Prevé-se a inclusdo de estudos que abordem indicadores clinicos, objetivos terapéuticos, focos, diagndsticos e intervengdes de
enfermagem centrados na vinculagdo da crianga até aos 3 anos de idade.

Conclusdo: A realizagdo desta scoping review, sera fundamental para sintetizar evidéncias clinicas relevantes para suporte a tomada de decisdo
do enfermeiro na promogao da vinculagao da crianga até aos 3 anos, permitindo desta forma, formalizar o conhecimento envolvido na concegdo
de cuidados de enfermagem.

Palavras-chave: vinculagdo da crianga; cuidados de enfermagem; atengdo a saude da crianga.

ABSTRACT

Introduction: The type of attachment that children form in childhood influences all their relationships in adulthood, but several factors can
interfere with the development of this bond. Despite the care that nurses provide to families from birth, there are gaps in the literature regarding
clinical indicators that characterize attachment and the parental adaptation process.

Objective: To map the available evidence on bonding in children up to 3 years of age that is useful for the design of nursing care.

Methods: This review will be guided by the JBI scoping review methodology. Publications will be identified in the MEDLINE Complete, CINAHL
Complete (all via EBSCOhost), Web of Science, and Scopus. and studies published from 2009 onwards will be included, with no language
restrictions. The identification, selection of studies and data extraction will be performed by two independent reviewers.

Results: This scoping review will be fundamental in synthesising relevant clinical evidence to support nurses' decision-making in promoting
bonding with children up to 3 years of age, thereby formalising the knowledge involved in the design of nursing care.

Conclusion: This review will be indicative of relevant clinical evidence to support nurses' decision-making in child bonding up to 3 years.
Keywords: child attachment; nursing care; child health services.

RESUMEN

Introduccidn: El tipo de vinculo que el nifio establece en la infancia influye en todas sus relaciones en la vida adulta; sin embargo, hay varios
factores que pueden interferir en el desarrollo de ese vinculo. A pesar del seguimiento que los enfermeros dedican a las familias desde el
nacimiento, existen lagunas en la literatura en cuanto a los indicadores clinicos que permiten caracterizar la condicién del vinculo y el proceso
de adaptacion parental.

Objetivos: Mapear la evidencia disponible en la evidencia relacionada con el vinculo en nifios de hasta 3 afios que sea Util para el disefio de
cuidados de enfermeria.

Métodos: Esta revision se guiara por la metodologia de revisidon exploratoria de la JBI. Las publicaciones se identificardn a través de MEDLINE
Complete, CINAHL Complete ( EBSCOhost), Web of Science y Scopus. Se incluiran los estudios publicados a partir de 2009, sin restricciones de
idioma. La identificacion, seleccién de los estudiosy la extraccion de los datos sera realizadas por dos revisores independientes.

Resultados: Se prevé la inclusién de estudios que aborden indicadores clinicos, objetivos terapéuticos, enfoques, diagndsticos e intervenciones
de enfermeria centrados en el vinculo del nifio hasta los 3 afios de edad.

Conclusidn: La realizacion de esta revision sera fundamental para sintetizar las pruebas clinicas relevantes que respalden la toma de decisiones
del personal de enfermeria en la promocidn del vinculo con el nifio hasta los 3 afios, lo que permitira formalizar los conocimientos implicados en
el disefio de los cuidados de enfermeria.

Palabras Clave: apego infantil; cuidados de enfermeria; servicios de salud infantil.
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Introdugao

ATeoria da Vinculacdo de John Bowlby, desenvolvida nas décadas de 1950 e 1960, tem um grande impacto na psicologia
do desenvolvimento infantil e em estudos sobre a vinculacdo. Esta teoria explora a importancia dos lacos afetivos entre
o cuidador, pais ou outro membro responsavel, e as criancas. Adicionalmente, sugere que as pessoas nascem com a
necessidade de criar lacos com os cuidadores durante a infancia (Cherry, 2025). Um dos principios centrais da teoria da
vinculacdo refere-se ao vinculo como um sistema comportamental inato. Segundo o autor Bowlby, o vinculo constitui
um mecanismo comportamental natural e instintivo que promove a seguranca e a protecdo das criancas através da
proximidade com o seu cuidador. O comportamento de vinculacdo é qualquer forma de manifestacdo comportamental
gue visa manter a proximidade com a pessoa identificada como mais capaz para lidar com o ambiente externo (Bowbly,
1988). Esse sistema estd presente desde o nascimento e é fundamental para a sobrevivéncia, pois garante que a crianca
permanece perto dos seus cuidadores e, assim, protegida de perigos.

Os seres humanos, independentemente da idade, sdo mais felizes e capazes de desenvolverem os seus talentos quando
se sentem seguros e tém uma figura que dé suporte. Essa figura, a figura de vinculacdo, fornece uma base pessoal
segura: nas criancas, devido aos seus impulsos nos primeiros anos de vida, a necessidade da figura de vinculagdo é mais
evidente (Bowbly, 1988). Nesta perspetiva, o objetivo do sistema de vinculacdo é a sensacdo de seguranca, ou seja, em
momentos de ameaca a crianga tenta ativamente restabelecer uma sensa¢do de seguranca e inicia comportamentos
de vinculagdo. O recém-nascido nasce com um conjunto de comportamentos, por exemplo o choro, com a finalidade
de ativar o sistema de vinculagdo. Se a resposta por parte do cuidador ndo for eficaz a proporcionar uma sensacao de
seguranca, entdo o comportamento de vinculagdo pode ndo ser devidamente terminado (Allen, 2023).

O vinculo estabelecido entre a crianca e o cuidador forma, também, a base para o desenvolvimento da autoestima
e das futuras relacGes interpessoais. De acordo com Bowlby, as experiéncias de vinculo na infancia formam modelos
internos de trabalho. Esses modelos sdo representacdes mentais que as criancas desenvolvem sobre si mesmas, os
outros e o mundo. Eles guiam como as pessoas irdo perceber e reagir nas suas futuras relacdes afetivas. Se a crianca
recebe cuidado e carinho consistentes, ela desenvolvera um modelo positivo de si mesma e dos outros, o que levard a
relacdes saudaveis na vida adulta. Adicionalmente, Bowlby enfatiza que, enquanto o vinculo é vital para a seguranca da
crianca, também é importante que ela tenha oportunidades para explorar o ambiente ao seu redor. O comportamento
exploratério é possibilitado pela sensacdo de seguranca fornecida pelo cuidador. Quando a crianca sente que pode
contar com o seu cuidador, ela sente-se mais confiante para explorar o mundo (Bowlby & Dutra, 2025).

A teoria da vinculacdo defende que o comportamento de vinculagdo ocorre quando determinados sistemas
comportamentais sdo ativados. Estes comportamentos acontecem como resultado da interagcdo da crianga com o
ambiente, em especial na interacdo com a sua figura principal, ou seja, a mae (Ali et al., 2021). Fatores como a rapidez
com que se atende uma necessidade da crianca e a intensidade da interacdo, determinam claramente as figuras as
quais a crianca se vincula. Durante a infancia e adolescéncia os vinculos sdo formados com os pais (ou substitutos),
gue sdo procurados para fornecer protecdo, conforto e apoio (Cherry, 2025). Na maioria dos bebés, o comportamento
de ligacdo com a figura de referéncia desenvolve-se ao longo dos primeiros 9 meses de vida e permanece ativado
até ao final do terceiro ano de vida, sendo dai em diante ativado com menor frequéncia. O padrdo organizado, por
exemplo, ndo se desenvolve até a segunda metade do primeiro ano (Bowlby, 1988; Bowlby, 1984). No contexto da
presente investigacdo, sera utilizada como referéncia a definicdo de vinculacdo proposta por Bowlby. Decorrente das
investigacBes de Bowlby & Ainsworth, foram identificados trés tipos de vinculagdo: segura, ambivalente e evitante.
Posteriormente, investigacdo adicional nesta drea, outros autores, acrescentaram um quarto estilo, designado por
estilo desorganizado (3). Os principais estilos de vinculagdo sdo: (1) Vinculagdo segura- a crianca sente-se segura em
explorar o ambiente, mas retorna ao cuidador em momentos de necessidade. Ela sabe que o cuidador estara disponivel
e responsivo; (2) Vinculagdo inseguro-evitante — a criancga evita o contato com o cuidador e pode ndo demonstrar sinais
claros de angustia. Ela aprendeu a ser autossuficiente e ndo confia totalmente na disponibilidade do cuidador; (3)
Vinculagdo inseguro-ambivalente (ou resistente)- a crianca € muito dependente do cuidador, mas também demonstra
frustracdo e angustia, ndo sabendo exatamente o que esperar dele. Pode apegar-se ao cuidador, mas também pode ter
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dificuldades em lidar com a sua auséncia e (4) Vinculacdo desorganizado- este tipo de vinculo é mais complexo e esta
frequentemente relacionado a situacdes de abuso ou negligéncia. A crianca demonstra comportamentos contraditorios,
como procurar o cuidador e, ao mesmo tempo, afastar-se dele (Bowlby, 1988; Bowlby, 1984). Sdo vérios os fatores que
influenciam a vinculacdo e como a mesma se desenvolve, por exemplo, criancas que ndo tém um cuidador principal
podem ndo conseguir desenvolver a confianca para formar lagos vinculativos. Também a qualidade dos cuidados que
a crianca recebe tem influéncia, ou seja, quando os cuidadores respondem de forma rapida e consistente, a crianca
aprende que pode depender daquela pessoa, sendo este um fator essencial (Cherry, 2025).

Os enfermeiros sdo dos primeiros profissionais de salde a estabelecer contacto com os pais e criancas, como tal devem ser
capazes de observar a interagdo entre os pais e crianga mais concretamente os comportamentos de vinculagdo e a qualidade
da relacdo de vinculagdo (Alietal., 2021). S3o varios os fatores que interferem com o processo de vinculacdo, nomeadamente
maternos e os outros como, por exemplo, os internamentos na neonatologia (Sliwerski et al., 2020; You & Kim, 2020). Uma
pesquisa preliminar, na base de dados MEDLINE Complete e CINAHL Complete via EBSCOhost, Cochrane e JBI Evidence
Synthesis, ndo identificou nenhuma revisao sistematica ou scoping, publicada ou em elaboracdo sobre este tema.

Esta revisdo scoping procura dar resposta a seguinte questdo: “Qual o conhecimento de enfermagem relatado na
literatura com utilidade clinica relativo a vinculacdo das criangas até aos trés anos de idade?”

Como as evidéncias sao dispersas, foram ainda construidas cinco questdes norteadoras de pesquisa:

1. Que indicadores clinicos permitem, caracterizar a condicdo de vinculacdo da crianca até aos trés anos de idade?

2. Quais sdo os objetivos terapéuticos envolvidos no processo de vinculo para criangas até aos trés anos de idade?

3. Quais os focos de enfermagem clinicamente Uteis, com enfoque no processo de vinculagdo da crianca até aos
trés anos de idade?

4. Que diagndsticos de enfermagem descrevem, as necessidades relacionadas com a vinculagdo da crianga até aos
trés anos de idade?

5. Que intervencdes de enfermagem respondem, as necessidades de vinculagdo da crianca até aos trés anos de
idade?

6. Que relagBes existem entre indicadores clinicos, diagndsticos e intervencdes de enfermagem?

Esta scoping review tem como objetivo sintetizar a evidéncia, com utilidade clinica em enfermagem relativa ao processo
de vinculagdo da crianca até aos trés anos de idade, nomeadamente os indicadores clinicos, objetivos terapéuticos,
focos, diagndsticos, intervencdes, e as respetivas relagdes. Os resultados obtidos contribuirdo para a formalizagdo do
conhecimento de enfermagem nesta area.

O conceito de utilidade clinica, é entendido como a aplicabilidade do conhecimento na pratica clinica do enfermeiro,
em relacdo ao processo de vinculacdo da crianca até aos trés anos de idade. Sdo considerados os indicadores clinicos,
objetivos terapéuticos, focos, diagndsticos, intervengdes e suas respetivas relacdes. Os resultados obtidos contribuirdo
para orientar a pratica de enfermagem baseada em evidéncia, apoiar a tomada de decisdo clinica, fortalecer estratégias
de promocdo da vinculagdo entre criangas e mae/pai, contribuindo para a atualizacdo dos enfermeiros nesta area,
consolidando e formalizando o conhecimento existente sobre o tema.

1. Métodos

Esta revisdo sera conduzida de acordo com a metodologia JBI para scoping review (JBI SUMARI Knowledge Base | JBI,
2025) e reportados de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018. O protocolo foi registado no Open Science Framework (ldentificador: DOI
10.17605/0SF. I0/26AWV).

1.1 Critérios de Elegibilidade
Os artigos serao analisados com base nos seguintes critérios de elegibilidade:
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1.1.1 Populagdo

Serdo incluidos estudos referentes a criancas até aos trés anos de idade e cujos resultados se orientem para indicadores
clinicos, objetivos terapéuticos, diagndsticos, intervencdes e resultados de enfermagem. Serdo excluidos artigos
gue abordem a vinculacdo em situagOes atipicas relacionadas com as figuras parentais (por exemplo, maes detidas
em estabelecimento prisionais) e relacionadas com criancas com compromissos do desenvolvimento ou processos
patoldgicos.

1.1.2 Conceito

O conceito de interesse desta revisdo é o conhecimento formal de enfermagem com utilidade clinica, envolvido na
vinculacdo da crianca até aos trés anos de idade. Procuram-se indicadores clinicos, objetivos terapéuticos, focos,
diagndsticos de enfermagem, intervencdes de enfermagem, resultados sensiveis ao cuidado de enfermagem, bem como
a relacdo estabelecida entre estas entidades conceptuais. Portanto, a presente revisdo incluird estudos que permitam
identificar indicadores clinicos, objetivos terapéuticos, focos, diagndsticos, intervencdes e/ou resultados de enfermagem.

1.1.3 Contexto

A presente revisdo considerara estudos relacionados com ou realizados em instituicdes de prestacdo de servicos e/
ou em contexto domicilidrio, frequentados por criangas até aos trés anos, independentemente do pais de origem ou
limitacdes socioculturais. Isto pode incluir centros de acolhimento, centros de atencdo primaria, rede de hospitais
publicos e privados e hospitalizacdo domicilidria. Todos os estudos serdo considerados, independentemente de aspetos
geograficos ou linguisticos.

1.1.4 Tipo de Fontes

Esta revisdo scoping considerard desenhos de estudos experimentais e quasi experimentais, onde se inclui ensaios
clinicos randomizados e ndo randomizados. Estudos qualitativos também serdo considerados, com foco nos dados
qualitativos, incluindo, desenhos como fenomenologia, teoria fundamentada nos dados, etnografia, descricdo
qualitativa e pesquisa-acdo. Serdo ainda considerados para inclusdo estudos observacionais, estudos transversais e
estudos de coorte retrospetivo e prospetivo. Além disso, desenhos de estudo observacional descritivo, onde se incluiu
relatos de casos individuais e estudos transversais descritivos, serdo considerados para inclusdo. Os artigos de revisdo,
sistematicas, textos e artigos de opinido e literatura cinzenta, nesta area do conhecimento, serdo também incluidos.
Protocolos de revisdo e conferéncias, pdsteres ou resumos de comunicac¢des orais, ndo serdo considerados por serem
documentos com informacdo pouco desenvolvida.

1.2 Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa terd como objetivo localizar estudos publicados e ndo publicados. Como dito anteriormente,
a 9 de abril de 2025, foi realizada uma pesquisa inicial limitada para identificar artigos sobre o tema da revisdo. As
palavras-chave contidas nos titulos e resumos dos artigos relevantes e os termos de indice usados para descrever os
artigos foram usados para desenvolver uma estratégia de pesquisa completa para MEDLINE Complete (EBSCOhost;
APENDICE 1).

A estratégia de pesquisa, incluindo todas as palavras-chave e termos de indice identificados, serd adaptada para cada
banco de dados, incluindo MEDLINE, CINAHL (todos via EBSCOhost), Scopus e Web of Science. Literatura cinzenta
sera identificada em bases de dados especificas e pesquisados através de citacdes para tras e para a frente em fontes
identificadas. Ndo havera qualquer restricdo de idioma e, recorreremos a ferramentas de traducdao como DeeplL. Outros
idiomas que requeiram verificacdo por alguém proficiente no idioma, serd salvaguardado. Os critérios de inclusdo e
exclusdo pré-definidos serdo contemplados em todas as fontes utilizadas. Recorreremos a um processo de triagem em
2 etapas, conduzidas por 2 revisores de forma independente: a) triagem inicial de titulo e resumo e b) revisdo de texto
completo para itens elegiveis. Embora a definicdo de vinculacdo adotada como referéncia nesta revisdao seja da década
de 60, considera-se que a partir de 2000, se apresentam abordagens mais atualizadas e adequadas para dar resposta ao
objetivo da presente investiga¢do. Dai a inclusdo dos estudos esteja limitada ao ano 2000.
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1.3 Selecdo de fonte de evidéncia

Apds a pesquisa, todas as citacbes identificadas serdo agrupadas e transferidas para um software gestor de referéncias
bibliograficas, o Mendeley v2.98-dev3 (Mendeley Ltd., Elsevier, Holanda) e os artigos duplicados serdo removidos.
Posteriormente, os artigos serdo exportados para o JBI SUMARI para Gestdo, Avaliacdo e Revisdo Unificada de
InformacGes (JBI, 2025). Os testes piloto serdo realizados por toda a equipa de revisdo antes da exibicdo do titulo,
resumo e texto completo. Para a primeira etapa, 5% da pesquisa total serd usada para alcangar aproximadamente 75%
de concordancia entre os revisores. Na segunda fase, 2% dos artigos em texto integral serdo utilizados para alcangar
a mesma quantidade de acordo. Dois revisores independentes vdo realizar a triagem de titulos e resumos, tendo por
base os critérios de inclusdo. Ao longo de todo o processo de revisdo, quaisquer divergéncias entre os revisores serdo
resolvidas por meio de discussdo ou consultando um terceiro revisor se o consenso ndo puder ser alcancado. As razdes
que levem a exclusdo de fontes de evidéncia em texto completo, que ndo estejam de acordo com os critérios de inclusdo,
serdo registados e relatados na scoping review. Textos completos das citacdes selecionadas na fase de triagem que nao
estejam disponiveis, precederemos ao contacto com os autores para uma tentativa de os obter. A ndo obtencdo de
resposta levard a nova tentativa de contacto, até ao limite de trés. Os resultados da pesquisa e do processo de inclusdo
da revisdo serdo relatados na revisdo final e apresentados no fluxograma PRISMA (Tricco et al., 2018).

1.4 Extracao de dados

Os dados serdo extraidos dos artigos selecionados para a scoping review por dois revisores independentes e incluirdo
detalhes especificos que constam da ferramenta de extracdo de dados alinhada com os objetivos e questdes de revisdo
(consultar tabelas 1 a 6). As tabelas de extracao, serdo modificadas ou revistas conforme necessidade durante o processo
de extracdo de dados de cada um dos artigos considerados para inclusdo. As modificacGes serdo detalhadas na scoping
review. Seguindo a recomendacdo, os revisores irdo reunir-se apds a leitura e extracdo de dados de 5 a 10 estudos
para discutir a consisténcia e a sensibilidade da ferramenta de recolha de dados em uso (Levac et al., 2010). Durante
a etapa de triagem dos estudos, qualquer divergéncia entre os revisores, sera resolvida por um a terceiro. Os autores
serdo contactados para mais informacdes e esclarecimentos acerca dos achados, quando necessario e, seguindo as
orientacdes da JBI. Serd dispensada a avaliagdo critica dos artigos, pois isso ndo é necessario no ambito de uma scoping
review.

Etapa 1

Sera incluida uma tabela de extracdo para cada artigo, com detalhes especificos sobre a populagdo, conceitos, contexto,
metodologia de estudo e objetivos. Estes achados serdo designados como unidades de contexto. Nesta etapa, esta
revisdo incluird apenas dados qualitativos sobre os elementos do processo de enfermagem com enfoque na vinculacdo
da crianca e estruturados de acordo com a tabela construida (consultar Tabela 1). Apenas a parte semantica dos artigos
serd extraida (por exemplo, intervengdes), pois 0 nosso objetivo é realizar apenas mapeamento qualitativo, fornecendo
informacGes claras sobre as relacdes.

Etapa 2

Através das unidades de contexto extraidas serd realizada uma categorizacdo (consultar Tabela 1 a 6). As regras de
codificacdo seguirdo as definices de conceito do ICNP (Conselho Internacional de Enfermeiros, 2019), SNOMED
(Systematized Nomenclature of Medicine) e na estrutura de categoria recomendada pela ISO 18104:2014 (Organizagao
Internacional de Normalizacdo, 2014).

1.5 Andlise e apresentagdo de dados

Os dados da scoping review serdo ilustrados em tabelas (consultar Tabela 1 a 6). Os resultados serdo apresentados,
usando uma abordagem descritiva resumida e apresentados em formatos de tabela acompanhados de um resumo
narrativo.
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Tabela 1 — Instrumento de extracdo de dados

Artigo/Titulo

Ano de publicagao

Autor(es)

Pais de origem

Populacdo do estudo e tamanho da amostra
Tipo de estudo:

Objetivo

Contexto

Indicadores Clinicos

Focos de Enfermagem
Diagnéstico(s) de enfermagem
Intervencdo(Ges) de enfermagem
Resultado(s) de enfermagem

Relacdes de enfermagem

Para a questdo 1, as tabelas podem incluir os dados indicados na Tabela 2.

Tabela 2 — Categoria de indicadores de avaliagdo clinica para a vinculagdo da crianga até aos trés anos de idade

Categoria de dados de avaliagdo Unidade de contexto

Para a questdo 2, os quadros podem incluir os dados indicados na Tabela 3

Tabela 3 — Categoria de objetivos terapéuticos envolvidos na vinculagdo da crianga até os trés anos de idade

Objetivos terapéuticos Unidade de contexto

Para as questdes 3 e 4, os quadros podem incluir os dados indicados na Tabela 4.

Tabela 4 — Diagnodsticos de enfermagem relativos a vinculagdo de criangas até os trés anos de idade

Categoria de Diagndsticos Unidade de contexto

Para a questdo 5, os quadros podem incluir os dados indicados na Tabela 5.

Tabela 5 — Interveng¢des de enfermagem relativas a vinculagdo de criangas até 3 anos de idade

Categoria de intervencgdo Unidade de contexto

Para a questdo 5, os quadros podem incluir os dados indicados na Tabela 6.

Tabela 6 — RelagBes entre indicadores de avaliacdo clinica de enfermagem identificados, diagndsticos, intervengdes e/ou resultados
para a vinculagdo de criangas até trés anos de idade

Categoria Relagdes Unidade de contexto
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Consideragdes Finais

Apds a conclusdo da scoping review prevemos que os resultados possam contribuir para o desenvolvimento do
conhecimento de enfermagem, relativamente a indicadores clinicos, objetivos terapéuticos, focos, diagndsticos e
intervencdes de enfermagem centrados na vinculagdo da crianca até aos 3 anos de idade, permitindo desta forma,
formalizar o conhecimento envolvido na concecdo de cuidados de enfermagem.

Conflito de Interesses
Os autores declararam ndo existir qualquer conflito de interesses.

Agradecimentos e Financiamento

Gostariamos de expressar os nossos agradecimentos a Escola Superior de Enfermagem do Porto-Portugal pelo seu
apoio e a Universidade Catdlica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Satude do Porto-Portugal.

Fontes de financiamento: Os autores declaram ndo existir qualquer financiamento.

Referéncias bibliograficas

Ali, E., Letourneau, N., & Benzies, K. (2021). Parent-Child attachment: A principle-based concept analysis. SAGE Open
Nursing, 7(1). https://doi.org/10.1177/23779608211009000

Allen, B. (2023). The historical foundations of contemporary attachment theory: From John Bowlby to Mary Ainsworth.
The Science and Clinical Practice of Attachment Theory: A Guide from Infancy to Adulthood., 13—35. https://doi.
org/10.1037/0000333-002

Bowlby, J., & Dutra, V. (2025). Vinculo e perda- Perda: tristeza e depressdo. Bvsalud.org, xix, 486. https://pesquisa.
bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1085732

Bowbly, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development. New York: Basic Books.

Cherry, K. (2025, January 29). What is attachment theory? Verywell Mind. https://www.verywellmind.com/what-is-
attachment-theory-2795337

Exploring the diversity of conceptualizations of self-care: a scoping review. (2009). JBI Library of Systematic Reviews,
7(Supplement), 1-11. https://doi.org/10.11124/jbisrir-2009-494

JBI SUMARI Knowledge base | JBI. (2025). Jbi.global. https://jbi.global/sumari

Levac, D., Colquhoun, H., & O’Brien, K. K. (2010). Scoping studies: Advancing Methodology. Implementation Science,
5(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/1748-5908-5-69

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009). Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses: The PRISMA statement. BMJ, 339, b2535. https://doi.org/10.1136/bmj.b2535

October 2020 - Volume 18 - Issue 10: JBI Evidence Synthesis. (2020). Lww.com. https://journals.lww.com/jbisrir/
fulltext/2020/10000/Updated_methodological _guidance_for_

Principais itens para relatar RevisGes sistematicas e Meta-analises: A recomendacdo PRISMA. (2015). Epidemiologia E
Servicos de Saude, 24(2), 335—342. https://doi.org/10.5123/s1679-49742015000200017

Tricco, A. C,, Lillie, E., Zarin, W., O’Brien, K. K., Colguhoun, H., Levac, D., Moher, D., Peters, M. D. J., Horsley, T., Weeks,
L., Hempel, S., Akl, E. A., Chang, C., McGowan, J., Stewart, L., Hartling, L., Aldcroft, A., Wilson, M. G., Garritty, C., &
Lewin, S. (2018). PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Annals of Internal
Medicine, 169(7), 467—473. https://doi.org/10.7326/M18-0850

Saba, V. K., & McCormic, K. A. (2021). Essentials of Nursing Informatics, 7e. McGraw Hill Medical. https://apn.mhmedical.
com/content.aspx?bookid=3188&sectionid=265692523

Sliwerski, A., Kossakowska, K., Jarecka, K., Switalska, J., & Bielawska-Batorowicz, E. (2020). The Effect of Maternal
Depression on Infant Attachment: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(8), 2675. https://doi.org/10.3390/ijerph17082675

You, S. Y., & Kim, A. R. (2020). South Korean nurses’ lived experiences supporting maternal postpartum bonding in the
neonatal intensive care unit. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 15(1), 1831221.
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1831221

Ferreira, C., Sousa, C., Pereira, F., Sousa, P., Lemos, S., & Torres, C. (2026).
Representagdo do conhecimento em enfermagem relativo a vinculagdo em criangas até 3 anos: protocolo scoping
review.

Servir, 2(14), e42052. https://doi.org/10.48492/servir0214.42052 9
APENDICE |
Pesquisa Query Registos
recuperados
#1 (Attachment[Title/Abstract] OR bonding[Title/Abstract]) OR ("object attachment"[MeSH Terms]) 253301
#2 (((Child*[Title/Abstract] OR infant*[Title/Abstract] OR newborn*[Title/Abstract]) OR ("child, preschool"[MeSH 3014038
Terms])) OR (infant[MeSH Terms])) OR ("infant, newborn"[MeSH Terms])
#3 (((((Nurs*[Title/Abstract]) OR ("Nurse's Role"[MeSH Terms])) OR (nurses[MeSH Terms])) OR (nursing[MeSH Terms])) 754 027
OR ("nursing care"[MeSH Terms])) OR ("Nursing Diagnosis"[MeSH Terms])
#4 (("foster care"[Title/Abstract] OR "foster home"[Title/Abstract] OR "residential care"[Title/Abstract] OR "child* 7 644 055

home"[Title/Abstract] OR hospital*[Title/Abstract] OR "health facilit*"[Title/Abstract] OR "primary care"[Title/
Abstract] OR "Primary Health Care"[Title/Abstract] OR clinic*[Title/Abstract] OR "medical center*"[Title/Abstract]
OR "ambulatory care"[Title/Abstract] OR nurseries[Title/Abstract] OR "group home*"[Title/Abstract]) OR ("Health
Facilities"[MeSH Terms])) OR ("Primary Health Care"[MeSH Terms])

#5 ((((Attachment([Title/Abstract] OR bonding[Title/Abstract]) OR ("object attachment"[MeSH Terms])) AND 580
((((Child*[Title/Abstract] OR infant*[Title/Abstract] OR newborn*[Title/Abstract]) OR ("child, preschool"[MeSH
Terms])) OR (infant[MeSH Terms])) OR ("infant, newborn"[MeSH Terms]))) AND ((((((Nurs*[Title/Abstract]) OR
("Nurse's Role"[MeSH Terms])) OR (nurses[MeSH Terms])) OR (nursing[MeSH Terms])) OR ("nursing care"[MeSH
Terms])) OR ("Nursing Diagnosis"[MeSH Terms]))) AND ((("foster care"[Title/Abstract] OR "foster home"[Title/
Abstract] OR "residential care"[Title/Abstract] OR "child* home"[Title/Abstract] OR hospital*[Title/Abstract] OR
"health facilit*"[Title/Abstract] OR "primary care"[Title/Abstract] OR "Primary Health Care"[Title/Abstract] OR
clinic*[Title/Abstract] OR "medical center*"[Title/Abstract] OR "ambulatory care"[Title/Abstract] OR nurseries[Title/
Abstract] OR "group home*"[Title/Abstract]) OR ("Health Facilities"[MeSH Terms])) OR ("Primary Health Care"[MeSH
Terms]))

#6 ((((Attachment([Title/Abstract] OR bonding[Title/Abstract]) OR ("object attachment"[MeSH Terms])) AND 483
((((Child*[Title/Abstract] OR infant*[Title/Abstract] OR newborn*[Title/Abstract]) OR ("child, preschool"[MeSH
Terms])) OR (infant[MeSH Terms])) OR ("infant, newborn"[MeSH Terms]))) AND ((((((Nurs*[Title/Abstract]) OR
("Nurse's Role"[MeSH Terms])) OR (nurses[MeSH Terms])) OR (nursing[MeSH Terms])) OR ("nursing care"[MeSH
Terms])) OR ("Nursing Diagnosis"[MeSH Terms]))) AND ((("foster care"[Title/Abstract] OR "foster home"[Title/
Abstract] OR "residential care"[Title/Abstract] OR "child* home"[Title/Abstract] OR hospital*[Title/Abstract] OR
"health facilit*"[Title/Abstract] OR "primary care"[Title/Abstract] OR "Primary Health Care"[Title/Abstract] OR
clinic*[Title/Abstract] OR "medical center*"[Title/Abstract] OR "ambulatory care"[Title/Abstract] OR nurseries[Title/
Abstract] OR "group home*"[Title/Abstract]) OR ("Health Facilities"[MeSH Terms])) OR ("Primary Health Care"[MeSH
Terms])) Filters: from 2000 — 2025
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