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Vinculagéo em jovens e adultos

Tarefas desenvolvimentais na idade adulta

*Acontecimentos especificos da vida adulta (Schaie &
Willis, 2002; Cavanhaug, 2005)

— Parentalida

: ; - bl
Vinculacdo em jovens e adultos

Modelos internos din@micos da vinculacao na idade aduita

Avaliacdo da Vinculacdo: Passagem para o ‘nivel d‘e
representacao

— A Adult Attachment Interview (G . Kaplan & Main, 1984)

m relagdo a perdas ou a

ngara; reguiag
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Avaliagdn da Vinculagao: Passagem para o /'nivel de
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Vinculagao e Psncopatologla em jovens e adultos
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do Comportamento Alimentar
implicagdes clinicas

Vinculacao em jovens e adultos
Tarefas desenvolvimentais ha idade adulta
% ntrais (Fatia, Fo :

= Estansye mento de autonomia

Factor primordial para a urar 3 autonomia inerente @ idade adulta, a
consolidagéo da identid ntegra e promove um sentido de difere CRO

; 08
COMPO] COM 0S
emas de vi wib A it Hazan

Organizagao Segura-Auténoma (F)

Acesso pronto as mémdrias € capacidade de as
explorar

Coeréncia: abordagem objectiva e clara das
experiéncias

Consisténcia na descricéo e avaliacao das
experiéncias (quer positivas ou negativas)

\ta!onzacao das relacoes de vinculagao e da sua
influéncia no desenvolvimento




Organizagdes Inseguras

« Em vez de exploracdo, atencéo fluidae

coeréncia, ha restricoes que incidem
—na atencéo,

— na memoria,

—na fluéncia da linguagem

— na organizacdo do pensamento quando
relacionados com a vinculagéo

Organizagao Insegura
Preocupada/Emaranhada (E)
Preocupacao com experiéncias do passado:

agarrado a memorias, incapaz de se mover
‘para alem’

Carga emocional negativa: raiva. culpa,
passividade ou medo

Incoeréncia (frequentemente por excesso de
informacéo), dlscur':o confuso

Vinculagdo e Psicopatologia em
jovens e adultos
Enquadramento conceptual

— - Trajectérias de desenvolvimento
Desvios significativos das trajecth'las Rormais
como; um resuitado d )

diversidade de trajectérias de desenvolvimento pode
conduzir ao mesmo resuitado
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Organizagéo Insegura-Desligada (Ds)

Desvalorizacdo das experiéncias e relacées de
vinculacéo

Idealizacéo das figuras de vinculacdo e
‘normalizacdo’ das experiéncias

Discurso andnimo, impessoal

Afirmacdes de invulnerabilidade, de “forca’ com

‘negacao dos efeitos das experiéncias

Estatuto Ndo Resolvido/Desorganizado
em Relagado a Perdas e Trauma (U/d)

urso de informagds
minar, mudancas rap
e pelda nndlce< maxsfvac

Vinculacdo e Psicopatologia em
jovens e adultos
Enquadramento conceptual
— Modelos internos dinamicos

(in)adaptagdo




Vinculag&o e Psicopatologia em

jovens e adultos
Engquadramento conceptual
—  Eslratégias comportamentais condicionais

+  Esiratégias IS primérias in
mportamental pi

secundarias e
/0 € minimiza
ptativas do sistema

Vinculagéo e Psicopatologia em

jovens e adultos
Enquadramento conceptual

—  Desorganizacédo da vinculagéo
» Colapso das estratégias organizadas, de tipo
seguro ou de tipo inseguro
« - Sistemas segregados (Bowiby. 1980);
= guando a dorass ¢
relacionais — por exemplo, Pt : —gtao forte
ue as memori sentimentos as jados a estas
) ¢ cidade de

os individuos, as memo

Vinculacdo e Psicopatologia em

jovens e adultos
Reviséo daliteratura

-~ Meta-analise de van Lizendoorn e Bakermans-
Kranneburg (1596)
Sobre-representagao de organizagfes inseguras em
grupos clinicos i

— Revisao da literatura mais recente com AAl {Soares

& Dias, 2007)
+  Perturbagbes do humor:
— Asspciacéo depressdo e a org
& a1
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\/inculagéo e Psicopatologia em

jovens e adultos
Enquadramento conceptual

- - Estratéegias comportamentais condicionais

= t e minimizagdo/desactivagdo do

estratégia de hip
maximizagao/hiperactivagdo do sistema de vinculagéo
Ct: i
a0 em situacdo de
), & abtencdo de segur:

Vinculagao e Psicopatologia em

jovens e adultos
Enquadramento conceptual

equadamente. A [of
culacdo do individuo esta

segregados;

{George & Sofomon;

comportamento & o pens:

desorientados pela inund

de proibir ou bloguear essas emocses do

Vinculagao e Psicopatologia em
jovens e adultos
Revisao da literatura

—  Revisao da literatura mais recente (Soares

& Dias, 2007)
» Perturbagbes de ansiedade:




Vinculacéo e Psicopatologia em
jovens e adultos
Revis&o da literatura

— Reviséo da literatura mais recente (Soares
& Dias, 2007)

+  Perturbacdes da personalidade:

Vinculacgéo e regulacéo
autonomica nas Perturbacoes do
Comportamento Alimentar

+: Metodologicos:
- Contribuir.para.o
psicofisiolag
de recolha

Articular uma abordager uma abordagem
dimensional na avaliacdo da vi ' m base no método
Ie

Aplicar o sistema de recolha e analise de dados psicofisiol
BioDReAMS a avaliagao da vinculagdo num grupo de paci
com perturbagées alimentares

¢ Clinicos:
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inculagéo e Psicopatologia em

jovens e adultos
Revisdo da literatura
— Revisdo da literatura mais recente (Soares
& Dias, 2007)

« Conclusées da reviséo:
~ U Aliteraturs tem apoiado a Ncia de associagoes
entre inseguranga da vinculacao e p patologia em
jovens e adultos:
Os estudos permanecem numa abordagem descritiva,

+ Teoria da Vinculacao: grelha conceptual
para compreender o desenvolvimento da
Psicopatologia

e Psicofisiolggia:‘actividade fisio!égica
como indicador do nivel biologico de
funcionamento da vinculacéo

A. METODO: Amostra

= 47 pacientes com diagnéstico de PCA
i vosa, tipo Restritiva
Kia Nervosa, tipo Ingestdo compulsiva/purgativa
14 Bulimia Nervosa, tipo Purgativa
rvosa, tipo Nao-purgativa

Sub-divididas em 2 grupos: Restritivo (51.1%) e Purgativo
9%)

Sexo feminino

15 - 36 anos

Acompanhadas em constultas da especialidade
{ambulatorio) no-Norte de Portugal




A. METODO: Amostra

89% solteiras
24% frequentaram ou concluiram o Ensino Basico, 36 %
o Ensino Secundario; 40% o Ensino Superior
68% estudantes
Idade média de inicio do problema: 16.8 anos
Procura de ajuda para lidar com o problema alimentar 2
anos apos o inicio da perturbacao
22% referem outra PCA no passado

61.7% relata experiéncia de acontecimentos de vida
problematicos no ano anterior ao surgimento da PCA

28% procurou ajuda para outro tipo de penurbacao no
passado

A. METODO: Instrumentos

Psicopatologia
~ Bintomatelogia das PC. J 2 ¢
{EDI, Garner, Olmsted & Polivy. 1

5 rr'rrzcrn Checklist-Revised (SCL-90R; Derogatis, 1977)
~ Dados clmrcm
. Folha de triagem (COST B-6)

Marcadores desenvolvimentais
— 'Protocolo Avaliacdo de Marcadores Des
a {PAMaDeP; Soares, Rangel-Henrigues, Neves & Pn ho.
999)
+ Foma Mae
F Pai
~ Gluvando sra fieg
* UAntes de tereste'n,

A. METODO: Instrumentos

BioDReAMS

b
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A. METODO: Instrumentos

+ Vinculacao
— Adult Attachment Interview (AAl; George, Kaplan & WMain
i

toria de relacioramento com as
figura de

20 + 1 gquestoes
+ ‘Attachment Q-Sort (Kobak, 1993)
* Metodo de cotacdo baseado no método original de Mam & Goldwin

100 i
LOLaroes proLotlp»ras referentes aos 3 pad(oes {seguro. desllgado
strateg ul Loz

Jlo do acorda inter-juizes (se reduzido, 3° juiz)

A. METODO: Instrumentos

Psicofisiologia: actividade autonomica
- Bio-Dual Channel and Representation of
Attachment Multimedia System (BioDReAMS;

Soares, Cunha, Zhan Jian, Pinho & Neves
1998)

A. METODO: Instrumentos

* BioDReAMS
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B. RESULTADOS il B RESULTADOS

> Vinculac&o nos grupos clinicos *+ Psicopatologia nos grupos clinicos
— Categorias: —EDL

+ Sobre-representagéo de organizacées inseguras * Bulimia: Purgativo > Restritivo (t=-2.046; p<0.05)
{cerca de 70%) * Impulso para emagrecer: Purgativo >Restritivo
: - (t=-1.831; p=0.075)
+ Maior proporcéo de Preocupados no grupo |
Purgativo (n.s.)

— Dimensées: — SCL-90R e PAMaDeP :

» > Hiperactivacéo no grupo Purgativo (t=2.534; ] g lg\l'i%lic;ram SHooiiatacdiciee s b e
p<0.05) / ;

B RESULTADOS AR . o aDos Al

Vinculacdo e psicopatologia » Actividade autonémica nos grupos clinicos
o - ; — Nao foram encontradas diferencas entre os 2 grupos
- EDI: Desligados < Seguros e Preocupados ‘ de pacientes em nenhuma das medidas fisioldgicas
— SCL-90R e PAMaDeP: néo ha diferencas « Vinculagdo e actividade autonémica
entre padrées — Condutancia da pele média vs. basehne
. y 5 eriticas
— Percepcao do grau de interferéncia do — Frequéncia cardiaca média vs. baseline
problema alimentar na vida: Preocupados > | - Nao foram encontradas diferencas entre os 3 padrées
Seguros > Desligados (Kruskal Wallis — Variabilidade cardiaca (Racio LF/HF)
XP=7.345: p<0.05)

+. Seguros > Preocupados.; Desligades em 3 questdes criticas

B. RESULTADOS | - DISCUSSAO

* Relacbes entre vinculacéo e actividade
autonomica

= Estratgglas de vmculagao e actividade * Hiperactivacdo ¢ a estratégia secundaria dominante, com maior peso ro
autondémica

Scbre-representacdo da inseguranca da vincula

sub-grupo purgativo
+ Seguranga corre[aciqna_—se negativamente com ] + Diferencas entre padrées de vir
SHSGS ta condiionci e p8|e sman e ‘: ;l ito- realitéogargoecsl!xlgsgss :oc’ri1 v;al;?r»; mais éke\ =1:ios
- e )~ S S /'
questoes criticas 5 P P
+ Seguranga correlaciona-se positivamente com

aumentos do racio LF/HF em diversas questoes
crmcas 7




DISCUSSAO ggg

» Actividade autondmica relevante para a compreensac

da organizacao da wnculacao

Desactivas

gecam

t; m - ragulaq;éa emocional — e

GC‘O]’fluus

IMPLICACOES
CLINICAS

Tarefas clinicas (Bowlby, 1988)

Examinar.o modo conio o paciente constroi
terapeuta. Baseado nos:seus modelos de 0, O paciente
tende a transportar para a relacdo ter i percepgoes e
expectativas sobre 0 modo como ¢ terapeuta & capaz de se sentir € de
se comportar com ele

: relacd@o entre o seffe o

Apoiar g paciente ninar de gue modo as suas percepcoes
actuals, expectativas, afectos e componamentoq odem esl
refacionados cam acontecimentos ¢ situagdes ocorrldas "o
passado, especiaimente com as suas figuras de vinculacdo.

F'V(’T‘"D\‘ef reccnstrugaon wsr‘nadw;:n"tdd
1 JT;

IMPLICACOES
CLINICAS

- Tarefas clinicas {Bowlby, 1988)
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Obrigado pela vossa atencao!

Pedio Duas

03-11-2012




