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Fatores de risco que influenciam a dor nas costas nas criangas (6-12 anos) em contexto
escolar: um protocolo de scoping review

Catarina Barreiras (56)*; Maria Matos (35); Constanca Festas (77, 79)
* catarinabarreiras@hotmail.com

Introdugdo: A Carta de Ottawa, em 1986, reconheceu que a saude é gerada e vivida pelas pessoas nos espagos da
sua vida didria e é através da interagdo entre os ambientes e as pessoas que se cria um padrdo de saude do
individuo, da familia, da escola e da comunidade (Diregdo-Geral de Saude 2015)1. A promogao da saude escolar
surge, nesta perspetiva, como medida-chave para o desenvolvimento de agdes de otimizagdo da salude, prevengado
de doengas e fortalecimento dos fatores de prote¢do de toda a comunidade escolar (Biblioteca Virtual de Saude,
2017)2. Urge o diagndstico das necessidades reais e dos diferentes fatores de risco a que a comunidade escolar esta
exposta, no sentido de elevar o seu nivel de literacia, dando-lhe poder e capacitando-a para melhorar a sua saude,
o seu potencial académico e consequentemente a sua qualidade de vida. Nas criangas, a dor de costas é hoje uma
questdao merecedora de atengdo, devido ao seu impacto na vida diaria, contudo a sua prevaléncia exata ainda carece
de pesquisa, bem como os fatores de risco que a influenciam (Trigueiro, Massada and Garganta 2012)3.

Objetivos: Mapear a evidéncia em relagdo aos fatores de risco que influenciam a dor nas costas nas criangas (6-12
anos) em contexto escolar; Identificar lacunas na pesquisa relacionada com o tema;

Recomendar futuras investigagdes na area.

Questdo: Quais os fatores de risco que influenciam a dor nas costas nas criangas (6-12 anos) em contexto escolar?
Material e métodos: Este protocolo de scoping review ird adotar a metodologia sugerida pelo Joanna Briggs Institute
(JBI), descrita pelo The JBI Reviewers’ Manual (2015)4.

Os critérios de inclusdo sdo:

Populagdo: criangas dos 6 aos 12 anos, independentemente do género.

Conceito: fatores de risco que influenciam a dor nas costas nas criangas, dos 6 aos 12 anos.

Contexto: escolas do ensino basico (12 e 22 ciclos de estudos), independentemente da localizagdo geografica e do
sistema educacional.

Tipos de fontes: serdo incluidos estudos primarios quantitativos e diretrizes internacionais publicadas em bases de
dados e literatura cinzenta. S6 serdo considerados para inclusdo nesta revisdao, documentos em inglés, portugués e
espanhol. Ndo serdo incluidos artigos de opinido e noticias.

Estratégia de pesquisa: Sera aplicada uma estratégia de pesquisa em trés passos:

Primeiro, realizar-se-4 uma pesquisa inicial nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, Mediclatina, Sportdiscus,
Academic Searchcomplete, via EBSCO Host, onde serdo analisadas as palavras contidas no titulo, resumo e palavras-
chave. Numa segunda pesquisa, serdo utilizadas as palavras-chave e/ou descritores devidamente selecionados: risk
factor*; back pain; child*; school*, nas bases de dados ISI Web of Science; CINAHL, MEDLINE, Mediclatina,
Sportdiscus, Academic Searchcomplete; NCBI/PUBMED, no Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal e
no Banco de teses da CAPES.

Por ultimo, sera criada uma lista de todas as publicagcdes encontradas, delimitadas aos ultimos 5 anos, por uma
questdo de gestdo de recursos humanos e de tempo. Contudo, para colmatar esta limitagdo havera o cuidado de
analisar as referéncias bibliograficas consideradas relevantes para o tema em questdo, citadas pelos artigos
incluidos, sem fronteira temporal.

Extracdo de dados: os dados serdo extraidos dos artigos incluidos, por dois revisores independentes, usando um
instrumento tipo tabela, desenvolvido especificamente para esta revisdao, tendo em conta detalhes especificos
sobre a populagdo, o conceito, o contexto e os métodos de pesquisa com relevancia para a questdo da scoping
review e os objetivos enunciados, conforme indicado pela metodologia desenvolvida pelo JBI4. No entanto, o
mesmo podera ser refinado durante o processo de revisdo.

Mapeamento de dados: os dados extraidos serdo apresentados em forma de diagrama. Um resumo narrativo
acompanhara os resultados tabulados e/ou diagrama e descrevera como é que estes se relacionam com os objetivos
e com a pergunta de partida. Uma tabela de apresentagao de dados sera desenvolvida especificamente para este
mapeamento. No entanto, a mesma podera ser refinada durante o processo de revisdo.
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