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O trabalho que se propde para a prova
final de mestrado em Arquitectura
consiste na elaboracio de um
projeto de reabilitacio da Casa das
Bocas, datada do século XVIII e
que, apesar do elevado estado de
degradagao, detém importancia
historica e apresenta caracteristicas
arquiteténicas que a tornam singular.
A casa esta localizada no Centro
Histérico de Viseu e, apesar do seu
valor, encontra-se devoluta e em
avancado estado de degradacao.

Tendo vindo a ganhar cada vez mais
importancia na recupera¢io do
patrimdnio degradado, a reabilitagao,
enquanto exercicio da arquitetura, é o
instrumento que permite devolver o
edificio a cidade de Viseu e impedir
0 seu esquecimento, promovendo a
reutilizagdo de um patrimdnio com
valor material e imaterial.

O programa proposto consiste em
num equipamento de co-habitagao
intergeracional, destinadoapopulagdo
idosaejovem. Pretende-sedesenvolver
uma resposta social diferente — um
novo modo de habitar — que integre as
diversas vantagens que advém desta
partilha, tirando, simultaneamente,
partido das caracteristicas da Casa.
Além de preservar patrimdnio e,
nomeadamente, um edificio de grande
valor, ao acolher jovens e idosos o
programa procura ser uma solucao

face as novas tendéncias sociais e
demograficas e, associadamente,
novas caréncias habitacionais.

Esta proposta, tanto em termos do
edificio como de programa, justifica-
se por um conjunto alargado de
razdes. Em primeiro lugar, um
dos problemas com que o Centro
Historico se tem deparado nas ultimas
décadas diz respeito a desertificagdo
populacional que tem ocorrido,
apesar da localizacao central e da
proximidade a servicos e comércio.
Pretende-se, neste ambito, avancar
com um programa que potencie a
redinamizacdo social e populacional.

Em segundo lugar, a Rua Jodo
Mendes, também conhecida como
Rua das Bocas e onde se localiza a
Casa das Bocas ¢, atualmente, uma
zona marcada pela atividade noturna
e prostituicao, tendo criado uma
imagem negativa juntos dos viseenses.
A par de outras intervengdes em curso
na Rua das Bocas, o projeto constitui
uma oportunidade que tem em vista
a regeneracao e refuncionalizagdo
desta zona, de forma a melhorar a
sua vivéncia e a imagem mental da
mesma.

A presente proposta visa assim dar
uma resposta integrada a um conjunto
alargado de problemiticas vivenciado
hoje na area de intervencao.
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Le travail proposé en guise dépreuve
finale de Master en Architecture
consiste a lélaboration d’'un projet de
réhabilitation de la « Casa das Bocas »,
datée du XVIIIe siecle et qui, malgré
son état de dégradation avancée, a
une importance historique et présente
des caractéristiques architectoniques
qui la rende singuliere. La maison
est localisée au Centre Historique de
Viseu et, malgré sa valeur, elle nest
pas habitée et se trouve dans un état
de dégradation avancée.

Gagnant de plus en plus d'importance
dans la récupération du patrimoine
dégradé, la réhabilitation, en tant
quexercice de larchitecture, est
Iinstrument qui permet de rendre
lédifice a la ville de Viseu et déviter
son oubli, tout en promouvant un
patrimoine a valeur matérielle et
immatérielle.

La proposition consiste a promouvoir
la cohabitation intergénérationnelle,
cest-a-dire, la population agée et
jeune. Il sagit de développer une
réponse sociale différente - wune
nouvelle fagon dhabiter - qui
intégre les nombreux avantages qui
adviennent de ce partage, profitant, en
méme temps, des caractéristiques de
la « Casa ». En plus de la préservation
du patrimoine, notamment dun
édifice de grande valeur, en accueillant
des jeunes et des personnes agées, le

programme prétend étre une solution
aux nouvelles tendances sociales
et démographiques et, encore, aux
nouvelles carences de logement.

La présente proposition, soit en
termes dédifice, soit en termes de
programme, a pour base un vaste
éventail de raisons. Tout dabord,
I'un des problemes que le centre
historique envisage ces derniéres
décennies concerne la désertification
populationnelle installée, malgré sa
localisation centrale et sa proximité
aux services et au commerce. Dans
ce cadre, I'intention est de mettre en
place un programme encourageant
la  redynamisation  sociale et
populationnelle.

Deuxiémement, la rue Joio Mendes,
également dénommée « Rua das
Bocas » et ou est localisée la « Casa
das Bocas », est actuellement une
zone caractérisée par des activités
nocturnes et par la prostitution,
laissant une image négative aupres des
habitants de Viseu. A l'instar d’autres
interventionsen coursaRuadasBocas,
le projet constitue une opportunité
qui vise la redynamisation de la zone
afin daméliorer I'image mentale de
cette rue.

Cette proposition vise ainsi apporter
une réponse intégrée a un vaste
ensemble de problématiques qui
découlent de cette zone d'intervention.
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The proposing work for the master
degree in Architecture consist in
the conception of a rehabilitation’s
project of Casa das Bocas, dated from
the eighteen century that, despite
of its high state of deterioration,
holds historical significance and
has architectural features that make
it unique. The house is located in
the Historical Centre of Viseu and,
despite of its value, it is unoccupied
and in a state of ruin.

As been gaining more and more
importance in the recovery of the
deteriorated heritage, rehabilitation,
as an exercise of architecture, is the
tool that allows to return the building
to Viseu’s city and prevent its oblivion,
promoting the resource of a heritage
with material and immaterial values.

The proposal consistin intergeracional
co-housing, designated for elder and
younger population. The prompt is to
develop a different social answer - a
new way of living - who can integrate
the various advantages of this social
share and, at the same time, take
advantage of the houses features.
Aside of preserving the heritage,
specifically a house with great value,
the program, by sheltering young
and old people, intend to be a

solution towards the new social and
demographic tendencies, therefore
new housing needs.

This proposal, both in terms of the
house and program, is justified by a
wide range of reasons. First of all, one
of problems that Viseus Historical
Center has come across in the last
decades is the desertification of the
population that has occurred, despite
the central location and the proximity
to services and commerce. In this
context, the intention is to develop a
program that enhances the social and
population revitalization.

Second, the Joao Mendes Street, also
known as Bocas’s street where Casa
das Bocas is located, is currently an
area that holds a negative image from
the city’s residents, because of the
nighttime activity and prostitution.
Along  with  other  ongoing
interventions on the street, the project
is an opportunity that aims the revival
of the area in order to improve the
mental image of the street.

This proposal aims to provide an
integrated response to a wide range of
problems which are been experienced
nowadays in the intervention area.
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INTRODUGAQ

Objetivos

O principal objetivo deste trabalho de prova final traduz-se na aplicagao das
competéncias desenvolvidas ao longo da formagao académica no projeto de rea-
bilitagdo de um edificio em Viseu, recorrendo e integrando as diversas valéncias
interdisciplinares que a ele estao intrinsecas.

Pretende-se ainda alcancar, através da escolha de Projecto Integrado de Rea-
bilitagdo um aprofundamento de conhecimentos na area da reabilitagcdo do
patrimoénio, de forma a aproveitar a oportunidade para consolidar a formagao
académica nesta area, dado ser, cada vez mais, pertinente e atual.

Outro dos objetivos desde trabalho de prova final reside e, partindo das tendén-
cias emergentes ao nivel social, econdmico e demografico, na investigagdo de
novas solugdes projetuais que deem resposta as necessidades contemporaneas,
em particular no que diz respeito a habitacao para populagao idosa e jovem.

Pretende-se, assim, contribuir para a investigacdo de novas formas de pensar a
habitac¢ao, avaliando o papel da arquitetura face as tendéncias acima menciona-
das e, de forma especifica, abordar o conceito de intergeracionalidade e co-ha-
bitagdo enquanto dinamica que pode contribuir para uma melhor cidade e uma
sociedade mais coesa.

Objeto de estudo

O objeto do trabalho de projeto consiste na reabilitagdo da Casa das Bocas, com
o proposito de adaptar os seus espagos e fun¢do a um programa de co-habitagao
intergeracional, destinada a idosos e jovens.

A Casa das Bocas, edificio onde se propde intervir, situa-se na Rua Jodo Men-
des, também conhecida como Rua das Bocas, denominacao que deriva da exis-
téncia do proprio edificio. Construida entre os séculos XVII e XVIII, a Casa das
Bocas, de estilo senhorial, apresenta uma arquitetura interessante e singular,
onde se destacam as gargulas que se encontram no friso da fachada.

O conjunto a intervencionar é composto pelo edificio e logradouro. O edificio
encerra-se num unico volume, hoje com dois pisos mas onde, outrora, existiu
um terceiro, que correspondia as aguas furtadas. O acesso ao edificio ¢é feito
apenas pela Rua Jodo Mendes, em trés pontos distintos: um em cada extremo
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da fachada principal e um terceiro direto para o logradouro. O acesso ao
logradouro faz-se por um alpendre, de onde se acede a um terrago ao nivel do
1° piso.

Com um estado de degradacgao bastante elevado, o que resta do edificio, atual-
mente, sao fachadas, parte das paredes interiores e uma escadaria, tendo a co-
bertura ruido totalmente. O logradouro consiste num espago exterior privado,
com bastante potencial para usufruto dos moradores. Situando-se no Centro
Histdrico, a Casa das Bocas ¢ um local que dispde de facil e rapido acesso a ser-
vigos e comércio. De forma a devolver a cidade de Viseu um edificio tao pecu-
liar e simbolico, aproveitando a sua boa localizagao, pretende-se que a Casa das
Bocas seja um espago de co-habitagdo, que ofereca espacos habitaveis adequa-
dos a populagdo idosa e grupos-alvos especificos da populagao jovem.

Pretende-se com este programa contribuir para encontrar novas respostas para
problemas sociais e demograficos emergentes, em particular nas areas das poli-
ticas de habitacdo e de inclusdo social. Neste enquadramento, tanto os publicos
-alvo - idosos e jovens - como o regime habitacional - co-habitacdo e regime de
renda apoiada - foram definidos tendo em conta o caracter social do programa.

No caso da populac¢ao idosa, o programa pretende acolher idosos isolados ou
casais com idade superior a 65 anos. No que diz respeito aos jovens, o programa
procura dar um novo tipo de resposta a grupos-alvos especificos, nomeadamen-
te:

jovens que desejem uma vida auténoma, em inicio de carreira
ou de idade adulta, e procurem a primeira habitacdo, mas que
ndo tenham acesso a crédito para compra ou que ndo encontrem
solu¢cdes adequadas no mercado de arrendamento;

e jovens estudantes que procurem alojamento durante a sua estadia
na cidade;

e jovens de familias vulneraveis ou em exclusao social e territorial,
que procurem a sua independéncia mas que tenham dificuldade
de acesso ao mercado habitacional, estimulando a sua integragao
na sociedade.

Assim, procura-se incidir sobre a populagdo-alvo e, através desta co-ha-
bitagdo entre passado e futuro, combater a fragmentacao e o isolamento social e
quebrar a segregacdo social.
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Justificagiao

O Centro Histérico de Viseu apresenta, a semelhanca de outos que en-
contramos no pais, uma crescente desertificagdo populacional e uma associada
degradacdo do patrimoénio edificado. Entre os diversos fatores que levaram a esta
situagdo encontra-se a saida da populagdo para a periferia, o que levou a que
o centro tivesse perdido a sua for¢ca mas nao a sua potencialidade. No caso da
antiga freguesia de Santa Maria e, de acordo com os Censos, verificou-se uma
perda de cerca de 30% de residentes, relativamente ao periodo de 2001 a 2011. Ja
no parque edificado do Centro Histérico, dos 625 edificios existentes, 152 (25%)
encontravam-se em elevado estado de degradacao.

Nessa logica, e referindo Maria da Luz Valente Pereira, “reabilitar o urba-
no ¢é restituir a cidade a estima publica” (Maria Pereira citin permitindo a reabi-
litagao actuar sobre o patrimoénio esquecido e degradado e devolvé-lo as cidades
e sociedade, restituindo-lhe uma nova vida. Em locais tao importantes para as
cidades como sdo os Centros Histéricos — detentores de identidade e memorias
dos locais, zonas de atracdo turistica e de concentragdo de servicos e comércio — a
vertente habitacional também desempenha um papel importante, sendo tradi-
cionalmente a fungao que ocupa a larga maioria do edificado e que suporta toda
a dinamica urbana.

Nesse sentido, para que a recuperagao do Centro Historico seja possivel, é
necessario que haja uma preocupagdo no que respeita ao caracter residencial, de
forma a tornar o Centro Historico mais atrativo, combatendo o despovoamento,
e mais adequado as novas dinamicas sociais e demograficas. As intervengdes de
cariz residencial devem assegurar boas condi¢des de habitabilidade, boa quali-
dade de vida e dar uma nova resposta adequadas aos publicos a que se destinam.

Caminhando-se, nas proximas décadas, para um envelhecimento da po-
pulagdo, que se da a par com uma redugdo da taxa de natalidade, surgem cada
vez mais casos de idosos isolados ou que habitam s6 com outros idosos. Preten-
de-se assim criar um espago onde esta popula¢ao, cada vez mais numerosa, possa
envelhecer com dignidade e conforto, oferecendo habitagao assistida, e onde se
promovam dinamicas de partilha e entreajuda com uma outra faixa da popula-
¢do, designadamente, os jovens. Num contexto de um novo modo de habitar, o
programa proposto de “mistura social’, numa légica de politica social de habi-
tagdo, pretende ser uma nova resposta habitacional alternativa para este grupo
populacional, evitando a institucionalizagdo dos idosos ou a ida para um lar.

Os jovens encaram, no dia-a-dia, novos desafios, muitos associados a
atual crise do pais, cujas situagdes diferem consoante o contexto e situagdo e onde
muitos optam por emigrar. Assim, no caso dos jovens socialmente excluidos, o
programa procura assumir-se também como uma alternativa aos bairros sociais
e uma medida que ajude no combate a segregacdo social. Para além do programa
acolher jovens no inicio da vida adulta e socialmente/territorialmente excluidos,
a possiblidade de alojar estudantes procura contribuir para a miscigenagao socia-
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le ser um incentivo aos jovens para virem estudar para a cidade e uma medida
que potencie, em articulagdo com outras, a frequéncia do Ensino Superior na
cidade, setor que, especialmente no interior do pais, tem vindo a decair - somente
a decair - somente em Viseu o nimero de inscritos no primeiro ano no Ensino
Superior diminui 45% entre 2010 e 2014.

Atendendo a populagdo a que se destina o programa, a Casa tira ainda proveito
da sua localizagdo, encontrando-se proxima de espagos verdes de lazer, comum-
mente utilizados pela popula¢ao idosa. Esta ainda numa propriedade que, pela
sua configuragdo, possui um logradouro que pode ser potenciado e desfrutado
pelos seus usudrios, algo que ndo ¢é facil de encontrar num Centro Histérico.

Quanto a localiza¢do na cidade, a Rua das Bocas, onde se encontra o imoével,
¢ uma rua onde esta inserido o Arquivo Distrital, onde se encontram diversos
edificios devolutos e que é, atualmente, considerada problematica pela existén-
cia de varios clubes noturnos e pela pratica de prostituigdo. A elaboragido de um
projeto de reabilitagdo para um dos edificios mais importantes desta rua pretende
ser uma oportunidade para impulsionar uma melhoria e redinamizacgio da area,
articulando-se com outros projetos ja previstos pelo municipio para a mesma,
de forma a ndo sé modificar a imagem negativa que os viseenses tém da zona,
como promover a sua regenera¢dao populacional e a revitalizagao das atividades
economicas existentes.
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"No dia em que uma estatua é acabada,
comega, de certo modo, a suavida. Fechou-se a
primeira fase em que. pela mao do escultor, ela
passou de bloco a forma humana; numa outra
fase, ao correr dos seculos, irdo alternar-se a
adoracdo, a admiracdo, o amor, 0 desprezo ou

a indiferenca, em graus Sucessivos de eroséo e
(esgaste, até chegar, pouco a pouco, ao estado
mineral informe a que o seu escultor a tinha

arrancado.
MARGUERITE YOURCENAR
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AINEVITABILIDADE DO TEMPO NA ARQUITETURA

A semelhan¢a dos seres vivos, toda a obra de arquitectura que “nasce” estd
também sujeita a passagem do tempo, o que se traduz no seu definhamen-
to e o seu eventual desaparecimento. A semelhanga dos seres vivos, a obra de
arquitectura enfraquece, os elementos que estruturalmente asseguravam a sua
estabilidade perecem e a degradacgdo geral ¢ uma consequéncia (por vezes) nao
relacionada com a qualidade da obra mas com a agdo do tempo. No entanto, da
mesma maneira que ¢é possivel estender o tempo de vida de um ser vivo através
de tratamentos e curas, existem a¢des que podem prolongar a vida de uma obra
de arquitectura e de estender o seu proposito arquiteténico. Dependendo da von-
tade e esforgos realizados nesse sentido, agdes de conservagido e restauro podem
incrementar a longevidade da obra.

A Triade Vitruviana apresenta os trés propodsitos fundamentais da arquitectura:
ﬁrmitas, utilitas e venustas, representando, respetivamente, o caracter construtivo
e estabilidade da obra, a sua utilidade e a beleza/valor estético. A acao do tempo
sobre a obra de arquitetura ¢ inevitavel e significa uma ameaca aos elementos vi-
truvianos, considerados necessarios para que a obra faca sentido. Dessa forma, a
firmeza da obra vai-se perdendo, a utilidade da obra é anulada muitas vezes pela
incompatibilidade da sua fungdo face a um progresso incessante e a sua beleza
desfigura-se, expondo os diversos tipos de degradagao que se firmam sobre os
elementos arquitetonicos. (Silva, 2014)

Até ao século XIX, a arquitetura tinha um caracter reciclavel. Quando um edifi-
cio perdia o seu significado (firmitas, utilitas, venustas) ou até mesmo por razdes
politicas, este podia ser destruido, demolido ou desmantelado para reaproveita-
mento de materiais, dando origem a novas constru¢des. Um edificio, salvo edi-
ficios de culto ou importantes para as comunidades, tinha apenas um caracter
unicamente tecténico. (Pinho, 2013)
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Excetuando a a¢ao de demolir, a consequéncia maxima do tempo sobre qualquer
edificio é a sua ruina, representando um estado de degradacao que lhe subtrai
a utilidade resultado de uma alienagdo de responsabilidades. A Casa das Bocas,
objeto da proposta de intervengdo no presente trabalho, ¢ um exemplo de um
edificio em ruina onde ¢ inegavel a sua relevancia histérica — a memoria de uma
época passada — quanto mais por se tratar de uma obra arquiteténica que se man-
tém erigida ha mais de trés séculos e que assistiu a passagem de diversas geragoes
e da qual as pessoas, nomeadamente a popula¢ao viseense, possuem uma clara
estima pela obra.

“(...) ha duas formas de olhar para as rdpidas transformagoes por que o mundo
passa:

muitos véem sobretudo o que muda,
outros procuram surpreender o que, a despeito delas, permanece.”

(Orlando Ribeiro cit. in Silva, 2014: 16)

Para Brandi, a ruina é “tudo aquilo que é testemunho da histéria humana, mas
com um aspecto bastante diverso e quase irreconhecivel em relagao aquele de que
se revestia antes” (Brandi, 2006: 40) A ruina consiste num fragmento, em algo
nao-acabado e deve também a sua valorizagao a vertente estética — e até poética -
da maneira como se afigura apds restar vestigios do passado e ao apelo sensorial
e artistico que subentende uma leitura histérica. (Zonno, 2015)

A ruina despertou sempre um prazer visual estético, salientando a poética ine-
rente a um estado de decomposi¢ao, um misto de natureza e arquitetura e cuja
importancia foi distinta no periodo roméntico, onde a ruina representava um
elemento fundamental para um contemplagdo pitoresca e uma apreciacao estéti-
ca que simbolizava a relacao e integragdo do homem com a natureza. A for¢a da
ruina “estd na condigdo explicita de seu cardcter construtivo e material — capaz
de suscitar um apelo tatil a percep¢ao, um redimensionamento da experiéncia”
(Zonno, 2015: s.p.) e na vertente poética que provoca emogdes e novas percegoes
do espago, despertada pelos jogos de luz e sombra e linhas difusas devido a unido
da natureza com a arquitectura (Zonno, 2015)

“Pensando o contexto como um “lugar de meméria”,

vemos a possibilidade da constitui¢do de uma visdo dialégica entre o passado e
presente — reconhecendo-se a diferenga entre ambos, mas também uma construgdo
de sentido.”

(Zonno, 2015: s.p.)

A forma de intervir numa ruina parte da interpretacao pessoal que se faz e do
proprio conceito de ruina que se tem. Uma ruina transforma-se quando perde
grande parte da forma original e apela a imagina¢ao sugerindo novas ideias que
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partem da observa¢do do que restou, desde as técnicas construtivas que ficaram
expostas, as sobreposi¢oes de camadas “historicas” e aos elementos simbolicos. O
exercicio de interven¢ao numa ruina, quando néo pretende a sua conservagao es-
trita, procura fundamentar-se na valorizagdo do passado e do presente, incitando
o didlogo entre o pré-existente e o novo, em que cada uma das partes simboliza
uma determinado periodo importando os eus contextos, mas funcionando como
um conjunto que se valoriza mutuamente. (Zonno, 2015)

De facto, atualmente as comunidades tém consciéncia da importancia do pa-
trimdnio material e até imaterial como “um bem identitario comum” (Silva, 2014:
13), mas, muitas vezes, carece o devido cuidado e respeito por esta memoria e
pelos seus valores intrinsecos através do simples descuramento e deixando-o cair
no abandono e esquecimento.

Sobre esta tematica, o tltimo século foi essencial para o despertar de um novo
olhar sobre o patrimdnio, ao estabelecer que todos os edificios, independente-
mente do seu estado e destino, constituem uma heranca do passado e encerram
valores que nos transmitem uma memoria e identidade sobre as nossas proprias
origens e histdéria. Desta mudanca ideolédgica, surge a preocupagao do registo
destes organismos vivos, no fundo, contadores de histérias, que podendo desapa-
recer, devem ser documentados e, muitas vezes refuncionalizados, sob risco de se
perder parte da nossa histéria, sentido e utilidade para a sociedade atual e futura.

PATRIMONIO | LUGAR E MEMORIA

“Impéem-se, em suma, entender os patrimonios construidos como ‘corpos vivos’
com caracteristicas vivenciais plurais, dialécticas transformadoras,
vendo-os como ‘testemunhos histéricos-artisticos contemporaneos’ (...)”

(Silva, 2014: 42)

O conceito de patrimoénio cultural consiste no reconhecimento da heranga que
nos foi deixada pelos nossos antecessores e que é reconhecida como detentora de
valores que caracterizam uma cultura e sociedade. Atualmente, patrimonio ¢ um
vasto termo que abrange uma grande multiplicidade de variantes, resultado de
uma transformacao do conceito devido a um maior aprofundamento e entendi-
mento do seu significado e implicagdo nas sociedades.

Se, na Idade Média, altura em que apenas os edificios monumentais eram consi-
derados patrimonio, ao possuirem algum valor individual, a passagem do tempo
e a evolu¢ao da sociedade e dos eventos histéricos que a marcaram ditaram o
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alargamento deste conceito. Desta forma, foram inseridos como pertencentes ao
conceito de patrimonio as antiguidades na época do Renascimento/Barroco e o
monumento histérico na época do Historicismo e Nacionalismo. Durante o sé-
culo XX, introduziram-se os conjuntos e sitios, as cidades histdricas e artisticas, o
patrimdnio urbano, o patriménio paisagistico e intangivel e, por fim, o conceito
alargado de patrimoénio cultural e natural, ja no século XXI. (Pinho, 2013)

3

“Saving the past can be a way of learning for the future...’
(Lynch, 1972: 43)

Inegavelmente, os elementos histéricos que se mantém até hoje tém relevancia no
presente e, independentemente da sua época de origem, ocupam um espago no
tempo atual. O edificado histérico carrega nele um conhecimento histérico que
nos ¢é transmitido por uma memoria fisica, palpavel, e que nos permite aprender
com as ideologias e culturas passadas nao s6 para um espago temporal presente
mas também para a constru¢do de um futuro que se serve das bases do passado.
(Lynch, 1972)

A importancia do patrimonio é de tal forma reconhecida que as pessoas viajam,
a par de outras atividades, para se enriquecerem culturalmente com o vasto pa-
trimdénio material e imaterial que a Historia/Cultura foi “oferecendo” e acabou
por se tornar numa fonte de riqueza para os paises. A mudanca de atitude, a
partir do século XIX, resultou numa exaltagdio dos monumentos nacionais -
sinénimo de identidade - inserido na ideia de nacionalismo e marcou também o
aparecimento dos primeiros movimentos de salvaguarda do patrimoénio. (Pinho,
2014) Mas mais do que uma certa nostalgia e prazer visual e mais do que uma
indiscutivel memoria viva, Kevin Lynch afirma que as coisas se tornam tteis para
noés ndo pela esséncia mitica da passagem do tempo mas sim pelas suas qualida-
des atuais no presente. (Lynch, 1972)

Por fim, salienta-se a defini¢do, no contexto atual, de patrimdnio cultural, assente
na Lei de Bases do Patrimoénio, de 2001:

1 - (...) integram o patriménio cultural todos os bens que, sendo testemu-
nhos com valor de civilizagdo ou de cultura portadores de interesse cultu-
ral relevante, devam ser objeto de especial protegdo e valorizagdo.

(..)

3 - O interesse cultural relevante, designadamente histérico, paleontolo-
gico, arqueoldgico, arquitetonico, linguistico, documental, artistico, etno-
grdfico, cientifico, social, industrial ou técnico, dos bens que integram o
patrimonio cultural refletird valores de meméria, antiguidade, autentici-
dade, originalidade, raridade, singularidade ou exemplaridade.

(Art 2° da Lei n°107/2001 de 8 de Setembro)
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Mesmo dada a importancia do patrimdnio, torna-se insustentavel a preservagao
de todos os edificios antigos, de tudo o que nos invoque o passado e, por isso, a
dificuldade passa também por saber avaliar os valores em presenca em cada bem
e equilibrar os testemunhos do passado e o progresso. E neste exercicio que a
questao dos valores ¢ fundamental para distinguir quais sdo os elementos insubs-
tituiveis e, nesse sentido, evitar operagdes irreversiveis. A Casa das Bocas, com
elementos arquitetonicos que a tornam singular e erguida nos séculos XVII e
XVIII, encontra-se contextualizada num conjunto com elevada importancia his-
torica que é o Centro Historico de Viseu. Além disso, encerra valores que, no 4m-
bito do que se tem vindo a constatar, validam a necessidade da sua preservacao,
nomeadamente os valores histérico, de lembranga, de idade e artistico. No en-
tanto, tais caracteristicas nao impediram que, em 2009, dado o estado avan¢ado
de degradagdo do edificio e a ameaga a seguranca publica decorrente do desaba-
mento da cobertura, a autoridade publica local tenha dado ordem ao proprietario
para demoli¢do da Casa. A operagao acabou por ser parcial e restou do edificio
0 que, para esta prova final, é efetivamente o objeto material de intervengao, que
sao as paredes exteriores, algumas interiores no piso térreo (duas dessas que se
elevam até ao piso 1), as escadarias exteriores e uma interior.

No fundo, apesar da evidente consideragao pelos edificios antigos existe ainda
alguma apreensao na hora de decidir o destino dos mesmos e, ndo obstante, aca-
ba por se permitir, em casos questionaveis, que a¢des de demolicdo irreversiveis
sejam praticadas. Neste &mbito convém ainda acrescentar que, no caso da Casa
das Bocas, a politica em relacio ao edificio alterou-se profundamente nos ultimos
dois anos, sendo este atualmente parte do patriménio municipal e ja tendo sido
posto em marcha um projeto para a sua reabilitagao.

CONSERVAGAQ DO PATRIMONIO

Se o conceito de patriménio acabou por ser aprofundado, assim como a sua im-
portancia, a forma de atuar sobre ele representou uma tematica mais ambigua
e subjetiva e que suscitou, a partir do século XIX, diversas teorias acerca da sua
conservagao. De entre as mais relevantes no que respeita a interven¢ao em pa-
trimoénio, destacaram-se a de John Ruskin, Eugene Viollet-le-Duc, Camillo Boito,
Cesare Brandi, entre outros.

Para Ruskin, a forma de intervencionar em patrimonio passava pela nao-inter-
vencgdo, defendendo a conservacio estrita e a manutencao dos monumentos, de
forma invisivel. A sua teoria baseou-se na convic¢do de que os edificios retinham
um caracter sagrado e pertenciam as geragdes anteriores bem como as geragoes
futuras, sendo que, dessa forma, nao nos era permitido, no presente, interferir no
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edificado antigo e o ato de restaurar constituia a “destrui¢ao mais total que uma
construcao pode sofrer.” (Choay, 2000: 130)

Viollet-le-Duc representou o antagonismo da ideia de Ruskin, ao defender o
restauro estilistico, caracterizado por uma reposi¢ao do estilo original/ideal da
obra, mesmo em detrimento da sua verdade histdrica, aceitando a reposi¢ao de
elementos em falta e até reconstru¢ao total. Nao obstante, destaca-se o apare-
cimento dos registos e levantamento rigoroso dos monumentos, introduzidos
por Viollet-le-Duc. No fundo, tem-se a importancia do passado que caracteriza
a nostalgia de Ruskin pelo edificio antigo e a importancia do futuro que funda-
menta os principios de Viollet-le-Duc. (Choay, 2000)

Ja posteriormente, Camillo Boito parte de uma instru¢ao que lhe permite articu-
lar estas perspetivas de passado e futuro e tentar uma conciliacao das ideias de
Ruskin e Viollet-le-Duc. A sua ideia defende a salvaguarda do edificio, respeitan-
do todas as fases historico-artisticas, mas quando se revela necessario proceder
ao restauro, este deve ser aplicado segundo uma série de diretrizes, entre eles o
respeito pela autenticidade, diretrizes essas que constituem critérios que, ainda
hoje, preconizam o exercicio de interven¢do em patrimonio. (Pinho, 2013)

Na procura de conciliar e normalizar as formas de atua¢do, surgiu a Carta de
Atenas do Restauro, em 1931, que consistiu na primeira tentativa de documen-
tar principios e normas de defesa, conservagao e restauro do patrimonio. Cla-
rificou-se o “respeito pela obra histdrica e artistica do passado’, a “utilizagdo do
monumento, como forma de garantir a sua continuidade futura’, “a importancia
das envolventes” e “a necessidade de um rigoroso trabalho prévio de analise e
documentacao”. (Pinho, 2013: sp) Mais tarde, as Cartas de Veneza, em 1964 e do
Restauro, em 1972, esta tltima com bases nas ideias de Cesare Brandi de aprecia-
¢do do valor artistico do objeto, instauraram os limites do permitido na conser-
vagdo, instaurando critérios e principios, atualmente, determinantes na pratica
interventiva do patrimoénio. Definem que a primeira intengdo do restauro ¢é a
utiliza¢do. (Pinho, 2013)

Esta necessidade de regras prendeu-se com a introdu¢ao da ideia do restauro
critico, estabelecida por Brandi, que comprometeu o arquiteto a uma reflexdo
de caso para caso, devendo orientar-se pelos juizos criticos de valor, em que a
adequacgao da interven¢do requer uma avaliagdo rigorosa e cuidada do objeto
intervencionado. Do seu conceito, extrai-se a importancia do restauro da matéria
da obra de arte, em que a agdo de restauro decorre sobre a matéria existente e
deve basear-se nos fragmentos presentes e nos testemunhos que comprovam a
autenticidade do estado original. (Brandi, 2006)

Além disso, Brandi salienta que, da ruina, nio parte apenas a sua realidade efetiva
mas também uma qualifica¢do que deve ter em conta a vertente da historia e da
conservagdo e certificar, no futuro, que o valor essencial da ruina néo se perca: “o
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vestigio ou testemunho de obra humana e ponto de partida da agao de conserva-
¢d0.” (Brandi, 2006: 40)

“(...) a conservagdo, é quase sempre uma opgdo inteligente e racional,

quer do ponto de vista cultural, quer nos aspetos ambientais e econdmicos (...)
que permitam alcangar os objetivos mais importantes:

recuperar em bases economicamente sustentdveis o edificado existente,
fazendo com que ele ganhe ou retome capacidades funcionais

compativeis com as necessidades contempordneas,

mantendo o essencial do corpo e do espirito do objeto intervencionado”

(Appleton, 2013: 31)

A Casa das Bocas torna-se um objeto delicado no que respeita a forma de inter-
vengdo. Tem-se em equacao uma série de fatores e condicionantes: o centro his-
torico onde se insere o edificio e os valores que lhe estdo inerentes. Decerto que a
intervenc¢ao parte sempre de uma (re)interpretacdo de quem intervém e naquilo
que considera o adequado para a obra, ndo tanto por capricho, mas pesando na
analise e opgdes tomadas, os valores em presenga, todas as teorias e reflexdes até
entdo estudadas e os critérios que assentam nas boas praticas de interven¢do em
patrimonio.

CRITERIOS £ PRINCIPIOS DA CONSERVAGAO

A conservagdo tornou-se, assim, um termo genérico, mais amplo, que engloba oS
varios conjuntos de atuagdo, segundo os quais é possivel distinguir o tipo de es-
tratégia em qualquer que seja a intervengao. O projeto de intervengdo da Casa das
Bocas, apds conhecimento e analise do objeto e todas as caracteristicas inerentes
e envolventes, deve igualmente definir uma estratégia de atuagdo — um critério de
intervengao — e respeitar os principios de conservagdo. Dessa forma, distinguem-
se as seguintes formas de intervengao:

a. CONSERVACAO - Conjunto de atuagées de preservagdo e restau-
ro dirigidas para o assegurar de uma duragdo, que se pretende ili-
mitada, da configuragdo material do objeto.

b. PRESERVACAO (Conservagdo estrita) - Conjunto de atuagées que
visam a manutengdo da integridade material do objeto e prevenir
a sua deterioragdo, no mais amplo prazo possivel, e que podem
incidir ou ndo sobre o proprio objeto.
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c. SALVAGUARDA - Qualquer medida que vise a conservagio mas
que que ndo implique intervengdes diretas sobre o objeto.

d. RESTAURO - Qualquer intervengdo que, respeitando os principios
da conservagdo e fundamentando-se num cuidadoso conhecimen-
to prévio, visa, nos limites do possivel, a restitui¢cdo ao objeto de
uma relativa legibilidade e, quando pertinente, do uso.

e. REABILITACAO - A forma pela qual se procede a integragdo dos
monumentos e edificios antigos (em especial os habitacionais) no
ambiente fisico da sociedade atual (...) através da renovagdo e
adaptagdo da sua estrutura interna ds necessidades da vida con-
tempordnea, preservando ao mesmo tempo, cuidadosamente, os
elementos de interesse cultural.” (Pinho, 2013)

Para um correto exercicio de conservagao, cabe ao arquiteto o seguimento das
regras de atuacdo que foram estabelecidas como essenciais ndo s6 numa logica
de conceitos orientadores mas também de bom senso e respeito para com a obra.
Nesse sentido, os principais critérios de interven¢do em patrimonio sao:

1. Autenticidade

2. Conhecimento do Objeto

3. Interven¢dao Minima

4. Reversibilidade

5. Compatibilidade

6. Retratabilidade, Repetibilidade ou Reaplicabilidade
7. Manutengao

8. Registo e documentagao

A autenticidade é caracterizada pela genuinidade histérica e arquitetonica, isto é,
a verdade do objeto. Neste sentido, importa ter em conta que a autenticidade nao
tem o mesmo valor para todas as culturas, pois o que numa cultura é considerado
genuino para outra podera nao conter o mesmo significado. Estd também inter-
ligada a diversas valéncias como a estética, a histdria e o documento, na procura
de ndo tentar simular algo novo como sendo antigo.

O conhecimento do objeto consiste no rigoroso saber do objeto, desde o contex-
to fisico e cultural, compreendendo a sua histdria e a passagem do tempo sobre
ele, permitindo avaliar estas “pistas” e fundamentar as decisdes futuras de con-
Servacao.

A interven¢ao minima consiste no maximo aproveitamento possivel dos mate-
riais, tentando evitar a remogao ou substitui¢do de novos, e procura seguir uma
hierarquizagao interventiva: antes manter que reparar; antes reparar que restau-
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rar; antes restaurar que renovar. (Pinho, 2013)

A reversibilidade é a possibilidade de determinado material poder ser removido,
sem causar eventuais danos aos materiais ja existentes, assegurando que o
trabalho que é feito ndo comprometa qualquer opgdo no futuro de retornar as
solugdes anteriores.

A compatibilidade consiste na utilizagdo de materiais novos compativeis com
os antigos, atendendo a que as caracteristicas fisicas, quimicas e mecanicas nao
comprometam os materiais ja existentes. Deve, ainda, ter-se em conta a utilizagao
de materiais cujo envelhecimento nao afete o estado dos antigos.

A retratabilidade, repetibilidade ou reaplicabilidade baseia-se na garantia de
que, ap9s a utilizagao dos materiais novos, os originais, caso necessitem de algum
tipo de tratamento, este ndo seja inviabilizado no futuro, no mesmo local.

A manuten¢ao consiste num conjunto de agdes que, quando aplicadas, permitem
que o edificio dure mais tempo e que a degradagao seja minima, distinguindo-se
a manutenc¢do preventiva que consiste na manutenc¢do constante e a manuten¢ao
corretiva que s6 acontece quando ndo houve manutengdo preventiva.

O registo e documentagio refere-se a toda a informacao referente ao objeto em
causa, desde desenhos, registo fotografico e textos que devem inventariar todas
as alteragdes que irdo ser efetuadas, para que seja possivel a distingdo entre o pré
-existente e o novo. (Pinho, 2013)

Enunciadas as bases para a proposta que se ira apresentar mais adiante, o estado
de ruina do objeto de intervenc¢do implicard, sem surpresas, um projeto de rea-
bilitagao, cujas circunstancias geram uma intervengao fortemente interventiva e
pouco reversivel, que opta mais por dar uma nova fungéo ao edificio, nao descu-
rando os valores que nele se encontram.

De facto, a reabilitagdo, neste caso quase uma reconstru¢do ou renovagao, sen-
do a estratégia mais interventiva dentro do conceito da conservagdo, tem como
fun¢ao final dar um futuro ao edificio, implicando sempre uma mudanga. O seu
exercicio procura assinalar a contemporaneidade no antigo, diferindo de uma
légica preventiva ou de uma conservagdo estrita onde, nestas condigdes, procu-
ram-se tentativas de paragem no tempo ou até do restauro, que procura voltar
atras no tempo. (Pinho, 2013)

CRISE E CENTROS HISTORICOS

Num contexto de rapidas transformagdes baseado numa premissa de progresso,
assistiu-se em Portugal nas ultimas duas décadas a uma transformacao no territo-
rio através de um elevado numero de construgdes novas. Esta expansao do sector
imobiliario, fortemente incentivada por uma politica de Estado na obtengéo e
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construcao de casa prdpria, em muitos casos até segunda habitacao, conduziu a
um excedente do parque habitacional superando o nivel de caréncia que até entao
vinha existindo. (Freitas, 2012)

No entanto, a crise financeira do pais, principalmente a partir de 2008, teve como
efeito uma desaceleragdo desta expansdo, afetando a capacidade de construgio
nova e o acesso ao crédito, derivando em milhares de casas construidas desabita-
das e em processo de constru¢ao interrompido. (Appleton, 2013)

Do que até entdo tem decorrido, o parque edificado apresenta um quadro que
tem subvertendo a importancia da construgdo nova face a reabilitagdo, cuja a¢ao
tem vindo a ser cada vez mais valorizada.

Os centros urbanos e, principalmente, os centros historicos sdo os mais afetados
com uma elevada degrada¢ao dos edificios e o numero de fogos devolutos, dado
que o periodo antigo de construgao da maioria dos edificios esta relacionado com
o estado de degradagao dos mesmos, tratando-se da maioria de edificios antigos.

“Edificio antigo é aquele que foi construido antes do advento do betdo armado
como material estrutural dominante (...) recorrendo portanto a materiais e tecno-
logias tradicionais para a construgdo dos diferentes elementos construtivos, mate-
riais e técnicas que tém origem quase perdida no tempo (...)”

(Appleton, 2003: 2)

Esta condi¢do, ddado relacionar-se com os conceitos de patrimdnio histdrico,
abordados anteriormente, acarreta, quer no ambito da sua interven¢ao e quer no
acesso a programas de apoio financeiro, condicionalismos e limitagdes que, por
parte dos arquitetos, devem ser encarados como um desafio e ndo um obstéculo
e, no que diz respeito a sociedade, uma abordagem adequada a um bem comum.
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Novas formas de habitar

INTERGERACIONALIDADE:
UMNOVO MODO DE HABITAR

CARACTERIZAGAO

No contexto de crise ja mencionado, Portugal depara-se com novas situagoes e
desafios com os quais, anteriormente, nunca se tinha deparado, fruto de numa
nova realidade social, demografica, econémica e cultural. Exige-se, pois, uma
analise critica destes novos desafios e, da mesma maneira, uma procura de novas
solugdes que, em circunstancia do presente trabalho, recaird em novas formas de
habitar.

Uma das situagdes que mais tem marcado o panorama demografico nacional cor-
responde ao envelhecimento populacional. Portugal possuia, em 2010, 10.572.157
habitantes (registo do ultimo Censo efetuado, em 2011). A partir deste valor,
tem-se uma percentagem de cerca 25% (2.014.862) de idosos, correspondendo
a pessoas com mais de 65 anos e 12% de jovens (0-14) (1.575.900). As previsdes
apontam para que, no futuro, Portugal tenha menos pessoas e mais velhas, numa
percentagem estimada de 32% de populagdo idosa, em 2050. (INE, 2010)

“A populagio ndo se fixa no tempo, tem movimento,
estd em permanente alteragdo, vai adquirindo novas configuragoes.”
(Mendes et al, 2013: 19)

Este cenario, atual e tendencialmente mais marcante no futuro, reflete-se num
conjunto de indicadores e indices relativos a diferentes grupos etarios, que se
tornam reveladores e explicativos deste fenomeno que é o envelhecimento da
populagdo. Em primeiro lugar, tem-se o aumento da esperanga média de vida,
fruto dos avangos cientificos e tecnoldgicos, e consequentemente a diminui¢ao
da taxa de mortalidade. A isto, alia-se o declinio da taxa de natalidade, tendo
vindo o ndmero médio de filhos por mulher a diminuir, especialmente nos paises
mais desenvolvidos - 1,4 filhos em 2008 - que se pode caracterizar pela alteracao
do papel da mulher na sociedade: emancipagdo da mulher, entrada no mercado
de trabalho, diminui¢ao dos niveis de fecundidade, optando por ter filhos mais
tarde. A componente econémica acaba por ser influenciadora, dado que, com a

FIGURA 6 Dados e previsdes da populagéo
Fonte: VA., 2013
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crise financeira, a op¢ao de ter mais filhos e as despesas associadas acabam por se
tornar uma dificuldade, mesmo para quem a deseja. Se, por um lado, o aumento
da longevidade ¢é encarado com satisfacao ao permitir que se viva mais tempo, a
questdo da diminui¢ao da natalidade deve ser encarada com alguma inquietagao
pois, a longo prazo e mantendo este valor, impossibilita a renovagdo de geragoes
que, para ser possivel, deveria ser, em média, 2,1 filhos. (Rosa et al, 2010)

Outro fator determinante trata-se dos fluxos migratérios atuais, com a saida dos
jovens para o estrangeiro em busca de oportunidades de trabalho, o que, aliado a
um menor numero de nascimentos, contribui para um niimero ainda menor de
jovens no pais. Este acontecimento vai igualmente afetar a diminui¢ao da taxa
de nascimentos, pois verificando-se uma estadia prolongada no pais para onde
se deslocam, esta acaba por afetar este indicador e, a outro nivel, se traduz uma
diminui¢io da populagio ativa. (Rosa et al, 2010)

Deste cendrio inédito traduz-se que a percentagem de populagao idosa tem mais
peso que a popula¢io jovem e que Portugal se tornou um dos paises mais enve-
lhecidos do mundo. (Rosa et al, 2010)

ProjeccOes da populagao residente (N.%)

Projecgdes da populacio residente (N.?)

FIGURA 7 Previsdes da
populacéo residente

B Homem ) Mulher Fonte: INE, 2011
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D0SOS E JOVENS?

A caracterizagdo feita no ponto anterior permite também perceber que o peso do
idoso tem vindo a adquirir cada vez mais importincia no ambito social. Apesar
dos dados numéricos desanimadores relativamente aos jovens, é reconhecido o
seu valor na sociedade, visto tratarem-se do futuro da mesma e ¢ neste 4mbito e
especificamente nestes publicos-alvo que o presente trabalho se pretende debru-
ar. Aquilo que se impde e que pretende abrir caminho para uma nova resposta
social, atendendo a estes novos problemas, é precisamente o interesse na promo-
¢ao de diferentes tipos de interagdes entre jovens e idosos, quais os beneficios dai
decorrentes, nao s6 individuais mas também coletivos, recorrendo a arquitectura
como um elemento catalisador deste encontro intergeracional.

No entanto, a principal questdo prende-se com a exequibilidade da ideia: até que
ponto ¢é possivel a criagdo de interagdes intergeracionais (ndo familiares), num
meio estigmatizado e, aparentemente, definido por um distanciamento entre es-
tas duas geragoes?

Desmistificando a palavra em si, que nao existe no dicionario portugués, “in-
ter” + “geracionalidade” traduz-se em algo entre geragdes e, embora se associe
comummente o termo a jovens e idosos, pode-se classificar de intergeracional
qualquer tipo de relacao entre qualquer geragdo (avo, pai, filho, neto).

As relagbes intergeracionais sempre fizeram parte do quotidiano e exprimem
qualidades de partilha mas tornou-se evidente o desenvolvimento de um precon-
ceito estereotipado para com o idoso e uma idolatracdo da juventude veio cons-
tranger a relagdo jovem/idoso. De facto, a condi¢do do idoso ja nao tem o mesmo
significado e, se antes o idoso era visto com fonte de saber e experiéncia, hoje o
pensamento tendencial reverteu-se para a ideia de antiquado e sem relevancia.

Se anteriormente se mencionou que novos progressos na medicina possibilita-
ram o aumento da longevidade, o mesmo nao significa um envelhecimento me-
lhor. No que respeita aos idosos, os problemas com que atualmente se deparam
refletem a atitude de uma sociedade mais desligada das relagdes sociais e que o
encara com algum preconceito: “(...) vivem a parte, sdo efetivamente segregados
do resto da sociedade, excluidos da forgas do trabalho, e perdem o seu papel de
conselheiros respeitados.” (Cortez et al, 2012: 12)

Os problemas mais significativos tratam-se da “pobreza, a exclusao social e a falta
de habitabilidade” (Martin et al, 2012: 185), bem como “mobilidade social, geo-
grafica e profissional, os fendmenos do progresso industrial e da urbanizagao, as
mudangas nas dinamicas familiares” (Cortez et al, 2012: 10), somando-se o aban-
dono de idosos e o gerontismo — um termo designado para definir o idadismo
aos idosos, ou seja, “(...) atitudes e praticas negativas generalizadas em relagdo a
individuos baseada somente numa caracteristica — a sua idade” (Marques, 2011:
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18)

A realidade aponta para um claro isolamento e exclusao do idoso, nomeadamen-
te quando se evidencia a percentagem significativa — em termos quantitativos -
que este ja ocupa (e ocupara) na sociedade, e a sua vulnerabilidade representa um
fator catalisador para a ocorréncia de diversas situagoes. Importa salientar que o
distrito de Viseu apresenta o maior nimero de idosos sozinhos ou isolados do
pais, tendo sido sinalizados 3315 casos em 2013. (DN, 2014)

A par destes nimeros, outros problemas que tém vindo a aumentar sao os abusos
e maus tratos a idosos, tendo a APAV registado, entre 2013 e 2014, 4015 crimes.
Nestes crimes, que ocorrem em contexto familiar, verifica-se, em muitos casos,
que o idoso habita juntamente com o agressor familiar, o que imp0de, por vezes, a
saida do idoso da habitagao.

As novas dinamicas familiares e as suas especificidades também se relacionam
com este fenémeno, que justificam nao s6 o isolamento dos idosos mas tam-
bém o preconceito por parte dos jovens. O papel da familia, inequivocamente
fundamental, tem vindo a perder forca e representatividade, enquanto espago
educativo e central para o desenvolvimento afetivo e cognitivo do jovens, que
presenciam um enfraquecimento dos lagos familiares com os parentes idosos,
devido a “nuclearizacdo dos agregados familiares com a auséncia dos avds (...)”
(Gongalves et al, : sp), derivado também da institucionalizagdo em lares que, ndo
significando uma privagdo de bem-estar, contribuiu para este afastamento fisico
e social. Assiste-se, assim, a uma segregacdo entre geragdes que nao beneficia
nenhuma das partes envolvidas. (Gongalves et. al, s.d.)

Se por um lado, muitos idosos que vivem agora isolados nas habita¢cdes que alber-
garam as suas familias, mais ou menos numerosas, e que chegam a ser T2 ou T3
O para o casal de idosos ou s6 para um deles (em caso de viuvez, por exemplo),
contrapde-se o caso dos jovens que, muitas vezes, carecem de habitacdo.

Aos jovens, a crise tem obrigado a procura de novas solugdes no que respeita a
procura da sua dependéncia e autosustentabilidade. A oferta de emprego tem-se
revelado insuficiente para os todos individuos e, para quem pretende iniciar uma
vida dependente, muitas das solugdes encontradas passam por emigar e procurar
solugdes noutros paises, o que nao é, para muitos, a solu¢do ideal mas sim a ne-
cessaria. Em consequéncia, a falta de emprego e o facto de ndo ganharem o seu
proprio dinheiro levam a que muitos jovens fiquem, até tardiamente, sem forma
de sustento proprio e com limitacdes indesejadas de dependéncia. O desemprego
dificulta o passo seguinte que se preveria no inicio da vida adulta que é a pro-
cura da primeira habitagdo. As dificuldades financeiras sio um obstaculo quer
a aquisicdo quer ao arrendamento, embora tenham surgido novas solugdes que
facilitem o acesso a habita¢do por parte dos jovens. Enquadrando esta necessida-
de para uma nova resposta, o programa pretendera acolher este publico-jovem
que, para primeira habitacdo e enquanto constroem a sua estabilidade financeira,
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possam usufruir de um espaco préprio. Da mesma maneira, o espago pode-
ra acolher jovens casais que procurem a primeira habita¢ao, com uma renda
mais baixa. Dentro deste grupo, também se enquadram os jovens excluidos
territorialmente que, na cidade de Viseu, correspondem ao elevado nume-
ro de jovens desempregados que habitam nos bairros sociais e representam
areas excluidas. Noutra realidade, pretendem-se inserir os estudantes, em que
o0 proprama procurara oferecer um quarto para alojamento.

O programa que pretende ensaiar uma resposta a estas realidades e dificulda-
des, quer para os idosos quer para os jovens, e procurara oferecer um espago
proprio de habita¢ao, oferecendo apoio aos idosos e as condigdes necessarias
para que possam ganhar a estabilidade financeira que procuram para os jo-
vens, num sistema de renda apoiada, e num local que lhes permita ter facil
acesso a servigos, comércio, etc, como é exemplo da Casa das Bocas.

EXCLUSION SEGREGACION
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FIGURA 8 Formas de integraco
Fonte: DUARTE, s.d.
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UM ENCONTRO INTERGERACIONAL QUID PRO QUO

Dado a inevitabilidade de coabitarem, num futuro préximo, quatro geragdes, de-
ve-se entdo combater a segregacdo e conflito de geragdes, bem como fomentar
boas relagdes intergeracionais, ndo apenas no seio familiar.

“O didlogo entre geragoes contribui para uma nova consciéncia comunitdria,
na medida em que desenvolve as relagoes interpessoais,

quando entram em contacto com novas vivéncias

de diversos modos de pensar, agir e sentir”

(Lopes cit. por Teiga, 2012: 30)

Tratando-se de um assunto de ordem social e global, resultaram diversos pro-
gramas e politicas insistindo na solidariedade/igualdade intergeracional e salien-
tando a importancia dos resultados enquanto estimuladores do desenvolvimento
social. Programas intergeracionais esses que contribuiriam para um equilibrio
social. (Teiga, 2012)

O problema de conflito ndo é recente e surge, especialmente nos paises desenvol-
vidos, devido as novas mudangas, com especial agravacao devido a mobilidade,
promovendo a rutura entre geragdes. Tornando-se um assunto de ordem social
cada vez mais significativo, os Estados Unidos da América promoveram, nos anos
60 e 70, estratégias de combate a este problema através de programas educativos
intergeracionais. (Teiga, 2012)

A Declaragdo de Québec, assinada em 1999, “(...) enfatiza a necessidade de cul-
tivar relacdes harmoniosas e produtivas entre as geragdes, especialmente para
favorecer a dignidade humana, a paz e a justica social” (Declaragdo de Québec cit.
por Teiga, 2012: 31). Também no incentivo a este problema, destaca-se o papel
da UNESCO que tem vindo a impulsionar o investimento por parte dos estados
em programas intergeracionais alertando para os seus beneficios, estimulando a
inclusao e desenvolvimento social através do dialogo entre gera¢des. Em Portu-
gal, tem-se destacado o envolvimento da Fundagdo Calouste Gulbenkian através
do financiamento de varios projetos intergeracionais inseridos na iniciativa do
Programa de Desenvolvimento Humano “Entre Geragoes.” (Teiga, 2012)

Através de variadas atividades e workshops, tém surgido diversos programas
intergeracionais, que fomentam a relagdo entre geragdes, nomeadamente entre
a populagdo jovem e idosa. Assente numa premissa de comunicag¢ao e dialogo
como elemento-chave para o sucesso da intergeracionalidade, os tipos de progra-
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mas sdo bastante variados. Importa aqui destacar aqueles que envolvem a arqui-
tectura e, principalmente a habita¢do, como cendrio deste encontro.

De facto, a caracterizagdo do atual panorama demografico e as suas mutagdes
previstas exigem uma reflexao para além dos cuidados e do ambito estritamente
social, sendo necessario um olhar sobre a habitacdo. Relativamente ao idosos,
e a medida que envelhecem, a habitagdo torna-se o seu principal espaco pois
representa o local onde permanecem mais tempo e que lhes deve providenciar
as condi¢des necessarias para um envelhecimento saudavel. (Martin et al, 2012)

O conceito mais significativo no que respeita a habitagao do idoso, e em Portugal
ndo ¢ excegao, trata-se do aging in place. Este conceito baseia-se no fornecimento
dos servigos, politicas e meios que auxiliem o envelhecimento do idoso na sua
propria habitagdo. De facto, tem-se como ponto de partida que as pessoas prefe-
rem envelhecer na prépria habitagdo, visto que, com o avancar da idade, acabam
por se tornar mais relutantes a mudancas e atendendo também aos significados e
memorias que a habitagdo transmite a cada um.

Em Portugal, dentro do conceito aging in place, o tipo de alojamento homeshare
¢ 0 que mais tem servido de mote a implementac¢do de medidas intergeracionais
que juntam jovens e idosos e, nestes casos, que sdo os que mais se tem apostado,
na unido entre um idoso isolado e um jovem.

7

“Viure i Conviure” ¢ um programa de co-habita¢ao intergeracional em Espanha

que junta idosos que se encontram a viver sozinhos e estudantes universitarios.
A iniciativa, elaborada em 1996/97, partiu da Obra Social de Caixa Catalunya,
do Concelho de Barcelona e de vérias universidades e surgiu como uma pos-
sivel resposta ao combate a soliddo das pessoas mais velhas. Surgiram, assim,
os primeiros testes a esta ideia com o acompanhamento de assistentes sociais e
psicologos. O sucesso do programa resultou no seu alargamento territorial, che-
gando até 27 cidades em Espanha. Nesta partilha e convivéncia que assenta numa
premissa bilateral de dar e receber, os seniores com idade superior a 60 anos e que
viviam sozinhos partilhavam a sua habita¢ao em troca da oferta de acomodagdes
adequadas a estudantes (com idade inferior a 30 anos) que lhes era dado aloja-
mento e ofereciam companhia. Durante o periodo de co-habitagio, existe sempre
o acompanhamento por parte de profissionais.

Cada vez mais sedimentados um pouco por todos os distritos em Portugal, os
programas homeshare tém sido bem-sucedidos no combate ao isolamento dos
idosos e tém aproximado jovens estudantes, que necessitam de alojamento, a
idosos que habitam sozinhos. Com exemplos ja em pratica, esta unido vista, a
partida, com relutancia, pois tem revelado vantagens e despertado uma maior
consciencializagdo, tanto para os problemas que afetam os idosos e jovens como
para os beneficios para os intervenientes.

No caso viseense, este tipo especifico de programa surge na forma de “Viseu
Aconchega’, sendo um projeto-piloto, com a finalidade de criar uma liga¢ao entre
geragdes através de co-habitagdo entre estudantes universitarios e a comunidade
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mais idosa do Centro Histdrico. O programa ficou a cargo da SRU e do Gabi-
nete de Ag¢do Social (este tltimo situado na Rua das Bocas) e inclui a Federa¢ao
Académica de Viseu como apoiante. Integrado na estratégia do atual executivo
municipal, pode ler-se que

‘A medida visa promover a inclusdo de estudantes no centro historico, a um custo
reduzido, e o acompanhamento de idosos (especialmente dos que vivem sozinhos)
no contexto do dia-a-dia, fomentando a relagdo intergeracional.”

(Site da CMV (http://www.cm-viseu.pt/index.php/inicio/viseu-aconchega))

ALTERNATIVAS HABITACIONAIS DE BAIXO NIVEL ASSISTENCIAL

A degradagao do edificado, como ja referido anteriormente, em muitos casos,
inviabiliza a permanéncia na habita¢do e as dificuldades financeiras impedem o
seu melhoramento. De igual modo, e ndo minorando as vantagens de envelhecer
na habitagdo, existem variados casos e circunstancias que acabam por validar a
necessidade de novas opgdes habitacionais — novos modos de habitar — que res-
pondam a outros problemas desde “(...) fatores relacionados com dependéncia,
restricdes ambientais, caréncias socioecondmicas e familiares, conciliados com a
caréncia no acesso a servi¢os (...)", (Martin et al, 2012: 188) cujos fatores carecem
a qualidade de vida da pessoa idosa. De certa forma, novas circunstancias exigem
novas respostas, pensadas adequadas aos problemas atuais.

Ainda com menor expressividade, existem alguns exemplos de programas inter-
geracionais cujo cendrio nao ¢ a habitagao do idoso.

“Os alojamentos de baixo nivel assistencial caracterizam-se por serem estruturas
residenciais que comportam altos graus de privacidade, ainda que se viva em vizi-
nhanga com outras pessoas idosas, pois o estilo de vida destes residentes é, normal-

mente, auténomo.”

(Martin et al, 2012: 188)

Excluindo os que se relacionam com aging in place, importa refletir sobre estes
tipos de alojamento que representam uma alternativa habitacional, de baixo nivel
assistencial e que, para o tema em questao, se caracterizam pela mudanca do ido-
so da sua habitacdo mas que ndo impedem a privacidade de cada um, conjugando
a sua autonomia a um contexto de vizinhang¢a/proximidade.

Quando néo ¢é possivel manter o idoso na sua habita¢ao, o mais comum ¢é a sua
transferéncia para um lar/institui¢ao. Apesar disso, esta mudanga, muitas vezes
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inevitavel, tem assumido outras formas com filosofias diversas e ha que atentar
que nem todos os programas podem acolher pessoas dependentes, onde o nivel
de assisténcia exigida é significativamente maior.

Sdo exemplos os programas do tipo sheltered, extra care home e cohousing. O
programa cohousing centra-se no desenvolvimento de comunidades destinadas
exclusivamente a pessoas idosas, onde elas tém direito a uma habitacdo e acesso
as areas comuns para usufruto dos servicos. Um exemplo portugués deste tipo de
programa ¢ a Aldeia Sao José de Alcalar que foi construida de raiz para hospedar
105 idosos num total de 52 habitag¢des. O conjunto é composto pelas habita¢oes
e por um edificio que encerra todos os servigos necessarios, tais como cozinha,
sala de refei¢Ges, de convivio, area de satde e lavandaria. (Martin et al, 2012)

Do tipo sheltered, tem-se em Portugal o exemplo das habitagées comunitdrias de
Vila Flor que acolheu, em casas convertidas em varios apartamentos com areas
comuns, idosos com caréncias econdmicas, onde mediante o pagamento de ren-
das simbdlicas, recebem também o apoio e acompanhamento de vérios servigos.
(Martin et al, 2012)

Terminantemente, todos os programas focam-se na melhoria das condigdes ha-
bitacionais e procuram providenciar os requisitos necessarios para um melhor
envelhecimento, atendendo as circunstancias e necessidades de cada um, o que
acaba por resultar sempre numa mudanca para melhor para o idoso. No entanto,
o efeito negativo mais evidente em programas como o de Alcalar ou de Vila For é
que resultam, irremediavelmente, numa forma de segregacdo. As pessoas idosas
convivem com pessoas igualmente idosas e os atores que ndo se encontram nesta
faixa geracional sdo apenas os que prestam os servicos e os visitantes, normal-
mente conhecidos ou familiares dos residentes.

O quadro seguinte, reinterpretado, permite equiparar e entender as diferentes
caracteristicas entre cada tipo de alternativa habitacional.
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Na cidade holandesa Deventer, um programa, desenvolvido pelo chefe executivo
da Humanitas local Gea Sijpkes, resultou na oferta de alojamento num lar de
idosos a jovens estudantes em troca de companhia prestada aos residentes. O pro-
grama previu o alojamento de 6 estudantes entre 160 residentes, com o compro-
misso de passarem pelo menos 30 horas por més em agdes de ajuda, entre as quais
preparar refei¢des, ensina-los no manuseamento de computadores, ir as compras
com/para eles ou atividades de pintura de rua. Esta interagao social tem-se reve-
lado importante contributivo para o bem-estar fisico e psicoldgico dos idosos.

(http://www.boredpanda.com/student-dorm-edlerly-retirement-home-deventer
-humanitas/)

As vantagens do didlogo intergeracional sdo claramente positivas e o objetivo do
programa que se ira propor procurara reunir as condi¢des necessarias ao bem-es-
tar individual (jovem e idoso) e ao bem-estar coletivo, em que a cria¢ao deste tipo
de alojamento devera ter como objetivo transversal a interagao e inclusdo social.
A relagdo intergeracional que podera advir da criagdo de espagos proprios para
alojar jovens e idosos, tem inevitavelmente uma vertente afetiva, onde se podera
alcangar o alargamento do conceito de familia, que vai mais além dos lagos de
sangue e que explorard a criagao de lagos afetivos ndo familiares.

FIGURA 11 Programas inter-
geracionais
Fonte: DOVA, 2014












FICURA 13 Vistaaérea de Viseu
Fonte: Google Maps
Montagem: autora
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FICURA 14 Pintura da zona da Santa Cristina
Fonte: CORREIA. 1989
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1 LOCALIZAGAO

A Casa das Bocas localiza-se na cidade de Viseu e passou a estar integrada, recen-
temente, o Centro Histérico, devido ao alargamento deste conjunto pela ARU. A
Casa das Bocas estd situada na Rua Jodo Mendes ou Rua das Bocas como é mais
conhecida, cuja denominacao derivou da existéncia da prépria Casa.

Viseu foi, desde os primérdios que remontam aos castros, um territério que se
desenvolveu devido a sua localizagao estratégica que derivava de um cruzamen-
to importante de vias, da propria topografia e reunia as condi¢des favoraveis de
subsisténcia. Durante um longo periodo que se estendeu até aos séculos XVIII
e XIX, Viseu era essencialmente constituido pelo burgo e pelo respetivo “casco
historico”. (site-viseu)

O século I assinalou a fortificagdo do territério através de muralhas e, nomeada-
mente a primeira muralha, que tem origem na época romana, abrangia uma area
cuja delimitagdo coincidia com a atual Rua Jodo Mendes e toda a area envolvente
da atual Santa Cristina, incluindo-as. A par de uma nova civitas e das grandes
alteragdes que se manifestaram na malha urbana, o periodo romano marcou o
aparecimento de novas vias, estruturando-se a cidade segundo dois eixos princi-
pais, como era habitual apds o dominio de um territério, resultando, assim, a Rua
Direita, correspondendo ao cardo maximus e a Rua do Gongalinho, o decumanus
maximus. A partir destes eixos orientadores, foram definidas novas vias, deno-
minadas cardines minores e decumani minores, relacionadas com as principais.
A Rua das Bocas, ou da Regueira como era denominada, foi o exemplo de uma
dessas novas vias, um cardo minor, cuja orientagdo foi influenciada pela da Rua
Direita e cujas larguras sdo praticamente iguais: 4,70 metros aproximadamente.
(Cruz, 2007)

A passagem do tempo impds a alteragdo da muralha e ja no periodo afonsino, a
area da nova muralha, a muralha medieval, fez com que a zona da Santa Cristi-
na e da Rua das Bocas ficassem de fora do burgo muralhado. A partir do século
XVII, comega a decorrer a expansao extramuros que resulta em novas edificagdes
para fora da muralha, incluindo na zona da Santa Cristina que era, até entao, mar-
cada essencialmente por quintas e hortas, como ddo conta os livros dos dizimos
dos séculos XV e XVI referindo “hortas aos muros velhos em Santa Cristina, Re-
gueira e até ao Rio Pavia, onde ficou a designa¢ao da Quelha das Hortas”. (Girao
cit. in Cruz, 2007: 132) (Cruz, 2007)

O Centro Histdrico consolidado sempre se delimitou, mais ou menos, pela linha
da muralha afonsina, dai que a Rua das Bocas nao se inseria formalmente nesse
conjunto, pois localizava-se nos seus arrabaldes. Com o alargamento da ARU,
diversos sitios proximos do Centro Historico foram inseridos, incluindo a Rua
das Bocas.
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FICURA 15 Alcado da Rua das Bocas (em cima)
Fonte: autora | Santos, 2013

FIGURA 16 Implantacao da Casa das Bocas
Fonte: autora

Paradoxalmente ao inegavel valor histérico da Rua das Bocas, atualmente esta é
uma Rua que luta face ao esquecimento e md imagem que a tem afetado.

Um olhar sobre a envolvente permite concluir que a zona circundante a Rua das
Bocas nao é problematica e inclusive constitui uma das principais pragas da ci-
dade, a praga da Santa Cristina. Esta Praga, igualmente histdrica, integra diver-
sos pontos atrativos e identitarios de Viseu, como a Igreja do Carmo, o cruzeiro
da Santa Cristina, o jardim da Santa Cristina, entre outros. Mesmo situando-se
proxima da densidade habitacional e consolidada do Centro Histdrico, a zona da
Santa Cristina, outrora considerada a zona baixa, é uma zona de maior “respiro”
que, mesmo tendo acompanhado o crescimento geral, concedeu o espago a ou-
tras vivéncias que nao o edificado, encontrando-se também zonas de lazer e espa-
cos verdes, reunindo boas caracteristicas, adequadas ao bem-estar dos residentes
e utilizadores da zona, aliadas a proximidade a todas as necessidades.

Apesar de integrada numa zona atrativa como esta, a Rua das Bocas tem sido es-
quecida e é até evitada pela maioria dos viseenses, resultado do tipo de atividade
noturna marginal que ocupa uma parte significativa do tipo de uso ao nivel do
rés-do-chao do edificado do aruamento. Outro fator que desencadeou uma me-
nor utiliza¢ao da Rua foi a abertura da Avenida Capitéo Silva Pereira, no século
XX, paralela a esta com uma largura maior, com a variante de ser um alinhamen-
to arborizado e com a existéncia de passeios de ambos os lados, tendo ganhado
maior importancia em detrimento das Bocas, que passou a ser uma alternativa de
atravessamento secundaria. Além disso, o encerramento da Central de Camio-
nagem que existiu na Rua até a década de 80 foi um acontecimento chave para
o declinio da sua utiliza¢ao, bem como o do centro comercial, que existiu até a
década de 70. (Almeida, 2013)

Os problemas que afetam a Rua das Bocas apresentam-se assim em diversos
ambitos. A inexisténcia de passeios em determinados trogos da rua contribuiu
para o reduzido uso pedonal. A redugdo de trafego na rua revelou-se prejudicial
ao comércio existente, com o encerramento de alguns estabelecimentos. Outros
problemas prenderam-se com o elevado nimero de fogos devolutos ou em mau
estado de conservagao e a crescente desertificacao da rua, acompanhando o pa-
norama geral do Centro Histdrico de Viseu, com o fato de residirem nesta apenas
“cerca de dez familias, na sua maijoria com agregados familiares compostos por
uma ou duas pessoas”. (Almeida, 2013: 71)

O maior problema, que posteriormente gerou uma conotagdo negativa a Rua,
foi o aparecimento dos estabelecimentos noturnos a partir da década de 90 que,
aproveitando a crescente desertificagdo e pouca utilizagdo da rua, encontravam
nela uma zona adequada para este tipo de atividades. Associadamente, estas no-
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vas ocorréncias incrementaram a pratica de prostituicao e, com os estabeleci-
mentos de striptease surgem também as pensodes de apoio a eles. Atualmente, na
extensao de, aproximadamente, 225 metros da Rua Jodo Mendes, existem trés
estabelecimentos de striptease e duas pensoes.

No entanto, o facto do funcionamento destes estabelecimentos ser noturno “faz
com que quem utiliza o bairro ndo se sinta muito afectado com a imagem da
rua” (Almeida, 2013: 72), cujas medidas de seguranc¢a adotadas permitiram que
este tipo de atividades ndo transparecesse para o exterior. A imagem negativa
esta mais presente nas pessoas que nao vivem a Rua, mas que tém conhecimento
do que ai existe e o facto de ndo terem existido medidas de regeneragdo urbana
e intervengdes no edificado degradado. Aliado a isto, o fato da Casa das Bocas,
o ex-libris da Rua se encontrar em ruina, ndo contribuiu para uma mudanca de
mentalidade e, consequentemente, de vivéncia.

Atualmente, estdo previstas mudangas para a Rua, inseridas na proposta da ARU,
que se traduzem na reabilitacdo da Rua a transposi¢do de servigos para ela. Neste
momento, no inicio da Rua, encontra-se o Arquivo Municipal, sendo um edificio
classificado, e ainda o Gabinete de A¢do Social. A implantagdo de outros servigos,
num futuro breve, como uma Unidade de Satde prevista para a Rua das Bocas
devera contribuir para o inicio de uma mudanga de mentalidades.

A nivel de acessibilidades, a rua tem estacionamento em alguns trogos da via. No
entanto, as pessoas estacionam ao longo rua o que, aliado ao facto de nao existir
passeio e da largura da rua ser de apenas 4,70 aproximadamente, leva a que os
pedes sejam obrigados a circular na mesma via que os automéveis. Para além dos
motivos ja referidos, este também ¢ uma das causas que levam as pessoas a fazer
o atravessamento pela avenida paralela. Assim, a conversao para passeio do lado
onde neste momento estacionam permitiria, por um lado, asegurar as condigoes
de acessibilidades adequadas e dar maior respiro a rua, onde os edificios ganha-
riam uma nova atencao.

FIGURA 17 Problemas e respostas para a Rua das Bocas
Fonte: autora
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1 - Varanda exterior e balaustrada; 2 - Vista da
Fachada principal; 3 - Alcado interior da fachada
Sul; 4 - Alcado interior da fachada Oeste; 5 - Pig;
6 - Escadaria principal em pedra; 7 - Relacdo do
patio exterior com o muro e a Casa ; 8 - Antiga
rececdo; 9 - Zona de suporte da varanda
exterior; 10 - Casa das Bocas vista de cimg; 11 -
Gargula antropomoérfica; 12 - Parede interior; 13 -
Lareira da antiga cozinha velho; 14 - Alcado
interior da fachada Norte; 15 - Friso com as
gargulas; 16 - Zona de rececdo

FIGURA 19 Levantamento fotografico
Fonte: autora
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Fonte; autora| Vale, 1969
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“Os netos dos senhores feudais (...) ergueram pois os seus pagos a sombra tutelar
da Catedral. Todas essas velhas ruas, casa sim, casa ndo, arvoram o escudo aris-
tocrdtico (...). Alguns solares como (...) a Casa das Bocas, irradiam ainda hoje o

inextinto e redolente perfume das eras mortas.”

(Ribeiro, 1974)

LEVANTAMENTO HISTORICO E EVOLUCAO DO EDIFICADO

A Casa das Bocas, situada na Rua Jodo Mendes e inserida no Centro Historico de
Viseu, é uma casa senhorial edificada em finais do século XV1II e inicios do século
XVIII pela familia Beltrao de Seabra.

A sua construgdo enquadra-se num periodo historico que marcou a edificagdo
de varias habita¢des nobres e solares brasonados pela zona, hoje pertencente ao
Centro Historico, mas que na altura correspondiam aos arrabaldes da Sé e da sua
envolvente, onde predominavam estas habita¢des integradas em vastas quintas.
De facto, a era de transi¢do do século XVI para o XVII é descrita por Aquilino
Ribeiro como uma “(...) era de prosperidade para a Beiras (...)” (Ribeiro, 1974:
170), traduzindo-se na construc¢ao de solares por parte dos fidalgos, que, segundo
o escritor, sdo retornados maioritariamente do Brasil e India que teriam enrique-
cido com as fortunas obtidas na expansao territorial de Portugal, aquando dos
Descobrimentos.

Assim, os séculos XVII e XVIII marcaram a arquitectura e paisagem da cidade de
Viseu, nao s6 na parte dos edificios religiosos, através da sua construgao e refor-
ma, mas também pelas “(...) casas solarengas, com longas fachadas de aparato.”
(Eusébio) A par da Casa das Bocas, é exemplo desta arquitectura o Solar dos
Condes de Prime e o Solar dos Condes de Treixedo, habitagdes nobres erigida no
mesmo periodo e que foram reabilitadas no ultimo século.

A propriedade onde a Casa das Bocas se inseria ocupava, originalmente, “(...)
quase na totalidade o espago circunscrito entre a circunvalagdo, a Rua Joao Men-
des e a Rua 5 de Outubro onde ainda existe o antigo edificio dos caseiros (...)”
(Almeida, 2013: 78), edificado no século XVIII e que, atualmente, alberga um
Centro Cultural Social e Desportivo e ATL. Com o decorrer do tempo, o terreno
pertencente a Casa foi sendo reduzido com novos loteamentos e novas edifica-
¢des ao longo da Rua das Bocas e da Rua 5 de Outubro, resumindo-se, atualmen-
te, o conjunto a Casa e a cerca de 125 m*de logradouro.

Até finais dos anos 70, a Casa das Bocas foi habitacdo, em que os pisos 1 e 2 eram
as zonas sociais e privadas da casa. O piso térreo, que era usado para arrumos, su-
poe-se ter sido, inicialmente, o local onde se guardavam os animais, até porque a
vertente agricola esteve, até tardiamente, ligada a cidade, em que o cultivo intra e
extramuros era muito frequente e os animais, até meados do século XVIII, ainda
circulavam nas ruas. (Cruz, 2009)
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Seculo XVII

Fonte: autora

553
3
<

S
)

=
o

Bl
(=3

=
=
=

[N

—

(@]

<

[a'%

)

[

3 &

[}
o
Py
o

oo
o)
<

-
=4
»n
[~}

[alie)
o

=1
o

B=]
>
<

=
=
<
as
s
a>
=1
o
=
@®
=
=

(=



Novas formas de habitar

Era na parte tardoz da Casa que se encontrava a cozinha e o espa¢o social no res-
to do piso 1, do lado esquerdo, podendo supor-se que a entrada principal e para
visitas seria aquela que se encontra no extremo esquerdo da fachada.

Ainda a nivel de organizagao espacial, existia um corredor que atravessava a meio
o piso 1 longitudinalmente e que cerrava na entrada do alcado Oeste, com ligacao
ao jardim através de escadas, dado que todo este piso se encontra elevado em
relagdo ao logradouro. O telhado que outrora existia era de duas dguas e as jane-
las dos quartos e sala das aguas furtadas projetavam-se sobre os alcados Norte e
Oeste.

Das alteragoes que a Casa foi sofrendo e que se tem conhecimento, destaca-se o
acrescento de “(...) um novo mddulo, anexo a uma das salas, neste médulo de-
senvolvia-se uma nova cozinha e os aposentos da empregada.” (Almeida, 2013:
78)

Partindo da observacao realizada no local, os indicios apontam para possiveis
alteragdes que a Casa foi sofrendo, mesmo néo se tendo encontrado registos e do-
cumentagdo. A figura 21 demonstra um esquema evolutivo da Casa, em grande
parte baseado nas dedugdes realizadas, devido a auséncia de registos que com-
provem a veracidade dos factos. A primeira, ndo tdo evidente, é quanto a volu-
metria original da Casa. Deduz-se que o volume, mesmo a nivel da fachada prin-
cipal, tenha sido menor relativamente ao que hoje se encontra, e que a entrada
que se entende ser a principal ndo teria existido inicialmente. De facto, torna-se
evidente que o ornamento e trabalho das cantarias nas fachadas principal e lateral
demonstram uma preocupagao de aparéncia para o exterior. Estas caracterisitcas
que se encontram na area da escadaria de pedra, a respetiva guarda e o portal cujo
trabalho da moldura granitica se assemelha as molduras exteriores dos vaos da
fachada principal, parecem indicar que esta seria uma zona exterior. O acrescen-
to, que acabou por transpor para o interior estes elementos tipicos do exterior,
podera ter-se devido as novas edificagdes que impuseram a reconfigura¢ao dos
limites da propriedade e da Casa, com os novos edificios contiguos.

Das gargulas que adornam o friso, desconhece-se a sua origem mas as teorias
em torno delas dividem os historiadores. Uma delas afirma que as gargulas te-
rao pertencido a Sé ”(...) aquando da substituicao da abside romanica pela atual
capela-mor” (Cruz et al, 2007: 79) No entanto, hd quem creia que esta suposi¢ao
nao seja credivel por ndo se enquadrarem no estilo romanico. Lucena e Vale su-
poe que o primeiro proprietario tenha sido um “(...) endinheirado regressado
do Brasil (...)” (Vale, 1969: ), indo de encontro as ideias de Aquilino Ribeiro
acerca da construc¢do de habitagdes nobres, nesta época, por parte de “(...) ricos
indiaticos, os primeiros garimpeiros regressados de Mato Grosso e Minas (...)”
(Ribeiro, 1974: 171) e onde introduz a Casa das Bocas nesse grupo de habitagdes.
E dessa forma, o autor supoe que as figuras poderao ter sido utilizadas pelo dono
como uma forma de escarnecer os vizinhos ou inimigos. Enquanto elementos
arquitetonicos decorativos, e sobre tais figuras,
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“(...) acreditava-se na antiguidade que durante a noite os monstros
‘ganhavam vida”, que também serviam para escoar as dguas vindas das co-
berturas dos edificios, o que ndo aconteceria neste caso.”

(Ribeiro, 1974: 171)

Antes de ficar devoluta, a Casa ainda albergou uma grafica até a década de 90.
Atualmente, o edificio encontra-se em elevado estado de degradagdo, mais con-
cretamente em ruina, onde se destaca a inexisténcia de variados elementos arqui-
tetonicos.

DESCRICAO FISICA

A Casa desenvolve-se num volume em U implantado num lote com cerca de 670
m?, sendo que, aproximadamente, 1/4 do lote corresponde ao logradouro. A con-
figuragdo do volume construido permite ter dois patios: um no piso térreo e outro
na cota do piso 1. Da rua, tem-se visibilidade para as fachadas principal e lateral,
sendo que o tardoz relaciona-se com o patio no piso 0. No interior, existem, ain-
da, todas as paredes de alvenaria no piso 0 e apenas duas dessas se elevam até ao
piso 1.

O edifico encontra-se em ruina e, assim, e do que se mantém, Lucena e Vale des-
creve a fachada principal, em como esta apresenta

“(...) cinco lumieiras de granito em forma de caderna, dotadas de

grades de ferro, sete janelas de cornija descansando em pequenas misulas que
lhes servem inferiormente de remate e nos extremos, dois elegantes portais
lavrados em granito ao modo do barroco.”

(Vale, 1969: 68-69)

Ambas as entradas ddo acesso ao interior da casa, cujos espagos ndo se comuni-
cam entre si, devido ao cerramento do vdo que permitia essa ligacao.

Ainda na fachada principal, destaca-se o friso de gargulas que se encontra sob o
beirado e que imprime a singularidade e a peculiaridade ao imdvel e que serve de
referéncia toponimica a propria rua onde se insere. O friso apresenta um conjun-
to de 11 gargulas que se impdem sobre a rua e que tornam inevitaveis os olhares
curiosos de quem passa. As gargulas dividem-se em trés tipos diferentes: sete
figuras masculinas todas com chapéus nas cabegas e com variadas expressoes;
duas figuras de animais fantdsticos e dois tubulares que rematam o friso, um de
cada lado.

No plano da fachada principal, existe ainda um muro do lado direito que contém
0 acesso ao logradouro e que representa uma terceira entrada, através de uma
escadaria, que conduz ao patio e ao terrago de balaustres em granito no piso 1 e
onde existe também um portal barroco elaborado. A partir do piso 1, é possivel
fazer a ligagdo ao outro patio e a parte tardoz da Casa através de um passadico.
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FIGURA 2?2 Fachada da Casa
Fonte: autora



FICURA 23 Gargulas
Fonte: autora
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Este, com uma largura inferior a 1 metro, encontra-se delimitado pelo muro do
lote e pelo anexo, o que causa algum desconforto na sua passagem.

Uma das caracteristicas mais evidentes e visiveis pela rua ¢ a auséncia de qualquer
elemento da cobertura e, por conseguinte, das aguas furtadas. Em 2009, devido
ao mau estado de conservagdo, uma parte do telhado ruiu e, devido ao risco de
desabamento e do perigo para a seguranga publica, a Camara Municipal ordenou
a demolicdo dos restantes elementos, a excecao das paredes de alvenaria de pe-
dra, incluindo algumas interiores e 0 mddulo construido posteriormente. Desta
operagdo restou da Casa das Bocas o que ainda hoje se mantém no local, tendo a
acao do tempo atuado sobre o edificio e sobre o logradouro, com a imposi¢ao da
vegetacdo sobre a arquitectura.

Construido em alvenaria de pedra, o edificio encontra-se em ruina, onde faltam
cobertura, pisos, infra-estruturas, portas e janelas e, mesmo os elementos que
restam, apresenta um elevado estado de degradagdo (ver Anexo C).

Com as fachadas erguidas e apenas a compartimentagdo do piso térreo, incluindo
algumas paredes interiores que se elevam até ao piso 1, é possivel notar as carac-
teristicas da imagem interior/exterior do edificio e uma imediata observagdo das
relagdes e diferengas entre os pisos. De facto, partindo do que hoje se mantém
erguido e de fotos anteriores as demoli¢des* torna-se evidente que o aparato e
trabalho das duas fachadas que se relacionam com a rua nio se transpos para o
interior da habita¢ao nem para a fachada tardoz, onde o trabalho é simples e des-
pojado de ornamentos. Logo, pode-se assumir que era um edificio «de fachada»
onde se procurou fazer prevalecer a aparéncia ao invés de uma coeréncia arquite-
ténica global no edificio.
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CONDICIONANTES LEGAIS

A estratégia “Viseu Primeiro 2013/2017” consiste no programa de governo que a
Camara Municipal de Viseu assumiu como diretriz em termos de gestio muni-
cipal com o lema de transformar Viseu numa “Comunidade atrativa para viver,
investir, trabalhar, educar, estudar e visitar” (CMYV, 2013:2), assente num conjunto
de objetivos, incluindo qualidade de vida e inclusao social.

Das prioridades que a CMV tragou como orientadoras para a concretizagdo da
estratégia, importa evidenciar a Revitalizagdo do Centro Histdrico (que engloba
a Rua Joao Mendes apos a delimitagdo da ARU, como descrita mais adiante) e a
Solidariedade e a Inclusao Social.

Na tematica do Ensino, nomeadamente o Superior, é através de novas medidas
e apoios por parte da CMYV, ligagdes entre os estabelecimentos de Ensino e os
sectores regionais que se poderdo criar melhores condi¢des e incentivos a vinda
de estudantes para a cidade, para que esta se afirme “como uma cidade jovem e
uma academia vibrante e empreendedora”(CMV, 2013:19). Nesse sentido, torna-
se fundamental a oferta de servicos, entre os quais, o alojamento.

Um outro tema presente nesta estratégia e importante para o desenvolvimento do
presente trabalho refere-se a coesao social, onde se pretende o “combate as desi-
gualdades sociais e aos novos fendmenos de pobreza e exclusao”(CMYV, 2013:26).
Importa referir também a elaboragdo da Carta Social / Mapa Solidario do Muni-
cipio, com “o levantamento/analise da rede de respostas e equipamentos sociais
do concelho de Viseu”(CMV, 2013:27) e a promogdo da qualidade de vida dos
idosos através de diversas iniciativas. Nesse sentido, destaca-se a:

<« ~ Ié . . . . . . ~ . .
e “Promogio do convivio entre idosos, interinstitui¢des e intergeracional,
envolvendo as IPSS, as escolas e outras entidades.

e Criacao do programa “Aconchego Viseu”, de interajuda entre idosos e es-
tudantes numa ldgica de partilha, em colaboragdo com as Instituigdes de
Ensino Superior, as Associagoes Académicas, as Instituicdes de Apoio So-
cial, entre outras.

e Apoio a promogao de ac¢des de sensibilizagdo e outras para o refor¢o dos
valores da Familia e a importancia desta enquanto unidade central de
apoio e fonte de bem-estar dos idosos”(CMYV, 2013:27-28)

Por fim, e sobre um valor que baseia também o programa proposto intergeracio-
nal, destaca-se a “Familia” cuja agdo procura a valorizac¢ao da familia enquanto
elemento fulcral na estrutura social. Dos problemas sociais atuais e que a estra-
tégia refere — envelhecimento demografico, isolamento e abandono dos idosos
- é fundamental que a familia seja a base das politicas de solidariedade social
promovidas.
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A proposta de delimitacdo da Area de Reabilitagdo Urbana elaborada pela Viseu
Novo SRU - Sociedade de Reabilitagao Urbana SA, que se enquadra no Regime
Juridico da Reabilitacdo Urbana (DL 307/2009 de 23 de Outubro), alterado e re-
publicado pela Lei 32/2012 de 14 de agosto, pretende a requalificagao do espago
publico e patrimoénio edificado municipal, com a criagdio de uma Operacdo de
Reabilitagao Urbana. A proposta apresentada abrange Centro Histérico, Ribeira,
Cava de Viriato e Bairro Municipal, no sentido de reabilitagao e regeneragdo ur-
bana desta drea.

A proposta da ARU refere ainda o atual desenvolvimento do projeto de reabilita-
¢do da Rua Joao Mendes.

Dos critérios que influenciaram a proposta importa destacar o ponto b) do 7.1
—“Critérios e Pressupostos subjacentes ao processo de delimitagdo”: “A necessi-
dade de renovar, em termos populacionais, os nucleos historicos envelhecidos
e com sinais de despovoamento/ abandono, garantindo o rejuvenescimento dos

nucleos”.

Viseu Viva representa o plano de agdo que compromete a Camara Municipal de
Viseu na elaboragdo de um conjunto de agdes especialmente ligadas com a reabi-
litagao urbana. Para a concretizagdo do plano, foi fundamental o método parti-
cipativo que se assumiu como instrumento necessario para o seu sucesso futuro.
Das sessoes participativas realizadas, resultou uma série de ideias e preocupagoes
das quais, para o presente trabalho, importa destacar as seguintes:

e Incentivo ao refor¢o da insonorizac¢ao e prote¢ao acustica do edificado
tendo em vista compatibilizar usos residenciais e usos de animag¢ao no-
turna.

e Reabilitacao fisica e social da rua das Bocas.
e Criagao de residéncias para estudantes.

e Atribuigdo de incentivos a instalagdo de jovens casais no Centro Histori-
co.

O plano de agdo consiste em 6 objetivos que focam as principais respostas aos
problemas do Centro Historico e promogdo das suas qualidades e identidade
patrimonial. O objetivo 1 “Reabilitacido do edificado” procura combater o des-
povoamento do Centro Historico, com providéncia “de qualidade de vida e da
coesao social, a precos econdmica e socialmente adequados aos rendimentos das
familias” (CMV, 2013:27) Para este objetivo, as medidas enunciadas relevantes
sao:

e “Continuacdo de agdes de reabilita¢ao de edificios, através do Municipio,
direcionando-os para o mercado de arrendamento preferencialmente di-
recionado para a captagdo de jovens casais, com recurso aos programas
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financeiros disponiveis.

e Lancamento do projeto de “residéncias para estudantes” com o duplo ob-
jetivo de se reabilitarem edificios e rejuvenescer o repovoamento e o uso
do Centro Histoérico, com especial incidéncia nos arruamentos mais de-
gradados (...)"(CMV, 2013:49)

De acordo com o Plano Diretor Municipal, a propriedade da Casa das Bocas en-
contra-se em solo urbanizado e num espaco central, inserido num sitio arqueo-
légico, tal como identificado na planta de ordenamento “Carta de Patriménio
Arqueologico e Arquitetonico’, o que implica a realizagdo de trabalhos arqueolo-
gicos. Relativamente ao Artigo 67° intitulado “Regras gerais de edificabilidade”, e
que importam para a realizagdo da prova final, destacam-se as seguintes:

“1 - A edificabilidade deverd considerar desde que possivel, a traga existente,
assegurando uma integragdo harmoniosa no conjunto, com ponderagdo de
fatores como o alinhamento, morfologia urbana e tipologia da edifica¢do, no
sentido lato do termo (silhueta da colina da Sé), textura, materiais e ritmo
de abertura de vdos, ndo devendo ultrapassar a cércea ou o niimero de pisos
dominantes na rua ou quarteirdo em que se integra a pretensdo, sem prejui-
zo, porém, do respeito de outros instrumentos urbanisticos incidentes sobre o
local, como seja o plano de pormenor de reabilitagdo urbana ou o de salva-
guarda.”

PROGRAMA PROPOSTO

A Casa das Bocas, pertencente a uma arquitetura habitacional, detém um eviden-
te valor historico e ¢ um dos poucos exemplares presentes no Centro Historico
de Viseu que ainda nos transmitem um determinado periodo: das habitacdes no-
bres.

Assente num novo modo de habitar, o programa proposto para a Casa das Bocas
fundamenta-se na continua¢ao do caracter habitacional que sempre foi caracte-
ristico dela e implementar, numa vertente social de intergeracionalidade, uma
nova tipologia de equipamento de alojamento para idosos e jovens.

UM PUBLICO-ALVO

Os publicos-alvo sao os idosos com mais de 65 anos, que necessitem de uma ofer-
ta de alojamento sem que haja necessidade que este seja institucionalizado/lar de
idosos, e os jovens (18-30 anos), sejam estes jovens casais a procura de primeira
habitagdo, jovens oriundos de familias carenciadas ou de contextos de exclusao,
que procurem uma oportunidade de se autonomizarem, ou estudantes de insti-
tui¢des do ensino superior que necessitem de alojamento, ou por se enquadrarem
nas tipologias anterior ou por serem de fora da cidade.

Como ja foi referido em detalhe no tema referente a Intergeracionalidade, o pro-
grama proposto procura constituir-se assim como uma nova resposta social a
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uma série de problemas que a sociedade se faceia: no que respeita aos idosos, o
isolamento e a exclusdo social e ser uma possivel resposta quando é necessaria a
saida do idoso da habitagdo. Aos jovens, alarga-se a possibilidade de alojar estu-
dantes, jovens casais, jovens em inicio da vida adulta, nomeadamente os prove-
nientes dos bairros socialmente excluidos da cidade e que procurem integrar-se
na sociedade.

LOTACAO E AREAS FUNCIONAIS

Desta forma, o programa baseia-se no alojamento de aproximadamente 20-22
residentes, numa proporgao simétrica entre jovens e idosos. O programa é com-
posto pelas dreas sociais e técnico-administrativas e pelas areas privadas. As areas
sociais comuns, que destinam-se ao encontro entre geragdes e a promogao do
didlogo intergeracional, compreendem as dreas de convivio, de atividades ocupa-
cionais e de refeigdes com ligagdo ao exterior privado. Para o funcionamento da
unidade, e como ¢ necessaria a existéncia de pessoal técnico, sio previstas igual-
mente as areas de cozinha e lavandaria, servigos de satude, de apoio e um espago
reservado a diregdo e ao servigo técnico-administrativo. As areas privadas corres-
pondente aos quartos simples, de casal e mutaveis (duplos ou casal) sao agrupa-
das por dois nucleos, em que um deles é destinado a populagao jovem, e o outro
destinado a populagdo idosa, que tem uma maior proximidade as areas comuns.

Admite-se que a articulagdo do programa com a Casa podera sempre suscitar
questdes de rentabilidade do espago, em que optou-se pela integracdo de varios
servicos comuns, em detrimento de um maior nimero de quartos, apostando no
maior bem-estar de quem reside e equilibrape grater privado e social.

fala
refeicies

FICURA 25 ORGANOGRAMA FUNCIONAL
Fonte: autora
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INTERVENCAO

O tipo de intervencao que se optou por empregar na Casa das Bocas apoiou-
se, fundamentalmente, em alguns fatores, que determinaram as opgdes tomadas
durante a proposta: a pré-existéncia da Casa, atendendo ao que restou e ao seu
estado de conservagdo; uma hierarquia de valores historicos, identitarios, cultu-
rais, artisticos e estéticos, que determinou quais os elementos mais relevantes; e a
presenca in loco, que proporcionou um novo olhar, transmitido pela ruina e pelo
vazio, que exp0Os a materialidade das paredes, denunciando as vivéncias passadas,
estimulou uma sensibilidade diferente sobre as cores, texturas e elementos arqui-
tetonicos remanescentes e despertou novas sensagdes e novas concegdes do lugar
e do espago.

Nesse seguimento, o estado de ruina da Casa exigia uma interven¢do possante
para a introduc¢do do programa pretendido e das condigdes de habilidade, resul-
tando uma reabilitacao profunda, quase reedificagdo.

Importa referir que as solugdes previstas para a resolu¢do das anomalias, explica-
das no Anexo D, fazem parte integrante da solu¢do aqui descrita.

A PROPOSTA

A localizagdo da Casa é um fator relevante e o facto de se localizar numa zona
periférico dentro do Centro Histdrico permite que a Casa se encontre numa area
ndo tdo densificada mas que assegura o rapido acesso a todo o tipo de servigos,
comércio, espacos verdes de lazer e a rede de transportes local. Além disso, a
proposta procurou potenciar a vivéncia exterior privada para que os residentes
pudessem usufruir de uma das principais qualidades do conjunto que ¢ o logra-
douro.

Derivado da existéncia de dois acessos a Casa e um ao logradouro, o acesso prin-
cipal, destinado aos residentes e visitantes, passa a ser efetuado pelo lado que
se presume ser a entrada original da Casa. O outro acesso a Casa passa a ser de
servico, ligado a area da cozinha e o acesso ao logradouro fica reservado aos re-
sidentes.

Assim, o piso 0, outrora ligado a loja e a guarda dos animais, fica destinado as
areas sociais comuns com ligac¢ao ao patio exterior e a todos os servigos, a exce¢ao
da enfermaria. As dreas privadas distribuem-se pelo piso 1 e 2, em que no piso 1
encontram-se os quartos dos idosos (simples e casal/duplo), uma zona de estar
e a enfermaria, e no piso 2 encontram-se os quartos dos jovens (simples e casal/
duplo), com uma zona de estar e varanda comum.
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FIGURA 26 ELEMENTOS COM MAIOR VALOR A PRESERVAR

Fonte: autora
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A nivel de volumetrias, propde-se a demoligdo do volume construido que servia
de anexo, que ndo valoriza o conjunto da Casa e torna desagradavel o acesso que
liga os dois patios existentes pois cria uma passagem estreita entre as paredes do
anexo e o muro que confina o logradouro.

No geral, propde a preservagao das duas fachadas Norte e Oeste, dados os valores
atribuidos a elas e o restauro dos elementos existentes. De igual modo, propoe
a conservagao dos poucos elementos existentes. Relativamente a compartimen-
tacdo existente e ao programa levou a abertura de alguns vaos e a demolicao de
algumas paredes.

Nos vaos envidragados, os caixilhos irrecuperaveis devem ser substituidos e op-
tar-se por caixilharia dupla. Naqueles em que a op¢ao for o restauro, deve proce-
der-se a colocagdo de uma caixilharia pelo interior.

A figura 27 traduz, numa primeira parte, o esquema funcional de todas as areas
privadas e sociais do programa, realizada segundo as “Recomendagdes Técnicas
para Lares de Idosos”, e com base nas areas necessarias e nimero de residentes
previstos. A segunda parte traduz na distribuicdo funcional dessas mesmas areas
nos trés pisos da proposta.



SERVICOS
|§| TECNICOS

REFEICOES + SERVICO DE
COZINHA E LAVANDARA
CABNETE
(L]
DRETOR

SALA DE
REFEICOES

LAVAMNDARLA

[ ]BLOCO FUNCIONAL

FICURA 27 ESQUEMA FUNCIONAL
Fonte: autora
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Estrutura

Partindo de um edificio praticamente oco, a proposta traduziu-se na introdugao
de uma estrutura metalica, para refor¢o das paredes alvenaria e inser¢do dos ele-
mentos estruturais em falta, que funcionara autonomamente, dadas as novas

FIGURA 36 AXONOMETRIADAESTRUTURA
Fonte: autora

/17

Barrote de madeira 155 x 110 mm

Perfil metalico HEB 200

- Viga metdlica HEB 160

o Barote de madeira 134 x 100 mm

Composicdo da contra-fachada | Axonometria

FICURA 37 COMPOSICAQ DA CONTRA-FACHADA
Fonte: autora

Barrote de madeira 134 x 100 mm

Isolante
Estrutura de suporte do gesso cartonado
Placa de gesso cartonado
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cargas impostas com a adigdo de um novo piso e para o aumento da resisténcia
as agoes horizontais. Desta forma, tem-se as paredes de alvenaria de pedra que
vinculam o pré-existente, assim como a madeira nos elementos existentes, e a in-
tervencgao assenta na utilizagdo de uma estrutura mista de ago e madeira, ligada
aos elementos existentes através de aparafusamento corrente, mas com sustenta-
¢do autéonoma, sem que ajam novas sobrecargas para os elementos pré-existentes
de alvenaria. As paredes divisorias sdo em alvenaria e gesso cartonado, para que
primeiras possam conferir resisténcia e as segundas para que nao haja uma sobre-
carga sobre a estrutura dos pisos.

Ligacao do barrote de madeira & viga metdlica | 1:20

Barote de madeira 155 x 110 mm
aparafusado

7, Peca metdlica soldada & viga

% Viga metalica HEB 160
% Viga metdlica HEB 200

Ligac&o do barrote de madeira ao pilar metdlico | 1:20

Barote de madeira 155 x 110 mm
aparafusado

4 Viga metalica HEB 200

% Peca metdlica soldada ao perfi

FICURA 38 LIGACOES DOS BARROTES AS VIGAS

Fonte: autora
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FICURA 39 VISTAGERAL DA FACHADA (RENDER)
Fonte: autora
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Entrada / Recegao

Recuperando o acesso que se assume ser o original da Casa, denunciado pelos ele-
mentos normalmente encontrados no exterior como a escadaria de pedra, os arcos
e a moldura de granito trabalhada no piso 1, a entrada principal e rece¢ao passam
a ser feitas por este ponto. Esta area que, devido a ruina, deixou de ser um espago
interior, antigamente coberto pela laje do piso 1, remarca um novo espirito do lugar,
exultando a tal poética da ruina e que faz sobressair os elementos, cores e materiais
que ganham uma nova imagem com a sua reconversao exterior. Deste modo, propde-
se que este espago se mantenha exterior, sem a restitui¢ao de qualquer elemento de
cobertura, fazendo a transi¢do entre a Rua das Bocas e a Casa como sendo o prolon-
gamento do exterior para o interior, aproveitando a diferenca de cotas ja existentes e
recuperando o banco de pedra. Assim, o volume da escadaria passa a ser o acesso ao
piso 1 e, por esse motivo, optou-se por cobri-lo com uma estrutura envidragada de
forma a torna-lo um espago interior, distinguindo o pré-existente e deixando trans-
parecer, pela zona de entrada, os elementos graniticos da moldura da porta do piso 1
e o corrimdo. De forma a suprimir a diferenca de cotas da entrada ao interior da Casa
foi colocada uma rampa sobre os dois degraus existentes para a passagem de pessoas
com mobilidade condicionada.

FICURA 40 ENTRADA PRINCIPAL (RENDER)
Fonte; autora
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Areas sociais

As areas sociais e de encontro dos residentes funcionam no piso 0. Assim, tem-se
a sala de estar e a sala de refeicdes ocupando toda a area central do piso e articu-
ladas entre si pelo vao ja existente, mantendo a sua abertura. A sala de refeicoes
fica relacionada com a fachada Norte e a sala de estar, que procura ser um espago
importante na promogao do dialogo intergeracional, fica relacionada com a fachada
tardoz onde os vaos sao maiores e ligam o interior ao patio térreo. Para que a zona
de estar funcione como um todo, propde-se a demoli¢do da parede existente a meio
do espago. Dado que a fachada tardoz tem um menor valor que as outras, ndo se
considera imperativa a sua preservagao integral e optou-se pela abertura de alguns
vaos ao nivel do piso 0, nomeadamente dois vaos de sacada para o patio, seguindo os
alinhamentos dos vaos existentes no piso 1 e abrindo o espago ao exterior para uma
maior relacao entre a sala de estar e o patio, e dois vaos no compartimento contiguo
a cozinha, de forma a tornar este espaco ventilado e com entrada de luz natural.

FICURA 41 SALADEESTAR (RENDER)
Fonte; autora
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Acessos Verticais

O nucleo de acessos verticais propde-se junto de uma das extremidades da
Casa, onde se aproveita a escadaria existente para o acesso ao piso 1 e se
propde, proximo a esta, uma escada de acesso ao novo volume do piso 2. E
implementado, numa area no piso 0 e proximo do nucleo de escadas, um ele-
vador que antecede o acesso as dreas sociais comuns e que se encontra proxi-
mo dos servi¢os de administragdo e do gabinete do diretor, permitindo que
qualquer visitante possa dirigir-se a estes servicos sem atravessar areas sociais
ou privadas.

Cozinha

Os requisitos para o funcionamento da cozinha ditaram a sua implantagao e,
desse modo, propos-se a cozinha numa das extremidades da Casa, relacionada
com a entrada de servigos, permitindo uma ligagdo direta ao exterior. A cozi-
nha liga-se a sala de refei¢des por um vao ja existente mas que se encontrava
fechado e articula a entrada dos alimentos e a saida do lixo por saidas distintas.
A necessidade da passagem dos pratos diferir da entrada dos sujos conduziu
a abertura de um vao na parede existente para o passa pratos. A distribuicao
funcional da cozinha foi disposta como apresentado na figura 41:

Logradouro

Os patios existentes a dois niveis, um ao nivel térreo e outro no piso superior,
sdo elementos importantes que caraterizam e qualificam o conjunto da Casa
das Bocas. A proposta pretende promover o seu usufruto pelos residentes,
dando-lhes uma nova vida. No patio do piso 0, propde-se a demoli¢do da es-
cadaria existente e da pequena passagem adjacente ao muro que fazia a ligacao
do patio superior ao térreo, aumentando a sua area. O pétio superior pretende
ter uma maior ligacao as areas privadas dos quartos, cujo corredor do nucleo
de quartos dos idosos conduz diretamente a este patio. Outra zona que mar-
ca o espago exterior do conjunto é a area de suporte do alpendre marcada
pelos pilares de pedra cujo ambiente pretende-se preservar, visto tratar-se de
um espago considerado interessante devido ao jogo de luz e atmosfera criados
pela malha de pilares. Assim, a proposta pretendeu que este espago fosse um
espago reservado a oragao/ meditagao ou simplesmente um espaco de siléncio,
afastado das dreas sociais, mantendo a entrada de luz contida e introduzindo,
pontualmente, mobilidrio de assento.
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Fonte: au
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Volume do Piso 2

A auséncia da cobertura acabou por destacar a leitura das fachadas e marcou
claramente o contorno das mesmas. A partir desta imagem como ponto de
partida, o piso 2, destinado ao nucleo de quartos dos jovens, pretendeu assina-
lar a contemporaneidade da intervengdo em que o novo volume assumiu uma
materialidade diferente e surgiu recuado em relagdo as fachadas para manter
o protagonismo das mesmas e salvaguardar a atual imagem do inacabado e da
“casca” exterior que assinalou um determinado periodo da histdria do edificio.
O novo volume nao se tenta sobrepor ao pré-existente e procura dialogar com
ele, recuperando algumas caracteristicas da cobertura antiga consideradas re-
levantes, além de marcar a diferenga entre épocas e culturas que, distantes no
tempo, coexistem e conciliam-se na Casa das Bocas, operando como um con-
junto. Assim, o piso 2 articula dois volumes, um deles retomando a geometria
original da cobertura de duas d4guas apenas na area de estar do piso e o volume
tipo “caixa’, correspondente a drea dos quartos e acessos, recuperando a ima-
gem da trapeira que outrora existira. Nesse sentido, e sendo parte integrante
das fachadas, as telhas do beirado mantém-se e a cobertura do novo volume
avanca igualmente em relagdo ao plano da parede, evocando a linha do beira-
do da antiga trapeira. A escolha de materiais foi de igual forma importante na
tentativa de harmonizar o conjunto, em que a prépria cor do ago corten e sua
oxidagdo pretendem conferir um aspeto cromatico, semelhante

FIGURA 43 MAQUETES EXPERIMENTAIS
Fonte: autora
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Quartos

Os quartos dos idosos resultaram numa compartimenta¢ao diferenciada, em
que cada quarto tem uma configuragao diferente devido aos vaos da fachada
principal ndo seguirem uma logica sequencial. Os quartos apresentam duas ti-
pologias diferentes: os quartos simples, destinados a um idoso, e os quartos de
casal ou duplos, destinados a um casal ou a dois idosos com partilha de quarto
e camas separadas. Cada quarto incluiu uma instalacao sanitaria e closet. A
diferente compartimentagao resulta, igualmente, numa disposi¢ao diferentes
do mobiliario e dos elementos sanitarios.

Os quartos dos jovens, no piso 2, apresentam também duas tipologias diferen-
tes. No lado Norte, em que o volume dos quartos é menor, ficam os quartos
simples, destinado a um jovem por quarto. No lado Sul, ficam os quartos com
uma tipologia mutavel, podendo ser um quarto duplo de dois estudantes ou
um quarto de casal. A organizagdo do espago do quarto duplo pretende que
o corredor de acesso funcione como uma delimita¢ao da privacidade e a ins-
talacdo sanitaria divide-se em dois compartimentos distintos, para que seja
possivel a utilizagdo da zona de duche e da sanita/lavatério em separado e
em simultaneo. Cada face interior apresenta uma estrutura em madeira que
permite rebater a secretdria para utilizagdo do estudante, ficando uma dispo-
si¢do simétrica do quarto, no que respeita ao mobilidrio. Quando se pretender
converter para um quarto de casal, o espago da cama da lugar a uma cama
de casal orientada perpendicularmente ao movel, deixando a possibilidade de
introdugdo de outro tipo de mobiliario na restante area.

A area onde se retoma a geometria original da cobertura, da origem a area
comum do piso para zona de estar e aproveitando a varanda exterior que se
relaciona com o patio superior. A laje que cobre a area de enfermagem do piso
1 também é aproveitada como varanda, através de uma cobertura transitavel,
para utilizacdo dos jovens residentes.

TIITITT
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FICURA 44 PORMENGRIZACAO DO
QUARTO DE ESTUDANTE/CASAL

Fonte: autora =1 w—\;
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CONCLUSAO

O desenvolvimento desta prova final alicercou-se nas vertentes multidiscipli-
nares da intervenc¢do do patrimdnio no ambito da arquitetura, onde o objetivo
passava pela aplicagdo de um novo modo de habitar enquanto resposta social,
num edificio que se encontra em ruina.

Numa primeira fase, foi determinante entender os conceitos e principios da
conservagao do patriménio, onde a abordagem as ideias de patrimonio e rui-
na foram essenciais para a reflexdo acerca dos tipos de atuagdo possiveis. A
atuagdo numa ruina, como ¢ o exemplo da Casa das Bocas que pouco mais
tinha que o seu invélucro, permitiu uma maior flexibilidade espacial, em que
as remanescéncias ganham maior atengao e significado e a intervengao requer
um equilibrio entre o passado, o presente e o projeto novo, contemporaneo.

O programa de residéncia para jovens e idosos, que partiu de uma aborda-
gem e reflexdo sobre varias problematicas socioecondmicas da atualidade e
que se propds para a Casa das Bocas, tenta ser uma alternativa as formas de
alojamento correntes e um alerta para estas questdes. Admitindo a fragilidade
e experimentalismo da conce¢ao do programa, que emerge de uma realidade
pouco ensaiada em Portugal, acredita-se na possibilidade de sucesso da pro-
posta. Sucesso esse que passa pelo cultivo do didlogo intergeracional e que
devera soberpor-se a ideia de incompatibilidade entre estas duas geragdes e
ser, de facto, um fator que contribui para uma sociedade melhor, mais coesa e
mais atenta a todos os seus individuos.

Para o reconhecimento da Casa, foi fundamental a analise do seu estado de
conservagdo, com o apoio do relatério do MAEC e o levantamento das ano-
malias que, no geral, eram maioritariamente graves e muito graves, pois entre
a auséncia de alguns elementos essenciais e a elevada degradagao de outros,
a Casa ndo oferecia qualquer possibilidade de uso sem uma profunda inter-
vencao. O levantamento in loco e as experiéncias sensoriais no lugar levaram
a clarificagao das diretrizes do projeto, bem como a defini¢do dos elementos
com maior valor.

O projeto de reabilitagdo procurou valorizar o pré-existente, reportando todo
o seu significado e simbolismo, bem como integrar, num conjunto harmonico,
a proposta de interveng¢do contemporanea.

Em suma, considera-se ter alcangado os objetivos pretendidos e alcangando
uma proposta que possa contribuir para o desenvolvimento de respostas ar-
quitetonicas adequadas para a sociedade atual, pelo menos, no que se refere ao
debate e reflexao sobre as mesmas.
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PAREDES

Deterioragao da pedra profunda
a. Desagregacao granular
b. Placas

N

Deterioragao da pedra superficial
c. Filme negro
d. Eflorescéncias

Desenvolvimento de vegetagao
Desagregagdo por abaulamento
Fendilhagao resultantes de problemas estruturais

Manchas de humidade
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Destacamento do reboco
Destacamento da pintura

Empolamento e fendilhagdo da pintura
Fendilhagao do reboco

INERT

Descolamento e fissuragado dos ladrilhos ceramicos
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Fratura dos vidros

Deterioragdo da madeira
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Corrosao do ferro
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RELATORIO DE ANOMALIAS, CAUSAS PROVAVEIS
E SOLUCOES DE INTERVENGAO

As solugdes de intervengdo da pré-existéncia tiveram como premissa a preservagiao
dos elementos existentes, respeitando a sua integridade e autenticidade. Desse
modo, em algumas situagdes optou-se por solugdes que garantissem a sua sal-
vaguarda, que fossem menos intrusivas e compativeis com os materiais existentes.

S6 sao apresentados os elementos construidos presentes no edificio, sendo que

os elementos em falta (cobertura, pisos, entres outros), sdo em si proprios uma
anomalia, pelo que se enunciam no final do relatério. Por consequéncia, a auséncia
desses elementos criou condigdes constantes de exposicdo as intempéries dos ele-
mentos sobrantes o que, por si s, sdo responsaveis pela maior parte das anomalias
que se encontram neles.

Nota: O seguinte relatdrio teve como referéncias bibliograficas o Guia Técnico

de Reabilitagcdo Habitacional e o Manual de Apoio ao Projeto de Reabilitacdo de
Edificios Antigos. (ver bibliografia)

PAREDES

Deteriorac¢ao da pedra profunda

a. Desagregaciao granular
b. Placas
CAUSA

No geral, este tipo de deterioragao, que afeta a integridade

da pedra, deve-se ao envelhecimento dos materiais aliados a
acdo da humidade e falta de manutencao.

A desagregacdo granular que se traduz no aumento da rugosi-
dade da superficie pétrea deve-se a presenga de graos min-
erais salientes por perda de material resultante do desgaste

| dos graos.

| As placas devem-se as condigdes ambientais de humidade
relativa, temperatura e regime de ventos que, associadas as
caracteristicas porosas da pedra, proporcionam a cristalizagao
de minerais no interior da rede porosa, originando um plano
paralelo a superficie das pedras.

SOLUCAO

Este tipo de deterioragao que afeta a integridade da pedra
devem ser devidamente diagnosticados e resolvidos consoan-
te o grau de deterioragao. Dessa forma, deve-se proceder aos
seguintes tratamentos para a pedra:

- Aplicagdo de um consolidante organico para colmatar as
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superficies afetas com desagregacdo granular;

- Colagem de placas, através da aplicagdo de uma resina perto
da superficie e injegdo de uma argamassa de cal por detras da
mesma.

- Fechamento das juntas através do seu preenchimento com
argamassas de cal e areia.

Deteriorac¢do da pedra superficial

C. Filme negro
d. Eflorescéncias
CAUSA

Este tipo de deterioragdo afeta a superficie da pedra e repre-
sentam anomalias superficiais que afetam a estética do ma-
terial e indicam a presenca de outro tipo de anomalias mais
graves e falta de manutengao.

Os filmes negros devem-se a depdsitos superficiais que ader-
em a superficie da pedra.

As eflorescéncias devem-se ao desenvolvimento de cristal-
izacdes de sais soluveis sobre a superficie da pedra.
SOLUCAO

- Aplicagdo de sistema de projecdo de agua, seguida de apli-  d.
cagdo de produtos quimicos para limpeza, remogao de filmes
negros e desincrustagdo de depdsitos acumulados;

- Aplicagdo de um hidroéfugo e acabamentos protetores que
impeca a entrada da agua mas que permita a transpiragao da
pedra, prevenindo a cristalizagdo de minerais e o desenvolvi-
mento de seres vivos.

Desenvolvimento de vegetaciao

CAUSA

Criagao de condi¢oes de humidade permanentes favoraveis ao
desenvolvimento de vegetagao.

SOLUCAO

Remocao da vegetacdo com escovas macias de piagaba e apli-
cac¢ao de herbicidas sistémicos para eliminagdo das espécies
presentes, mesmos aquelas que se enraizaram nas juntas.

Desagregacao por abaulamento

CAUSA

Expansao da parede por agdo da humidade que leva a deteri-
oragio das argamassas e consequente separagao de elementos | i
superficiais. '
SOLUCAO

Recoloca¢ao de forma mecénica da parede
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Fendilha¢ao resultante de problemas estruturais

CAUSAS

Assentamentos diferenciais de fundacdes.

Deformagao dos elementos de apoio.

SOLUCAO

Na zona de fendilhagdo, situada na ligagdo entre paredes
ortogonais, serd introduzindo um elemento metalico para re-
for¢o dessa mesma ligagao, protegido, posteriormente, contra
a COrrosao.

Manchas de humidade

CAUSA

Exposicao permanente as intempéries.

Humidade ascendente.

SOLUCAO

Devem ser introduzidos produtos impermeabilizantes ao
longo das paredes afetadas, criando uma camada horizon-
tal continua impermeavel. Esta solucdo inclui a execu¢ao de
um conjunto de furos na parede, onde serdo introduzidos os
produtos impermeabilizantes, por gravidade ou por inje¢ao
sob pressao.

REVESTIMENTOS

Destacamento do reboco

CAUSA

Humedecimento constante, levando a degradagdo e perda de
coesdo e de resisténcia superficial e mecanica.

SOLUCAO

Nos casos assinalados em corte das paredes A, B e C, que se
justificam pelo valor e possibilidade de recuperagdo, deve-se
proceder aos trabalhos de restauro, com rebocos e argamassas
de cal idénticos aos existentes, assegurando a compatibilidade
dos materiais e técnicas tradicionais.

Nos restantes casos, deve-se proceder a remogao do revesti-
mento danificado dado as opgdes de projeto de aplicagdo de
um forro interior em gesso cartonado, afastado da parede.

- Destacamento da pintura
- CAUSA

Perda de coesdo e aderéncia associada a acao continuada
e progressiva dos agentes atmosféricos e da falta de ma-

| nutencao.
. SOLUCAO

- Remoc¢iao da camada de pintura;
- Aplicagao de camada de regularizagdo e protegao;
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- Aplicagdo de camada de acabamento, apds endurecimento
da anterior, através de revestimento por pintura, utilizando
tintas de cal, compativeis com as tradicionais, com o aditivo
da cor pretendida.

Empolamento e fendilha¢ao da pintura

CAUSA
Perda de coesdo e aderéncia associada a acao continuada

e progressiva dos agentes atmosféricos e da falta de ma-

nutencao. )
SOLUGAO £\ ¥
Nos casos assinalados em corte das paredes A, B e C, deve-se

proceder aos trabalhos de restauro, com utiliza¢ao de tintas

compativeis.

Nos restantes casos, deve-se proceder a remo¢ao da camada

de pintura pois a extensao da anomalia torna inviavel o trata-

mento caso a caso de todas as zonas empoladas e fendilhadas.

Fendilhagao do reboco

CAUSA

Desgaste por erosao e falta de coesdo associada a presenga de
humidade.

SOLUCAO

A excepgio das paredes A, B e C, aplica-se a solugdo anterior,
pois a extensdo da anomalia torna inviavel o tratamento caso
a caso de todas as zonas empoladas e fendilhadas.

Descolamento e fissuraciao dos ladrilhos ceramicos

CAUSAS

Rotura adesiva da interface cola/suporte devido as a¢des
atmosféricas.

Fendilha¢ao do suporte e agdes de choque, tragao e rotura por
flexao nos ladrilhos.

SOLUCAO

Nos casos dos ladrilhos existentes, a solu¢ao passara pela re-
mogao dos mesmos, resultado também das opgdes do projeto
de reabilitacéo.

VAOS

Fratura ou auséncia dos vidros

CAUSA

Por flexao (originadas, por exemplo, pela agdo do vento) ou
efeitos de deformacédo das paredes de alvenaria onde a caixilh-;
aria esta inserida.
SOLUCAO

139
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O estado de degradagao de alguns vaos envidragados impli-
ca a sua remocao para substituicdo por novos. Nos restantes
casos, deve proceder-se a substitui¢do dos vidros partidos nos
vaos envidragados que se pretendam preservar e restaurar.

Deteriora¢ao da madeira

CAUSA

Acdo conjunta de radiagdo solar e de processos de hume-
decimento e secagem associada a exposi¢do permanente das
intempéries e falta de manutengao.

SOLUCAO

Nos casos onde é possivel a preservacdo da madeira, deve
proceder-se ao seu restauro através dos seguintes trabalhos:

- Raspagem e decapagem da madeira, seguida de lixagem;

- Eliminagao de gorduras e poeiras;

- Remendo com massa de madeira, nos casos de pequenas
reparacoes;

- Utilizagdo da mesma espécie de madeira para niveis de
retragdo e inchamentos iguais, nos casos em que é necessaria
a substituicao parcial dos elementos degradados ou a recon-
strucdo de elementos;

- Aplicagdo de tratamentos preservadores;

- Repintura da madeira, através da reutilizacao da técnica
tradicional, com aplicagdo de um primario oleoso e final-
izagdo com tinta de dleo.

Nos casos onde ndo é possivel a preservagdo da madeira, deve
proceder-se a reconstrugdo dos elementos de portas, portadas
e caixilharias com uma madeira da mesma espécie e aplicac¢do
dos dois tltimos trabalhos referidos anteriormente.

Corrosao do ferro

CAUSA

Acao da humidade associada a falta de manutengédo e desade-
quada preparagdo do metal.

SOLUCAO

A reparacao do ferro degradado inclui a seguinte ordem de
operagoes:

- Limpeza prévia, de preferéncia com jato abrasivo;

- Desengorduramento;

- Protec¢ao por aplicagdo de primario de zinco;

- Repintura
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