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1. Introducio

O tema que nos foi pedido para estas “Jornadas de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa da Faculdade de Teologia™, intitula-se:
A critica freudiana da espiritualidade religiosa. Na verdade, no vasto
panorama da leitura da obra freudiana, a questio da relacfio entre psica-
nélise e religido tem sido objecto de bastantes estudos, sobre os quais pen-
samos que serd desnecessirio aqui enumerar. Mas falar sobre a critica
freudiana da espiritualidade religiosa € ja outra coisa: implica reconhecer-
mos que Freud ndo sé tenha abordado a religiio como um dado psicold-
gico e sociolégico da cultura, mas que se tenha aproximado de uma leitura
psicoldgica, ainda que critica de uma espiritualidade religiosa. Para Freud,
a realidade psiquica possui uma forma de existéncia particular distinta da
existéncia material . Neste sentido o que advém, fundamentalmente do
psiquico ja implica uma certa espiritualidade relativamente ao mundo
natural.

Por isso, faremos uma abordagem, tomando como fio condutor
dois aspectos: o primeiro, 0 da relacio entre psicandlise e reflexdo filo-
séfica, pois para Freud, a nogio de inconsciente e de consciente partilha
as fronteiras de diferentes ciéncias, nomeadamente a psicologia, a medi-
cina a filosofia e a teologia. Esta questio € nuclear, na medida em que se

" 8. Freud, Buvres complétes. Psychanalyse, vol. IV, 1899-1900. L’interprétation du réve,
Paris, Presses Universitaires de France, 2003, p. 675. Citaremos esla edi¢@io de forma mais abreviada,
4 excepgio da primeira vez que citaremos uma obra da respectiva ediglo,
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ndo temos acesso ao ser do homem a partir do que € unicamente consci-
ente, mas antes e preferencialmente do inconsciente, sendo este dltimo o
completamente desconhecido, como poderemos entdo nds ter acesso a
representagdes que sejam auténticas e verdadeiras? Além disso, a efectu-
armos uma arqueologia regressiva do sujeito, que representagdes podere-
mos ter nds afinal das actividades mais sublimes, como sejam as artisticas
e as religiosas? O segundo momento, o da determinacdo do que Freud
considera por ‘doutrinas religiosas’, no &mbito da elaborag@o de uma cul-
tura e da sua importincia no seio desta. Uma vez mais, os filésofos séo
aqui invocados, pois eles possuem uma representagdo abstracta de um ser
gue eles chamam Deus e que ¢les préprios criaram no interior de uma cul-
tura 2. Sendo assim, a fronteira entre o homem religioso e consequente-
mente a espiritualidade, estio muito proximos de uma representacdo
significativa que quer o filésofo quer o homem religioso dio crédito.

Tomaremos aqui como referéncia maior, as obras de Freud que
abordam particularmente, esta questdo, como sejam, O futuro de uma ilu-
séo e o Mal estar na Cultura. Neste sentido, 0 que estd aqui em causa, serd
essencialmente o Freud enquanto téorico da cultura, tendo em conta os
dados da reflex@o psicanalitica na sua relacdo com a cultura e a religido.
Assim, antes de passarmos de imediato, a uma reflex&o centrada na critica
freudiana, procederemos em primeiro lugar, a uma determinagido de um
dos conceitos fundamentais da psicandlise que marcou profundamente a
época contemporinea, de modo a entendermos por que razido a reflexio
psicanalitica marcou tdo profundamente a nossa cultura. O motivo que nos
levou a tal op¢ao prende-se com o facto de que vdrios filésofos contem-
porineos dialogaram ¢ confrontaram-se com a doutrina freudiana da cul-
tura ¢ do aparelho psiquico, ao longo de todo o século XX. Como refere
Carlos Dominguez Morano, “a obra de Freud, colocou, sem duvida, den-
tro do panorama da cultura contemporinea a necessidade de uma revira-
volta de notdveis dimensdes no modo de pensar-se o homem” °.

Bastaria darmos exemplos de alguns autores do pensamento con-
temporaneo, quer da drea da filosofia quer mesma da teologia para com-
provarmos isto mesmo: no mundo francéfono, sdo bem conhecidos, Paul
Ricoeur, na sua importante obra, De [’interprétation: essai sur Freud,

2§, Freud, GEuvres complétes, Psychanalvse, vol. XVIII, 1926-1930. L'avenir d’une illusion.
Paris, Presses Universitaires de France, 1994 p. 173.

* Carlos Domiguez Morano, El psicoandlisis freudiano de la religion. Andlisis textual y
comentario crifico. Madrid, Ediciones Paulinas, 1990, p. 17.
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Michel Henry, em especial, na Généalogie de la pschynalyse *, Michel
Foucault *, Jacques Derrida ¢, J.-F. Lyotard ’. No mundo angléfono, encon-
tramos: Richard Rorty *, Richard Bernstein °, Alasdair MacIntyre '°, entre
outros. Na teologia encontramos alguns tedlogos, como por exemplo,
Christian Ducoq ", Jacques Pohier ?, Maurice Bellet *, A, Vergotte ",
Eugen Drewermann “ e Hans Kung .

2. A abordagem filoséfica de Michel Henry sobre o consciente e
o inconsciente freudiano

A leitura filoséfica de Michel Henry sobre Freud é peculiar mas, ao
mesmo tempo, bastante incisiva e clara, foi por este motivo que foi esco-
lhida. Com efeito, na sua obra Généalogie de la psychanalyse, Michel
Henry considera que a questdo do inconsciente € tdo ou mais valiosa que
a do consciente. O propésito desta enunciagio faz-se em redor da deter-
minagdo filoséfica do conceito de inconsciente. As préprias palavras de

* M. Henry, La Généalogie de la psychanalyse; le commencement perdu (Epiméthée. Essais
philosophiques). Paris, PUF, 1985,

* As obras de M. Foucault que abordam a relagio entre filosofia e psicandlise sdo vdrias: Le
pouvoir psychiatrigue: cours au Collége de France (1973-74). Ed. Etablie sous la direction de F.
Ewald e. A. Par 1. Lagrange. Paris, Gallimard, 2003. L’histoire de la folie & I'dge classigue. Paris,
Gallimard, 1996.

¢ J. Derrida, La carte postule: de Socrate 4 Freud et au-deld. Paris, Flammarion, 1980,

" 1.-F. Lyotard, Dérivé @ partir de Marx ef Freud. Paris, Unicn Général d’Edition, 1943.

*R. Rorty na sua obra, Philosophy and the Mirror of Nature, efectua uma leitura de Feud na
linha de uma utopia liberal. Cf. R. Bemstein, (ed.) The new constelation. The ethical-political
Horizons of Modernity/Postmoderniry. Cambridge, The MIT Press, 1991, pp. 269,

* R. Bernstein, Freud and the legacy af Moses. Cambridge, Cambridge University Press,
1993

" A. Maclntyre, The Unconscious: a Conceptual Analysis. London, Routledge and Kegan
Paul, 1958.

it C. Duquoc, Mysticism and the institutional erisis. London, SCM Press, 1994,

' ). Pohier, Au nom du Pére. Recherches théologiques et psychanalytiques. Paris, Cerf, 1972;
Dieu et fractures. Paris, 1985,

" M. Bellet, Foi et psychanalyse. Paris, Desclée de Brouwer, 1973,

" A. Vergotte, L'interprétation du langage religieux. Paris, Seuil, 1974,

" E. Drewermann, Psychanalyse et théologie morale. 1. La peur et la faute. Traduction de
I’allemand par J.-P. Bagot. Paris, Cerf, 1992.

* H. Kiing, “Dieu — une illusion infantile? Sigmund Freud™ in Dieu existe-t-il? Réponse i la
question de Diey dans les temps modernes. Traduit de 1’allemand par J.-L. Schlegel et J. Walter. Paris,
Seuil, 1978. Existiert Gott? Antwort aud die Gottesfrage der Neuzeit. Munich, R. Piper & C. Verlag,
1978. E ainda uma outra obra, resultante de umas conferéncias proferidas nos Estados Unidos, reto-
mando a maior parte do capitulo desta obra: Freud and the problem of God, Translation Edward
Quinn. New Haven, Yale University, 1979 (reedigiio em 1990},
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Freud dio o mote para a propria investigagio henryana: Diz Freud: “a
questdo relativa a natureza deste inconsciente ndo € mais judiciosa nem
mais rica de perspectivas do que aquela que € relativa & natureza do cons-
ciente” . E, num outro texto que data de 1911, afirma: “Chamamos agora
consciente A representagdo que se apresenta a nossa consciéncia e sobre a
qual reconhecemos ¢ admitimos que esta € a finica significagdo do termo
consciente. Quanto as representacdes latentes, se nds temos alguma razao
para supor que elas existem no nosso espirito — como era o caso com a
memoria — elas serdo designadas pelo termo «inconsciente»™ '®,

Na verdade, segundo o filosofo francés, Michel Henry, a originali-
dade da obra de Freud ¢ da sua abordagem conceptual, reside no facto
deste tomar como, ponto de partida, o material patolégico como uma chave
de leitura de toda uma construgao analitica sobre o inconsciente. A parti-
cularidade da reflex3o psicanalitica consistiu segundo, Michel Henry, em
ter-se recusado a instaurar uma abordagem conceptual e especulativa,
tendo como ponto de partida o consciente. Sendo assim, ¢ tendo em conta
este factor essencial, poderiamos, retrospectivamente, olhar para a histd-
ria do pensamento ocidental e falar de uma era antes e pds Freud.

A andlise profunda do inconsciente e das suas produgdes, isto €, das
percepgOes, das imagens, recordagdes, produgdes oniricas e simbolicas,
estéticas ou religiosas, demonstram afinal a natureza mais intima do
homem e da sua existéncia. Porém, é precisamente aqui que reside,
segundo Michel Henry, a sua mais forte ilusdo.

O interesse fundamental de uma genealogia da psicandlise tera a
vantagem, de nos mostrar, por um lado, o seu longo processo de maturacio,
e por outro, de nos instruir sobre os sinais anunciadores do seu préprio
destino. Na verdade, esta justificagdo henryana parece manter-se fiel a
uma coroldrio freudiano quando este declara na sua obra, O future de uma
ilusdo, de 1927, o seguinte: “Quando se viveu todo um periodo no seio de
uma cultura determinada e que frequentemente nos esforgamos por pro-
curar quais eram as suas origens e as vias do seu desenvolvimento, expe-
rimenta-se realmente um dia a tentagdo de dirigir o nosso olhar numa
outra direcgio e de se perguntar que destino espera esta cultura mais ou
menos a longo termo e por que transformagdes ela é chamada a passar™ .

" Citado por M. Henry, op. cit. p. 343. Cf. S. Freud, Ma vie et la psychanalyse. Traductien
M. Bonaparte. Paris, NRF-Gallimard, 1950, p.57.

% . Freud, (Euvres complétes. Psychanalyse, vol. X1, 1911-1913. Notes sur l’inconsciente en
psychanalyse. Paris, Presses Universitaires de France, 1998, pp. 173-174,
¥ 8. Freud, L'avenir d'une illusion, p. 145.
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A tentagdo, diz Freud, de orientar o olhar numa outra direc¢do e de ver por
que momentos ou fases essa direcgdio se orienta e se determina, fixando
assim ndo somente o termo de origem mas o termo da espera e da inevi-
tdvel resolugdo, € afinal o trabalho que se impde de forma analdgica entre
Freud e a leitura de Michel Henry. O fundo fenomenolégico desta leitura
filoséfica de Freud, centra-se essencialmente numa ontologia do ser como
afectividade.

A psicandlise ndo € para Michel Henry, um comego, mas antes, o
termo de uma longa histéria que ndo € senio a do pensamento ocidental.
Por isso, Freud, ao elaborar um aparelho psiquico que tendo como base de
referéncia essencial o material patolégico, ndo fez mais do que utilizar o
legado desta longa tradi¢io do pensamento ocidental. Neste sentido, Freud
¢ para Michel Henry o herdeiro tardio desta tradigdo, que ele adjectiva
como ‘pesada e carregada’. Por isso, conclui M. Henry, ndo é de Freud que
nos devemos desembaracar mas antes de toda esta heranga cultural que
vem de muito longe e, que Freud encarna, enquanto a sua acabada reali-
zagdo. Na verdade, as pressuposi¢fes que guiaram e desviaram a filosofia
classica e que Freud herdou, para a levar até as dltimas consequéncias sio,
afinal, essas mesmas que devem ser postas em causa. Ora é precisamente
aqui que reside o tal ‘fundo impensado’ e que € preciso trazer a luz, pois
€ ele que nos revela o que foi determinado por tudo aquilo que veio antes
de Freud, como de tudo aquilo que hd-de vir depois de Freud.

O interesse da psicandlise para a reflexdo filoséfica consiste, preci-
samente, no facto de que ela nos legou um corpus tedrico considerdvel,
em particular sobre a subjectividade, que num dado momento histérico
provocou uma “revolugio total na maneira de se compreender o ser mais
intimo do homem — a sua Psyche — e assim compreender-se a transforma-
¢ao da filosofia ela mesma, sob a forma tradicional” *. Mas em que con-
siste entfio essa transformagdo, ou melhor dizendo, esse ‘renversement’ de
que fala Michel Henry? Consiste precisamente nisto: € o inconsciente que
serd doravante o ponto de partida fundamental para se poder constituir o
proprio consciente. A pertinéncia da andlise henryana expressa sobre este
ponto preciso, como a concepcdo freudiana do inconsciente, apresenta
“uma estranha doutrina que comega ruidosamente com a rejei¢io do pri-
mado tradicional da consciéncia em proveito de um inconsciente que a
determina inteiramente, mas declarando de seguida que nem um nem
outro nem mesmo o facto de ser consciente considerado nele mesmo, nem

* M. Henry, Généalogie de la psychanalyse, p. 5.
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mesmo aquele de ndo o ser, importam verdadeiramente” *. Por sua vez,
Paul Ricoeur, na sua grandiosa interpretacdo de Freud dird, de forma mais
simples, que assistimos a um ‘despossessamento’ da consciéncia (dessai-
sissement de la conscience) #, ou ainda que o Cogito é um Cogito ferido
(Cogito biésse) ». Dai que nos poderemos perguntar: donde vird uma tal
humilhagio infligida & consciéncia, ou donde surgira tal forga desmistifi-
cadora que revela a consciéncia que o “Ego nido é mestre na sua propria
casa *"? Vejamos como Freud nos esclarece sobre esta pobreza e sobre
este descentramento do Ego e da consciéncia:

“Tu pensas que sabes tudo sobre aquilo que se passa na tua alma,
desde que seja suficientemente importante, porque a tua consciéncia
logo to ensinard. E quando tu ficas sem novas de uma coisa que estd
na tua alma, admites, com uma perfeita certeza que isso néo se encon-
tra af. Tu chegas mesmo a admitir o psiquico como idéntico ac cons-
ciente, isto é, conhecido de ti e isto, apesar das provas mais evidentes
de que, se devem passar incessantemente muitas coisas, na tua vida
psiquica que ndo se podem revelar & consciéncia, Deixa-le pois ins-
truir sobre este ponto aqui.(...) Tu comportas-te como um monarca
absoluto, que se contenta das informagdes que lhe dio os altos digna-
tirios da corte e que descem até ao povo para ouvir a sua voz. Entra
em ti mesmo, profundamente ¢ aprende antes de tudo, a conhecer-te,
e entdo conhecerds porque deves ficar doente e talvez evitards de te
tornar doente” *.

Esta passagem mereceria uma longa exegese. No entanto, ndo pode-
mos deter-nos aqui longamente sobre este texto. Contentemo-nos, por
agora, em salientar os passos mais importantes. A questiio mais embara-
¢osa da psicandlise ¢ a de que estranhamente a consciéncia e o seu Ego
perderam o lugar absoluto e sobranceiro de que o préprio narcisismo edi-
piano é o seu tltimo ¢ derradeiro herdeiro. E este mesmo narcisismo que
se pretende proclamar, como um ‘falso cogito’ ou mesmo ainda como o

M Idem, p. 347.

= P. Ricoeur, De 'interprétarion. Essai sur Freud. Paris, Seuil, 1965, p. 425: “Je comprends
done la métapsychologie freudienne comme une aventure de la réflexion; le dessaisissement de la
conscience est sa voie, parce que le devenir conscience est sa tiche”.

® Ibidem: “Mais ¢’est un Cogito bléssé qui procede de cette aventure. Un Cogito qui se pose
mais ne se possede point. Un Cogito qui ne comprend sa vérité originaire que dans e par I'aveu de 'ina-
déquation, de I'illusion, du mensonge de la conscience actuelle”.

* Idem, p. 414.

# 8. Freud, Euvres Complétes. Psvchanalyse. Une dificulté de la psychanalyse. XV, 1916-
-1920. Paris, Presses Universitaires de France, 1996, p.50, Cf. Ricoeur, op. cit. p. 414.
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estado de ignoréncia da propria consciéncia, e, por isso, de falsa consci-
éncia. Freud, ao nio identificar psiquico com consciéncia, rejeita atribuir
a actividade psiquica uma determinag¢do ao que € meramente consciente e,
portanto perceptivo. Esta mesma perspectiva encontramo-la em Husserl
que distingue precisamente o psiquico (Das Seelische) da simples corpo-
reidade (Kérperlichkeit) enquanto dado perceptivo de uma consciéncia .
Por outro lado, esta nao identificacio leva 4 consequéncia de que o incons-
ciente € o psiquico propriamente como entidade real e desconhecida. A sua
natureza interna € tdo desconhecida quanto o mundo exterior o é para os
nossos orgéos dos sentidos . A humildade que deve estar presente na
nossa alma, ou no nosso psiquico segundo Freud, é a de reconhecermos
que sabemos pouco do que nés somos efectivamente, ndo sé enquanto
individuos, mas enquanto comunidade colectiva. Todavia esta humildade
devera ser restabelecida por uma espécie de lei de compensacio, com a
ousadia do homem, pois este tem um papel no seio deste vasto mundo e,
em particular, no mundo da cultura. Por isso Freud diz:

“Os criticos persistem em declarar «profundamente religioso» um
homem que reconhece ter o sentimento da pequenez e da impoténcia
humana face ao conjunto do universo, todavia ndo € este o sentimento
que constitui a esséncia da religiosidade, mas unicamente o seguinte
passo: a reac¢do a esse sentimento, reacgdo que procura um recurso
contra ele. Aquele que ndo vai mais longe, que se contenta com o
humilde e infimo papel no vasto mundo, esse mesmo & bem mais um
trreligioso no sentido mais verdadeire da palavra” .

A descrigao que Freud dd do homem ‘irreligioso’ no sentido verda-
deiro do termo € uma definigdo pela negativa do que deve ser o homem
religioso, precisamente aquele, que ndo se contenta com a sua sorte, ou a
sua resignagdo de ser pequeno e infimo, mas que quer ir mais longe, ou
seja, que exige mais de si mesmo. Tomado individualmente, o homem
religioso € aquele que reage com uma atitude de ndo resignagio.

Chegados a este momento, poderfamos agora interrogar-nos,
quando € que o conceito de inconsciente fez a sua aparigfo no pensamento
moderno? Declara Michel Henry que apareceu ao mesmo tempo que o de
consciente e como a sua exacta consequéncia”™ *. QOra, se o inconsciente é

** E. Husserl, Zur Phiinimnenologie der Intersubjekrivitit. Erster Teil: 1905-1920. Husserliana
T. XIII. Ed. por Iso Kern.Den Haag, Maryinus Nijhoff, 1973, p. 21.
8. Freud, L'interprétation des réves. p. 668
* 8. Freud, L'gvenir d'une illusion, pp. 173-174,
* M. Henry, op. cit. p. 6
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o exacto correlato do consciente, isto significa que os antecessores de
Freud na era moderna foram, Descartes, Schopenhauer e Nietzsche. O dia-
logo empreendido por Michel Henry passa entfio necessariamente ¢ antes
de Freud, por estes mesmos autores. Neles reside a busca incessante de
uma compreensio da existéncia humana, que antes de tudo € vida, € corpo,
é afectividade e é alma.

Para Descartes, 0 conceito de consciéncia € inicialmente, segundo
Michel Henry um conceito ontoldgico radical. Ele designa o ‘aparecer’
considerado por ele mesmo. Ele ndo € qualquer coisa mas o principio de
toda a coisa e, por isso, a sua manifestacdo original. E devido tdo somente
ao facto de que Descartes sobrepds a este seu projecto inicial uma pers-
pectiva cientifica que fez esquecer as suas pretensdes filosoficas funda-
mentais. Teria existido, por parte de Descartes um esfor¢o de alicergar
uma fenomenologia radical capaz de discernir no seio do purc aparecer
uma dimens&o mais profunda, a do visivel e a do invisivel. Todavia, esse
comego foi abandonado em detrimento duma importincia dada ao visivel
tendo como correlato uma epoché do mundo. A filosofia da consciéncia
tomava entdo uma direcgdo, a que conduz ao mundo e ao seu saber téc-
nico. Com Kant, esta filosofia da consciéncia elevou-se¢ a uma forma de
uma ontologia da representacdo. £ entdo que surge Schopenhauer que poe
cobro a esta metafisica da representacgéio, na medida em que ela ndo pode
jamais atingir a condi¢do do ser real ou da existéncia verdadeira. O Outro
da representacio é nomeado por Schopenhauer a Vontade, ou ainda corpo,
acgio e afectividade. Este é o solo sob o qual se edifica o pensamento. E
o outro da representagdo que ndo se mostra jamais nele. Ele € o ser irre-
presentdvel parecido com o noumeno kantiano. No entanto, segundo
Michel Henry, “esta fenomenologia radical, Schopenhauer, ndo teve os
meios filoséficos de a construir” ®. E, agora, se nos voltarmos para
Nietzsche, teremos nds, melhor sorte para encontrar o tal inconsciente da
psicanalise que Freud se preocupava tanto por distinguir daquele que é
pensado pelos fildsofos? Com Nietzsche atinge-se o pensamento radioso
da vida, em particular na descri¢io que este faz do sonho. Ora a actividade
onirica € importante, na medida em que nfo s6 o sonho ¢ revelador do sen-
tido da existéncia do homem, como também nele se perpetua, como refere
Freud, citando Nietzsche, “uma parte ancestral da humanidade & qual nao
podemos chegar por via directa” *. Freud declara abertamente que, apesar

“ Idem,. p. 9.
¥ 8. Freud, L’interprétation du réve, p. 602.
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desde a antiguidade se admitir 0 sonho como algo de incontroldvel, de
indestrutivel e, até mesmo, de demoniaco, € essa mesma libertagdo do
desejo do proprio sonho que € precisamente 0 que nds heje chamamos
inconsciente. Mas, adverte de imediato Freud, que este inconsciente nio
coincide com o dos filésofos”, pois para eles, o inconsciente estd aqui
somente para designar o oposto do consciente * Qutrora, 0 consciente,
que tinha sido o todo poderoso passou agora a ser descrito por Freud como
um simples “6rgdo sensorial para a percepgo das qualidades psiquicas™ .
Ao contrdrio, sio as caracteristicas do inconsciente, como diz Paul
Ricoeur, que “trazem sempre a marca do nio-significante” *.

Esta poderd ser a genealogia positiva que os filésofos deram do
inconsciente. Mas a genealogia negativa € precisamente a de Freud, e,
por isso, poderiamos mesmo descrevé-la como uma arqueologia regres-
siva do sujeito. Resta-nos perguntar se esta mesma arqueologia poderd
ser mantida de forma coerente para uma teoria da cultura, e verificamos,
que nio.

3. A critica freudiana das doutrinas religiosas

O futuro de uma ilusdo (Die Zukunft einer Illusion) € uma obra onde
Freud pretende analisar qual o significado das representacdes religiosas no
dmbito da cultura. Ele explica numa carta dirigida a Oskar Pfister os moti-
vos essencials deste ensaio, assim como de um outro intitulado A andlise
profana (Die Frage der Laienanalyse) escrito em 1926:

“En ndo sei se adivinhou a relago entre a Andlise profana e a lusdo.
Na primeira eu quero proteger a andlise contra os médicos, na
segunda, contra os padres. Eu gostaria de a [psicandlise] confiar a
uma corporagdo que actualmente niio existe, uma corporagéo laica de
ministros de almas que nfo teriam necessidade de ser médicos e nio
teriam o direito de ser padres”™. *

Oskar Pfister € um pastor suigo, que foi o primeiro a aplicar a teo-
ria psicanalitica & pedagogia. Freud costumava chamaé-lo como o ‘querido
homem de Deus’. No ensaio O futuro de uma ilusdo, em especial a partir

2 Idem, p. 669,
* Idem, p. 671,
# P. Ricoeur, De 'interprétation. Essai sur Freud, p. 150.
> 8. Freud, L'avenir d’une illusion, p. 143.
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do capitulo IV, Freud faz mesmo de Pfister um seu interlocutor no didlogo
sobre a religido. Por sua vez Pfister acabard por responder a Freud com um
artigo intitulado A ilusdo de um futuro (Die Hlusion einer Zukunft), onde
desenvolve a sua argumentagao, criticando a atitude de Freud face a autén-
tica fé crista.

Numa outra obra O mal estar na cultura (Das Unbehagen in der
Kultr) de 1929, Freud explica a sua intengiio fundamental d’ O futuro de
uma ilusdo: declara, que nfio lhe interessa analisar as origens mais pro-
fundas do sentimento religioso, mas sim o que o homem comum entende
por religido *. No entanto, € interpelado pelo escritor Roman Rolland que
o critica, por nio ter abordado a questiio do sentimento religioso, que este
descreve como ‘sentimento ocednico’. Freud, posteriormente, introduz este
conceito retomando-o agora, A sua maneira, na obra Mal estar na cultura,
para exprimir um sentimento que certos homens possuem relativamente
a uma fase precoce do Eu. Este sentimento manifesta uma fonte de neces-
sidade do religioso. Este sentimento de necessidade e de falta € exprimido
na religido. Ele pode designar também o sentimento que aspira “‘a ser-uno
com o todo”, como sendo uma primeira forma de consolag@o religiosa, ao
mesmo tempo que se afigura como uma outra via para negar o perigo que
o Eu enfrenta perante a ameaga que vem do exterior” . Estes sentimentos
sd0, segundo Freud, grandezas dificilmente compreensiveis. Na verdade,
Freud apoia-se no testemunho de um amigo seu budista, para quem estas
sensaghes suscitam a universalidade e, sdo concebidas, como regressoes a
tempos imemoriais, longamente encobertos pela alma. Estas emogdes sio
vistas como o fundamento fisiolégico de diferentes sabedorias, jd na pro-
ximidade do mistico *, onde podera existir uma relacio estreita entre as
diferentes modificag@es da vida da alma e os estados de éxtase e de transe.
Freud, prefere falar da verdade dos poetas, citando Schiller que declara:
“Que se alegre aquele que respira no alto na luz rosa” *.

A interrogacio inicial freudiana é a de entender o significado fun-
damental da cultura humana, das suas realizagdes e do seu futuro. A cul-
tura, isto é, a civilizagfo, & definida por Freud, como tudo aquilo que se
eleva acima das condi¢fes animais “. Ela engloba todo o saber e todo o

* 8. Freud, Buvres complétes. Psychanalyse, XV 19261930, Le malaise duns la culture.
Paris, Presses Universitaires, 1994, p. 259,
¥ 8. Freud. Le malaise dans la culture, p. 258,
* Ibidem.
* fbidem. Cf. Schiller, Der Taucher, 1797, v, 91.
8. Freud, L'avenir d’une illusion, p. 146,
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fazer que os homens adquiriram para dominar as for¢as da natureza e para
usufrufrem os bens ¢ a satisfagio de todas as suas necessidades *'. Ela con-
tém em suma, todo um mecanismo que ¢ posto em pratica para regular as
relagdes dos homens entre eles, em particular, a reparticao dos bens aces-
siveis. Ora, visto que as relacdes mutuas entre os homens sfo fortemente
influenciadas pelo grau de satisfacdo pulsional, torna-se necessdrio por-
tanto regular essas relagdes humanas e, por isso, a cultura tem aqui um
papel importante a desempenhar. Todavia, Freud considera que o progresso
na cultura é imperfeito. A humanidade pode fazer grandes progressos para
dominar a natureza e as suas forgas, mas na regulagiio dos assuntos huma-
nos, ji ndo se verifica o mesmo. Este progresso ji nfio é nem constante
nem leva sempre ao contentamento dos individuos. A razo fundamental
disto consiste no facto de que a cultura estd edificada sob o constrangi-
mento ¢ a renlincia pulsional. Alids, o descontentamento dos individuos ou
de classes sociais em face da cultura € devida, em parte, & repressio pul-
sional e ao constrangimento exigidos aos individuos para viverem em
comum. Para além disso, a cultura estd sujeita & destruigiio, ou seja, exis-
tem tendéncias destrutivas em certos individuos ¢, por isso, eles sdo anti-
sociais e anti-culturais. E essencialmente este factor psicoldgico que leva
a destruicdo da cultura. Daf que Freud tenha um perspectiva bastante pes-
simista quanto ao valor da cultura como factor de felicidade para o
homem. A cultura impde grandes sacrificios ndo somente quanto a sexua-
lidade como também em relagéio as pulsdes de agressividade. Dai que seja
dificil que o homem seja feliz *.

A cultura a0 impor um conjunto de privagdes, inflige ao homem um
certo grau de sofrimento, quer em virtude das interdigdes impostas pela
prépria cultura, quer pela imperfei¢do que ela prépria contém. As interdi-
¢Oes universais de que fala Freud sdo trés: a do incesto, a do canibalismo
e a do prazer-desejo de morte.

Contudo, a cultura nio implica somente sacrificio, rendncia e pri-
vagio. A primetira tarefa fundamental e mais preciosa da cultura serd a de
proteger o homem face a poténcia da natureza e de providenciar a todos o
sentimento de seguranga e de preservacdo do sentimento de si, constante-
mente ameagado. Neste contexto, Freud fala da necessidade de humanizar
a natureza na medida em que ela permanece para o homem com um certo
grau de estranheza. A relacdo que o homem estabelece com a natureza é

' thidem
* 8. Freud, Le mualaise dans la culture, p. 301.
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aquela que lhe permite associd-la ao cardcter de um pai e, por isso, o
homem faz deuses, seguindo um modelo ndo simplesmente infantil, mas
assumido na espécie, ou seja, no que Freud tinha demonstrado de forma
filogenética através do Totem e Tabou. Nesta obra Freud tentava especifi-
car a fase da explicacio genélica e ontogenética através da filogénese,
onde se justificava a relagiio de parentesco entre o tofem € o tabou e entre
o tabou e a nevrose obsessiva. Nesta fase Freud explicava a passagem da
psicanalise 2 etnologia, numa tentativa de psicologizar os fenémenos soci-
ais, na medida em que a justificacdo tedrica do complexo de Edipo, por si
6, ndo era suficiente para a descri¢fio da passagem do Ego ao Superego
que, como sabemos, € caracteristica da segunda tGpica.

Mas as proprias interdicdes da cultura implicam um certo grau de
interiorizagdo, significando, por isso, um valor positivo para a cultura. E
gragas a esta interiorizacdo do Superego que os individuos se tornam
transmissores de cultura. Nesta medida, os ideais e as criagdes artisticas
sdo fundamentais, na medida em que elas séio a expressio da realizacdo
sublimada dos individuos. Desta forma, devemos avaliar nos ideais de cul-
tura, o nivel moral dos seus participantes, assim como os valores da sua
criacdo artistica. Freud declara:

“A arte, como j4 o sabemos hé muito tempo, oferece satisfagbes substi-
tutivas as rentncias culturais mais antigas €, continuam a ser 0 mais pro-
fundamente ressentidas; é por isso que ndo existe nada igual, para fazer
uma reconciliagho com os sacrificios consentidos pela cultura. Além
disso as criages artisticas exaltam os sentimentos de identificagfio onde
a esfera cultural tem tanta necessidade permitindo a ocasifio de expres-
sarem sensagdes altamente apreciadas.(...) A parte mais significativa do
inventdrio psicoldgico de uma cultura ainda ndo foi mencionada. Sio no
sentido mais lato as suas representagdes religiosas, por outras palavras,
0 que seria preciso justificar mais i frente, as suas ilusdes” *.

Como vimos pelo texto, a esfera artistica compensa os individuos
na medida em que permite por processo de identificagdo e de sublimacio,
a realiza¢@o dos mais altos ideais. A arte oferece satisfacdes substitutivas
as remiincias culturais. As criagfes artisticas exaltam os sentimentos de
identificagfo, a reconciliagiio com os sacrificios exigidos pela cultura.

Mas no inventdrio psiquico de uma cultura faltava avaliar um parte
significativa, como sdo o conjunto das representacdes religiosas (religiosen

# 8. Freud, L'avenir d'une illusion, p. 154.
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Vorstellungen). A questio € entdo a seguinte: em que consiste o valor par-
ticular das representacées religiosas? Como classificd-las?

Em primeiro lugar, a tarefa mais importante do divino e das repre-
sentagdes religiosas no seio de uma cultura, € de compensar os sofrimen-
tos e as privagdes que sdo impostos ao homem pela sua vida em comum
no mundo da cultura, assim como também de cuidar do bom funciona-
mento dos interditos da propria cultura. Estes, interditos, ou mandamen-
tos, adquirem neste mesmo contexto um estatuto divino na medida em que
sd0 clevados acima da sociedade humana e distendem-se ao futuro do
homem. Dai que se criem assim um ‘tesouro de representacdes’ causadas
pela necessidade de tornar suportdvel a fragilidade humana, e edificadas a
partir de um material, como sé&o as recordagdes desta fragilidade, prépria
da infincia € do género humano. Sendo assim, tendo em conta esta situa-
¢do estrutural, o homem protege-se dos perigos da natureza e dos danos
provenientes da sociedade humana. Freud, conclui por isso, que a vida
neste mundo serve a um fim mais elevado, significando por isso, um aper-
feicoamento do ser humano. O elemento espiritual do homem € a alma e
€ esta que deve ser exaltada. Essa exaltacao € feita em fungéio de um pres-
suposto, a existéncia de uma inteligéncia superior que dirige “todas as coi-
sas para o Bem, ou seja para aquilo que nos alegra. Sobre nds, vela uma
Providéncia cheia de bondade, severa unicamente na aparéncia, mas que
ndo permite que nos tornemos um joguete de forgas naturais desmedidas
e implacdveis” *,

O segundo motivo fundamental das representagdes religiosas, estd
associado a fun¢fio que a representacio religiosa possut enquanto factor de
correc¢io nas imperfeicdes da cultura dificilmente suportadas pelo
homem. Estas representacdes sao o resultado de uma longa heranga, pro-
veniente de diversas geragdes. Mas como defini-las? Freud diz que as
representacdes religiosas “sdo dogmas, enunciados sobre factos e situa-
¢Oes da realidade externa ou interna que fazem parte de qualquer coisa que
ndo s¢ encontrou em nés mesmos e que reivindicam que as aceitemos
como crenga” v

As representacdes religiosas apresentam-se a consciéncia como
dogmas. Estes ndo sfo factos da experiéncia nem sdo resultantes do pro-
cesso do pensamento, mas sdo antes ilusGes, que Freud especifica,
dizendo, que sfo preenchimento dos desejos (Wunscherfullung) dos mais

“ Idem, p. 159.
“ Idem, p. 165.
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antigos € dos mais decisivos para a humanidade. P. Ricoeur afirma a este
propésito, que a critica analitica da religido em Freud, tem como objecto
préprio a estratégia do desejo *.

Mas o que entende Freud verdadeiramente por iluséo? A ilusdo nédo
¢ a mesma coisa que o erro; ela ¢ definida como a irrealizacao ou, ainda,
0 que entra em contradi¢do com a realidade. A ilusdo € o motor e a forga
da religido e, a0 mesmo tempo, o desejo mais forte que impele o sujeito
para a sua realizacdo. A ilusdo € o outro do ‘sonho’ manifestado pelo prin-
cipio de prazer em oposi¢do ao principio de realidade. Mas um néo existe
sem o outro.

E evidente que as doutrinas religiosas sdo para Freud ilusdes inde-
monstriveis, na medida em que nio se podem demonstrar. Por isso
mesmo, nio podemos julgar o valor de realidade que elas proprias contém.
Até os préprios nio crentes consideram que as afirmagdes da religido ndo
sdo refutdveis. Existiram segundo Freud duas tentativas de justificar os
dogmas religiosos, uma que € a mais antiga, retirada de um Padre da
Igreja, Tertuliano, que afirma o Credo quia absurdum *. Nesta confissdo
de fé, a verdade que ela enuncia esta acima da razéio e, por isso, ndo hd
necessidade de ser compreendida. A segunda tentativa, a mais moderna, é
a da ‘filosofia do como se’. Esta ‘filosofia do como se’ expressa a abun-
dante actividade de hipéteses do nosso pensamento, as quais possucm uma
auséncia de fundamento e que leva mesmo até ac absurdo. Declara ainda
Freud que estas hipéteses sfo chamadas ficgdes, mas que por questdes de
ordem pritica, comportamo-nos como se acreditdssemos nelas. Todavia,
apesar desta dupla tentativa frustada de justificacio das doutrinas religio-
sas, Freud reconhece que elas exercem sobre a humanidade uma influén-
cia incontestdvel e por isso € necessdrio interrogar-se sobre a forga interna
destas doutrinas. Dai que Freud, mantenha uma atitude ambivalente rela-
tivamente aos valores das doutrinas religiosas. Por um lado, elas sdo lou-
véaveis no seio de uma cultura porque muito contribuiram para dominar as
pulsdes associais durante milénios. Desta forma a religido podera recon-
ciliar os homens com a cultura, na medida em que € nela que se baseiam
os interditos da prépria cultura *. Mas por outro, sdo os dogmas religiosos
gue funcionam como que vestigios nevréticos sobre os quais € preciso
efectuar um trabalho racional para levantar o estado de recalcamento que

* P. Ricoeur, De Uinterprétation. Essai sur Freud, p. 230.
“ Tertuliano, A carne do Cristo, V, 4. “Credibile est quia ineptum est”,
* 8, Freud, L’avenir d’une illusion, p. 178.
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os individuos atingiram. Ora, é precisamente aqui que a teoria psicanali-
tica apresenta mais desiquilibrio na medida em que é pelo poder do cons-
ciente € do racional que podemos aceder a uma melhor mestria da nossa
cultura sobre a pura infantilidade ou animalidade. A incoeréncia da teoria
freudiana, verifica-se no valor desmedido inicial dado a um inconsciente
que se transmuta em Superego, quando no estado final da teoria psicana-
litica da cuitura, € o racional e o consciente que devem imperar ¢ a quem
o superego deve agora servir e respeitar. A for¢a do que outrora era incons-
ciente e desconhecido transforma-se, necessariamente agora, no que deve
ser conhecido, isto &, pela cultura, pelos valores e ideais nela presentes.
Lembremos o que dissemos no inicio desta breve apresentagio e segundo
a perspectiva de Michel Henry: estranha doutrina que toma o inconsciente
como ponto de partida fundamental, quando € agora no estado destinal do
desejo, e do preenchimento do desejo que surge o primado do intelecto e
da razdo, como se acabdssemos de ter atingido a nossa maioridade, relati-
vamente 4s nossas nevroses colectivas e obsessivas da nossa cultura,

Freud efectua, uma espécie de razoado em favor de uma permanéncia
de um sistema doutrinal religioso como base de educagio e da vida dos
homens em comum, ndo por razdes do valor da realidade em si religiosa, mas
por razdes de ordem prética. Além disso, o sistema religioso € aquele que
parece subtrair-se a pressuposicdes criticas, quando temos que educar indivi-
duos que estdo em fase de crescimento. Ora a capacidade de realiza¢do dos
desejos e de reconfortar sdo as caracteristicas essenciais do sistema religioso,
ainda que este seja reconhecido como de ‘ilusdo’. As doutrinas religiosas per-
mitem uma clarificacio e uma sublimagio conceptuais tais, que podem
mesmo afastar tudo aquilo que tem tragos de pensamento primitivo e infantil.

Por dltimo, fica-nos a impressdo que a espiritualidade religiosa, em
que Freud mais parece insistir € de que nao é do foro da ciéncia e ndo se
deixa aprisionar por e¢la. Contudo, hd questdes que sdo sagradas e sobre
essas quase ou pouco podemos dizer. O homem experimenta necessidades
que ndo podem ser satisfeitas pela ciéncia. Além do mais, Freud, estd cons-
ciente da tensdo existente no psicologo, que sempre proclamou, quanto na
vida dos homens a inteligéncia cedeu 4 dimensédo pulsional, quando agora
¢ a dimensio intelectual que deve subordinar o desejo e, por isso, a propria
ilusdo. Quisemos com esta apresentagdo mostrar onde reside a maior inco-
eréncia da teoria freudiana relativamente a um aparelho psiquico e tirar as
consequéncias para uma concepgdo de espiritualidade.

MARIA MANUELA BRITO MARTINS
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