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Resumo

O objetivo do presente estudo passa por compreender a influéncia da comunidade na
participagdo civica e/ou politica das mulheres na comunidade, ao longo das suas vidas.
Participaram neste estudo 18 mulheres, com idades compreendidas entre os 26 e os 75 anos de
idade. Como instrumento de recolha de dados foi utilizado um guiéo de entrevista semiestruturada,

construido no ambito deste projeto.

Os resultados emergentes refletem a importancia da comunidade na participagéo civica
elou politica das mulheres portuguesas, realgando as instituigdes como fator com mais influéncia
de promogao da sua participagéo, seguido dos fatores sociais proximais (e.g., familia; pares).
Comparando a influéncia de homens e mulheres na participagéo civica e/ou politica, denota-se
que as mulheres parecem ter tido maior influéncia indireta para a participagéo civica e/ou politica

das participantes, enquanto os homens tiveram uma maior influéncia direta.

Sugere-se a continuidade do estudo desta tematica, no ambito de compreender a
influéncia da comunidade na participagdo civica e/ou politica de mulheres portuguesas, em
contextos variados, explorando as diferengcas e semelhangas entre 0s mesmos que podem
influenciar a participa¢do. O papel da comunidade na manutengéo da participagéo civica e/ou
politica de mulheres portuguesas constitui outro fator relevante a ser atendido.

Palavras-chave: participagéo civica; participacdo politica; comportamentos pré-sociais; mulheres;

comunidade.



Abstract

The present study aims to comprehend the influence of the community in women'’s civic
participation and political participation, throughout their lives. 18 women were involved in this study,
with ages between 26 and 75 years old. As instrument to collect the data it was used a semi-

structured script of an interview.

The results of this study reflect the importance of the community in Portuguese women’s
civic and political participation, highlighting institutions as the most influential factor in promoting
civic and political participation of the participants, followed by proximal social factors (e.g. family;
peers). Comparing the influence between men and women in civic and political participation, it is
noted that women had greater indirect influence on the civic and political participation of the
participants, while men had greater direct influence.

It is suggested that this topic continues to be studied, to understand the influence of
community on Portuguese women’s civic and political participation, in different contexts, exploring
the differences and similarities among the contexts that can influence the participation. The roll of
community in maintaining Portuguese women’s civic and political participation is another relevant

factor to attend.

Keywords: civic participation; political participation; prosocial behaviors; women; community
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Introdugao

O interesse crescente dos ultimos anos em melhor compreender os principios que podem
levar a participagéo civica e/ou politica das mulheres tem originado um aumento de investigagdes
sobre a matéria. Neste ambito, importa atender ao facto de que estes dois tipos de participagéo
sdo fendmenos multifacetados que integram em si fatores: 1) individuais, destacando
comportamentos, cogni¢cdes e motivagdes; 2) proximais, como o contexto familiar, escolar, de
pares, de organizagbes ndo governamentais e de organizagdes politicas e os media; e 3)
macrossociais, envolvendo o contexto cultural, socio-histérico, e geopolitico (Ribeiro et al., 2016).

Importa conhecer o contexto historico e os movimentos que impulsionaram a emancipagao
das mulheres, a partir do inicio do século XX, e que possibilitaram a passagem da mulher da esfera
familiar para a esfera publica. A reivindicagéo a favor dos direitos das mulheres foi influenciada
por mudangas politicas e culturais ao longo de varias épocas e difundiu-se através de trés ondas
(Pollock, 2002; Zirbel, 2021).

No contexto portugués, foi com a Revolugao de 25 de Abril de 1974 - na qual as mulheres
tiveram uma participacdo consideravel - que as mulheres alcangaram o seu direito pleno a palavra
e a participagao publica, conduzindo a alteragdes no papel da mulher na sociedade sentidas nas
décadas seguintes (Tavares, 2000). Desde entdo, o0 movimento pela igualdade de género tem
provocado uma multiplicidade de mudangas objetivas na sociedade (e.g., presenga de mulheres
na vida laboral; mudangas nos modelos de organizagéo familiar; reformas legislativas mais liberais
relativamente a temas como sexualidade, aborto e controlo da natalidade) que promoveram uma

presenga mais ativa das mulheres na politica e na comunidade (Bolzendahl & Myers, 2004).

Considerando o impacto dos contextos proximal e macrossocial na participagdo civica
elou politica, onde se destacam a educacdo, o grupo de pares, a familia, o trabalho, as
organizagdes (n&o) politicas e os contextos culturais (Barrett & Smith, 2014; Ribeiro et al., 2016),
torna-se pertinente explorar o papel que a comunidade envolvente pode ter na influéncia da
participacao civica e politica das mulheres. Assim, para compreender a preponderancia do papel
da comunidade, € necessario, em primeiro lugar, definir de forma clara a que se refere este
conceito, sendo que o mesmo se refere aos grupos de pessoas que compartilham interesses,
preocupagdes ou identidades comuns em ambientes definidos por geografia, cultura, limites
administrativos ou geopoliticos, ou que estdo inseridos na mesma atividade (e.g., trabalho)
(Marston, et all., 2016).



Enquadramento Tedrico
Mudangas ao longo do tempo na participagao civica e politica das mulheres

A luta para o direito ao voto, foi a grande impulsionadora do movimento pelos direitos das
mulheres. Como constata Pinto (2010), o direito ao voto, que marca a primeira vaga feminista, foi
alcangado em 1918 no rescaldo da | Guerra Mundial, em Inglaterra, apds varias manifestacdes
das sufragettes- como ficaram conhecidas as cidad&s inglesas que travaram lutas pelo
reconhecimento dos seus direitos. Apesar do direito ao voto ter sido reconhecido as mulheres em
varios paises, apenas no final da Il Guerra Mundial € que este direito se configura & maior parte
dos paises europeus e estados americanos (Silva et all., 2016). Mais tarde, entre as décadas de
1930 e 1960, o movimento feminista perde for¢a, mas em 1949 Simone de Beauvoir escreve O

segundo sexo, que marcara a segunda vaga feminista (Pinto, 2010).

A segunda vaga feminista € marcada pela vontade de abandonar a visdo dos papéis da
mulher e que assentavam, predominantemente, na fun¢do de mée e esposa. Esta era uma ideia
suportada por Simone de Beauvoir que afirmava que as mulheres se definem pelas construcdes
sociais e trajetorias de vida e néo Unica e exclusivamente pelo nascimento (Silva et all., 2016). A
terceira vaga feminista teve inicio no final dos anos 80 e estende-se até os dias de hoje, focando-
se, essencialmente, em combater as visdes redutoras da condigcdo da mulher (Silva et all., 2016).
Este processo ganhou forca com a criagdo e desenvolvimento de Organizagbes N&o-
Governamentais, que ao intervirem mais proximas do Estado, tentam garantir um aumento das
medidas protetoras das mulheres- nomeadamente na violéncia doméstica, que tem ganho especial
relevo nos ultimos anos. Adicionalmente, procuram auxiliar a entrada e permanéncia da mulher na

esfera publica, principalmente na participagéo politica (Pinto, 2010).

Mais concretamente, em Portugal, entre 1974 e meados de 1980, houve uma forte
renovagao legislativa que teve como objetivo diminuir a discriminagdo existente para com as
mulheres. Estas mudancgas consequentes da Revolugdo de 1974, criaram uma oportunidade para
os movimentos feministas ja instalados. Através de mulheres que ja ocupavam cargos no Estado,
conquistaram espaco politico para estas novas agendas (Ferreira, 2010). Com a Revolugéo, foram
alcangados direitos de igualdade a nivel legal, positivados com o numero 1 do artigo 13° da
Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, que dita- “Todos os cidaddos tém a mesma

dignidade social e séo iguais perante a lei". Como consequéncia, a garantia e promogao da



igualdade entre mulheres e homens, assume-se como uma fungédo do Estado Portugués (Silva et
all., 2016).

Com o primeiro Governo provisorio foram definidas medidas de prote¢ao da maternidade
e da primeira infancia e também de todas as formas de trabalho da mulher, sendo a maternidade
considerada como fungéo social pela Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 (Ferreira,
2010). A Lei Constitucional n°1/97 de 20 de setembro conferiu também uma alteragéo relativa a
promocao de igualde de oportunidades ente mulheres e homens, bem como o reforgo da prote¢éo
do trabalho de mulheres gravidas e em pés-parto, e na discriminagdo com base no sexo. No ambito
da participagéo politica, em 2006 foi inserida na legislagéo portuguesa a Lei da paridade, (Lei
organica n°3/2006) que estabelece que as listas para a Assembleia da Republica, para o
Parlamento Europeu e para as autarquias locais sdo compostas de modo a assegurar a
representagdo minima de 33% de cada um dos sexos.

No campo da Ciéncia, a corrente feminista permitiu uma maior visibilidade das mulheres
na sociedade ocidental e a necessidade de produzir estudos sobre mulheres (Améancio, 2002). No
entanto, em Portugal, devido ao atraso nas Ciéncias Sociais, estes avangos ndo foram téo
notérios. A Comissdo da Condicdo Feminina (CCF) era a unica entidade capacitada para
desenvolver investigagdes centradas na mulher (Joaquim, 2007). Embora a CCF tenha
desenvolvido estudos e iniciativas na promogé@o da igualdade entre homens e mulheres, a
sensibilizag&o cientifica que ja se sentia noutros paises desde 1960, s arrancou verdadeiramente
em Portugal cerca de vinte anos depois, com o surgimento da Associagao Portuguesa de Estudos
sobre as Mulheres (APEM), em 1991 (Tavares, 2008).

Relativamente a esfera privada, assente nas tarefas do lar, esta continuava largamente
circunscrita as mulheres e, embora a presenga dos homens nesta ocupagao tenha aumentado, a
literatura aponta para uma discrepancia neste ambito, sendo as mulheres as principais
responsaveis neste dominio. Em Portugal, atualmente, é ainda apontado um grande desequilibrio
na partilha de tarefas domésticas. Devido a esta disparidade, as mulheres tém mais dificuldades
em articular a vida profissional com a vida pessoal e familiar, realgando as dificuldades acrescidas
em ultrapassar a assimetria, quer na esfera publica, quer na privada (Silva et al., 2016).

Tendo em conta o percurso de evolugdo dos direitos das mulheres, mas também

atendendo a discrepancia atual relativa aos papéis sociais da mulher e do homem, é importante



explorar o que se entende por participacao civica e politica nos dias atuais e de que modo a mulher

se envolve nessa participagéo.
Participagao civica e participagao politica

A psicologia comunitaria aponta para a participagdo como uma ferramenta promotora de
mudangas sociais, de forma a melhorar as condi¢des sociais, economicas, ambientais e politicas
de uma comunidade (Cicognani, et al., 2015). No &mbito da participagdo das mulheres, o foco sera

na participagao civica e na participagao politica.

A participag@o civica pode assumir diferentes formas, o que dificulta a elaboragao de uma
definicdo unica. Segundo Adler e Goggin (2005), a participacéo civica reflete a envolvéncia ativa
do cidad&o na vida comunitaria, com o objetivo de melhorar as condigdes de outros individuos ou
ajudar a tracar um futuro melhor para a comunidade. Esta participacdo pode englobar
comportamentos pro-sociais, tais como compartilhar, cooperar, ou ajudar terceiros e atividades de
voluntariado (Davis, et al., 2021; Li, et al., 2023). Neste estudo, a participagéo civica sera definida
como relativa as atividades na comunidade que incluem a resolugédo ou tentativa de resolugao de
problemas, integracdo em organizagdes, doagdes, voluntariado, e qualquer outra atividade que
implique o trabalho em prol de terceiros.

A participacao politica reflete-se nas agdes de cidaddos comuns que tém como objetivo
influenciar deliberagdes politicas (Ekman & Amna, 2012). Através da participagdo politica, os
individuos podem mostrar os seus interesses e pressionar autoridades governativas (Weinberg,
2022). Esta participagéo pode caracterizar-se como convencional, quando manifestada através de
atividades como votar e influenciar outros a votar, pertencer a partidos politicos e donativos a
partidos politicos. Por outro lado, protestos, marchas, distribuicdo de panfletos, utilizar as redes
sociais ou 0os media como forma de partilha de ideais e valores politicos, constituem-se como
formas de participagéo politica ndo-convencionais (Barrett & Brunton-Smith, 2014). Neste trabalho
a participacao politica centrar-se-a na participagdo em institui¢des de indole politica (e.g., partidos
politicos; assembleia municipal, ...) e nas atividades acima mencionadas (e.g., protestos,
distribuicdo de panfleto, ...).

A participagao da mulher no contexto civico e politico

Considerando o envolvimento das mulheres no ambito civico, de acordo com o estudo de

Lazzari e colaboradores (1996) junto de 21 mulheres latino-americanas, que teve como objetivo
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explorar o envolvimento destas mulheres na sua comunidade, concluiu-se que os motivos que
levam as mulheres a terem uma participagéo civica mais ativa refletem-se na ambigao de fazerem
a diferenga relativamente a opressao social (e.g., racismo, sexismo, discriminagéo), e a falta de
conhecimento e apreciagdo da diversidade (e.g., diversidade de representatividade em posigdes
e instituicbes de poder). Segundo os mesmos autores, a participagéo civica das mulheres parece
circunscrever-se, sobretudo, a: 1) atividades que se baseiam na relagdo com o outro, bem como
promover mudangas de circunstancia para as pessoas (e.g., melhoria das condi¢bes de vida,
acesso a cuidados de higiene e alimentagao); 2) proporcionar mais ofertas de servigos de apoio a
individuos com necessidades especificas; 3) desenvolver abordagens individuais e coletivas que
promovam o bem-estar dos individuos e da comunidade; e 4) integrar individuos de culturas
diferentes num novo local (e.g., migrantes). A participagdo das mulheres tem revelado ser
direcionada para o trabalho em prol da comunidade, sendo mais ativas quando as tematicas tocam
as dimensdes da familia, da infancia, do bem-estar de pessoas, de causas ambientais e da paz
internacional (Grasso & Smith, 2022). Adicionalmente, Cheung & Mui (2023), afirmam que
mulheres mais velhas reportam niveis mais altos de envolvimento civico em instituigdes e
voluntariado, em comparagdo com homens, assim como sdo mais altruistas e ativas civicamente,
quando comparadas com homens. As lacunas na literatura revelam a importéncia da exploragéo
da participacao civica das mulheres e das dimensGes em que esta opera, principalmente no
contexto portugués.

Por sua vez, de forma a compreender melhor a representagédo politica feminina, os
estudos tém-se focado na questao da parca presenga das mulheres na politica (Costa, 2020). Esta
escassa representatividade feminina provém das dificuldades colocadas na entrada das mulheres
no mundo politico, que podem ir desde o funcionamento e organizagao dos sistemas politicos até
a uma elevada dificuldade de financiamento das candidaturas femininas, o que acaba também por
dificultar o investimento financeiro nas campanhas (Barros, 2021). Para além da dificuldade de
acesso que as mulheres podem ter na esfera politica, a conjugacao das responsabilidades que
advém da vida familiar, juntamente com ocupagdes de cargos de trabalho menos promissores

podem diminuir substancialmente as oportunidades de alcancar posi¢oes de poder (Costa, 2020).

Os fatores situacionais e estruturais que abrangem a educagao, o salario e o trabalho s&o
recursos politicos que, quando em caréncia, podem comprometer a participagdo das mulheres
(Atkeson & Rapoport, 2003). Neste ambito, podem ainda ser considerados os recursos
psicologicos, designadamente a autoestima e a consciéncia politica, como importantes na
compreensao e explicacdo do comportamento politico.
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De acordo com Davis e Greenstein (2009) e Banaszak e Plutzer (1993), também a
participagdo no mundo de trabalho oferece exposi¢do a novas ideias e pessoas, favorecendo
atitudes de igualdade de género e o apoio do movimento de igualdade para as mulheres. Através
do cargo laboral que a mulher ocupa, os seus recursos econdmicos aumentam, alcangando
independéncia financeira, 0 que lhe permite expandir o seu poder na vida familiar, reforgando
também, a sua autoestima. A medida que mais mulheres ingressam no mundo de trabalho, criam-
se redes sociais que permitem que as mulheres compartilhnem as suas experiéncias entre si,

desenvolvendo desta forma, uma maior consciéncia de igualdade de género.

No contexto portugués, apds a entrada das mulheres nas instituicdes democraticas, a sua
presenca continua a ser caracterizada pela assimetria na representacdo de homens e mulheres,
tanto no acesso, como na progressdo de carreira. Apesar de em 2006 a Lei da paridade ter
operado na representatividade das listas de acesso a cargos politicos elegiveis, a formagéo de
executivos ndo esta abrangida por esta (Costa, 2022). Também na carreira diplomatica existe uma
sub-representagdo de mulheres, que conduz a perpetuagédo da invisibilidade das mulheres,
dificultando a desconstrucao de esterettipos de género (Casaca & Marques, 2023).

Apesar dos estudos ja realizados sobre a participagéo civica das mulheres, a literatura no
contexto portugués é ainda escassa. Quanto a participagdo politica das mulheres no contexto
portugués, os estudos efetuados tém-se focado na representatividade e presenga das mulheres
no mundo politico, no entanto, esta participagao €, também, pouco explorada qualitativamente.

Comunidade como potenciadora de comportamentos pro-sociais

Atendendo ao facto de que, neste estudo, a comunidade se refere aos grupos de pessoas
integrados no mesmo ambiente e que partilham entre si fatores comuns (Marston, et all., 2016), &
importante compreendermos de que forma a comunidade pode ter um papel preponderante na

participagéo civica e/ou politica dos seus integrantes, nomeadamente nas mulheres.

As teorias do comportamento pré-social apontam o contexto como um fator importante
para o desenvolvimento de respostas pro-sociais (Davis, et al., 2021) e, portanto, varios estudos
tém sido realizados com a finalidade de perceber que fatores da comunidade impulsionam a
participagéo civica e/ou politica. Num estudo desenvolvido por Hibbs (2022) s&o identificados os
fatores que se seguem: 1) demogréficos (e.g. género); 2); sociais (e.g. familia); e 3) do contexto
macro (e.g. instituigdes politicas). De acordo com Davis et al. (2022) e Streit (2020), o contexto
tem sido apontado como um fator que pode contribuir para respostas pré-sociais, assim, as

12



experiéncias e 0s contextos da comunidade podem ser preditores de comportamentos pro-sociais,
tal como os valores e crengas de uma cultura que, quando interiorizados pelo individuo podem

promover e potenciar oportunidades para agdes pro-sociais.

A luz dos modelos do desenvolvimento cultural, os agentes socializadores podem
influenciar o desenvolvimento dos individuos dentro do seu contexto social. No contexto familiar,
as familias funcionam num sistema dindmico, no qual os seus membros s&o influenciados mutua
e conjuntamente, pelo que uma relagdo familiar positiva e de suporte pode orientar os individuos
para as necessidades dos outros e consequentemente promover a interiorizagao de valores morais
mais compativeis com comportamentos pro-sociais (Streit, et all., 2020). Segundo Barrett e Bruton-
Smith (2014), os adolescentes cujos pais tém interesses civicos e politicos, revelam mais interesse
nestes assuntos e detém mais conhecimento civico. De igual forma, adolescentes com pais que

sao participativos civica e/ou politicamente, estdo mais propensos a este tipo de envolvimento.

Ainda sobre a influéncia que o seio familiar pode ter na proliferagao de atitudes pré-sociais,
a educacdo materna proporciona a mulher uma exposicédo, desde cedo, a ideais que defendem a
igualdade de género (Banaszak & Plutzer, 1993). Também Atkeson e Rapoport (2003) apontam
para a influéncia direta e significativa que o interesse politico da mée tem na filha, revelando a
importancia que os modelos femininos podem ter na superagdo de esteredtipos sociais de
indiferenca e inatividade politica. Embora haja evidéncias sobre a influéncia da mée na proliferagéo
de comportamentos pré-sociais, estas focam-se nas praticas parentais das mées e na qualidade
de relagdo mae- filhos, ndo explorando a relevancia de outros elementos familiares (Streit, et al.,
2020). Desta forma, o presente estudo revela-se pertinente por explorar a influéncia de individuos,
de forma alargada, que podem influenciar a participagéo civica e/ou politica das mulheres.

As instituigdes politicas e organizagbes ndo governamentais tém sido referenciadas como
promotoras do envolvimento civico e politico dos individuos. Existem referéncias de relagdes
diretas entre o envolvimento em grupos formais (e.g. grupos religiosos) e organizagdes orientadas
para a agdo na comunidade e uma maior probabilidade de participagao civica e politica (Brunton
& Brunton- Smith, 2014). Considera-se a filiagdo e a participagdo em organizacbes na
adolescéncia como precursoras de participagao civica e politica mais tarde na vida (Cicognani, et
al., 2015). Instituicbes orientadas para uma missdo, como por exemplo, hospitais, bombeiros,
governos, departamentos da policia e das for¢as armadas e universidades destacam-se por serem
instituicoes de valor social. Incluem-se nestas instituices as organizagdes ndo governamentais e

sem fins lucrativos direcionadas para causas da educagdo, da justica, da saude, politicas,
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religiosas, ambientais e humanitarias. Recentemente, estas instituicdes ganharam relevancia pela
capacidade da promog¢éo do bem-estar das pessoas e da sua responsabilidade social. Individuos
envolvidos nestas instituicdes entregam-se na procura de cumprirem servigo publico e

contribuirem para a sociedade (Chen, et al., 2024).

De forma global, a literatura existente ndo parece, ainda, apresentar dados consistentes
acerca da influéncia que o envolvimento em instituicbes pode ter na participacao civica e politica
de mulheres no contexto portugués, mostrando a importancia de responder a esta lacuna. Da
mesma forma, no contexto portugués, a informagéo relativa as pessoas que mais parecem
contribuir para o envolvimento na participagdo civica e/ou politica, parece carecer de mais
conhecimento. Assim, tendo em consideragdo os fatores de socializacdo e a relevancia do
contexto na promogao de comportamentos prd-sociais, mostra-se pertinente o estudo do papel da
comunidade na participagao civica e politica das mulheres. O presente trabalho pretende explorar
de forma mais aprofundada a influéncia da comunidade na participacédo civica e/ou politica de
mulheres portuguesas.

Método

De modo a explorar a influéncia da comunidade na participacdo civica e/ou politica de
mulheres portuguesas, na comunidade, o presente estudo tem os seguintes objetivos especificos:
1) conhecer a forma como as mulheres iniciaram a sua participagdo civica e/ou politica na
comunidade; 2) entender a importancia de instituicdes/associagdes/organizagdes civicas e/ou
politicas da comunidade para o inicio da participagédo civica e/ou politica das mulheres; e 3)
compreender a importancia de pessoas da comunidade como forma de impulsionar a participa¢ao

civica e/ou politica das mulheres.
Participantes

Neste estudo participaram 18 mulheres ativas civica e/ou politicamente e com idades
compreendidas entre 0s 26 e 0s 75 anos de idade. Relativamente ao estado civil das participantes,
nove estdo casadas, quatro estao solteiras, duas estdo vilvas, duas em unido de facto, e uma
divorciada. Quanto as habilitagbes académicas, dez possuem o grau académico correspondente
a licenciatura, trés o terceiro ciclo do ensino basico, duas participantes tém mestrado, duas séo
doutoradas, e uma tem o ensino secundario completo. Relativamente ao tipo de participagéo
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destas mulheres, percebemos que onze estao envolvidas civicamente, enquanto sete tém uma
atuacao quer ao nivel civico quer politico. Nenhuma das mulheres € apenas participativa em
termos politicos.

Instrumento

O instrumento utilizado para a recolha de dados foi um guido de entrevista semiestruturada
construida no ambito deste estudo. O guido da entrevista encontrava-se estruturado em quatro
secgdes. A primeira sec¢do conta com uma breve introducao de forma a obter a caracterizagéo
sociodemografica das participantes e as suas formas de participagéo civica e/ou politicas atuais.
Na segunda secc¢éo ¢ pedido a participante que divida a sua vida em capitulos, de acordo com um
critério que defina como relevante para si. De seguida, para cada capitulo, é solicitada a
exploragé@o do contexto familiar (estrutura do agregado familiar, relagdes entre os membros da
familia, ocupagdes dos respetivos e as suas eventuais envolvéncias civicas e na politica), de pares
(circulo de amigos ativos na comunidade e na politica, ocupagdes e participagéo civica e/ou
politica), académico/laboral (iniciativas com impacto ou valorizagdo da participacao civica e/ou
politica e alguma figura que influenciasse a sua participagédo), comunitario (caracteristicas da zona
de residéncia, relagdes das mulheres com a sua vizinhanca e pares e também potenciais figuras
na comunidade). Quanto a participagdo civica elou politica da participante, as perguntas
centravam-se no tipo de participagdo desenvolvida, motivagdes e sentimentos por detras desta
envolvéncia, reconhecimento da sociedade e reacdes de pessoas proximas e 0s resultados da
sua participagdo. Na terceira seccdo, as focam-se em cenas ou episddios significativos, como
pontos de viragem, tomadas de decisao, high e low points da sua participagéo, imagens de infancia
e adolescéncias relacionadas com a participagéo civica e politica. Na ultima secgéo as perguntas
direcionam-se para os desafios sentidos, personagens de influéncia positiva ou negativa, ideologia
pessoal, continuagao da participagao no futuro e a identificagdo de uma mensagem central para a

sua participagao.
Procedimentos de recolha, tratamento e analise de dados

A selegéo das participantes foi definida intencionalmente, contando com um total de 20
mulheres com idades compreendidas entre os 20 e os 75 anos. Foi pedido a comunidade que
identificasse mulheres que se destacassem pela sua participagdo civica elou politica na
comunidade. Assim, as mulheres identificadas foram contactadas para participar no presente
estudo. Tendo em consideragao questdes éticas, no presente estudo foram analisadas as historias
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de 18 das 20 participantes. Para todas as participantes foi obtido o consentimento informado e as
entrevistas foram gravadas em formato de video e &udio, para numa fase posterior serem

transcritas e analisadas.

Tendo este estudo como premissa explorar a influéncia da comunidade na participagéo
civica e/ou politica de mulheres portuguesas, revelou-se pertinente a adogdo de uma abordagem
qualitativa, uma vez que esta metodologia permite compreender a informagao relativa a contextos,
individuos ou eventos especificos (Gerring, 2017). Adicionalmente, esta metodologia adequa-se a
exploragéo de tematicas que carecem de maior conhecimento empirico (Gerring, 2017). A recolha
de dados foi realizada através de entrevistas sobre as historias pessoais e coletivas das
participantes, que permitem conhecer as suas experiéncias, comportamentos e significados em
profundidade. De acordo com a National Storytelling Network (2018) este método de recolha de
dados é uma forma interativa de, através de palavras, criarimagens e elementos de uma narrativa.
A partilha destas historias permite explorar a experiéncia das participantes, bem como as suas
perspetivas e valores (Bayer & Hettinger, 2019).

Todas as entrevistas foram transcritas, procedendo-se depois a uma leitura flutuante das
18 entrevistas de forma a conhecer as histérias de vida das mulheres. A anélise de dados foi
realizada através de uma abordagem de anélise de conteudo, assente em trés fases. Numa
primeira etapa, efetuou-se uma pré-anélise, em que se procurou operacionalizar e sistematizar
ideias iniciais. A segunda fase e a terceira fase foram conduzidas no programa NVivo (versao 14),
onde se procedeu a codificagdo do material e interpretacdo dos dados, criando-se categorias e
subcategorias. Ao longo da codificagdo foram feitas comparagdes constantes entre as
informagdes, nomeadamente as experiéncias e conceitos encontrados nas entrevistas, com o
objetivo de explorar semelhangas e diferencas nos dados. Através da amostragem tedrica foi
possivel refinar cada categoria de forma a ser possivel teorizar acerca dos resultados obtidos.

Apresentacgao e discussao dos resultados

Tendo em conta os objetivos previamente definidos, o processo de categorizagao permitiu
que fossem identificadas trés categorias principais que permitem responder aos mesmos. A
seguinte apresentacédo e discusséo dos resultados tem como finalidade responder aos objetivos
especificos do presente estudo. Neste sentido, para apresentar os resultados, séo apresentadas
as categorias relevantes, encontrando-se as categorias de primeira ordem a negrito, as de
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segunda ordem sublinhadas, as de terceira ordem em italico, e as de quarta ordem “entre aspas”.

Para cada categoria ou subcategoria € indicado o nimero de participantes e de referéncias.
Inicio da participagao civica e/ou politica

Foi possivel compreender, através da categoria Caracterizagao da Participagao (18;
430), no que concerne ao tipo de participacdo desenvolvida (18; 285), que todas as participantes

tiveram e continuam a ter algum tipo de participa¢do na comunidade. Mais especificamente, todas
as participantes referiram ter tido, “no passado”, participagéo civica (18; 154) e a maior parte
indicou ter tido também, “no passado”, participagdo politica (10; 25). Os dados permitem
compreender que apenas oito participantes tiveram participacao civica de forma exclusiva, mas
nenhuma teve apenas participa¢do politica. Este resultado, tal como verificado em estudos
anteriores (Casaca & Marques, 2023; Podgorny & Alves, 2023), pode representar a fraca
representagao das mulheres na diplomacia, demonstrando a disparidade existente na participagcdo
politica. Esta assimetria pode ser tida em conta na entrada e na progressédo da carreira politica.
Segundo os dados da Unido Inter-Parlamentar, relativos ao ano de 2023, apenas 26.9% de
mulheres eram membros do parlamento, o que representa um crescimento de apenas 0.4%
comparativamente ao ano antecedente (Inter- Parliamentary Union, 2023). Relativamente a
participagéo atual, verifica-se que todas mencionam a continuidade de participagéo civica (18; 68),
mas apenas cinco referem participagéo politica (5; 9), representando uma queda relativamente a
participagé@o politica no passado. Em Portugal, apesar das mudangas ao longo dos anos e das
iniciativas desenvolvidas, no concurso de acesso a carreira diplomatica, a percentagem total de
mulheres no Executivo mantinha-se inferior a 30% até ao 18° Governo, que iniciou fungdes em
2009 e que teve uma percentagem de 31.3% de mulheres. Apenas no 22° Governo, formado em
2019 e com uma percentagem de 40% de mulheres, é que a percentagem voltou a ultrapassar os
30% (Costa, 2022).

Sobre a participagdo civica no “futuro’, todas as participantes (18; 22) indicam a
possibilidade de participarem civicamente e, apesar de apenas cinco participantes manterem
participacao politica no presente, seis participantes reconhecem a hipdtese de participacado politica
futuramente (6; 7). Estes dados mostram também que quatro das participantes que ja participaram
politicamente n&o revelaram intengdes de participar no ambito politico, mostrando o afastamento,
como ilustrado pela literatura (Costa, 2022; Podgorny & Alves, 2023; Ribeiro, et al., 2016), das

mulheres no mundo politico.
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‘comecei por contactar com outras pessoas que tém a mesma condigao com...
com médicos... com...com...com investigadores, com fisioterapeutas etc, e todos
juntos decidimos, passado alguns meses, hmm criar uma associagdo de

Parkinson precoce, que se chama [Young Parkies Portugal]” (Daniela, 47 anos)

‘eu sou uma das deputadas da assembleia de freguesia, na unido de freguesias
de [nome das freguesias], fui eleita nas Ultimas eleigdes autarquicas e portanto,
faco parte da mesa da assembleia” (Joana, 33 anos)

Relativamente a como iniciou a participacdo (18; 19), os dados recolhidos permitem

analisar que a participagao destas mulheres foi iniciada através de familiares (3; 3), através de
instituigbes (11; 12), ou por iniciativa propria (4; 4). Podemos concluir entéo que a maior parte das
participantes iniciaram o seu percurso civico e/ou politico através de agentes socializadores
proximos de si, destacando as instituicdes como o maior agente para a iniciagao da participagéo.
A literatura destaca a importancia que familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e
conhecidos podem ter na proliferacdo de comportamentos e atitudes pré-sociais de individuos
(Streit, et al., 2020; Nguyen- Van, et al., 2021). Barrett e Brunton- Smith (2014) validam a influéncia
que estes fatores sociais podem exercer no envolvimento civico e politico de individuos e
complementa com uma ligagéo entre a participagdo em organizagdes nao politicas e a participagéo
civica e politica, assim como uma ligagdo entre as atividades de instituicdes politicas e a
participagéo efetiva. Adicionalmente, a mobilizagao para organizagdes civicas ou politicas pode
ser feita através de uma mobilizagao indireta. Esta mobilizagao indireta consiste na mobilizagao
de individuos, através da sua rede social, sejam estes membros familiares, colegas de equipa de
futebol, ou outros membros da igreja (Barrett & Brunton- Smith, 2014; Vrablikové, 2020).

“participei num, nestas recolhas, cheguei a ir para o banco alimentar fazer estas
recolnas nédo propriamente l& dentro, mas s6 a porta dos supermercados’
(Armanda, 56 anos)

Ainda sobre a caracterizagao da participagao, as informagdes obtidas através do
objetivo/ intuito da participagdo (18; 98), permitem compreender que 17 das participantes

entendem a participacdo como uma ferramenta que Ihes permite contribuir, de varias formas, para
0 seu meio e para as pessoas envolventes. Dos dados emergentes, dez participantes usam a
participagdo como resposta as desigualdades/necessidades (10; 15), oito participantes
percecionam a participagdo como servigo ao outro (8; 10) e como contributo & comunidade (8; 12).
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A participagéo pode ser entendida também como precipitadora da mudanga (7; 9) e como forma
de ter/dar voz (5; 6). Trés das participantes participam com o objetivo de consciencializar as
pessoas (3; 3) e como forma de apoio (3; 3), enquanto duas participantes participam com o objetivo
de proteger (2; 2) e uma considera a participagdo como uma forma de desobediéncia (1; 1). Esta
informag&o permite-nos deduzir que tal como referido na literatura (Barrett & Brunton- Smith, 2014;
Grasso & Smith, 2022), as mulheres tém uma maior participagdo em problematicas sociais €
ambientais envolvendo familias e criangas, o bem-estar de terceiros e temas relacionados com a
paz e preocupagdes ambientais. E importante referir também que, embora néo direcionado para
a atuagéo nas pessoas da sua comunidade, seis participantes entendem a participagdo como um
trabalho coletivo (6; 6), dependente das outras pessoas da comunidade. Por fim, quatro
participantes referem a religido como um agente para a participagéo (4; 4), apontando para a
ligagdo de valores promovidos pela religido que potenciam a participagdo na sociedade, como
indica a literatura (Meijeren, et al., 2023). Por outro lado, a participagéo pode ser vista a luz de
concegdes mais direcionadas para resultados e objetivos pessoais da participante. Seis
participantes afirmam ver a participagdo como veiculo para dar/receber (6; 8), seis participantes
também encaram a sua profissdo como forma de participagdo (6; 8). Quatro participantes
participam, porque sentem que é a sua vocagdo/sentido de misséo da participante (4; 5), assim
como trés participantes sentem que é como um dever civico (3; 3). Por ultimo, duas participantes

usam a participagdo como forma de escape (2; 2) e uma participante como forma de expresséo

(1;1).

‘o contributo...eu acho que é isso, o contributo ao pais, o contributo a casa...em si,

a, as associagdes” (Sara, 64 anos)

“foi isso, acima de tudo querer esta igualdade, a igualdade para ambas as
circunstancias de quem vai para o curso, que fez com que eu quisesse estar e

participar ativamente nisto para mudar” (Carla, 26 anos)

Os fatores situacionais que podem ter tido algum impacto na participagéo das participantes

foram compreendidos com as situacdes e, ou acontecimentos que contribuiram para a participacéo

(13; 28). Estas situagdes ou acontecimentos ocorreram em circunsténcias pessoais (10; 13);
circunsténcias na familia e pares (9;10); e circunstancias na comunidade (4; 5). Estes dados s&o
consistentes com a literatura que aponta uma ligacdo entre a participagédo e os fatores
macrossociais (e.g., caracteristicas da populagéo), sociais proximais (e.g., familia e pares) e
fatores psicoldgicos endogenos (Barrett & Brunton- Smith, 2014).
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Nas circunstancias pessoais, quatro participantes revelam “problemas de saude” (4; 4) e
‘mudancas na dindmica de vida® (4; 4) como situagbes e, ou acontecimentos que levaram a
participagdo. Trés participantes relatam acontecimentos durante sua a “educagdo” escolar e
academica (3; 3) e duas participantes afirmam ter vivido situagdes de “condi¢des desfavoraveis”
(2; 2), que potenciaram a vontade de participagéo. As categorias emergentes na anélise de dados,
ndo difere muito nas circunstancias na familia e pares. A semelhanga da categoria anterior, as
circunsténcias na familia e pares estéo refletidas em “problemas de saude” (4; 4), “mudancas na
dindmica de vida” (3; 3) e “condigdes desfavoraveis” (2; 2), sendo o “falecimento de pessoas
proximas” (1; 1) a unica categoria divergente. As circunstancias na comunidade, traduzidas em
‘condigdes desfavoraveis”, (2; 2) “mudangas politicas” (2; 2) e “discriminag¢do” (1; 1) relevaram ter

menor impacto nas participantes.

“Eu acho que é questao de Timor... influenciou a todos nds naquela geragéo e
depois também era uma altura também da muita discussé@o sobre a questdo dos
direitos humanos... e, portanto, também acho que influenciou de alguma maneira a
entender o que € que era exatamente isto na pratica... ndo s6 nos diplomas néo s6
nos pactos, mas o que é que influenciava a vida no dia a dia das pessoas” (Carolina,
43 anos)

‘Na Pasteleira foi porque eu queria comegar...portanto, a M. tinha ido para o
colégio...e portanto eu queria arranjar umas coisa que desse para eu, para conjugar

a estar o ir busca-los 0 na na na, aquela vida de mée” (Alice, 67 anos)

Conclui-se entao a importancia dos fatores sociais préximos das participantes, destacando
as instituices, como influenciadoras diretas do inicio da participagdo civica destas mulheres.
Atendendo aos fatores situacionais que ocorreram em circunstancias pessoais, na familia e nos
pares da participante, percebemos que o contexto mais afastado das mulheres, neste caso, as
situagdes, ou acontecimentos, ocorrentes na comunidade, tiveram menos impacto para a
precipitacdo da participacdo das mulheres. Em contraponto, as situagdes, ou acontecimentos
decorrentes na vida familiar e dos pares, assim como na vida pessoal das participantes, tiveram
um impacto maior no percurso de participagdo da mesma. No entanto, as circunstancias da
comunidade, permitem compreender a influéncia de diferentes fatores através da influéncia
decorrente das mudangas politicas, como a Revolugao do 25 de Abril e a luta pela independéncia
de Timor-Leste que motivaram a participacao; das condi¢des desfavoraveis, pautadas por pessoas
e lugares da comunidade da participante em situagdes desfavoraveis que levaram a participante
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a atuar sobre 0os mesmos; e de um acontecimento de discriminagdo contra um grupo minoritario
que provocou a participagao de uma participante. Estes dados ilustram a influéncia do contexto
macrossocial, como por exemplo as caracteristicas da populagéo e o contexto histérico e cultural

do pais, na participagéo civica e politica (Barrett & Brunton- Smith, 2014).

As situagdes e acontecimentos que ocorreram na familia e pares e na prépria participante,
traduzidos por problemas de saude da participante e de familiares (avos, mae, filhas) que
motivaram a participacdo; condi¢cbes desfavoraveis caracterizadas por pobreza da prépria e na
familia e pares pertencentes a grupos vulneraveis que marcaram a participante para a
participacdo; o falecimento de uma pessoa proxima da participante que precipitou a sua
participagé@o; e as mudancas na vida familiar das mulheres que consistiram no crescimento dos
filhos e na reforma, que permitiu a estas mulheres mais disponibilidade para esta participacao.
Esta informagao demonstra a influéncia dos fatores sociais na promogéo da participagdo (Hibbs,
2022); permite compreender também que a presenga na esfera privada foi priorizada por algumas
participantes e a sua presenca na esfera publica veio depois do crescimento dos filhos,
principalmente com a entrada dos filhos na escola, o que reflete as dificuldades apontadas na
literatura em conjugar a vida familiar com outras esferas publicas (Silva, et al., 2016).

Por altimo, os resultados relativos aos objetivos da participagédo das mulheres refletem
esta participagdo como sendo maioritariamente orientada para a sua comunidade, e motivada por
fatores sociais, tendo maior destaque a participagdo como um contributo a sua comunidade, a
participagéo com a finalidade de colmatar necessidades, ou desigualdades da comunidade e a
participagdo focada em terceiros, com o objetivo de ajudar o outro. E importante destacar a
importancia da percecdo das participantes sobre a sua comunidade e atender ao facto de que
estas mulheres entendem a participacdo como um fator positivo para 0 melhoramento da sua

comunidade.

Contributo das instituigbes/associagcdes/organizagées civicas elou politicas da
comunidade para o inicio da participagao civica e/ou politica das mulheres

No que concerne a importancia de instituices, associagdes e, ou organizagdes civicas
elou politicas da comunidade na participagao civica e politica das mulheres, surge a categoria das
Instituicoes da Comunidade (18; 159), que inclui a influéncia das instituicbes através de
instituicdes de referéncia (9; 31) e de instituicbes de envolvimento passado e, ou presente (18;
128).
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As instituicbes de referéncia permitem entender a influéncia direta e indireta de

instituicbes, das quais a participante se possa ter envolvido ou ndo, mas de alguma forma
influenciaram o seu percurso de participagéo. Esta influéncia pode ter sido direta (8; 20), em que
as mulheres se envolveram civica e ou politicamente por meio da promogéo ou incentivo destas
instituicdes. Por outro lado, a participante pode ter sentido uma influéncia indireta (5; 11), na qual
se sentiu motivada a participar por referéncia de outras instituices, ou pela promog¢éo de valores
civicos e ou politicos durante o seu percurso escolar e académico em instituigdes de ensino. As
instituicoes de ensino tiveram um papel relevante na influéncia direta na participagdo das
mulheres, sendo que oito participantes revelam ter tido alguma participagdo promovida pela
escola/universidade que frequentavam, ou outras instituicdes de ensino. Estes dados estéo
alinhados com estudos anteriores, que afirmam que estudantes envolvidos em escolas que
promovem a capacitagdo de competéncias civicas (e. g. promogédo de debates), tém uma maior
probabilidade de se envolverem em atividades civicas (e. g. angariagdes de fundos) (Barrett &
Brunton- Smith, 2014).

‘houve essa...pronto, vontade de participacao e depois aqui na universidade havia
muitos espacos para...para ndés podermos participar nas associagdes de
estudantes ou...participei numa especifica para, para estudantes de gestao que era
a ISEC, que era, era um bocadinho promover a ligagao dos estudantes com as
empresas” (Anabela, 49 anos)

De forma a analisar em maior detalhe a influéncia das instituigdes, associagoes e, ou
organizagdes na participagdo civica e politica das participantes, foi importante analisar as
instituicdes de envolvimento passado e, ou presente. Através desta analise percebemos o ambito

de atuagéo das instituicbes. As instituicdes de “solidariedade social” (8; 11) e com “atuagéo em
grupos desfavorecidos” (8; 10) revelaram ser as instituicdes em que mais participantes estiveram
envolvidas. Seguidas das instituicdes de “ambito politico” (6; 8) e no “@mbito da saude” (5; 10) e
das associagdes, ou organizagdes com “atua¢do na comunidade” (4; 6). Com menor adeséo por
parte das participantes estéo instituigdes, associagdes ou organizagdes: com “atuagdo com e, ou
em jovens” (3; 6); no “@mbito do desenvolvimento pessoal e interpessoal” (3; 4); com “atuacdo na
vizinhanga” (2; 4); e no “a@mbito religioso” (2; 4). Como constatado em estudos anteriores, as
mulheres tém uma maior participagdo em associa¢des de cariz social, educacional, religioso e de
saude (Dederichs & Graaf, 2023). Os dados do trabalho desenvolvido na instituigéo (18; 54),
permitem-nos perceber que a maior parte deste envolvimento implica o apoio a terceiros, seja

através do “apoio a criangas/ jovens” (5; 9), do “apoio a doentes” (4; 8), com o “apoio a
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pessoas/grupos desfavorecidos” (10; 14), através do “apoio a vizinhanga” (2; 6) e da
‘recolhalorganizagaol/distribuicdo de bens” (4; 6). Outros trabalhos desenvolvidos de destaque
pelas mulheres séo a “coordenagao/dinamizagédo/divulgagao” (11; 13) de projetos ou atividades da
instituicdo, contrariamente, a “angariagdes de fundos” (2; 3) e “formagdes” (1; 2) no ambito das
instituicdes onde se envolveram. Realca-se ainda que o trabalho desenvolvido, decorrente da
participagdo nas instituicbes de &mbito politico traduz-se na “participagdo em comicios,
campanhas ou outras atividades politicas” (4; 7).

“associacao “novo futuro®, ndo sei, ndo sei se conhecem mas é...recolhe criangas
retiradas aos pais por maus tratos e...falta de...de condi¢bes de sobreviver’
(Manuela, idade)

“eu trabalhava como enfermeira” (Mafalda, 35 anos)

As instituices de referéncia revelam-se um fator com grande influéncia direta no que
respeita a participacdo das mulheres, sendo importante refletir sobre como é conseguida esta
influéncia. Os dados revelam que esta influéncia é conduzida maioritariamente através de
programas de voluntariado organizados pelas instituicbes de ensino em que a participante
desenvolveu o seu percurso escolar ou académico, ou organizagdes e associagdes nas mesmas

instituicoes de ensino.

Anteriormente compreendeu-se que as instituigdes foram o meio pelo qual as participantes
iniciaram a sua atividade civica ou politica, pelo que agora se acresce o facto a maior parte do
percurso civico e/ou politico das participantes passou e, ou passa, por um envolvimento em
instituicdes da comunidade. A maior parte das participantes continuam envolvidas em instituicbes
e, adicionalmente tém participagcdo em mais do que uma instituigdo, associagéo ou organizagao.
As instituicdes de ensino, destacam-se também pela promogao que tiveram na participagéo civica
elou politica das participantes. Conclui-se que a importancia das instituigdes da comunidade nas

mulheres, reflete-se ndo sé para o inicio, mas também para a manutengéo desta participagao.
Contributo de pessoas da comunidade para a participagao civica e/ou politica das mulheres

Os resultados permitem compreender, através da categoria das Pessoas da
Comunidade (18; 172), que dezoito participantes destacam mulheres de referéncia (18; 73),

dezoito participantes realgam homens de referéncia (16; 51) e quinze participantes salientam
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pessoas de referéncia (15; 48). Estas pessoas, sejam homens ou mulheres, s&o referéncias para

as participantes pela influéncia que tiveram no seu percurso de envolvimento civico e/ou politico.

O impacto das mulheres de referéncia, dos homens de referéncia e das pessoas de

referéncia na participante (sem género discriminado), pode ter sido uma influéncia direta,
resultando no envolvimento direto civico e/ou politico das participantes, ou uma influéncia indireta
que contribuiu para a formacdo de visdes, competéncias, valores que influenciaram as
participantes para a participagéo civica e/ou politica. Nove participantes relatam ter sentido
influéncia direta de outras mulheres (9; 17); dez participantes revelam influéncia direta de homens
(8; 14); e oito participantes afirmam influéncia direta por pessoas de referéncia (8; 16). Todas as
pessoas identificadas pelas participantes sdo membros da familia das participantes (mae, pai,
avo/d, irmao/a, ...), amigos/as, professores/as e outas pessoas que conheceram no decorrer da
sua vida. Estes dados s&o consistentes com estudos que apontam influéncias sociais (e.g familia,
pares local de trabalho e media), como condicionantes da participagao civica e/ou politica (Hibbs,
2022).

‘a minha mae falava muito do 25 de abril... Eu desde muito novinha que comegava

air para a Avenida dos Aliados festejar 0 25 de abril.” (Frederica, 33 anos)

“Foi com um jornalista o M. [apelido] para Braga andei para todo o lado com ele,
por causa do aborto” (Vera, 70 anos)

Relativamente a influéncia indireta de mulheres, homens e pessoas de referéncia, todas
as informacgdes se traduziram em influéncias através: do “exemplo de participagdo civica ou
politica”; do “exemplo de vida e valores”; e da “promocao do desenvolvimento de competéncias
pessoais e valores civicos ou politicos”. Doze participantes referem ter sido influenciadas
indiretamente através do “exemplo de participagao civica ou politica” de outras mulheres (12; 24).
O “exemplo de participagéo civica ou politica” de homens foi relatado por cinco participantes (5;
13) e também cinco participantes sentiram o “exemplo de participagao civica ou politica” de outras
pessoas (95; 13). A influéncia indireta de outras mulheres através do “exemplo de vida e valores”
dessas mulheres foi afirmada por onze participantes (11; 20). Sete participantes revelam
influéncias por meio do “exemplo de vida e valores” de homens (7; 12), enquanto oito participantes
apontam para o “exemplo de vida e valores” (8; 14) de pessoas de referéncia. Por ultimo, nove
participantes afirmam que foram influenciadas por outras mulheres através da “promogédo do

desenvolvimento de competéncias pessoais e valores civicos ou politicos” (9; 12); seis
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participantes referem a “promo¢do do desenvolvimento de competéncias pessoais e valores
civicos ou politicos” por parte de homens (6; 7); e cinco participantes apontam para outras pessoas
como promotoras do “desenvolvimento de competéncias pessoais e valores civicos ou politicos”
da participante (5; 5). Embora a literatura reforce os agentes socializadores, incluindo membros
da familia e pares como fatores que podem influenciar a participagéo civica e politica, por meio da
sua participacdo, ou por outros fatores, a literatura pouco explora a relagéo da influéncia entre
homens e mulheres de referéncia na participacao civica e/ou politica de mulheres.

“Se calhar a minha avd materna, a minha avé materna era comunista e no seio da

sua comunidade...hum...era uma pessoa bastante interventiva” (Ondina, 43 anos)

“o professor H. da Faculdade de Direito de Coimbra que depois passou a ser meu
orientador e que tinha um pensamento politico e civico também muito claro e que

me fascinava bastante.” (Liliana, 49 anos)

Esta analise permitiu a compreensdo das semelhangas e diferengas na influéncia de
mulheres e homens da comunidade nas participantes. Apesar de ndo ser possivel estender a
compreensdo das semelhangas e diferengas na influéncia de homens e mulheres nas pessoas de
referéncia, cujo género néo é discriminado, estes dados revelam-se importantes na medida em
que permitem conhecer a influéncia tanto direta, como indireta e 0 &mbito da mesma, de pessoas

proximas, na participagao civica e politica das mulheres.

Os dados destacam uma maior influéncia promovida por outras mulheres em comparagao
a influéncia de homens na participante, em todos os ambitos de influéncia, exceto na influéncia
direta, que pode ser resultado da assimetria entre homens e mulheres na participagao civica e/ou
politica (Silva, et al., 2016). Adicionalmente, salienta-se que as influéncias das pessoas da
comunidade traduzem-se nas mesmas valéncias, sendo a Unica diferenca a proporgédo destas

influéncias nas participantes.

Conclusao

O presente estudo revela a importéncia de fatores sociais proximais e macrossociais,
embora estes ultimos com menor impacto, no inicio da participacao civica e politica das mulheres,
no contexto portugués. Os elementos sociais, nomeadamente as instituigdes, a familia, e outras

pessoas — por ordem decrescente de influéncia- da comunidade das participantes foram os meios
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mais influentes no que concerne ao inicio da participacao destas mulheres. Importa realgar que
foram encontrados nestes elementos alguma evidéncia de influéncia na manutengdo da
participacgao civica e/ou politica das participantes, sendo este um tema importante para explorar
em estudos futuros. A abordagem qualitativa permitiu compreender com maior detalhe o tipo de
participag@o desenvolvida por um conjunto de mulheres portuguesas, seja no @mbito politico ou
civico, e como é que os fatores da comunidade destas mulheres se revelaram ser influéncias para
0 percurso civico e/ou politico das mesmas, sendo este um ponto forte deste trabalho. Este estudo
permite entender, principalmente, a influéncia de instituices, associagdes e organizagdes na
participagdo civica e politica das mulheres, o que permite a consciencializagdo de que as
instituicdes devem ter um papel ativo na promogdo de comportamentos pré-sociais € na

participacao civica e politica das mulheres.

Para além de entender a influéncia da comunidade na participagéo civica e/ou politica das
mulheres no contexto portugués, outro ponto forte deste estudo € que permite compreender, ainda,
as semelhangas e as diferengas nas influéncias dos homens e das mulheres da comunidade na
participagéo civica e/ou politica de outras mulheres. Os resultados deste estudo mostram que, no
contexto portugués, os fatores da comunidade mais préximos da participante promovem a sua
participacao diretamente, ou através de influéncias indiretas, como o exemplo de participagéo e
de vida, ou pelo desenvolvimento de competéncias e valores, que mais tarde conduzem a uma
participagé@o civica e/ ou politica significativa. As mulheres foram mais influentes, através de
influéncias indiretas que os homens para a participacao civica e/ou politica das participantes.
Contrariamente, os homens revelaram ter tido uma influéncia direta maior do que as mulheres.
Contudo, atendendo ao facto de que o género das pessoas mencionadas pelas participantes como
pessoas de influéncia nem sempre ter sido discriminado, ndo é possivel uma compreenséo
completa das diferengas e semelhangas da influéncia de homens e mulheres. E importante, para
uma melhor compreensao destas diferencas e semelhangas que em analises futuras as pessoas

de influéncia sejam discriminadas por género.

Os resultados mostram a importancia de uma rede de pessoas, onde ha partilhas de
valores, civicos e politicos, e de histdrias de participagdo, encorajamento e incentivo para o
desenvolvimento da participagdo civica e politica das mulheres. O presente estudo pretende
compreender as influéncias da comunidade que levaram a participagéo, focando-se, portanto, nas
influéncias positivas. No entanto, ndo se debruga sobre potenciais influéncias que possam ter
demovido a participagdo civica e politica das mulheres, sendo esta tematica importante de

entender futuramente.
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Como fragilidades deste estudo aponta-se a homogeneidade do contexto sociocultural das
participantes. Todas as participantes deste estudo séo mulheres que se distinguem pela sua
participagé@o civica e/ou politica numa freguesia do Norte de Portugal. Embora nem todas as
participantes tivessem crescido nesta freguesia, o contexto em que estdo inseridas € idéntico.
Sugere-se a exploragdo da influéncia da comunidade na participagdo civica e/ou politica em
mulheres de variados contextos, atendendo as caracteristicas diversas de cada e como estas
podem ser promotoras do envolvimento civico e/ou politico. Adicionalmente, todos os dados foram
recolhidos através de entrevistas, o que pode potenciar o enviesamento devido a desejabilidade
social das participantes e a subjetividade da memoria e das percecOes sobre a propria, sobre

outros e sobre 0s acontecimentos que relatam ao longo das entrevistas.
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Anexos

Anexo 1

Guiao de Historia de Participacao Politica e Civica
(Matos & Carneiro, 2021; adaptado de McAdams, 1985b, cit. McAdams, 2000)

. Introducao

. Explicar objetivo (interessa-nos compreender os fatores, circunstancias e experiencias
das dimensdes principais da sua vida que contribuiram mais € menos para a sua participacdo

civica e politica)

. Caracterizacao sociodemografica (e.g., idade, estado civil, habilitacbes académicas,
profiss&o, situacgo profissional, agregado familiar, se tem filhos e idades) Pode acrescentar filhos?

. Caracterizacao das formas atuais de participacao civica e politica (como, desde

quando)

Il. Capitulos de vida

Pedir as participantes que dividam a sua vida em capitulos principais, € atribbuam um titulo e
elaborem um resumo para cada um deles. (se ndo o fizerem espontaneamente, sugerir que

dividam em, pelo menos, tres capitulos).

Depois da divisdo em capitulos e da elaboracdo de todos os resumos, para ficarmos com uma

ideia geral da vida das participantes, explorar para cada um dos capitulos os seguintes topicos:

- Contexto familiar (estrutura do agregado, dindmicas relacionais, ocupacao dos familiares

e seu envolvimento em atividades politicas e civicas, contributo para a sociedade)

0 Com quem vivia? Qual a ocupacgo dos membros do agregado?

0 Como era a sua relacdo com os familiares?

o Alguém que se destacasse por ser mais participativo politica e civicamente? O que motivava

essa pessoa? Que impacto € que isso teve na familia? Que impacto teve especificamente em si?
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No caso de ter filhos, questionar se teve impacto na prestacdo de cuidados dos filhos e na
educacdo destes.

0 Em geral, a familia era participativa? A familia valorizava a participacdo das mulheres? Qual o
papel ocupado pelas mulheres na familia? No caso de ter filhos, a prestacdo de cuidados e
educacgo ficava a cargo de quem? Da m&e? Do pai? Dos dois? De outras pessoas significativas?

(compreender a dindmica familiar nos cuidados com as criancas)

- Contexto macro-social (meio / zona de residencia; grupos de pertenca)

0 Como era a zona onde residia?

0 Como era a vizinhanca? Como se relacionava com a vizinhanca?

0 Com quem costumava estar? Tinha algum grupo de amigos? O que costumavam fazer?

o Alguém mais ativo politica e civicamente no seu grupo mais proximo? E no grupo mais alargado

de pessoas conhecidas?

o Alguém da comunidade envolvente que fosse um exemplo de participacio civica e politica

(mesmo que nédo conhecesse pessoalmente)?
0 Sentia que deveria participar ou participar mais politica e civicamente?

0 Em geral, a comunidade era participativa? Valorizava a participacio civica e politica das
mulheres? Qual o papel ocupado pelas mulheres na comunidade? (compreender o contexto social
e cultural em termos de valores e crencas sobre os papéis de género). Como é que as mulheres

méaes eram vistas na comunidade? Tem ideia de serem ativas civica e politicamente?
- Ocupacges (escola, trabalho -motivacoes, interrupcoes)

0 No caso de ter desistido da escola por ter engravidado ou por ter filhos, questionar como é que
foi a experiencia, o que sentiu, como sentia que 0s outros a viam, como se via. Existe algo mais
que tenha sido interrompido na sua vida por ter engravidado ou por ter filhos? Se sim, 0 que?
Porque™? Como € que foi a experiéncia, 0 que sentiu, como sentia que os outros a viam, como se

via.
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o0 Se citar que interrompeu a escola por causa da criacdo dos filhos, perguntar se tem mais alguma

coisa interrompida na sua vida pela criacdo dos filhos (pode ser assim?)

o Na escola alguma vez tomou alguma iniciativa que tivesse impacto para si e para os outros?
Como foi a experiencia? Que resultado obteve? A escola valorizava / incentivava a participacio

civica e politica (em geral e, em particular, das mulheres)?

o0 Houve alguma figura/evento no contexto escolar que a tivesse marcado e que, de alguma forma,

influenciou a sua participac@o civica e politica? (figura que podera ser um professor ou colega)
o0 Trabalhava?Se sim,explorar percurso laboral.

o0 No trabalho alguma vez tomou alguma iniciativa que tivesse impacto para si e para 0s outros?

Como foi a experiencia? Que resultado obteve?
- Participacao Civica e Politica:

o Tipo de participacdo civica e politica (participacdo em reunides de algum coletivo ou politica,
voluntéria numa organizacdo com um propoésito social, participacdo em campanhas eleitorais,
militahcia partidaria, participacdo em manifestaces publicas, exercicio do direito de voto,

candidata a um cargo governamental, ...)

0 O que motivou esta participacdo civica e politica? Se a motivacio estiver relacionada com a

experiencia da maternidade, pedir para concretizar.

0 Que resultados sociais alcancou?

o Como se sentiu?

o Teve reconhecimento social que fez?

o Como reagiam a familia, amigos e conhecidos? Como reagiram os filhos? o Resultados (todas

as dimensdes positivas e negativas)?
ll.Cenas ou Episodios significativos

DescricAo em detalhe (0 que aconteceu, quem estava |4, o que pensou ou sentiu, e significado no
contexto global da histéria de vida) das seguintes cenas:
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. “High point” (cena de alegria, felicidade, afectos positivos; melhor cena da sua historia de
participacdo civica e politica)

. “‘Low point” ou experiencia nadir (cena de tristeza, medo, afectos negativos; pior cena da
sua histéria de participacdo civica e politica)

. Ponto de viragem (cena em que a participante experimenta uma mudanca de vida

significativa relacionada com a sua participacdo civica e politica)

. Tomada de deciséo (episddio em que teve de tomar decisdo importante quanto a sua

participacdo civica e politica)

. Imagem da infancia relacionada com participacdo civica e politica (ainda que seja uma
histéria de outra pessoa, mas que tenha tido impacto no seu percurso civico e politico)

. Imagem da adolescencia relacionada com participacdo civica e politica (ainda que seja
uma historia de outra pessoa, mas que tenha tido impacto no seu percurso civico e politico)

- Cena de moralidade (em que foi confrontada com dilema moral em termos de participacio civica
e politica ou dilema entre a sua participacdo civica e politica e confronto com outra dimenséo da
sua vida)

IV. Outras narrativas
- Desafio (descricao do maior desafio do percurso de participacao civica e politica)
- Personagens

o Principal influencia positiva na sua histéria de participacdo civica e politica (pessoa ou

instituicao)

o Principal influéncia negativa na sua historia de participacdo civica e politica (pessoa ou

instituicio)

- I[deologia pessoal

o Crencas civicas e Crencas politicas

o Valorescivicosepoliticosfundamentais
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- Argumento para o futuro

o0 Para onde se encaminha a sua historia? O que vai acontecer a seguir em termos de continuidade

de participac@o civica e politica a reclusdo? Quais 0s seus objetivos para o futuro?

- Tema de vida

o ldentificacdo de um tema ou mensagem central, e que se baseie na sua histéria de
participacdo civica e politica.
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Anexo 2

Nome da categoria Descrigao Excerto exemplo

Caracterizagao da Participagao | Informacao relativa a participagéo civica e/ou politica.

Como iniciou a participacdo Informagéo acerca da forma como a participagéo civica e/ou politica | “Voluntariado, neste momento pelo que me

teve inicio. lembro, mais concretamente, foi esse la no centro
de medicina de reabilitagdo de [nome do local]” -
Através de instituigbes Informagéo acerca do contacto com instituicbes que tenham | Alice

impulsionado a participagao civica e/ou politica.

Por iniciativa propria Informagéo acerca da participagéo civica e/ou politica que tenha sido
impulsionada pela prépria participante.

Através de familiares Informagé&o acerca do contacto com familiares que tenham impulsionado

a participagao civica e/ou politica.
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Tipo de participacdo | Informacdo acerca da participagdo civica e/ou politica, passada e
desenvolvida presente, como também perspetiva de participagéo futura.
Participagéo Civica Informag&o acerca do percurso de participacao civica. ‘cheguei... a participar... desde atividades de
alimentagdo aos sem-abrigos...  criangas
“Passado” Informag&o sobre a participacao civica no passado. desfavorecidas... algumas, vérias atividades que
eram desenvolvidas que eu me vi envolvida.” -
“Presente” Informag&o sobre a participacao civica atualmente. Carla
“Futuro” Informagéo acerca das expectativas de participagao civica no futuro.
Participagéo Politica Informagéo sobre o percurso de participagado politica. “eu estive OITO anos como [cargo que ocupou na
Assembleia Municipal]’ — Armanda
“Passado” Informag&o sobre a participagao politica no passado.
“Presente” Informagéo sobre a sua participagao politica atualmente.
“Futuro” Informagéo acerca das expectativas de participacgao politica no futuro.
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Objetivo/Intuito da
participagcdo
Participagdo  com o
objetivo de consciencializar as
pessoas
Participagdo  com 0
objetivo de proteger

Participagdo como escape

Participagdo como forma

de apoio

Participagdo como forma

de desobediéncia

Informag&o sobre a forma a participagéo é entendida e/ou o que leva a

participacao.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagéo

civica e/ou politica como forma de consciencializar as pessoas.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo
como forma de proteger grupos da sociedade que precisem de

protecao.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagéo
como forma de fuga a dificuldades/desafios da propria vida.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagéo
como forma de apoiar pessoas, grupos ou instituigdes.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagéo

como forma de mostrar desobediéncia a sistemas atuais.

‘a sociedade da-nos muito e nos deviamos
também de dar a sociedade...e perceber onde é
que podemos dar e onde pode estar 0 nosso
papel” — Anabela
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Participagdo como forma

de expressédo

Participagdo como forma
de ter/dar voz

Participagéo como
impulsionador da mudanga

Participagéo como
resposta as
desigualdades/necessidades

Participagdo como servigo

ao outro

Participagdo como trabalho

coletivo

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo

como forma expressao.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo

como forma de ter e/ou dar voz a outras pessoas.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo

como forma de gerar mudangas.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo
como forma de dar respostas a necessidades e/ou desigualdades
existente na sociedade.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagéo

como forma de prestar servigo a terceiros.

Informagéo acerca do entendimento da participagdo como um trabalho

conjunto com outras pessoas da comunidade.
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Participagdo como veiculo

para dar/receber

Participagdo vista como

contributo a comunidade

Participagdo vista como

dever civico

Profissdo vista como forma

de participagdo

Religido como agente para

a participagdo

Vocagédo/sentido de

missao

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo
como forma de dar algo a outros e a comunidade, mas também de

receber algo com essa participagéo.

Informagé@o acerca do entendimento e/ou utilizagdo da participagédo

como forma de dar o seu contributo @ comunidade.

Informagéo acerca do entendimento da participacdo como um dever

civico.

Informagéo percegéo da sua profissdo como forma de participacao.

Informag&o acerca da participagéo ter sido motivada por fatores de cariz

religiosos.

Informagéo acerca da participacdo ter sido motivada pelo sentido de

missao e/ou vocagao.
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Situacdes/acontecimentos que

contribuiram para a participacio

Circunstancias pessoais

“Condicdes

desfavoraveis”

“Educacao”

‘Mudancas na

dindmica de vida”

“Problemas de saude”

Circunstancias na familia e

pares

Informacdo de situagdes e/ou acontecimentos que influenciaram de

alguma forma o caminho para a participagéo civica e/ou politica.

Informagéo de situagdes e/ou acontecimentos da vida pessoal que, de
alguma forma, influenciaram a participagéo civica e/ou politica.
Informacéo de condi¢des de vida desfavoraveis que, de alguma forma,

influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informacdo sobre a educagdo escolar e académica que, de alguma

forma, influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informacdo de mudangas na dindmica de vida que, de alguma forma,

influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informacg&o de problemas de saude que, de alguma forma, influenciaram

a participagao civica e/ou politica.

Informagéo de situagdes e/ou acontecimentos na familia e, ou pares,

que, de alguma forma, influenciaram a participagao civica e/ou politica.

‘Na parte civica, eu em dois mil e dezoito fui
diagnosticada com a doenca de Parkinson” —

Daniela

‘quando a S. comegou a crescer e a entrar para
0 colégio, eu comegei a sentir um vazio,

realmente senti, senti uma necessidade de fazer
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“Condicdes

desfavoraveis”

“Falecimento de

pessoas proximas”

‘Mudancas na

dindmica de vida”

“Problemas de saude”

Circunstancias da

comunidade

“Condicdes

desfavoraveis”

Informagdo de condi¢des desfavoraveis na vida dos pares, ou
familiares, que, de alguma forma, influenciaram a participagéo civica

elou politica.

Informacéo de falecimento de pessoas proximas que, de alguma forma,

influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informacdo de mudangas na dindmica de vida familiar que, de alguma

forma, influenciaram a participagao civica e/ou politica.

Informagéo de problemas de saude de familiares que, de alguma forma,
influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informagéo de situagdes e/ou acontecimentos na comunidade que, de

alguma forma, influenciaram a participagéo civica e/ou politica.

Informagdo de condigbes desfavoraveis na comunidade que
influenciaram, de alguma forma, o caminho para a participagao civica

elou politica.

qualquer coisa, achei que a minha vida tinha que

ser preenchida com outra coisa” — Manuela

“Eu acho que é questao de Timor... influenciou a
todos nos naquela geragéo e depois também era
uma altura também da muita discussé@o sobre a
questdo dos direitos humanos... e, portanto,
também acho que influenciou de alguma maneira
a entender 0 que é que era exatamente isto na

pratica... ndo so nos diplomas ndo s6 nos pactos
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“Discriminagéo”

‘Mudangas politicas’

Instituicoes da comunidade

Instituicdes de referéncia

Influéncia direta

Informag&o acerca de situagdes e/ou acontecimentos de discriminagéo
na comunidade que influenciaram, de alguma forma, o caminho para a

participacgao civica e/ou politica.

Informag&o acerca de mudangas politicas que influenciaram, de alguma

forma, o caminho para a participagao civica e/ou politica.

Informacdo acerca de instituigbes/associagbes/organizagdes da

comunidade que tiveram alguma influéncia na iniciagéo da participacao.

Informacdo relativa a instituigbes/associagdes/organizagdes que
tiveram influéncia para a participagdo, mas das quais nao teve
envolvimento direto. Constam também as instituicbes de ensino nas

quais esteve inserida.

Informagéo relativa a influéncia direta de

instituicbes/associagdes/organizagdes que levou a participagéo.

mas 0 que € que influenciava a vida no dia a dia

das pessoas” — Carolina

‘o GAS'Africa também tava integrado aqui na
universidade, ndo é? e portanto, sim, esse,
esse... que eu tive no GAS'Africa ndo s¢ a fazer

missdes” — Sandra
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Influéncia indireta

Instituicbes de envolvimento

passado ou presente

Ambito de atuacdo das

instituicbes
“Ambito da satde”
“Ambito do
desenvolvimento pessoal/
interpessoal”

“Ambito politico”

Informagéo relativa a influéncia indireta de
instituicoes/associagdes/organizagdes que motivou de alguma forma a
participacao mais tarde.

Informagdo acerca de instituigbes/associagdes/organizagdes da
comunidade em que se envolveu no passado elou estd envolvida
atualmente.
Informagéo sobre 0 ambito de atuagéo das
instituicbes/associagdes/organizagdes, nas quais esteve elou estd

envolvida.

Informacdo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam no
ambito da saude.

Informacdo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam no
ambito do desenvolvimento pessoal e/ou interpessoal dos individuos.

“Acho que a “miss&o sorriso”, também ai como é
que se chama dos narizes vermelhos, a dos
narizes vermelhos, também, acho que é mais o
ver se calhar reportagens, o ver agdes de IPSS,
que apoiam e de outras organizagbes que
estas campanhas de

apoiam a fazer

solidariedade e alertar-nos” - Carla
‘nos [organizagdo solidaria catolica], nos
trabalhamos com criangas até aos doze anos de
bairros sociais, que ndo tém oportunidades” -

Joana
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“Ambito religioso”

‘Atuacdo com/ em

jovens”

‘Atuagdo em grupos
desfavorecidos”

‘Atuacao na
comunidade”

‘Atuacao na
vizinhanga

“Solidariedade Social’

Informagdo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam no

ambito politico.

Informac¢do das instituicdes/associagdes/organizagcbes de ambito
religioso.
Informacdo das instituicdes/associagbes/organizagbes que atuam

com/ou em jovens.

Informacédo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam em
grupos desfavorecidos.

Informacdo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam na

comunidade.

Informacdo das instituicbes/associagdes/organizagdes que atuam na

vizinhanga.

Informacéo das instituigdes/associagdes/organizagdes orientadas para

a solidariedade social.
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Trabalho desenvolvido na

instituicdo

‘Angariacéo de fundos”

‘Apoio a criangas/

jovens”

“Apoio a doentes

‘Apoio  a pessoas/

grupos desfavorecidos”

‘Apoio a pessoas da

vizinhanga”

Informagéo relativa ao tipo de trabalho que desenvolveu e/ou

desenvolve em instituicdes/associagdes/organizagdes.

Informacdo relativa a angariagdo de fundos que organizava na
instituicdo, associa¢do e/ou organizagdo onde se encontrava.
Informac&o relativa ao trabalho, no &mbito do apoio a criangas e jovens,

desenvolvido na institui¢do, associagao e/ou organizagéo.

Informagéo relativa ao trabalho, no ambito do apoio a doentes, que

desenvolvido na institui¢do, associagao e/ou organizagéo.

Informagéo relativa ao trabalho, no dmbito do apoio a pessoas, ou
grupos desfavorecidos, que tenha desenvolvido na instituigéo,

associagao e/ou organizagao.

Informagéo relativa ao trabalho, no ambito do apoio a pessoas da
vizinhanga, que tenha desenvolvido na instituigdo, associagéo e/ou

organizagéo.

‘essas aulas, com esses jovens, penso que eram
do décimo ano ou do décimo primeiro...no...no
projeto de educacao que participei...no viver em
comunidade, no exemplo, exemplo de vida,
exemplo de vida acima de tudo, o exemplo de

vida...” - Luisa
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“Coordenacao/

dinamizagao/ divulgagéo”

‘Formagdes”

“Participacéo em

comicios/campanhas/outras

atividades politicas”

‘Recolha/ organizagéo/
distribuicdo de bens”

Pessoas da comunidade

Homens de referéncia

Influéncia direta na

participante

Informagéo relativa a atividades de coordenagéo, dinamizagao e, ou
divulgagéo que tenha desempenhado na instituigéo, associagéo e/ou

organizagé&o.

Informacdo relativa a formagdes que desenvolvia na institui¢éo,
associagao e/ou organizagao.

Informagéo relativa a participacdo em comicios, campanhas, ou outras
atividades politicas durante o envolvimento na instituicdo, associagao

e,/ou organizag&o.

Informacg&o relativa a atividades de recolha, organizacao e distribuicao
que tenha desempenhado na institui¢do, associagao e,/ou organizagéo.

Informac&o relativa a influéncia de pessoas da comunidade.

Informag&o relativa a influéncia de homens da comunidade.

Informac&o relativa a influéncia direta de homens da comunidade que

levaram a participante a participar civica e/ou politicamente.

“foi se calhar quem me puxou para aquele ano
em que eu estive naquela lista...havia um senhor

aqui da Foz." - Sara
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Influéncia  indireta na

participante

‘Exemplo de

participacao civica/ politica”

‘Exemplo  de vida/

valores”

“Promocao do
desenvolvimento de competéncias
pessoais e valores

civicos/politicos”

Mulheres de referéncia

Influéncia direta na

participante

Informac&o relativa a influéncia indireta de homens da comunidade que

influenciaram a participar civica e/ou politicamente.

Informacg&o relativa a homens que influenciaram indiretamente através

da sua participagéo civica e/ou politica.

Informacg&o relativa a homens que influenciaram indiretamente através

dos seus valores, visdes e formas como levam a vida.

Informacg&o relativa a homens que influenciaram indiretamente através

da promogao do desenvolvimento de competéncias pessoais.

Informac&o relativa a influéncia de mulheres da comunidade.

Informac&o relativa a influéncia direta de mulheres da comunidade que

levaram a participante a participar civica e/ou politicamente.

‘o professor H. da Faculdade de Direito de
Coimbra que depois passou a ser meu orientador
e que tinha um pensamento politico e civico
também muito claro e que me fascinava

bastante.”

“Ai foi um bocadinho a minha irm&, que puxou

muito....” — Llcia
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Influéncia  indireta  na

participante

‘Exemplo de
participacao civica/ politica”
‘Exemplo  de vida/

valores”

“Promocao do
desenvolvimento de competéncias
pessoais e valores

civicos/politicos”

Pessoas de referéncia

Influéncia direta na

participante

Informac&o relativa a influéncia indireta de mulheres da comunidade que

influenciaram a participar civica e/ou politicamente.

Informac&o relativa a mulheres que influenciaram indiretamente através

da sua participagéo civica e/ou politica.

Informac&o relativa a mulheres que influenciaram indiretamente através

dos seus valores, visdes e formas como levam a vida.

Informac&o relativa a mulheres que influenciaram indiretamente através
da promogdo deo desenvolvimento de competéncias pessoais da
participante.

Informac&o relativa a influéncia de pessoas da comunidade (sem género

discriminado).

Informagéo relativa a influéncia direta de pessoas da comunidade que

levaram a participar civica e/ou politicamente.

“foi incutido, ali basicamente, os valores do 25 de
abril... e a minha mée teve na revolu¢do” -

Frederica

‘envolver-me num projeto & especificamente
dirigido as mulheres e nesse dmbito desafiaram-

me a fazer esse trabalho...de...hum...outra vez,
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Influéncia  indireta na

participante

‘Exemplo de
participacao civica/ politica”

‘Exemplo  de vida/

valores”

“Promocao do
desenvolvimento de competéncias
pessoais e valores

civicos/politicos”

Informag&o relativa a influéncia indireta de pessoas da comunidade.

Informagéo relativa a pessoas da comunidade que influenciaram

indiretamente através da sua participagéo civica e/ou politica.

Informagéo relativa a pessoas da comunidade que influenciaram
indiretamente através dos seus valores, visdes e formas como levam a

vida.

Informagéo relativa a pessoas da comunidade que influenciaram
indiretamente através da promog¢do do desenvolvimento de

competéncias pessoais da participante.

de percorrer Sdo Tomeé, nesse processo de
disputa e depois descrever essas histdrias” —
Catarina

‘muitos dos amigos dos meus pais e familia, eu
acho que essa absorgdo de varias perspetivas e
experiéncias também deu-me ali um clique de me

interessar e me entusiasmar” - Catarina
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