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Resumo

O Bem-estar prende-se com grau em que cada pessoa julga a qualidade de sua vida favoravelmente como
um todo, uma avaliagdo que esta intimamente ligada a forma como o individuo é capaz de lidar e absorver
a ocorréncia de episodios de sua vida. No entanto, tem sido menos estudado junto dos mais novos,
nomeadamente junto de criangas e adolescentes, ao qual a presente investigacdo prop8e-se estudar os
preditores do bem-estar em criancas e adolescentes portugueses do cavado. Para isso, foi realizado um
estudo transversal, descritivo e correlacional, com o recurso a um instrumento de auto-relato junto de uma
amostra de 330 sujeitos, pertencentes as escolas do Norte do pais. Através dos resultados foi possivel
perceber que a medida que a idade aumenta o bem-estar diminui, e que existe diferengas entre género em
variaveis especificas como na escola. Ainda, foi possivel verificar que a familia, tempo de lazer (pratica de
exercicio fisico apresentam uma relagéo significativa com o bem-estar. Por fim foi encontrado um modelo
significativo que integra 12 preditores explicativos do bem-estar geral em crian¢as e adolescentes,
centrando-se nas varidveis escola, familia, amigos, habitacéo, bens-materiais, self, abrangendo desta forma

as principais areas do desenvolvimento e de suporto de ser humano.

Palavras-chaves: Bem-estar subjetivo; Preditores bem-estar; familia, bens-materiais, amigos;

Abstract

Well-being describes the degree to which a person evaluates their quality of life as a whole. This evaluation
is deeply connected to the way an individual manages to deal with and process all the events of his/her life.
However, this dimension has seldom been studied among children and teenagers. Therefore, this paper aims
to study the preditors of well-being in portuguese children and teenagers living in the Cévado region. To
that effect, a transversal, descriptive and correlational study was carried out by employing a self-report tool
among a sample of 330 subjects, students of several schools in the North of Portugal. After considering the
results, it was possible to conclude that well-being decreases as one gets older, and that there are
considerable gender differences in a school-setting. It was also possible to conclude that family, leisure
time and physical exercise were positively related to well-being. 12 explicative models were discovered
with a potential to explain well-being among the considered population, focused on specific variables -
school, family, friends, housing, personal posessions, self - that gather some of the main areas of the human

being's development and interpersonal support.

Keywords: Preditors; Subjective well-being; children; friends; school



Acronimos

BE - Bem-estar
BES — Bem-estar subjetivo
SS - Suporte social
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Introducéo

Nas Ultimas décadas, o interesse pela investigacdo sobre o bem-estar tem vindo a
aumentar sendo considerado como um fator fundamental na qualidade de vida do
individuo (Albuquerque & Troccoli, 2004; Casas, et al, 2008; Cummins, 2001; Diener,
Suh, Lucas & Smith, 1999; Galinha, 2008; Novo, 2003; Tomyn & Cummins, 2010;
Tomyn, Tyszkiewicz & Cummins, 2013). O seu estudo tem sido reforcado pelas
associagOes positivas entre elevados niveis de bem-estar e satisfacdo com a vida,
nomeadamente, ao nivel de grandes areas de vida, como a salde, tanto fisica como
psicoldgica, e 0 emprego, a longevidade, as relacfes sociais e recursos pessoais e sociais
(Diener & Ryan, 2009; Diener & Biswas-Diener, 2008; Lyubomirsky, King, Diener,
2005).

Neste contexto, o estudo sobre o bem-estar é reconhecido por determinar uma
mudanca da orientacdo da Psicologia para a Saude Mental, permitindo a construcdo de
medidas que possibilitam uma avaliacdo da Saude Mental (Lucas, Diener, & Suh, 1996)
e a definicdo de politicas que promovam o bem-estar dos sujeitos, uma vez que assume
um peso consideravel na vida quotidiana. Embora ndo se assuma como uma medida
absoluta para medir saide mental, € uma variavel fortemente relacionada com esta,
sendo uma condicdo essencial para a compreender (Galinha, 2008). Dai a pertinéncia de
se estudar este constructo, identificando preditores que permitam intervir o mais
precocemente possivel para a sua promogao.

Embora se trate de um conceito que pode ser estudado ao nivel de todas as
faixas etarias, tem sido menos explorado junto dos mais jovens (Bello & Casas, 2013;
Casas et al, 2012; Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Bertelli, & Ameida, 2011;
Gongalves, 2012; Tomasi, 2013; Tomyn & Cummis, 2010) num periodo crucial do
desenvolvimento, marcado por mudancas significativas a nivel fisico, cognitivo,
emocional e social (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Bertelli, & Ameida, 2011;
Kohlberg, 1969; Piaget, 1972; Silva, 2004; Tomasi, 2013).

A presente investigagdo tem, assim, como objetivo geral determinar os
preditores do bem-estar de criancas e adolescentes de escolas do norte do pais.
Inspirados pelo projeto internacional Children’s Worlds - International Survey of
Children’s Well-Being (ISCWeB), que surgiu com o objetivo de criar um survey
internacional que, recorrendo a métodos quantitativos, tem como fim principal recolher

informacao solida e representativa sobre a vida das criangas e as suas atividades diarias,
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0 uso que fazem do seu tempo e, em particular, como as criangas percecionam 0 seu
bem-estar, pretendemos descrever o bem-estar subjetivo dos alunos da amostra, para
compreender a influéncia de fatores pessoais e familiares, para explorar que fatores
mais contribuem para o bem-estar geral dos sujeitos.

Para isso, 0 presente estudo é constituido por duas partes, sendo a primeira
destinada essencialmente para a caracterizacdo do construto, nomeadamente, a sua
historia e evolugdo, a definicdo e as principais teorias explicativas, considerado
fundamental para a sua percecdo. A partir daqui sera explorado também os preditores do
bem-estar subjetivos em criangas e adolescentes e por fim havera uma parte mais

pratica, em que se define os resultados do presente estudo.



1. Beme-estar subjetivo

1.1 . Historia e evolugdo do conceito

Definir bem-estar (BE) ainda € uma tarefa dificil. Sendo definido como o grau
em que cada pessoa julga a qualidade de sua vida favoravelmente como um todo.
(Gicomoni, 2004). Sendo alvo de interesse na investigagdo o bem-estar inclui, como um
dos conceitos centrais, 0 Bem-estar Subjetivo (BES), uma vez que tem sido nao s6 tema
de investigacdo na area cientifica e de atencdo da populacdo em geral (Albuguerque &
Troccoli, 2004; Casas, et al, 2008; Cummins, 2001; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999;
Galinha, 2008; Novo, 2003; Tomyn & Cummins, 2010; Tomyn, Tyszkiewicz &
Cummins, 2013), serd importante rever a sua evolucéo historica para nos centrarmos na
linha de estudo adotada.

Historicamente, nas raizes ideoldgicas, as primeiras investigacGes, poderdo estar
inseridas no século XVII, na era do lluminismo, uma vez que eram considerados o
desenvolvimento pessoal e a felicidade como valores essenciais nesta época (Galinha,
2008). Mais tarde no século XIX, é referenciado nos principios do Utilitarismo em que
era considerado que a sociedade deveria promover a felicidade das pessoas. Sendo que
desta forma foram desenvolvidas medidas, nomeadamente, dar importancia a seguranga
dos rendimentos, distribuicdo justa dos rendimentos, com o intuito de fomentar uma
melhor qualidade de vida nos individuos (Galinha & Ribeiro, 2005; Van Praag &
Frijiters, 1999; Veenhoven, 2000).

A literatura aponta que o estudo do bem-estar tem inicio em finais dos anos 50,
nos EUA, mais propriamente ligada a psicologia social, comec¢ando por explorar apenas
indicadores externos, como as condi¢des socio-econdomicas, condi¢des de habitacdo ou
nivel de educacdo. Especificamente sobre o bem-estar subjetivo é na década de 60 que
se verifica um maior interesse, considerado como uma vertente importante da vida de
cada individuo aumentando a sua qualidade de vida (Cummins, 2001; Tomyn &
Cummins, 2010; Tomyn, Tyszkiewicz & Cummins, 2013). No entanto, definicdo de
bem-estar continua a ser uma questdo complexa, que ao longo dos anos foi sendo
discutida e desenvolvida. E nesta década que surge a primeira fase do BES, em que se
elabora uma distincdo entre bem-estar-material e bem-estar global (Galinha, 2008;
Novo, 2003). Este tipo de bem-estar era considerado uma avaliacdo pela feita individuo
avaliacdo pelo individuo ao seu rendimento ou, de modo mais geral, & contribuicéo dos

bens e servicos que o dinheiro pode comprar. Por outro lado o bem-estar global reflete-



se no bem-estar na vida como um todo, valorizando outras dimensdes da vida dos
individuos, pois para além dos recursos materiais, outros aspetos determinam 0 Nnosso
bem-estar ou a nossa qualidade de vida, nomeadamente aspetos como a nossa saude, as
relagBes, a satisfacdo com o trabalho, a liberdade politica, entre outros (Novo, 2003;
Van Praag & Frijters, 1999).

E na década de 60 que as investigacbes ddo mais enfase ao estudo do bem-estar
subjetivo. Com o estudo “Correlates of Avowed Happiness” de Wilson (1967), assiste-
se a um progressivo interesse pelo bem-estar, em que é considerado que para que uma
pessoa se sinta bem com a vida, apresenta caracteristicas especificas, como ser jovem;
ser saudavel; bem renumerada, otimista, casada, com elevada autoestima, entre outras
(Novo, 2003). No entanto, com 0 avanco na investigacao e reflexdo acerca deste tema,
percebe-se que o bem-estar ndo pode ser avaliado apenas por estes fatores, sendo
fundamental também considerar a experiéncia subjetiva do sujeito relativamente ao seu
proprio bem-estar (Campbell, 1976; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).

Por fim, na década de 80, surge a segunda fase, a distincdo entre bem-estar
psicoldgico e o subjetivo. O BE psicoldgico, trata-se de um conceito multidimensional,
que compreende um seria de dimensdes do funcionamento psicolégico positivo do ser
humano, especificamente, autorrealizagdo, autoaceitagdo, autonomia no sentido de
autodeterminacdo, independéncia das pressGes externas e autocontrolo de
comportamento, controlo sobre o meio, relacdes positivas, intencionalidade e
desenvolvimento pessoal (Costa & Pereira, 2007; Machado & Bandeira, 2012). J& o
bem-estar subjetivo integra as dimensdes de Afeto e Satisfacdo com a Vida (Costa &
Pereira, 2007; Machado & Bandeira, 2012; Ryff & Keyes, 1995).

1.2. Definicdo bem-estar subjetivo

Apesar da evolucdo histdrica e conceptual, a definicdo de bem-estar suscita
ainda enumeras controvérsias, ndo apenas sobre 0 que se entende por este conceito mas
também sobre o que o influéncia (Costa & Pereira, 2007; Pais-Ribeiro, 2009). No
entanto, as investigacdes possibilitam particularizar algumas das suas propriedades,
sendo que refere-se a vida em geral ou a determinados dominios especificos. Sendo
estes, condicOes e contextos de vida, circunstancias pessoais, depende de competéncias
pessoais mais ou menos desenvolvidas e de fatores exdgenos e possui uma marca
subjetiva (Pais-Ribeiro, 2009; Veenhoven, 2000).
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Muitas vezes € estudado como sinonimo de felicidade, uma vez que pode ser
compreendido em termos da experiéncia interna e pessoal do individuo, em relacéo a
sua percecdo da vida (Diener, 2006).

Especificamente o BES trata-te de uma dimenséo positiva da Saude Mental, que
apesar da existéncia de crises de identidade inicial, consequente de diversas
conceptualizaces teoricas (Ryan, & Deci, 2001; Ryff, & Singer, 1998), é possivel obter
hoje uma unanimidade entre autores em relagdo a sua estrutura. Consiste num conceito
multidimensional, que compreende uma dimensdo emocional/afetiva e uma, dimensao
cognitiva, abrangendo dominios como a qualidade de vida, realizacdo pessoal,
satisfacdo global ou vital (Azevedo, 2013; Deci & Ryan, 2009; Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999; Diener, Lucas, & Oishi, 2002; Diener, Oishi & Lucas, 2003; Galinha &
Ribeiro, 2005; Galinha, 2008; Gongalves, 2012; Gonzaléz, Casas & Coenders, 2006;
Imaginério, 2011; Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; Lyubomirsky, 2008; Poletto &
Kollerb, 2011; Rodriguez, 2009; Scorsolini-comi, Santos & Sousa, 2012; Siqueira &
Padovam, 2008; Tomasi, 2013).

Especificamente, a dimensdo afetiva (Figura 1) consiste em respostas
emocionais positivas (afeto positivo) que podem ser avaliadas através de aspetos
agradaveis, como o prazer, afeto, orgulho, alegria, felicidade, contentamento. Por outro
lado as e negativas (afeto negativo) que pode ser avaliado através de emocBes ou
sentimentos tidos como desagradaveis, como vergonha, culpa, tristeza, raiva, stress,
inveja. Estes dois tipos de afetos, ainda que opostos podem existir simultaneamente,
sem que tenham de implicar a auséncia ou diminuigdo de um ou de outro, podendo até
existirem ao mesmo tempo (Butkovic, et al., 2011; Diener, 2009; Galinha & Ribeiro,
2005; Lyubomirsky, 2008; Poletto & Kollerb, 2011; Rodriguez, 2009; Simdes, et al,
2000; Scorsolini-comi, Santos & Sousa, 2012; Siqueira & Padovam, 2008; Tomasi,
2013).

Prazer, afeto, orgulho,
Afetos positivos alegria, felicidade,

\. contentamento

Dimensao afetiva

Desagradaveis, como
Afetos negativos vergonha, culpa, tristeza,

L raiva, stress, inveja.

Figura 1. Mapa concetual da componente afetiva.
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O segundo indicador (Figura 2), o cognitivo, diz respeito a aspetos racionais ou
intelectuais acerca da satisfagdo com a vida que o individuo experiéncia, podendo
apresentar-se de forma global, como satisfacdo com a vida (desejo de mudar de vida,
satisfacdo com a vida atual, satisfacdo com o passado), e de forma especifica, satisfacdo
com as areas da vida (familia, trabalho, salde, self, grupo de pertenca, lazer) (Butkovic,
Brkovic, & Bratko, 2011; Cummins, 2005; Diener & Biswas-Diener, 2000; Rodriguez,
2009; Statham & Chaise, 2010; Siqueira & Padovam, 2008; Tomasi, 2013). Esta
dimensdo comtempla apreciacdes da vida do préprio, em que compara a vida atual com
aquela que desejava estar a viver, ou seja relaciona-se com o0 sucesso que desejava ter
alcancado e aquilo que na realidade propds como objetivo para si proprio (Diener Suh
Lucas, & Smith, 1999), estando fortemente relacionada com o carécter psicologico e
subjetivo da qualidade de vida (Galinha, 2008). Tal podemos verificar em seguida
através de um mapa conceptual (Figura 1), que faz com que seja possivel observar e

perceber de forma simples como € constituido o BES e as suas componentes (Figura 2).

(

Desejo de mudar de vida,
Satisfagcao com a vida geral satisfacao com a vida atual,

L satisfagao com o passado

Dimensdo Cognitiva

Famialia, Trabalho, Salde,

Satlsfagaov?g? areas da Self, Amigos, grupode

L pertenca, lazer

Figura 2. Mapa concetual da componente cognitiva

Assim a estrutura do BES (Figura 3), é constituida pela satisfacdo com a vida
global e com as areas mais especificas e por indices de afetos positivos e afetos
negativos. Recentemente estudos referem que, idealmente, fazem parte do bem-estar,
uma componente avaliativa (satisfagdo com a vida ou felicidade) e uma componente
relacionada com os fatores estruturais (melhoria das condi¢cBes econdémicas do
individuo, qualidade das institui¢cGes publicas ou melhorias na democracia) (Bradshaw,
Martorano, Natali & Neubourg, 2013).
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et Afetos
Componente afetiva Positivos/Negativos

7

Bem-estar subjetivo

N\

Satisfacdo com

Componente cognitiva L. .
dominios da vida

Figura 3. Mapa conceptual do Bem-estar Subjetivo (BES), adaptado de Gongalves (2006)

As principais teorias e modelos explicativos do bem-estar subjetivo tendem a
agrupar-se duas grandes tendéncias: bottom-up e top-down (Brief, Butcher, George &
Link, 1993; Diener, 2009; Galinha, 2008; Marques, 2011; Simdes, et al., 2000).
Inicialmente, as teorias estavam centradas em identificar como os fatores externos, as
situacdes e as varidveis socio-demogréaficas que afetavam a felicidade. A abordagem,
bottom-up (Figura 4), mantém o pressuposto de que existe uma série de necessidades
basicas do ser humano universais e basicas, e que a satisfacdo, ou ndo, destas possibilita
a felicidade (Diener, Sandvik & Pavot, 1991; Diener, 2009; Diener & Ryan, 2009;
Simdes, et al., 2000); e que as experiéncias de acontecimentos de vida de diaria
prazerosos estdo relacionados com o afeto positivo e ainda que ainda a satisfacdo e a
felicidade resultariam do acumular desses momentos especificos, dessas experiéncias
felizes (Diener, 2009; Diener & Ryan, 2009; Simdes, et al., 2000).

Fatores Contextuais

Fatores
interpessoais

Fatotes
interpessoais

Fatores contextuais

Figura 4: Representacdo da Perspetiva Bottom-up e top-Down, respetivamente
adaptado Galinha e Pais-Ribeiro (2011).
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Por outro lado, a abordagem Top-down (Figura 5) pressupde que o ser humano,
apresenta uma predisposicao para compreender as situacdes, as experiéncias de vida, de
forma tanto positiva quanto negativa, e essa orientacdo influéncia a avaliagdo da vida.
Ou seja, para esta perspetiva a interpretacéo subjetiva dos eventos € que primariamente
influencia o Bem-Estar Subjetivo ao invés das préprias circunstancias objetivas
sugeridas pela abordagem anterior (bottom-up) (Diener, Sandvik & Pavot, 1991;
Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Galinha, 2008; Giacomoni, 2004).

Outras teorias foram sido desenvolvidas, nomeadamente a teoria da homeostase
do bem-estar subjetivo, propde que o bem-estar € ativamente sustentado através de um
set-point para cada pessoa, uma vez que é determinado pela personalidade de cada
pessoa (Machado & Bandeira, 2012). Atuando como um equilibrio entre extroversao e
neuroticissimo, ao qual este sistema reforca-se para manter um nivel constante e
positivo de bem-estar que € tanto pessoal como abstrato. Uma investigacdo realizada
junto da populagdo adulta Australiana, entre os anos de 2001-2010, com o intuito de
perceber o bem-estar, aponta e confirma a teoria, sendo que esta determina que o0s
fatores genéticos também podem influenciar a avaliacdo do bem-estar pessoal, uma vez
que tendem manter-se relativamente estavel ao longo do tempo (Cummins, 2010). O
sistema homeostatico é responsavel pela manutencdo da avalia¢do de satisfacdo pessoal
a um nivel que proporcione um bem-estar geral e uma motivacdo para viver. No
entanto, o ser humano ¢é sensivel e recetivo ao seu ambiente, na qual conforme os itens a
serem avaliados tornam-se menos abstratos, 0 processo de avaliagdo comeca a envolver
a cognicao e a satisfagdo torna-se uma mistura da experiencia com a homeostase. Sendo
0 bem-estar uma consequéncia da interinfluéncia entre aspetos internos e as interagdes

externas com outras pessoas e com o entorno (Casas, 2010).

1.3. Bem-estar subjetivo em criancas e adolescentes

Como vimos, o BES resulta numa combinacdo de elementos diferentes,
nomeadamente de circunstancias enddgenas e exdgenas ao individuo, da natureza do
fendmeno, da histdria de vivéncias, dos acontecimentos de vida, sendo organizado em
diversas formas e diversos momentos de desenvolvimento (Azla, Gofi & Madariaga,
2009; Diener & Lucas, 2000; Lyubomirsky, 2008; Rodriguez, 2009). Pelas alteragdes
significativas, e potencial vulnerabilidade, assim como a escassez de estudos nesta fase

do percurso de vida (Baido, 2014; Casas, Figuer, Gonzalez, & Malo, 2007; Fernandes &
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Vasconcelos-Raposo, 2011; Gongalves, 2012; Tomasi, 2013; Tomyn & Cummis, 2010),
importa-nos explorar o bem-estar subjetivo em criangas e adolescentes.

O estudo do BES junto destas populagdes torna-se importante, uma vez que se
consegue perceber a satisfacdo que estas tém sobre a sua vida em geral e intervir o0 mais
cedo possivel (Dinisman, Montserrat, & Casas, 2012; Teodoro, 2009) Deste modo, a
dimensdo cognitiva, neste contexto, relaciona-se com a analise que a crianca é capaz de
fazer da sua vida em geral, e a afetiva, prende-se pela capacidade que a crianga tem de
refletir sobre a sua vida em geral, tendo em conta emogdes positivas ou negativas que
experienciou em diferentes momentos (Dinisman, Montserrat, & Casas, 2012; Sixsmith,
Gabhainn, Fleming, & O’Higgins, 2007; Teodoro, 2009). E possivel considerar que a
dimensdo cognitiva, por se caraterizar como mais global, tende a ser mais estavel ao
longo do tempo do que a afetiva, uma vez que a medida que a crianca cresce,
atravessara por diferentes situacfes que irdo permitir despertar diversas emogdes, quer
positivas, quer negativas (Dinisman, Montserrat, & Casas, 2012). Também é importante
0 estudo na adolescéncia sendo que que se trata de uma fase essencial no
desenvolvimento humano, nomeadamente para a constru¢cdo de uma identidade, de
padrdes de comportamentos e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
importa perceber o impacto das mudancas intensas, nomeadamente a nivel fisico,
cognitivo, emocional e social (Ben-Zur, 2003; Fernandes, Vasconcelos-Raposo,
Bertelli, & Ameida, 2011; Kohlberg, 1969; Piaget, 1972; Silva, 2004; Sprinthall &
Collins, 2003; Tomasi, 2013).

Apesar da escassa literatura existente sobre o BES nesta faixa etéria, esta tem-se
centrado em trés dominios, nomeadamente, fatores sociodemogréaficos, fatores
psicolégicos e fatores académicos. Relativamente aos fatores sociodemograficos, os
estudos indicam que a idade, o género e estatuto socioecondémico apresentam uma fraca
correlagdo com o BES nos adolescentes (Asthana, 2011; Bartels, & Boomsma, 2009;
Huebner, Drane,&Valois, 2000; Huebner, 2004; Otta e Fiquer,2004; Rask, Astedt-
Kurki, & Laippala, 2002). Segundo a literatura, em relacdo a idade verifica-se que o
bem-estar subjetivo é mais elevado nas idades mais jovens (Berjano et al., 2008;
Bisegger, et al., 2005; Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011; Matos, Gongalves &
Gaspar, 2005; Ravens-Sieberer, et al., 2001). O mesmo se verifica segundo um estudo
portugués realizado por Fernandes, Mendes e Teixeira (2013), em que criangas mais

velhas apresentam niveis de bem-estar mais baixos que as criangas mais novas.
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No que concerne ao nivel da variavel género, ainda ndo existe um consenso,
sendo que existem investigacdes que encontram diferengas entre rapazes e raparigas ao
nivel da sua percecdo de bem-estar geral (Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011;
Fernandes, Mendes, & Teixeira, 2013) outros ndo conseguem encontrar (Bello & Casas,
2013). Um estudo realizado com adolescentes australianos, concluiram que o sexo
feminino apresentava maior bem-estar subjetivo do que o sexo masculino (Tomyn &
Cummis, 2010). No entanto, um estudo europeu aplicado a 27 paises da Unido
Europeia, conclui que que os rapazes apresentam maiores niveis de satisfacdo que as
raparigas (Bradshaw, 2011). Uma investigacdo nacional, com uma amostra nacional de
3195 criangas, com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos, de nacionalidade
Portuguesa, dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), revela que o
sexo masculino que apresenta maiores niveis de bem-estar subjetivo, no entanto, na
dimensdo relacBes com pares/amigos, tanto raparigas como 0S rapazes apresentam
niveis altos de bem-estar (Gaspar & Matos, 2008).

Avaliando dominios mais especificos, é possivel verificar que as raparigas
apresentam niveis mais elevados de bem-estar na dimenséo escolar, enquanto 0s rapazes
parecem manifestar maior satisfacdo com eles proprios, com a sua aparéncia e liberdade
(Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011; Karatzias, et al., 2002; Samdal et
al.,1998). Sendo que o mesmo resultado foi possivel obter num estudo portugués
(Matos, Simdes, Canha, & Fonseca, 2000). Ainda ao nivel da escola, criancas que
frequentam escolas publicas tendem a manifestar niveis de bem-estar mais baixo do que
o0s que frequentam escolas privadas (Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011).

Relativamente aos recursos sociais, pessoais e materiais, investigacoes
verificaram que contribuem para todos os componentes do BES, embora os recursos
materiais tenham revelado uma correlacdo menos significativa (Diener & Fujita, 1995;
Ben-Zur, 2003). Por outro lado, estudos, verificam que em relagdo aos bens-materiais,
existe uma correlacdo positiva entre a posse de bens materiais e a variavel bem-estar,
acontecendo o mesmo com o lazer e a recreagdo, ou seja, uma crianga que disponha de
tempo de lazer e recreacdo tende a apresentar niveis de bem-estar mais elevados
(Fernandes, Mendes & Teixeira, 2013).

Pesquisas envolvendo o suporte social (SS), estando este relacionado com
familia, amigos, pares e satisfagdo com 0s mesmos, nos mais diversos contextos
culturais também tém demonstrado a presenca de uma associacdo entre SS e BES ao
longo do ciclo vital (Khan & Husain, 2010; Kutek, Turnbull & Fairweather-Schmidt,
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2011; Moak & Agrawal, 2009). Desta forma, a existéncia de relagdes interpessoais de
apoio tende a resultar em niveis mais elevados de bem-estar, ao passo que, baixos niveis
de suporte, aumentam a suscetibilidade dos individuos (Kirana, Rosen & Hatzichristou,
2009). Por exemplo, as relacbes de amizade parecem contribuir significativamente para
qualidade de vida e BES.

Especificamente em relacdo a familia, através de investigacdes foi possivel
verificar que a existéncia de atividades desenvolvidas em familia, revela-se como uma
variavel que influéncia de forma positiva o bem-estar geral das criancas e adolescentes;
enquanto o divércio e o desemprego sdo variaveis que influenciam de forma negativa o
bem-estar das criangas (Bello & Casas, 2013; Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami,
2011). Também em Portugal, verificou-se que o desemprego dos pais, com especial
enfoque no desemprego da figura paterna, tem um forte impacto negativo no bem-estar
das criancas; portuguesas (Fernandes, Matos & Teixeira, 2013) Os baixos recursos das
familias de estratos socioecondmicos baixos revelaram-se como fatores de risco para o
bem-estar da crianga, indo ao encontro de resultados de investigacdes. Outro fator
centra-se que as criangas que vivem em familias nucleares apresentam maiores niveis de
bem-estar (Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011).

Relativamente a relacdo entre o bem-estar e as relagbes com outros, sejam
familiares, mas também pares, vizinhanca e comunidade, é apresentando como tendo
tento um valor significativo e positivo no bem-estar subjetivo (Bradshaw, Keung, Rees,
& Goswami, 2011). Tal como um estudo portugués verificou que, variaveis
relacionadas com a escola, com a familia, com o grupo social, ttm uma influéncia
relevante na percecdo de bem-estar por parte dos adolescentes (Matos & Gongalves,
2001).

Em suma, a importancia na investigacdo dos preditores do bem-estar torna-se
fundamental uma vez que, o bem-estar constitui um elemento importante na vida do ser
humano. Uma vez este sente a necessidade de encontrar sistemas adaptativos que
contribuam para a obtencdo de uma melhor qualidade de vida nos varios dominios
biopsicossociais, conjugando a capacidade individual para Ihes fazer face ou os superar

juntamente com os fatores internos e externos a cada um de nés (Giacomoni, 2004).
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2. Metodologia

Nesta seccdo apresenta-se a metodologia utilizada no presente estudo,
comecando por delinear os seus objetivos, o0 desenho de investigacdo, as hipoteses a
testar e as varidveis. Pretende-se também identificar a amostra, 0s seus critérios de
selecdo e procedimento de recolha dos dados. Por fim, apresentam-se as variaveis em
tudo, os instrumentos utilizados com as suas caracteristicas psicométricas e as analises

estatisticas efetuadas.

2.1. Objetivos e Desenho do Estudo

O objetivo geral do presente estudo pretende determinar os preditores do bem-
estar de criancas e adolescentes de escolas do norte do pais. Os objetivos especificos do
estudo sdo: descrever o bem-estar subjetivo; avaliar a influéncia da idade; analisar as
diferengas relativamente ao género e compreender os preditores que influenciam o bem-
estar.

Trata-se de um transversal, com um Unico momento de avaliacdo, em que 0S
factos sdo observados, registados, analisados, classificados e interpretados, sem que o
investigador interfira neles, de modo a poder retirar informagdes precisas sobre a
variancia explicada de cada um dos determinantes. O estudo assenta numa abordagem
quantitativa, dado que se utiliza a linguagem estatistica para descrever as relacGes
existentes entre as varidveis. Por outro lado, é através da abordagem quantitativa que se
prevé a mensuracdo de varidveis preestabelecidas, se procura verificar e explicar sua
influéncia sobre outras variaveis, mediante a analise da frequéncia de incidéncias e de
correlac@es estatisticas. Relativamente ao design do estudo, este possui um design inter
— sujeitos, ja que é feito com individuos diferentes que se encontram na mesma

situacao.

2.2.Hipoteses

O processo da investigacdo devera ser orientado no sentido de encontrar
respostas que permitam solucionar as questdes de investigacéo referentes aos preditores
de bem-estar em criancgas e jovens. Assim pretende-se testar cinco hipdteses atraves de
analises exploratorias dos dados. Definem-se como hipoteses 0s seguintes aspetos:

H1: Prevé-se uma relacéo significativa e negativa entre o bem-estar e a idade.

H2: Existem diferengas significativas entre raparigas e rapazes em relacdo ao

bem-estar escolar, sendo que 0s rapazes apresentam niveis mais baixos que as raparigas.
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H3: Existe uma correlacdo positiva entre a relacdo familiar e o bem-estar das
criancgas e adolescentes.

H4: Prevé-se uma relacgdo significativa e positiva entre a relagdo com 0s amigos
e 0 bem-estar.

H5: Prevé-se uma relacéo significativa e positiva entre o tempo de lazer e o bem-
estar em criancgas e adolescentes.

H6: Prevé-se uma relagéo significativa e positiva entre a posse de bens materiais

e 0 hem-estar.

2.3. Amostra

Como podemos verificar na tabela 1, a amostra do presente estudo foi
constituida por 330 alunos de escolas do Norte do Pais, sendo 54.5% rapazes (N= 180) e
45.2% raparigas (N= 150). A idade varia entre os 8 anos e os 15 anos (M= 10,21, DP=
1,97), dos quais 33.3% dos alunos séo de V.N. de Famalicdo (N= 110); 26.1% do Porto
(N= 86); 16.4% de Gaia (N= 54); 8.2 de Sto. Tirso/Trofa (N= 27); 7.9% de Barcelos
(N= 26); 6.4 da Maia (N= 21) e 1.8% de Guimardes/Braga (N= 6). Sendo do 49.1% do
3%ano (N=162); 22.1% do 5° ano (N= 73); e 27.9% do 7°ano ( N=92).

Tabela 1: Tabela descritiva da amostra

N %

8 anos 89 27%
9 anos 69 20.9%
10 anos 37 11.2%

11 anos 30 9.1%
12 anos 45 13.6%
IDADE 13 anos 47 14.2%
14 anos 11 3.3%

15 anos 2 0.6%
Feminino 150 45.2%
GENERO Masculino 180 54.5%
3%ano 162 49.1%
ANO 5%ano 73 22.1%
ESCOLARIDADE 7°ano 92 21.9%
V. N. Famalicéo 110 33.3%
Porto 86 26.1%
Gaia 54 16.4%

CIDADE Sto. Tirso/Trofa 27 8.2%
Barcelos 26 7.9 %

Maia 21 6.4%

Guimardes/Braga 6 1.8%

TOTAL 330

19



2.4. Instrumentos de Avaliacéo

Foi utilizado o protocolo do projeto Children’s Worlds — International Survey of
Children Well-Being (ISCWEB), que tem como objetivo a recolha de dados sobre o
bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes e, a nivel mundial, pretende influenciar
os decisores politicos internacionais, europeus, e de cada pais envolvido.

O instrumento consiste hum questionario de autorresposta sendo que 0 mesmo
apresenta trés versdes, uma para criancas do 3° ano (1.° ciclo) constituido por 24
questBes; para as de 5° ano (2.° ciclo) constituido por 33 questdes e por fim um para o0s
do 7° ano (3.° ciclo) com 37 questbes. Ao longo dos questionarios percebe-se que as
perguntas, a linguagem e o formato foram adaptados segundo o ano de escolaridade,
sendo que as questdes dos mesmos comtemplam-se e apenas nas versdes para os 5° e 7°
ano sdo acrescentados alguns aspetos que no 3° ano de escolaridade ndo é colocado.

O questionario adaptado para criangas do 3° ano de escolaridade apresenta 24
questdes gque se encontram agrupadas por dimens@es: caracterizacdo sociodemografica
da crianca (ex., idade, sexo, etnia); casa e pessoas com quem a crianca vive; dinheiro e
bens materiais; amigos e pessoas significativas; comunidade/vizinhanca; escola; tempo
livre; felicidade (liberdade, saude, aparéncia, corpo, tempo livre, hétero-percecdes,
percecdo de segurancga, vida em geral); vida em geral. A maioria das respostas sera dada
numa escala de Likert de 3 a 10 pontos, dependendo da questao.

O questionario para criancas do 5° ano é composto por 33 questdes e 0
questionario do 7° ano por 37 questdes. Para além de contemplar as dimensGes do
questionario para criancas do 3° ano, estes dois questionarios contemplam ainda itens
relacionados com auto-estima, expectativas futuras, direitos das criancas, qualidades das
criancas e sentimentos e emogdes. Da mesma forma, a grande maioria das respostas sera

dada numa escala de Likert de 3 a 10 pontos, dependendo da questéo.

2.5. Procedimentos de Recolha dos Dados

Primeiramente, foi fundamental ter em atencdo as questdes éticas que deviam ser
seguidas. Seguiu-se 0 pedido de autorizacdo ao Ministério da Educacdo e a Comisséo
Nacional de Protecdo de Dados, para a recolha dos dados nas escolas publicas e
privadas do norte, garantindo o caracter anonimo e confidencial da participagdo das

criangas e adolescentes. AplOs a autorizacdo, procedemos ao contacto das escolas
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selecionadas, para a aplicacdo do instrumento, tanto via telefone e via e-mail para uma
apresentacdo do estudo, bem como explicar a importancia e pedir autorizagao.

Neste caso como todos os participantes sdo menores, foi utilizado um
consentimento informado para os pais, para a obtencdo da autorizagdo dos mesmos.
Posteriormente procedemos a aplicacdo do instrumento junto de criangas e adolescentes
que frequentavam o 3° 5° e 7° ano de escolaridade, de acordo com o protocolo do
projeto Children’s Worlds - International Survey of Children’s Well-Being (ISCWeB),
que surgiu com o objetivo de criar um survey internacional que, recorrendo a meétodos
quantitativos, tem como fim principal recolher informacao solida e representativa sobre
a vida das criangas e as suas atividades diérias, o uso que fazem do seu tempo e, em
particular, como as criancas percecionam o seu bem-estar. O fim ultimo desta recolha
de dados é a melhoria do bem-estar das criancas e promog¢do da sua participacdo em
assuntos relacionados com as suas vidas, dando assim expressdao a Convencdo sobre 0s
Direitos da Crianga de 1989 - ratificada por Portugal em 21 de Setembro de 1990.

E importante reforcar que durante a aplicago dos mesmos, todas as informagoes
obtidas, foram sigilosamente guardadas, sendo garantida a total confidencialidade dos
dados e privacidade dos sujeitos. Posteriormente a recolha dos instrumentos procedeu-

se a analise estatistica dos dados.

2.6. Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados recolhidos foram analisados através do programa estatistico IBM —
Statistical Package for the Social Sciences (IBM — SPSS; versdo 23.0). Relativamente
aos dados que caracterizam a amostra (sociodemogréaficos e clinicos) foram analisados
através da utilizacdo do recurso a estatistica descritiva, através da analise de
distribuices e frequéncias.

Previamente a testagem das hipdteses, foi necessario passar inicialmente pela
analise exploratoria dos dados, tendo como proposito o estudo de normalidade e
homogeneidade dos mesmos. O estudo da normalidade foi realizado através do teste de
Kolmogorov-Smirnov e complementados pelos indices de curtose (valor de Kurtosis) e
assimetria (valor de Skewness). Para estudo da homogeneidade dos dados foi utilizado o
teste de Levene. Tendo por base os resultados obtidos nesta primeira fase da analise dos
dados, passa-se ao processo de escolha dos testes pertinentes a ser utilizados.

O momento da testagem das hipoteses foi efetuado atraves de varios

procedimentos de estatistica inferencial. Iniciando com pressuposto que a amostra segue
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uma distribuicdo normal e que ha homogeneidade da variancia, as hipoteses foram
levantadas através do uso de testes paramétricos, nomeadamente atraves do Coeficiente
de Correlacdo de Pearson e o teste de diferencas T-test para amostras independentes.
Nas analises exploratorias foram usados procedimentos estatisticos diferenciados. Foi
também utilizado a regressdo linear multipla com método Stepwise, para obter 0s
modelos que melhor explicam o bem-estar subjetivo.

Este estudo assumiu um p<.05 como valor de significancia dos resultados dos

testes de hipoteses e um valor de p<.1 para tendéncia de significancia.
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3. Resultados
Neste ponto serdo apresentados os resultados, sendo primeiramente abordado a
relagcdo entre bem-estar e idade, evidenciando as correlagdes positivas e negativas mais
elevadas, seguidamente as diferencas em funcdo do género, destacando as diferencas
estatisticamente significativas mais elevadas nas raparigas; e por fim, serdo

apresentados os preditores do bem-estar subjetivo.

3.1. Bem-estar e idade

No que diz respeito a relacdo entre idade e bem-estar, verificaram-se correlagdes
positivas e negativas, sendo que apenas serdo aqui destacadas em texto as mais fortes.
Como podemos verificar na tabela 2, pode-se verificar uma correlagdo positiva na
relacdo com os amigos (r=.263, p < .01) e correlagdes negativas relativamente a
satisfacdo de habitacdo (r=-.302, p < 01), gosto pela escola (r=-.456, p < 01), relacdo
com o professores (r=-.321, p < 01), seguranca na escola (r=-.384, p < 01), satisfacdo da
experiencia escolar (r=-.388, p < 01) e satisfacdo com a relacdo com os professores (r=-
338, p < 01).

Tabela 2:

Relacdo entre idade e bem-estar (continua).

Variéveis Idade

Sinto-me seguro em casa -.110"
Satisfagcdo com: a casa ou apartamento que moras -.190™
Satisfacdo com as pessoas que vivem contigo -.170™
Satisfagdo com: as outras pessoas da tua familia -.214™
Satisfagdo com a tua vida familiar -.186™
Frequéncia com que tu e a tua familia se divertem juntos =211
Frequéncia com que tu e a tua familia aprendem juntos -.161"
Satisfacdo com as coisas que tens 173"
Satisfacdo com os teu amigos 173"
Satisfacdo com as pessoas de area de residéncia -.208™
Frequéncia com que tu e os teus amigos falam 263+«
Satisfagdo com a &rea que vocé vive em geral -.302**
Eu gosto de ir a escola -.456™
Os meus professores tratam-me de forma justa -312"
Eu sinto-me seguro na escola -.384**
Com que frequéncia: Outras criangas da tua escola te bateram? -.299™
Com que frequéncia: Outras criancas da tua turma te deixaram de 999"
parte (por exemplo, nas brincadeiras)? '

Satisfacdo com: as notas da escola -.260™
Satisfagdo com: a experiéncia escolar -.388™
Satisfacdo com: a relacdo com os professores -.338™
Com que frequéncia Iés por diversdo -.292™
Com que frequéncia fazes os trabalhos de casa .185™
Satisfacdo com o teu corpo -.215™
Satisfacdo com a autoconfianca -.186™
Satisfacdo com a vida em geral -174™
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Tabela 2:

Relacéo entre idade e bem-estar (continuagao).

Variaveis

As coisas da minha vida sdo excelentes

idade
-.224™

*. Correlagdo é significativa ao nivel de 0,05 (2-tailed) **. Correlagdo é significativa ao nivel 0,01 (2-

tailed).

3.2.  Beme-estar e género

Utilizando o teste t de student para estudar entre as diferengas em funcgéo do

sexo, verificamos diferencas estatisticamente significativas, sendo que as raparigas

apresentam pontuagdes mais elevadas relativamente a relagcdo com a familia [t @27) =-

2,089, p =.038]; ao gosto escola [t 220 = -2,207, p = .028]; a relacdo com os professores

[t 289) = -2,855, p = .005]; no que concerne & utilizacdo dos tempo livres para ler [t 316)

=-2,292, p = .023] e por fim relativamente a realizagdo de tarefas domesticas [t (322) = -

4,141, p=.000], tal como podemaos verificar na Tabela 3.

Tabela 3:

Relacdo entre bem-estar e género.

Itens

Quantas vezes em familia;
Conversam juntos

Eu gosto de ir a escola

Outras criangas da tua
escola te bateram

Outras criangas da tua
turma te deixaram de parte

Satisfacdo com o
relacionamento com os
professores

Como usam o tempo:
Leitura para o
divertimento

Como usam o tempo:
tarefas domesticas

Masculino
M DP
84.17 20.281
7444  31.662
42.68 27.711
46.32 28.886
81.84 26.997
70.69 28.626
76.83 24.933

Feminino
M DP
88.62 17.898
8151 24,575
36.99 22.784
40.14 23.247
89.77 18.521
77.78 25.962
87.50 20,605

Inferéncia Estatistica

t

-2.089

-2.207

1.990

2.055

-2.855

-2.292

-4.141

gl
327
322

320

310

289

316

322

p

.038

.028

.047

.041

.005

.023

000
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3.3.  Relacéo entre familia/amigos/tempo de lazer e bens-materiais
Utilizando o Teste de Sperman (Tabela 4) para analisar a relacdo entre o bem-
estar e a familia, podemos verificar um correla¢do significativa e positiva entre o bem-
estar geral e as vezes em que 0os membros da familia conversarem juntos (r = .213),
divertirem-se juntos (r =. 328) e aprenderem juntos ( r = . 516). Entre o bem-estar e as
atividades que fazem em tempo de lazer, verificou uma correlagdo significativa e
positiva com a pratica de exercicio fisico (r = . 222). Em relacdo aos amigos e bens-

materiais nao se verificou uma correlacéo significativa.

Tabela 4:

Relacdo entre familia/amigos/tempo de lazer e bens-materiais

Contetdo Varidveis Satisfacdo geral com a vida
Frequéncia com que tu e a tua familia conversam 213"
. Frequéncia com que tu e a tua familia se divertem -
Familia juntos .328
Frequéncia com que tu e a tua familia aprendem juntos 283"
Frequéncia com que tu e 0s teus amigos conversam .065
Frequéncia com que tu e os teus amigos divertem-se 036
Amigos juntos '
Frequéncia com que tu e os teus amigos estudam 111
juntos '
Com que frequéncia fazes os trabalhos de casa 132"
Tempo lazer A . .
P Com que frequéncia vés televisdo .045
Com que frequéncia fazes deporto e exercicio fisico 222"
Com que frequéncia usas o computador -.048
Roupas em boas condicGes .058
B Acesso ao computador em casa .038
ens-
o Acesso a internet .146"
Materiais . -
Carro na familia 157
Televisao .094

*_Correlagdo é significativa ao nivel de 0,05 (2-tailed) **. Correlagdo é significativa ao nivel 0,01

3.4. Preditores do bem-estar

Utilizando a regressdo linear multipla com método stepwise, foi possivel
encontrar um modelo significativo com 12 preditores [F(12.103) = 16.534, p < .01].
Como se percebe na tabela seguinte, 0 melhor modelo (R=.811, R%gj = .618) para
explicar a satisfagdo da vida em geral integra os preditores: Satisfacdo com a habitagéo

e zona de habitacéo; liberdade; notas escolares; seguranca escolar; autoconfianca; bens-
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materiais; amigos; satisfacdo familiar; frequéncia com que fala com a familia; relacao

professores; frequéncia com que fica de parte (Tabela 5).

Tabela 5:
Preditores do bem-estar subjetivo

Coeficiente nio  Coeficiente t p
padronizados  padronizados
B Std. Beta
Error
Satisfacdo com a habitacdo 314 .056 433 5591 .000

“O (s) meu (s) professor (es) ou
professora (s) ouve (m) -me e tém .205 .049 301 4.168 .000
em conta o que eu digo

“Satisfacdo com a liberdade que 148 048 207 +058 003

tenho”

“Satisfacdo com as notas 157 .037 278 4.211 .000

escolares”

“Satisfagdo com auto-confianga” 218 .054 263 4,077 .000

“Satisfa¢@o na zona em que vive” -.202 .055 -.281  -3.699 .000

“Frequéncia com que fala com a 116 .046 158  2.523 .013

familia”

s o -.176 .063 -198 -2.787 .006
Satisfagio com as outras pessoas

da familia”

“Frequéncia com que outras 072 .030 151 2426 .017

criancas da tua turma te deixaram

de parte (por exemplo, nas

brincadeiras) ”

“Satisfagdo com as coisas que 181 .056 225 3.233 .002

tenho”

“Sinto-me seguro na escola” -.150 .058 -.183 -2.606 .011

“Frequéncia que se encontram .067 .033 127 2.040 .044

com os amigos para estudar”
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4. Discusséo

A presente investigacdo teve como objetivo geral, identificar os preditores do
bem-estar subjetivo em criancas e adolescentes, realizado em escolas do norte do pais.
Mais especificamente perceber a influéncia na idade, as diferencas relativamente ao
género, relativamente a familia, aos amigos bens-materiais e tempo de lazer.

De acordo com os resultados, apenas quatro hipoteses de seis, foram
confirmadas. Desde modo, foi possivel verificar que a medida que a idade avanca o BE
percebido diminui (Berjano et al., 2008; Bisegger, et al., 2005; Bradshaw, Keung, Rees,
& Goswami, 2011; Matos, Goncalves & Gaspar, 2005; Ravens-Sieberer, et al., 2001;
Fernandes, Mendes e Teixeira, 2013). Através dos resultados obtidos verificou-se uma
relacdo significativa e negativa, o que vem confirmar a primeira hipotese, e confirmar e
seguir as investigac@es utilizadas. Uma vez que a medida que a idade aumenta, a pessoa
apresenta uma maior percecdo da vida, uma percecdo diferente dos acontecimentos de
vida. Ainda a auto-percecdo do BE até cerca dos 12 anos é global, sendo que partir dai
torna-se mais especifica e consciente (Ruiz de Azla, 2007). Ainda é considerado que ao
longo da adolescéncia existem, periodos de maior risco ou vulnerabilidade pelo afeta o
bem-estar subjetivo (Bizarro, 1999).

Em relacdo ao género, de acordo com a literatura ainda existem certas davidas,
uma vez que sdo encontrados estudos que ndo verificam essas diferengas (Bello &
Casas, 2013), mas outros verificam (Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011;
Fernandes, Mendes, & Teixeira, 2013). Ainda, foi possivel verificar uma distincdo de
resultados, em que estudos verificam que sdo as raparigas que apresentam um maior
bem-estar subjetivo (Tomyn & Cummis, 2010), mas por outro lado estudos revelam que
sd0 0s rapazes que apresenta o nivel mais elevado de BE do que as raparigas (Bradshaw,
2011; Gaspar & Matos, 2008). Especificamente ao nivel escolar, estudos, verificam que
as raparigas apresentam niveis de bem-estar mais elevados do que o0s rapazes
(Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011; Karatzias, et al., 2002; Matos, Simdes,
Canha, & Fonseca, 2000; Samdal et al.,1998). Através dos resultados obtidos no
presente estudo, é possivel afirmar que vao ao encontro do que tem sido documentado
na literatura, uma vez que foi possivel verificar que as raparigas apresentam um nivel de
bem-estar mais elevado do que os rapazes na escola, nomeadamente em variaveis
especificas, como o gosto de ir para escola e a relagdo com os professores, confirmando

a segunda hipotese. Uma vez que as raparigas mostram-se mais motivadas para o
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processo de ensino/aprendizagem, referem sentimentos mais positivos e valorizam a
aprendizagem (Gracio, 1997).

Relativamente a relacdo familiar (Hipdtese 3), foi possivel confirmar que de
facto apresenta um papel determinante no bem-estar, sendo importante para as criancas
e adolescentes conversarem, divertirem-se e aprenderem com a sua familia. O mesmo
pode ser confirmado de acordo com a literatura, uma vez que consideram que 0 suporte
social, em especifico a familia como uma variavel que influencia o BES. (Khan &
Husain, 2010; Kutek, Turnbull & Fairweather-Schmidt, 2011; Matos & Goncalves,
2001; Moak & Agrawal, 2009). Ja em relacdo aos amigos (Hipdtese 4), apesar de ser
considerado também uma varidvel importante no BES, os resultados obtidos nédo
confirmam a hipétese e a literatura. No entanto, ndo deixam de ser duas variaveis, que
séo consideradas como bases do desenvolvimento do ser humano e de relacionamento,
sendo que sdo essenciais para a adaptacdo psicossocial presente e futura.
Desempenhando um papel relevante no desenvolvimento das criangas ajudando-as a
dominar novas habilidades sociais e familiarizar-se com as normas e processos sociais
envolvidos nas relacdes interpessoais. Principalmente neste estudo a variavel familia.

No que concerne ao tempo de lazer, de acordo com a literatura, as criancas que
tenham tempo de lazer, apresentam niveis de bem-estar mais elevado (Fernandes,
Mendes & Teixeira, 2013) confirmando desta forma a hipotese 5, uma vez que foram
encontrados dados significativos especialmente na realizacdo de desporto e exercicio
fisico. Uma vez que a atividade fisica é considera fundamental no ser humano, nao s6 a
nivel fisico mas também psicoldgico, sendo que permite uma distracdo dos problemas
do dia-a-dia. Podera ter haver também com caracteristicas da propria amostra, sendo
que apresentam melhores condic@es fisicas para a pratica de exercicio fisico.

No que concerne aos bens-materiais (hipotese 6), estudos apontam que esta
variavel apresenta ndo se correlaciona com o bem-estar (Diener & Fujita, 1995; Ben-
Zur, 2003). No entanto, outros referem que existe uma correlacdo positiva entre a posse
de bens-materiais e 0 bem-estar subjetivo. Como vimos, os resultados do presente
estudo vao de encontro ao estudo de Diener e Fujita (1995) e Ben-Zur (2003), uma vez
que ndo foram conseguidos dados significativos, entre a relacdo do BE com os bens-
materiais. Neste sentido, parece que outras variaveis, como a proximidade com a familia
ou amigos, desempenham um papel mais importante para o bem-estar desta populacéo.
Esta relacdo poderd advir de questdes culturais como das caracteristicas da propria

amostra, uma vez que como séo ainda muito jovens, poderdo valorizar mais as relagoes,
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como brincar com familiares e com os amigos. N&o tendo desta forma a noc¢éo real da
posso de bens-materias.

Por fim, utilizando a regressdo linear multipla para perceber quais os modelos
que melhor explicam o bem-estar foi possivel obter 12, dos quais sdo, Satisfacdo com a
habitacdo e zona de habitacdo; liberdade; notas escolares; seguranca escolar; auto-
confianca; bens-materiais; amigos; satisfacdo familiar; frequéncia com que fala com a
familia; relacdo professores; frequéncia com que fica de parte. Podendo de forma geral
podemos agrupar os preditores em, bens-materiais, habitacdo, escola, familia e amigos,
sendo que nesta faixa etéria sao areas fundamentais, uma vez que abrange toda a vida da

crianca e adolescente (Matos & Carvalhosa, 2011).
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5. Conclusao

A jeito de conclusdo, podemos salientar a importancia do bem-estar em criancgas
e adolescentes, uma vez que se trata de um componente essencial da vida de cada ser
humano, no sentido em permite obter uma melhor qualidade de vida.

O presente estudo contribui para a literatura no sentido de perceber quais sdo 0s
preditores em criancas e adolescentes, uma vez que 0s estudos nesta faixa etaria sdo
escassos. E importante saber o que leva ao bem-estar das criancas, sendo que permite
um crescimento e desenvolvimento saudavel, podendo desta forma saber como e onde
intervir. Foi possivel obter variaveis chaves no dia-a-dia da crianca, nomeadamente as
relacGes familiares e com os amigos/pares, sendo importante o conversarem juntos,
fazerem atividades juntos, seguidamente escola, sendo importante o gosto pela escola, a
relacdo dos professores, e a forma como estes falam para o aluno; habitacdo, sendo
importante o conforto e a zona de habitacdo; bens-materiais, e bem como o self (auto-
confianca), sendo importante ser considerado a forma como a pessoas se Ve.

Apesar dos contributos, devem ser consideradas algumas limitagbes, como a
amostra, uma vez que é na apenas realizado nas escolas do norte, mais propriamente na
regido do Cavado e Porto. Para maior representatividade, deveria ser recolhida amostra
mais diversificada e, eventualmente, abranger uma faixa etaria mais alargada,
permitindo perceber melhor a influencia em certas variaveis, nomeadamente a idade.
Outra questdo relaciona-se com o protocolo, longo, pode ter sido exagerado para
individuos de faixa etaria mais baixa e, naturalmente, o facto de ser um questionario
com resposta fechada limita a informacéao recolhida apenas as opc¢des de resposta, o que
poderia ser complementado com um estudo qualitativo ou misto.

Por fim, uma vez que neste estudo foram focados os preditores que influenciam
0 bem-estar, para estudos proximos, poderia ser focado mais o lado emocional e
perceber até que pontos estas variaveis influenciam ou ndo o estado da crianca e

adolescente.
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ANEXO 1 - Autorizacdo a Comisséo Nacional de Protecdo de Dados
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Proc, M.2: 1572/2014 | 1

' COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

DELIBERAGAON: ()Y /2014

A Universidade Catdlica Portuguesa, no ambito do Prajeto ISCWeB — Children’s World
(International Survey of Children's Well-Being), notificow & CNPD um tratamento de
dados pessoais com a finalidade de elaborar um estudo observacional sobre o bam-
estar das criancas.

O estudp terd como populagio-alvo criancas dos 3.2, 5.9 e 7.7 anos de escolaridade do
Ensine Basico (piblico e privade), com 8, 10 e 12 anos de idade, respetivamenta,
contemplando trés regides de Portugal Continental {Cavado, Grande Lishoa e Grande
Porto).

A amostra compreendera aproximadamente 3560 alunos, sendo aplicados 1298
questionarios a alunos do 3.7 ano (%97 no ensino publico e 301 no ensino privado) e
2260 guestionérios aos alunos dos 5.% & 7.% anos (1940 no ensino publico e 320 no
ensino privada), participando 51 escolas do 1.° ciclo e 64 escolas dos 2.2 g 3.° ciclos.

A participagdo no estudo consistird no preenchimento de um guestiondrio andnimo,
pelos proprios titulares dos dados, em contexio escolar, O questionario sera adaplado

ao ano de ensineo das criangas,

Sendo os titulares dos dados menores de idade, serd solicitado o consentimento dos
representantes legais para a colaborago dos seus educandos neste estuda,

Este consentimento ndo serd associado as respostas dos questiondrios, pese embora
56 respondam aos mesmos os alunos cujos representantes legais hajam consentido
na sua participagio.

Categorias de dados recolhidos s8o0: nome da escola frequentada; cidade; tipo de
ensina (pablico ou privade); ano escolar; caracterizagio sociodemografica da crianga
(@x. idade, sexo, elnia); casa e pessoas com quem vive, dinheiro e bens materiais,
amigos e pessoas significativas;, comunidadelvizinhanga, escola; tempo  livre,
felicidade (liberdade, salde, aparéncia, corpo, tempo livre, hétero-percepgoes,

Rua de Séo Bento, 148-3° » 1200-82]1 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE

vww.cnpd.pt Dias dels dg;:;:lin



¥ coMssioNACIONAL

DE PROTECCAQ DE DADOS

percepgdo de seguranga, vida em geral); auto-estima; expectativas futuras; direitos
das criancas; qualidades das criangas; sentimentos e emogdes.

Pela andlise dos dados recolhidos e da metodologia aplicada verifica-se que no estudo
nao seria possivel o relacionamento directo ou indirecto da identificagdo dos
participantes com a informag&o constante dos cademos de recolha de dados, ndo fora
a recolha do dado relativo ao tipo de ensino, plblico ou privado, na regido do Cavado
onde apenas se encontra uma escola privada, De facto, o tamanho da amostra nessa
escola, associado as respostas obtidas, permitiria a identificagdo das criangas.

Na medida em que néo corresponde ao desenho do presente estudo a identificagao
dos participantes, para que o mesmo possa manter-se andénimo, ndo devera ser
recolhido o dado relativo ao tipo de ensino, publico ou privado, na regido do Cavado.

Respeitada esta condigao, ndo sendo tratados dados pessoais, ndo se aplica a Lei n.°
67/98, de 26 de outubro.

Lisboa, 20 de maio de 2014

At

Luis Barroso (Vogal, que presidiu)

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA 271 3930039

Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE
ias (teis das 1033 13 h

www.cnpd.pt D'“duvdnﬂmpd.!' .:a

Proc. N.2: 1572/2014 | 2
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MIME - Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar Page 1 of 2

Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar

. Inicio » Consultar inquéritos » Ficha de inquérito

Liliana Fernandes [
Universidade Catdlica
Portuguesa

Nome da entidade:
Liliana Fernandes / Universidade Catdlica Portuguesa

i Nome do Interlocutor: Area reservada
Liliana Fernandes i

= Dados da entidade

E-mail do interlocutor: Consultar inquéritos

Ifernandes@porto.ucp.pt

Registar inquérito

= Instrugoes
B I B
i = Inicio
Nimero de registo: = Pesquisar inquéritos
0405600001
Desigracao:

ISCWeB - Children's Worlds

Descricao:

O projecto Children's Worlds - International Survey of Children's Well-Being (ISCWeB) teve inicio em 2009 e
resultou do esfor¢o conjunto de investigadores maioritariamente pertencentes a International Society for
Child Indicators (ISC1), com o apoio da UNICEF e da World Vision. Surgiu com o objectivo de criar um
survey internacional que, recorrendo a métodos quantitativos, tem como objectivo principal explorar as
perspectivas subjectivas que as criancas tém das suas proprias vidas. Neste sentido, o projecto pretende
promover o desenvolvimento de instrumentos quantitativos de bem-estar adaptados as criancas, criando
para o efeito uma base de dados internacional que permita, em simultaneo, uma analise mais profunda e a
discussao politica da tematica do bem-estar das criangas.

O survey caracteriza-se por ser inter-nacional, inter-cultural e multi-linguistico. O bem-estar das criangas ¢
medido em oito dominios/aspectos da vida:

Habitacao e pessoas com quem a crianca mora

Dinheiro e pertences das criancas

Relacoes com os amigos e oulras pessoas

A area de residéncia

Escola

Satde

Gestao do tempo e actividades de lazer

0 "eu” da crianca

0 projecto conta, neste momento, com a participacao de 20 paises, nomeadamente: Africa do Sul,
Alemanha, Algéria, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Coreia do Sul, Espanha, Estados Unidos da America
(South Dakota), Estonia, Etiopia, Inglaterra, Israel, Nepal, Noruega, Portugal, Romania, Turguia, Uganda.
Entre 2010 e 2011 foram ja implementados 3 estudos-piloto em varios destes paises. Na implementacao do
survey final pretende-se para cada pais recolher uma amostra de cerca de 3000 criancas de 8, 10 e 12 anos
de idade (cerca de 1000 criangas por idade). Em Portugal a implementacao do projecto esta a ser
coordenada por Liliana Fernandes, da Universidade Catolica POrtuguesa, Porto, com a colaboragao de Joana
Alexandre, do Centro de Investigacao e Intervencao Social, Instituto Universitario de Lisboa, e Paulo Dias,
da Universidade Catolica Portuguesa, Braga. Esta neste momento planeado fazer a recolha de informacao
em trés zonas do pais, o Grande Porto, a Grande Lisboa e a regiso do Cavado.

@M AW

Objectivos:

Com este projeto pretende-se recolher dados sobre as vidas das criancas, sobre as suas atividades diarias e
sobre o uso que fazem do seu tempo e, acima de tudo, sobre as percecdes que tém do seu proprio bem-
estar. O fim ultimo desta recolha de dados € a melhoria do bemn-estar das crian¢as e promocao da sua
participacao em assuntos relacionados com as suas vidas, dando assim expressao a Convencao sobre os
Direitos da Crianca de 1989 - ratificada por Portugal em 21 de Seternbro de 1990.

Periodicidade:

Pontual

Data do inicio do periodo de recolha de dados:
01-10-2014

Data do fim do periodo de recolha de dados:

31-01-2015

Universo:

Criangas que frequentam o 3%, 5° e 7° anos de escolaridade
Unidade de observagao:

Alunos

Metodo de recolha de dados:
Administracao de inguérito em sala de aula

http://mime.gepe.min-edu.pt/Private/InqueritoConsultar.aspx?id=5604 17-09-2014



MIME - Monitoriza¢io de Inquéritos em Meio Escolar

Inquérito registado no Sistema Estatistico Nacional:
Nao

Ingquérito aplicado pela entidade:
Sim

Instrumento de inquiricao:
04056_201311041151_Documento1.pdf (PDF - 642,75 KB)
MNota metodoldgica:
04056_201407241033_Documento2.pdr (PDF - 114,47 KB)
Outros documentos:
04056_201407241033_Documento3.pdf (PDF - 623,86 KB)
Data de registo:

28-07-2014

Versao:

33

+ Dados adicionais

Estado:
Aprovado

| Avaliaao

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Liliana Fernandes

Venho por este meio informar que o pedido de realizacao de inquérito em meio escolar ¢ autorizado uma
vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacoes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servicos de Projetos Educativos

DGE

| Observacoes:

a) A realizacao dos Inquéritos fica sujeila a autorizacao das Direcoes dos Agrupamentos de Escolas do
ensino poblico contactados para a realizacao do estudo. Merece especial atencao o modo, 0 momento e
condictes de aplicacao dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porgue sao onerosos e
recolhem dados sensiveis, devendo fazer-se em estreita articulacao com a Diregao do Agrupamento.

b) Devem ser respeitadas todas as consideracdbes da Comissao Nacional de Protecao de Dados inscritas na
autorizacao n® 837/2014 de 20 de Maio, nos procedimentos a efetuar no ambito deste estudo.

¢) Informa-se ainda que, de acordo com a natureza juridica da Direcao-Geral da Educacao (DGE), publicada
pelo Decreto-Lei n.® 14/2012 de 20 de janeiro, - atribuicoes no nivel da educacao pré -escolar, dos ensinos
basico e secundario e educacao extra -escolar - conjugada com o enquadramento legal especifico dos
pedidos de autorizacao para aplicacao de inquéritos/realizacao de estudo de investigacao em meio escolar
(Despacho N.#15847/2007, publicado no DR 2° série n.® 140 de 23 de julho), a DGE nao é competente para
autorizar a realizacao de estudos/aplicacao de inquéritos/questionarios ou outros instrumentos em
estabelecimentos de ensino privados e para autorizar a realizacao de intervencoes

educati o de atividades/programas em meio escolar, junto de alunos em contexto de sala
de aula, dado ser competéncia da Escola/Agrupamento.

i Outras observaghes:
Sem observagoes.

| Voltar | Versao1 | Versao 2 | Versao3 |

http://mime.gepe.min-edu.pt/Private/InqueritoConsultar.aspx?id=5604

Page 2 of 2

17-09-2014
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Anexo 3 — Consentimento Informado

46



CHILDREN'S
WORLD

RHATIONAL SURVES

; - oh

BeinG (1ISCWeB)

'

3 i )
D v 28 %
) 2 el €
CIS©IUL 3 Cal 2
= CENGRO DE INVESLIGARCAOD 2 =
CATOLICA € INGERVENCAD SOCIAL Z &
Instituto Universitario de Lisboa - * —

Economia Social

NOTA INFORMATIVA E AUTORIZAGAO DE PARTICIPACAO

Descricdo do Estudo: ISCWeB — Children’s Worlds

O projeto ISCWeB — Children’s Worlds foi desenvolvido pela International Society of Child
Indicators (ISCI), com o apoio de peritos da OCDE, UNICEF e World Vision. Atualmente o
ISCWeB conta com o apoio fundamental da Jacob’s Foundation (http://jacobsfoundation.org/),
fundacdo de origem caritativa que tem como missdo a promoc¢do do desenvolvimento das
atuais e futuras geracbes de criancas e jovens. Com este projeto pretende-se recolher
dados sobre as vidas das criancas, sobre as suas atividades diarias e sobre o uso que
fazem do seu tempo e, acima de tudo, sobre as percec¢des que tém do seu proprio bem-
estar. O fim ultimo desta recolha de dados é a melhoria do bem-estar das criangas e promog¢éo
da sua participacdo em assuntos relacionados com as suas vidas, dando assim expressdo a
Convencdao sobre os Direitos da Crianca de 1989 - ratificada por Portugal em 21 de Setembro
de 1990.

A populacdo-alvo deste estudo sdo criancas do 3° 5° e 7° anos de escolaridade do Ensino
Basico (Publico e Privado), com 8, 10 e 12 anos de idade, respetivamente, contemplando a
amostra definida criancas de trés regifes de Portugal continental: Cavado, Grande Lisboa e
Grande Porto. Os dados serdo recolhidos diretamente junto das criangas, por um elemento da
equipa do projecto, pelo que a sua participacéo é por demais relevante.

Os inquéritos desenvolvidos foram ja testados em diversos paises, cumprem 0s requisitos
exigidos pela Comisséo Nacional de Prote¢éo de Dados e estdo devidamente autorizados pela
mesma entidade (n°. de processo 1572/2014, deliberag¢éo n°. 837/2014).

Garantimos que a informacdo obtida através dos inquéritos sera exclusivamente
utilizada para fins de investigacdo cientifica, estando a confidencialidade dos dados

recolhidos garantida.
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Participacéo no estudo ISCWeB

Eu,

, encarregado de educacéo do(a) aluno(a)

autorizo-o(a) a participar no estudo ISCWeB, tendo-me sido facultada
informacg&o sobre o mesmo e sobre 0 modo como a informagéo vai ser tratada e
usada.
Data: / /

Assinatura:
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ANEXO 4 — Questinario 3° ano
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CHILDREN'S
WORLDES

ITERHATIOHAL SURVEY oF CaiLglene WeilL-Brina (128WaB)

e : o R %
e CIS®IUL i

CEMGRD DE MJESGICACAD
£ MGERVENCRD S0C1AL e R -
Instituto Universitdrio de Lisboa e 2

Somos um grupo de investigadores da Universidade

etiesssmessssssmsisesssesssesssiens e 1NtEressado em conhecer

as opinides e pontos de vista de pessoas da tua idade.

Ficariamos muito gratos se respondesses a este questionario. E
ANONIMO, por outras palavras, ninguém vai saber as tuas
respostas.

Nao ha respostas certas ou erradas, estamos apenas interessados
em conhecer as tuas escolhas, opinides e sentimentos. Este
questionario é confidencial (ndo saberemos quem és e nao
passaremos a outras pessoas qualquer informacao que nos dés).
Nao tens de responder a nenhuma pergunta a qual nao queiras dar
resposta.

Para cada pergunta, por favor assinala a caixa com um X ou
circula o nimero da opcdo que melhor corresponde a tua

situacao pessoal ou opiniao.

Nome da escola:

Cidade: Escola Publica O Escola Privada O

Ano escolar: 3° ano - 1° ciclo Data: ...../....... /2013
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Sobre ti

1. Eu tenho anos de idade.

2. Eu sou: Menino [] Menina []

3. Eu vivo na cidade (ou na vila ou na aldeia):

4, a) Eu nasci em Portugal: Sim[ ] Nao[]

(Se a resposta & “nao”, indica o pais oNde NASCESLE: .. cecvemecerererreresssenanes

b) Eu posso dizer que sou:

Negro(a)

Cigano(a)

Branco(a)

Mulato(a)

Outrofa) Qual?

Nao sei

O (0o |0d|0|0d
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A tua casa e as pessoas com quem vives

. Até que ponto estas de
acordo com cada uma
das frases seguintes?

Nao

concordo

C

um pouco

oncordo |Concordo

em parte

Concordo
muito

Concordo
totalmente

Nao

Eu sinto-me seguro(a)
em casa

O

O

O

O

O

Eu tenho um lugar
tranquilo para estudar
em casa

O

O

Os meus pais (ou as

pessoas que cuidam de
mim) ouvem-me e tém
em conta o que eu digo

Nos temos bons
momentos em familia

Os meus pais (ou as
pessoas que cuidam de
mim) tratam-me de
forma justa

6. Qudo feliz te sentes com ...

/

-

(&

moras?

= A casa ou apartamento onde

= As pessoas cOm quem moras?

tua familia?

= Todas as outras pessoas da

= A tua vida familiar?

oo o) o

oo o) 0O

o o|g|] o

oo o) 0O

O o] ogj| o

7. Na semana passada, com que
frequéncia fizeste as seguintes

coisas com a tua familia?

Nenhuma

Uma ou | A maior

duas
vezes

parte
dos dias

Todos os
dias

= Conversaram juntos

O

= Divertiram-se juntos

O

= Aprenderam juntos

0|00

O
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O dinheiro e as coisas que tens

8. Quais das seguintes coisas tens ou ndo tens?

Nao | Sim —

sei

= Roupa em boas condicoes para ir a escola O O O
= Acesso a um computador em casa O O O
= Acesso a internet O O O
= Pelo menos um carro de familia H ] H
= Uma televisdo em casa que possas usar O O O

9. Quao feliz te sentes com todas as coisas que tens?

S &Y WD
O O O O O

10. Com que frequéncia te preocupas com quanto dinheiro a tua familia tem?

Algumas _
Nunca vezes | Frequentemente | Sempre Nio sei
H ] O O H
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Os teus amigos e outras pessoas

11. Até que ponto estas de
acordo com cada uma Nao Concordo | Concordo | Concordo | Concordo Nao
destas frases? concordo | um pouco | em parte muito | totalmente sei
= (Os meus amigos sao
normalmente simpaticos O O O O O O
comigo
= Eu tenho amigos
suficientes O O O O O O
e 55 / r F, F
12. Quao feliz te sentes com... - \" - \‘_{ ’
= (s teus amigos? O ] O O O
= As pessoas que moram na
zona onde moras/ os teus O O O O O
vizinhos?
= 0 teu relacionamento com as
e O O O O O
13. Na semana passada, com gue Uma )
frequéncia fizeste as seguintes coisas | Nephuma | ou | ® ™97 | Todos Nao
com os teus amigos, fora da escola? vez duas | PA€ |45 dias sei
dos dias
vezes
= Conversaram juntos O ] O O O
= Divertiram-se juntos ] ] | Il W
= Encontraram-se para estudar (fora da
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A zona onde moras/ a tua vizinhanca

14. Até que ponto concordas
com cada uma destas Nao Concordo | Concordo | Concordo | Concordo Nao
frases? concordo um em parte | muito |totalmente sei
pouco
= Ma zona onde moro/ na
minha vizinhanca ha
lugares suficientes para eu O O O O O O
brincar ou me divertir
= Eu sinto-me seguro(a)
quando caminho na zona
onde moro/ na minha O O O O O O
vizinhanca
15. Qudo feliz te sentes com PR ‘s ! ‘i -4
= - P S
= Como és tratado(a) quando vais
ao medico? O O O O O
= (Os espacos ao ar livre que as
criangas podem usar na zona O O O O O
onde moras/ na tua vizinhanca?
= A zona onde moras/ a tua
vizinhanca? O O O O O
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A escola

16. Até que ponto concordas R
com cada uma das Hao
seguintes frases? concordo

Concordo
um pouco

Concordo
em parte

Concordo
muito

Concordo

totalmente

= ys) meu(s) professories)
ou professorais) ouve(mj-
me e tém em conta o que
eu digo

O

a

* Eu gosto de ir a escola

= Os) meu(s) professories) ou
professora(s) trata(m)-me
de forma justa

= Eu sinto-me segurofa) na
escola O

17. Ho daltimo més, com que frequéncia..

Hunca

Duas

YEZIES

ou trés de trés

= (Jutras criancas da twa escola te
bateram?

= (Jutras criancas da tua turma te
deixaram de parte (por exemplo, nas
brincadeiras)?

18. Quao feliz te sentes com...

g

—

-

(

-

= As outras criancas da tua
turma?

= A5 tuas notas na escola?

= A tua experiéncia escolar?

= A tua relacao com ofs) teu(s)
professore(s) ou professora(s)?

ool ol o

0 I

0 I Y

olo|o| o

ool ol o
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Como usas o teu tempo

Menos de | Uma ou Qase
1%. Com que frequéncia fazes as Hunca LETEY VE s todaos os N3
seguintes atividades guando ndo o por vezes por dias ou or
estas na escola? raramente | semana | semana Lﬂ;?;ﬂs
= Tens actividades extracurriculares
{como misica, desporto, danca, O O O O O
linguas,...}
= Lés por diversao {ndo porque tens
trabalhos de casa) O O O O O
= Ajudas nas tarefas domesticas O O O O O
= Fazes os trabalhos de casa O O a O O
= Ves televisao O O O O O
= Praticas desporto ou fazes
ExXercicio O O O O O
= Ltilizas um computador O O O O O
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Mais sobre ti

20. Quio feliz te sentes com...

7

-

-

|{-l.

-

A liberdade que tens?

» A tua sadde?

A tua aparéncia?

= 0 teu corpo?

0 gue fazes nos tempos
liwres?

Como és ouvido(a) pelos
adultos?

A seguranca gue sentes?

= A tua vida como um todo?

o|o(o|jo|oypo|]ol o

og(o|joj(o|yo|joa|o|ao

I 1 I A o O

og|o(o|jo|oyo)|]ol| b

o|(o|jo|jojo|o|o| o
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A tua vida e coisas da vida

21. Até que ponto concordas _—
com cada uma destas MHao L nio Concordo | Comcordo | Concordo Hao
frases? concordo Lm em parte muito totalmente =]
pouco
= A minha vida corre bem O O O O O O
= A minha vida & exatamente
como deveria ser O O O O O O
= Eu tenho uma vida boa |:| |:| [l [l |:| |
= Eu tenho o que quero na
vida O O O O O O
= As coisas da minha vida sao
excolantes O O O O O O
22. Por favor responde as seguintes perguntas sobre os Mao
direitos das criangas Hao tenho a Sim
certeza
= Eu conheco os direitos que as criancas tém |:| | |
= Eu ja ouwvi falar da convencao das Macdes Unidas sobre os
direitos das criancas O O
= [Eu acho que no meu pais os adultos respeitam os direitos
das criancas 0l 0

13. Lé com atencdo: na proxima pergunta tens de responder numa escala de 0 a 101!

0 = Hada feliz

Totalmente feliz = 10

Até agora, és feliz com toda a
tua vida?

01

2

5|6

T| 8|9

10
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Finalmente

Estamos neste momento a testar este guestionario e, para
melhora-lo, temos interesse em saber a tua opiniao.

14. Diz-nos, por favor, se estads de acordo com as seguintes frases sobre o

questionario.
N30 Concordo Nao sei
concordo
O questionario & demasiado grande O O O
Ho questionario perguntam-me coisas gue eu O O O

acho que sao importantes

Muto obrigado por partcipares!!
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ANEXO 5 — Questionario 5° ano
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CHILDREN'S - —~
RLD: ﬁ’ =

IHTLRHATIOHLL, SRRV oF CAiLEIRR e Wi -Buss (I5EWaE)

®
. - &F-:
sy CIS@IuL )
- ENESI0 O WA i =iy .__._-;'

£ NGEFRENTIA SO0
imitituta LUskerwténo de Liboa

Somos  um  grupo de  investigadores da  Universidade

interessado em conhecer as

opinides e pontos de vista de pessoas da tua idade.

Ficariamos muito gratos se respondesses a este questionario. E
AMONIMO, por outras palavras, ninguém vai saber as tuas
respostas.

Mao ha respostas certas ou erradas, estamos apenas interessados
em conhecer as tuas escolhas, opinides e sentimentos. Este
guestionario € confidencial (ndo saberemos guem &5 e nao
passaremos a outras pessoas qualguer informacao que nos dés).
Mao tens de responder a nenhuma pergunta a qual nao gueiras dar

resposta.

Para cada pergunta, por favor assinala a caixa com um X ou circula
o nimero da opcao que melhor corresponde a tua situacao pessoal

ou opiniao.

Mome da escola:

Cidade: Escola Publica O Escola Privada O

Ano escolar: 5* ano - 2° ciclo Data: .....f.......f 2013
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Sobre ti

1. Eu tenho anos de idade.

2. Eu sou: Menino [] Menina []

3. Eu vivo na cidade (ou na vila ou na aldeia):

4. a) Eu nasci em Portugal: Sim[] Mao[]

(Se a resposta @ "nao”, indica o pais onde nasceste:

b) Eu posso dizer que sou:

Hegrofa)

Cigano(a)

Branco{a)

Mulatoja)

Outrofa)

000|000

Mao sei
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A tua casa e as pess0as CoOMm quem moras

5. Algumas criancas moram sempre na mesma casa. Qutras criancas moram
algumas vezes, ou frequentemente, em casas diferentes. Das seguintes
frases, por favor escolhe aguela que melhor descreve o teu caso.

Eu moro sempre na mesma casa O

Eu moro normalmente na mesma casa, mas as Yezes moro
noutros sitios (por exemplo, em casa dos avos ounuma [ ]
casa de ferias)

Eu moro regularmente em duas casas com adultos O
diferentes
6. Qual das seguintes situacdes melhor descreve a casa onde moras a
maior parte do tempo?
Eu maro com a minha familia

Eu moro numa familia de acolhimento/ casa de acolhimento

Eu moro num lar de criancas

Oo0oao

Eu moro com a minha familia adotiva

7. Esta pergunta & sobre as pessoas com quem moras.
Por favor assinala todas as pessoas gue moram nals) tua(s) casa(s).

* 5S¢ mords SEmpre ng mesma casa, preenche apenas a Colunag A.

+ Se moras regularmente em mais do que uma casa com diferentes
adultos, preenche as Colunas A e B.

Coluna A: Primeira casa onde Coluna B: Qutra casa / Qutro sitio onde
regularmente moras regularmente moras
Mae [ Mae []
Pai [] Pai ]
Companheiro da mae ou padraste [ Companheiro da mae ou padrasto []
Companheira do pai ou madrasta [] Companheira do pai ou madrasta [ ]
ave [ awve [
avi [ s [
Irmacs efou irmas [] Irmaos efou irmas [
Qutras criancas (ex.: primo ou O Outras criancas {ex.: prlrnu ou 0
primaj prima)
Outros adultos {ex.: tio ou tia) [ Outros adultos (ex.: tio ou tia) [
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. Até que ponto estas de

acordo com cada uma Mao Em::du Concordo | Concordo | Concordo Mio
destas frases? concorda em parte muito | totalmente el
pouco
Eu sinto-me seguro{a)
em casa O O O O O O
Eu tenho um lugar
tranguilo para estudar Il O O O O O
Bm casa
0s meus pais (ou as
pessoas que cuidam de
mim) ouvem-me & tém O (H| O O O O
em conta o que eu digo
Mos temaos bons
momentos em familia 0 O O O O O
0s meus pais (ou as
pessoas que cuidam de
mim) tratam-me de O O O O O 1
forma justa
9. Quio satisfeitofa) estds o= . 10 =
oot cadla i das Hada Satisfeitola) Tﬁ"‘f"te
seguintes coisas na tua satisfeito(a)
wida?
S s ofl1|z|3|a|s|e|7]|8|9 |0
: fnsﬂ_p;?‘m com quem ofl1lz|3|la|s|e|7|e]|s |0
" jodasasoutraspessoasallg |1 |z (3 |a|s |6 |7 |8 |9 |0
= A tua vida familiar? 11231415 7|8 10
10. Na semana passada, com que Urna ou | A maiar ~
frequéncia fizeste as seguintes Menhuma | = parte Todas Nao
coisas com a tua familia? WEZ vezes | das dias| ™ dias 52
= Conversaram juntos O O O O O
= Divertiram-se juntos I O I O O
= Aprenderam juntos O O O O O

=
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0 dinheiro e as coisas que tens

11. Quais das seguintes coisas tens ou ndo tens?

MNag Sim '::
* Roupa em boas condicdes para ir & escola [l O O
= Aresso a um computador em casa O O O
= Acesso a internet O O O
»  Telemovel O I O
= 0 teu proprio guarto O O O
= Livros para ler por diversao O O O
» Pelo menos um carro de familia [l Il O
= 0 teu proprio equipamento para ouvires misica [l I O
= Uma televisao em casa que possas usar [l |:| O
12. Quao satisfeito(a) [0« 0=
estis com as Nada Totalmente
coisas que tens?  |satisfeito (a) satisfeitoja)
0] 12 [3[4]&][6]7][8]9]i0

13. Com que frequéncia te preocupas com guanto dinheiro a tua familia tem?

Hunca Algumas vezes | Frequentemente | Sempre Hao sei

O M| O O O




Os teus amigos  outras pessoas

14. Até gque ponto
concordas com cada Nao Cuﬁrdu Concordo | Concordo | Concordo Hao
uma destas frases? concordo em parte murito totalmente =i

powco

= (s mews amigos 530
COMigo

= Eu tenho amigos
suficientes O O O O O O

15. Quao satisfeitofa) estas 0= 10 =
com cada uma das Hada Totalmente
seguintes coisas na tua satisfeitofa) satisfeitofa)
wvida?

= (Os teus{tuas) amigos{as)? 0 2 |3 (4|5 |6 | T7[(B |9 |10

* s pessoas que moram na
zona onde moras/ os teus 1] 2 3 4 5 ] 7 B 9 (10
vizinhos?

= 0 teu relacionamento com as
pe 2 0 2|3 (4|5 | 6|7 | 8|9 |10

16. Ha semana passada, com gue Uit ot | & meiior
frequéncia fizeste as seguintes coisas | Menhuma _— parte TﬂdFE "E-ﬂ
com os teus amigos, fora da escola? wer veses | dee dias ™ dias 581

» (Conversaram juntos [l [l | [l O

» Divertiram-se juntos O [l O O O

= Encontraram-se para estudar (fora da
escola) O |(o| o|o O
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A zona onde moras/ a tua vizinhanca

17. Até que ponto concordas Hao Concordo | Concorde | Concorde | Concordo _
com cada uma destas concordo | um pouco | em parte muito | totalmente Nao
frases? sei
Ha zona onde moroS na
minha vizinhanca ha lugares
suficientes para eu brincar 0 ( O O O O
ou me divertir
Eu sinto-me segurofa)
gquando caminho na zona
onde moro/ na minha O O O (M O O
vizinhanca

18. Quéo satisfeitoja) estaiscom [0= 10=
cada uma das seguintes Hada Totalmente
coisas da zona onde vives? satisfeitofa) satisfeito{a)

i e L o123 s|e|7 89|10
vais a0 medico?

= Os espacos ao ar livre gue as
criancas podem usar na zona olal213 slel7l2!l9]m0
onde moras/ na tua
vizinhanca?

= Azonacnce moraef 3 e o123 s|e|7|a|9]|w0
vizinhanca?
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Escola

19. Até que ponto concordas
com cada uma destas
frases?

Mag
concordo

Concordo
um pouco

Concordo
em parte

Concordo
muito

Concordo
totalmente

= s) meu(s) professor{es) ou
professora(s) ouveim)-me e
tEm em conta o gue eu digo

O

» Eu gosto de ir a escola

= Os) meu(s) professor{es) ou
professora(s) trata(m -me
de forma justa

= Eu sinto-me seguro{a) na
escola

O] 0|0

O
O
O

0| o O

N I |

N I |

o) o |o|o

20. Mo dltimo més, com que

frequéncia...

Numca

Uma vez

Mais de
trés
VEIES

8§

bateram?

=  Dutras criancas da tua escola te

= Qutras criancas da tua t

nas brincadeiras)?

urma te

deixaram de parte (por exemplo,

O (O

11. Quao satisfeitofa) estas

com cada uma das

seguintes coisas da tua

vida?

D=
Hada
satisfeito{a)

10 =

Totalmente
satisfeitofa)

= Qutras criangas da tua
turma?

10

= As tuas notas na escolal?

10

= A tua experiéncia escolar?

10

A tua vida como alunoia)?

10

= As coisas que aprendeste?

10

= A tua relacao com ofs) teu(s)
professor(es) ou professoras?

o lalala| ol O

Pud | B | Pd [P | B | R

[N I FN U G PN N U Iy PR PN )
e | e | e | o | e | e

LU U L

L= - = - - -

LI RCN N N
| ||| e | @

«0 |«0|«0|s0]| 0| <0

10
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Como usas o teu tempo

Usas o computador

. ¢ ¢ L Menos de | Uma ou L&:;:ES

. Com que frequéncia costumas Munca cu | wma vez e " Han
fazer as seguintes atividades raramente por vezes por L'duI;: ou b
gquando ndo estis na escola? semana | semana -:Ii-:sus
Tens atividades extracurriculares
{como misica, desporto, danca, O | O O O
linguas,...)
Les por diversao (nao porgue tens
trabalhos de casa) Ll 0 O 0 u
Ajudas nas tarefas domeésticas O O O O O
Fazes os trabalhos de casa O O O O O
Viés televisao ou ouves misica O O O O O
Praticas desporto ou fazes
EXETCICIo O O O 0 O

O O O O O
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Mais sobre ti

23. Quao satisfeito(a) estas 0= 0=
com cada uma das Hada Totalmente
seguintes coisas da tua satisfeitofa) satisfeito (a)
vida?

* Como utilizas o teu tempo? 1|z ]3|4|5[6[7 |8 ]9 |10

= A liberdade gue tens? bfrjz|3|4|5[e[7 |89 |0

= A tua salde? 0f(12)3|4|5 |6 |7 (89|10
= A tua aparéncia? of(12 3|45 |6 |7 (89|10
= O teu corpo? 0f(1 23 |4|5 |6 |7 (89|10

* O que fazes nos tempas ofl1|z|3|4|s|e|7]8]|9]|w
livres?

= Como €5 ouvido pelos o1 |z|3|4|5|a|7]|8]|9 |

adultos?

= A tua auto-confianca? 1 2 3 g 0

= A tua vida como um todo? 1 2|3 5|16 |7 (8] 9 |10

24, No dltimo ano, .... Hao | Sim

... mudaste de casa? O O

.. mudaste de zona de residéncia? Ol O

... mudaste de escola? O O

.. viveste nalgum outro pais por mais de um mes? Ol O

25. Estas a morar com 05 Mesmos pais (ou pessoas que N3 5

cuidam de ti) com quem moravas ha um ano atras? a0 i

OO
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Como te sentes contigo propriofa)

26. Quao satisfeito(a) estas
com cada uma das
seguintes coisas da tua
wvida?

0= 10 =
Hada Totalmente
satisfeitofa) satisfeitofa)

= (Com a seguranca gue sentes?

o|1 (23 |4 (5|6 |7 |8&(% |10

= Com as coisas nas quais
gueres ser bomi{boa)?

o|1 (2245|667 | &[0

= Com o fazer coisas fora de
casa’

= Com o gque te pode
acontecer mais tarde ma tua
vida?

27. No geral, quao feliz te
tens sentido nas altimas
duas semanas?

0= 0=
Hada Totalmente
Feliz Feliz
D[1JaJa3Ja4]s]el7]a]9 0
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A tua vida e o teu futuro

28. Aqui tens 5 frases sobre como te podes sentir em relacdo a tua vida em
geral. Por favor indica até que ponto concordas com cada uma das seguintes

frases.
0= 0=
Hada Totalmente
de acordo de acordo
= A minha vida corre bem 1] 1123|4567 |8 (% (10
= A minha vid_a & exatamente o i 7 3 4 5 & 7 a9 |10
como deveria ser
* Eu tenho uma boa vida pfrjz |34 |5 |67 [8 ]9 |10
= [Eu tenho o gue gquero na vida 1] 1123 |45 |67 |8 (% (10
= s coisas da minha vida sao
I oj1 |2 (3|45 (6|7 |8 ]|% |10
29, Por favor responde as seguintes perguntas sobre os MHao
direitos das criancas Hao | tenho a Sim
certeza
* [Eu conhego os direitos que as criancas tém [l | [l |
= Eu ja ouwvi falar da convencao das Nagoes Unidas sobre
os direitos das criancas O O O
= [Eu acho que no meu pais os adultos respeitam os
direitos das criancas 0 0 O




30. Imagina que ja és adultofa): nessa idade em guanto achas que gostarias que

outras pessoas valorizassem as seguintes gualidades em ti?

0= 0=
Mada Muitissimeo
= A tua simpatia [1] 1 1|3 | 45|67 |8 |9 |10
= O teu relacionamento com
outras pessoas 1] 1 213 | 45|67 (8|9 |10
= [ teu dinheiro [1] 1 2|13 4|5 |67 |8 |9 |10
= 0 teu poder [1] 1 1131456 ]| 7|8 |97 ]10
= A tua familia 0 1 113 | 4[5 |6 |7 |8 |9 |10
= A tua personalidade 0 1 213|456 ]| 7|8 |97 |10
= A tua bondade [1] 1 2|13 4|5 |67 |8 |9 |10
= A tua imagem [1] 1 2|13 4|5 |67 |8 |9 |10
31. Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem diferentes sentimentos e
emo¢ies. Lé, por favor, cada uma das palavras e indica o quanto te sentiste
assim nas dltimas duas semanas.
0= 10 =
Mada Extremamente
»  Satisfeitoia) o1 (2|3 |4 |5 |6 |7 |89 |10
= Feliz o1 113 |4 (5|6 7|89 |10
» Relaxadofa) o1 1 j |4 |5 |6 | 7|89 |10
= Ativola) o1 1213|4567 |8B|9%|10
= Calmofa) o1 (2|3 |4 |5 |6 |7 |8 (%10
= Cheioja) de energia o1 213 |4 (5|67 |8B|9%|10
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Finalmente

Estamos neste momento a testar este guestionario e, para
melhora-lo, temos interesse em saber a tua opinido.

313, Dviz-nos, por favor, se estas de acordo com as seguintes frases sobre o

guestionario.
Nao Concordo  Nao sei
concorda
O guestionario & demasiado grande H| | H|
Mo questionario perguntam-me coisas que 0 0 0

eu acho que s3o impaortantes

Mutto obrigado por participares!!
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ANEXO 6 — Questionario 7° ano
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CHILDREN'S
WORLDE

INTERHATIONAL SuRveY oF CAILVRENS WeLL-Buma (IECWeB)

=
R CiIS@IUL @

CEMGRO DE IMVESGICACAD

®

= “

L

>
5
R r"ﬁe‘

= LTS

i AL, € NMGERVENCRD SOCIAL
[ STAL Instituto Universitdrio de Lisboa

Somos um grupo de investigadores da Universidade

ereressssersasesbassssaassserenbres . interessado em conhecer as

opinides e pontos de vista de pessoas da tua idade.

Ficariamos muito gratos se respondesses a este questionario. E
ANONIMO, por outras palavras, ninguém vai saber as tuas
respostas.

N&o ha respostas certas ou erradas, estamos apenas interessados
em conhecer as tuas escolhas, opinides e sentimentos. Este
questionario € confidencial (ndo saberemos quem és e nao
passaremos a outras pessoas qualquer informacao que nos dés).
Nao tens de responder a nenhuma pergunta a qual nao queiras dar
resposta.

Para cada pergunta, por favor assinala a caixa com um X ou circula
o numero da opcao que melhor corresponde a tua situacao pessoal

ou opiniao.

Nome da escola:

Cidade: Escola Publica O Escola Privada O

Ano escolar: 7° ano - 3° ciclo Data: ...../ ......./0 2013
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Sobre ti

1. Eu tenho anos de idade.

1. Eu sou: Mening ] Menina [

3. Eu vive na cidade {ou vila ou aldeia):

4. &) Eu nasci em Portugal: 5im[] Haa[]
{52 & resposta & “nbo”, indica o pais onde nasceste:

b) Eu posso dizer que sou:

Megroia)

Cigana{a)

Brancoia)

Mulatoda)

Dutrosfa)

O(o|o|o|o |0

Mo &




A tua casa e as PESS0as COMm QUETm Moras

5. Algumnas criancas MOTam SEMpne Na MEesma casa. Outras criancas moram
algumas vezes, ou frequentemente, &m casas diferentes. Das seguintes
frases, por favor escolhe aguela que melhor descreve o teu casa,

Eul mint SEMpre Nb mewms chia I]

Eu moro normalmente na mesma casa, mas hs vezes
Fare Routnos dtiod (por exemplo, em cata dod avds ou O
fima casa de fdrias)

Eu moro regularments em duas casas com adultas
diferantes

6. Qual das seguintes situachies melhor descreve & cash onde MOras & maior
parte do tempo?

Eu rhara com a minka familia [

Eu rara iuma Tamilia de scolhimentol casa de scolhiments [
Eu marn num lar de criancas [

Eu moro com & minha familia adotiva [

7. Esta pergunta & sobre &3 pessoss com quUem maras.
Por favor assinala todas as pessoas que moram nais) tuajs) casafs).

+ S moras sempre no mesma cosa, preenche openos o Coluna 4.
+ 5 moras requiarmente em mais do que umo casa com diferentes
adultos, préenche as Codunas 4 & 8.

Coluna A: Primeira casa ande Coluna B: Outra casa f Qutro sitio onde

regularments moras

Mie

Pai

Companheins da mie ou padrasta
Companheira do pai ou madrasta
A

At

Irmdas &fou ifmis

DuLras £risncas (@ prifmd ou
prirma)

Dwtros adultas jex. : tio ou Lia)

O0Oooooooag

regularmente moras

Mbe

Pai

Companheins d& mbe ou padrasto
Companheira do pai ou madrasta
Aty

]

Irmdos afou irmis

Dulras eriancas (ex.: prifma ou
priena)

Dutres sdultes {ex.: tio ou tia)

OO0oooooooan
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8. Até que ponto estés de
acordo com cada uma
destai frases?

i
concond

Concordo | Concorda | Concordn | Contardo
um pouco | em parte| muitoc | totalmente

§§

= Eu sinto-me segurola)
£ casa

O O O

O

= Eu tenho wm lugas
tranguilo para estudar
& Chil

O O O

O

o (0O

= 0% Meus pais jou a8
pessoas que cuidam de
ifm) ouvem-me e Wm
em conta o que eu digo

= M temed bons
mmamentos em familia

= (s meus pais (ou a8
peisoad que culdam de
mifm) tratam-me de
forma justs

9. Quibs sathfeito)a) esti
oorm cada wna das
5E!,LI|I'I'N.'! ooilas na tua

wida?

0=
Hada
satisfaile(a)

Totalmente
satisfeitala)

=

ande moras?

= A CA3A OU apartamento

foras?

= AS pessaas COM QuUem

s fasnilia?

= Todas a8 oulras pessoas da

= A tus vida familiar?

10. Ma temana passada, com que
frequéncia fizeste & seguintes

coiad com & tua familia?

Menhisna | Uma ou
VT duisd veresd

A maior
parte | Todod
dos |08 dias

s

5§

= Cofmversaram juribos

= Divertiram-se juntos

b Aprenderam juntas

oo;|a
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0 dinheiro e as coisas que tens

11. Com que frequéncia recebes dinheira?

= Eundo recebo dinbeiro

= Eurecebs dinbeino, mas ndo regularmente (por exemplo, sb
0 LEu anfversirio ou no Matal)

»  Eurecebn dinheino todas i semanss
{apraximadamente, quanto recebes por semana? ... €]

= Eurecebs dinheiro todos a8 meses
{apraximadamente, quanto recebes por mds? £}

12. Quiais das seguinted coitad ténd ou nbo Lens?

HEo sei

o o o

3

= Roupa em boad condigbes para ir b escola

= ACeSS0 A LM oompuLador em cash

= Acesso b intemmet

= Telembvel

= 0 teu proprio quarta

= Liwros para ler por diversho

= Pela menos um carra de familia

= O leu propria equipaments para ouvires misica

= Uma Lelevishs em €58 que pasiss Lsar

Ooogoo|oicoico|co
oojooo|ojoio|o| §
gliojojoiojojoo|o| &g

13. Quio satisfeitala)
eiths com &s
coias que Lens?

0= 0=
Hada Totalmente
salifeitoia) AaliEleitnla)

D]1[Z][3][a4[5[6][7[&][%][m
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14. Com que frequéncia te preccupas com quants dinheiro a tua familia tem?

Hunea Algumas vezes | Frequentemenbe

Sempre Mo s

O O

O

O

O

15. Dos adultes que vivem contigo, quantas tEm uwm trabalhe remuneradalpage?

Herihurm Um Dot

Mais de dois

O O O

0

O

16. A préxima pergunta & também sobre dinheiro. Para esta pergunta
gostariamos que penasses sobre hi um ano ALAS & qUE COMpATatSes COmo 85

cofias eram para ti & para & tua familia nedia altura & como o 150 hoje.

Mais do | D mewmd [Menos do
que ha | guehd | quehd MBo
um BRG | UM aRE | um ano saf
atris &trks C1EEH]
= Quanto dinheino tem a tes familia
« Quanto dinheiro os teus pais jou
pesioads que cuidam de i) gastam
&N coisas para U (por exsmplo, O O O O
meLads o semanada, roupa,
presanies)?
= Com gue frequéneis ouved od sdultos
s tua familis falar sobre problemas
relacionadod com dinheira? o O d o
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0s teus amigos e outras pessoas

17. Ané que ponto
concordas com cada Mg Concordo | Concordo | Concordo | Concordo Héo
LT AR Fa a7 CONCOndD | UM pOLCH | & pare | muite | tolalmente Ee]

= 05 mels amigos sho
mormalmente simpAticos O O O O O
comign

= Eu tenbo amigos

18, Quio satisfeitofa) esths | |0 = 0=
eom cada wna das Hada Totalmente
seguintes coisas na twa | |satisfeinoja) satisfeitofa)
vida?
= s A 87 1] 2 3 4 |5 & 7| 819 (10
= AS pessnas qUe MOFam na
Iona onde moras) ol a 2 3 4 15| 6|7 B |9 |10
Lo wizinhos?
= D teu relscionaments
oy 2 a F 3 4 | 5| 6|7 8|9 |10
19. Ha semana pHH.dﬂ, COMm e Lk i | A miaior | Todes
frequincia fizeste s sequintes coisas (Menbuma) “ 1o e o -y
oMM 08 beus amigos, fora da escola? vez p— dias | elias e
= CORVersaram juntos O O O O O
*  Diverliram-se juntos O O O O O
= Encantraram-ie para estudar (fora da
ernla) O O O O O
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0. Abé que panto concordas

A zona onde moras/ a tua vizinhanga

com cada uma destas

Haa

frases? onnconds

Concorde Conenrds

&m parte

muite

Concards
tatalmente

¥

= A Chrmara Municipal da

Tona orve vive pergunta b

O O

Ha roma onde morod na
mmirha vizinhanga hi
lugares suffcientes para eu
berinchr ou e divartic

Eu Sinlo-me segurofa)
quanda caminha na 2ona
onde mara) na mirha

vizinharca

1. Qudo satisfeitofa) estis

com cada uma das
seguintes coisss da
onde vives?

Tona

0=
Hada
satisfeitoda)

10=
Tolalrmente
watisfeitaia)

moras?

= A& palicia da zona onde

wais a0 médico?

= Comd &4 ratadaa) gquandd

onde morasl na tus
wizirhanga?

=[5 Sipacod &0 &r [hre que &3
criancas podem Usar na Tona

wizimhanga?

= AZona onde morass a tes
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Escola

12, Até que ponto concordas
com cada uma destas HBo Concordo | Concordo Concordo | Concardo Hag
Fraves? CONCOr um poucs | em parte | muite | totalmente ET-]
O} meufs) professor(es) ou
praofessorals) oueim)-me & O O O O O O
L e conta o que eu digo
Eu gastn de ir & eseola O O O O O O
() meuls) professores) ou
prafessora(s) trataim)-me O O O O O O
de forma justs
Eis sinta-me risfa) na
Eu So-me segumia) O O O O O O

13, Mo dltimo més, com que Dusat su | Mais de

frequéncia... Munca | Umawezr | trés tris ::
VETEY VEZTEY
= Dulrad eriapcas da bis eacols te
bateram? o g O ] g
= Dutras criancas da tua turma e
defxaram de parte (por exemplo, O O O a O
s brincadeiras)?

24, Qubo satisfeitoja) estis com | |D= iD=
cada uma das seguintes Hada Totalmente
coisas da tua vida? satisfeitofa) satisfeitoia)

s Dulrad erfancad da bua bnmal 0|1 2 1| 4|56 T |89 (10

A% uad NOLAS na edrola? o1 Fi il 4|56 )T |89 (10

= A tua experiéncia escalar? o1 F 1| 4|56 | T |89 (10

= A tua vida como alunola)? 1] 1 2 3 4 5 & T 1|8 9 |10

= AS coises que aprenmdeste? o1 |2 |3| 4|5 |6 |7 |89 (10

= A tua relachi oom ofs) tew(s)

ai ST as? 1] 1 2 3 4 5 & T 1|8 9 |10
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Como usas o teu tempo

15. Com que frequéncia

costumas fazer as

Hunca ou
raramente

Menas
dhe rma

VT pOF
SEMAng

Uma ol
chsard
VETES por
deTnana

NEo e

Tens atividades
extracurriculares (come

mikica, desparta, danca,
Linguas, ___)

Participas em atividades de
Lazer organizadas (come
eentros de tempos livres,
escuteires, clubes, ...}

|

O

.|

O

|

Lé4 par diversio (nbo
porgue Lens rabalhos de
casa)

Ajudas nas tarefas
domésticas

Fares of trabalhos de cais

Wi Ledevisho ou ouves
migica

Praticas desparts au fares
exercich

Usas o computador

Prisas o Lempo soxinha{a)/

contigo proprioja)

Cuidas das tewd Fmbcod ou
Ml ou de oulnes
membras da familia

o [ o o o Y

0 I o I o o

[y [ o o o o I O

0 o o I o I o |

[ o o o o o )
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Mais sobre ti

26. Quio satisfeitofa) estis 0= 0=
com cada uma das Hada Tolalmerile
seguintes coisas da tua satisleiio]a) satisfitoia)
vida?

+ Comoutilirssoteutemnpe? (| 0 | 1 |2 [ 3 [ 4 7|8]9 |10

o A lerdade gue Lend? Of1f{z]3 )4 7|89 |0

* As eporlunidades que Lens o|1|2]|3]|4 &7 8|9 |0

A vida?
_— [BERERERE 7(8]9[w
= & tus sparéncis? o|1]|2]|3]|4 7|8|9|w
+ O teu corped [BERERERE B ERERERED
*+ O que fazes nos Lempos o|1|z2|3]a 6|7 8|9 |
Livres?
* Coma és suvida pelas of1fz|3]4 67 (8]9 w0
adultas?
+ A tua aute-confianca? 0f1[{z2]3]4 819 (w0
* A Lisa vida eom wn beda? af1f[z]3 )4 7|18]9 |0

27. Ho dltimsa ano, ... HAa Sim

— mudaste de cass? O O

. mdaste de zona de residéncia? O O

— midaste de escola? O O

- viveste nalgum outro pals por mais de wn mis? O O

18, Estés & MOrar com ol mesmos pais (ou pessoas que waa | sim

cuidam de ti) com quem moravas hi um ano atris?

O|0
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Como te sentes contigo proprioja)

29, Quiba satisfeito|a) eaths
com cada uma das 0= - lm; 0=
seguintes cobad da tua Hada otalments
wida? satisfeito]a) satisfeitaia)
= A SEQUIARCA qUE SEnbes? R g9 [
= Com &s cobas nas quais
queres ser bom{boa)? o Ble|w
= Lom o Tazer conas fora de
caza? a 1 B9 |10
= Com o gue L& pode
astontecer mais tande na
s vida? a 1 B| 9 |10
30. Ho geral, qubo feliz te ters [g= 0=
wentido nas Gltimas duss Hada Totalmenbe
semanas? feliz feliz

D[1]Z[3[4][5][6][7]E %[0
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A tua vida e o teu futuro

1. Agui tend 5 frased sobre como be poded Lentir em relachs b tia vida em
geral. Por favor indica até que ponto concordas com cada uma das seguintes
frases.

0= M=
Hada ToLalrmante
de atorda de atarde
& A minha vida corme bem o1 |2 (3 |4|5|&| 7|8 )%|10

= A minha vida & exatamente
como deveria ser

1|12 |3 |4 |5|6| 7|8 (%9

10

10

o
& Eil Lefibd Ufia baa vida o|1 |2 (3|4 |5|6|F|8B|%
+ Eu tenho o gue guens na vida [1]

10

= AL coisks da minha vida sBo
excelented

32. Por favor responde bs seguintes perguntas sobre MBS
a4 direitod das criandcas MEs | tenhoa | Sim

= Euconhecn od difeitos gue 55 criangas tém

= Eus ja auivi Talar da eomvendhs dat Nagded Unidas
sabre od direitos das criancas

O |a
O |a

= Euacho gue no meu pak of sdultod respeitam od
direitns das criancas O
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13, Imagina que j& & sdultofa): nedds idade em quants achad que gostarias que
outras peisoas valorizassem as seguinbes qualidades em G

0= 10 =
Hada Muitistima
= A lua Simpatia o1 1 ]3| 4|5 |6 |F |89 |10
= D teu relacidnaments com
outras pessass o1 |3 | 4|5 |6 | F &%
= D teu dinheiro o1 EEENEEE R R
= O teu poder ol1 i |3 | 4|56 | F|EB[% 1D
* A lua familia 0|1 |z |3|a[5 |67 [& ]9
= A tua personalidade o |1 2|34 |5 [6&|F |8 [9]10
= A tua bondade o1 EEENEEE R R
= A lua imagem [ i |3 | 4|56 | F | B[]0
34, Abaixo et wa lista de palavrad que descrevem diferented sentimentod &
emocies. L&, por favor, cada uma das palavras & indica o quanto te
sentiste adsim nas dltimas duas semanas
D= iD=
Hada Extremamente
= Salifeitofa) o|1 2|3 |4 |5|6&]|TF|B|9 [10
s« Faliz I | 2|31 4|5 |&|TF B9 [10
»  Relaxado]a) o1 2|34 |5|6]|TF|8|9 (10
= Alivola) 0|1 2|3 | 4|5 |6 | T |E8|F 10
= Calmola) oJ|1 2|3 |4 |5|6&]|TF|B|9 [10
= Chedsfa) de energia oDJ|1 2|13 | 4|56 FT|E|9 10
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35. Por favor indica até que 0= 0=
ponto concordas com cada Hada Totalmernte
uma das seguintes frases de acordo de acordo
= Eis goalo de 487 £om s 0 I|4|5 |6 |7 [8B]9 |10
= Sou bomibaa) & gerir as
ks fesparsabilidades 0 |45 |67 (8]0
diarias
= As pesioas ibo
normalmente simpéticas 0 1|45 &|7(8]9[10
cam
= Tenhd poder d& décishs
suficiente sobre como pasen 1] 3 o 5 3 T B| 9|10
o meu tempa
= Sinto que estou & aprender
i T o 1|4 | 5| & |7 |B |9 |10
= Sinto que i qual o rumo
da miriha vida 1] 3 o 5 3 T B| 9|10
= Sknta-me sazinhoia) 1] 1|4 |5 |&| 7B 9|10
= Shta-me oplimista em
relacho a0 meu futurs B LN RN I I IR B

16, Por favor pema um poucd sobre o MELHOR momento de toda a tua vida -
nlio escrevas nada, pensa apenas sobre Bso.
De seguida, penia por um momento sobre o PIOR momento da tua vida -
nlio escrevas nada, pensa apenas sobre Bso.

Tenda eites dois moments &m mente, por favor responde, numa escala de
-5 & +5, &m que ponto e encontras no MOMENTO PRESENTE, o que inclui

& ditimas duas semanas

-5

Simto-me tho mal quanto me
senti no PIOR momento da
minha vida

+5 =

Sinto-me tho bem quanto me
senti po MELHOR momento da
mirha vida

5 | 4 | 3 | 2

| -

+1

+2 | +3 | +4 | 45
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Finalmente

Estamos neste momento a testar este questionario e, para
melhora-lo, temos interesse em saber a tua opinido.

37. Diz-nos, por favor, S& estés de acordo com ai seguintes frases sobre o
questionaric

o . Comcorda  MEo sei
0 questionério & demasisda grande O O a
Mo questiondrio perguntam-me cokas que 0 0 0

eu acho que sho importantes

Murto dorigado por paricipres!!!
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