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Resumo

Introdugao: O abuso tradicional no namoro € o ciberabuso revelam-se um crescente
problema social, dada a sua relacdo com o aumento de depressao e ideacdo suicida.
Objetivo: Explorar a relacdo entre abuso tradicional e ciberabuso no namoro ¢ a relagdo
destes com a depressdo e ideacdo suicida em jovens. Método: A amostra foi constituida
por jovens Portugueses dos 18 e 25 anos, que preencheram um Questionario
Sociodemografico, o Questionario sobre Ciberabuso no Namoro, o Inventério de
Conflitos na Relagdo de Namoro de Adolescentes, o Inventario de Avaliagdo Clinica da
Depressao e o Questionario de Comportamentos Suicidarios — Revisto. Resultados: Foi
encontrada uma correlacdo significativa entre abuso tradicional e ciberabuso, entre
abuso tradicional, depressao e ideagao suicida e entre ciberabuso e depressdo. Nao foi
encontrada uma correlacio entre ciberabuso e ideagdo suicida. Verificou-se também
diferencas entre sexos no que toca a vitimizagao por agressao direta, a utilizacdo de
estratégias de resolugdo de conflitos abusivas e positivas pelo parceiro. Encontrou-se
também um maior relatado de abuso tradicional do tipo emocional. Para além disto, foi
sexo masculino quem mais relatou atos de violéncia pelo parceiro. A maioria dos
sujeitos foi vitima de ciberabuso, mas também perpetuador. Nao se verificam diferengas
em funcdo do sexo na depressdo e ideacdo suicida. Contudo, a maioria dos sujeitos da
amostra também ndo apresenta indicadores de depressdo nem de ideagdo suicida. Por
fim, verificou-se uma correlagdo entre testemunhar violéncia no contexto familiar e

utilizagdo de estratégias de conflito abusivas.

Palavras-Chave: Ciberabuso; Abuso no Namoro; Depressdo; Ideagdo Suicida;

Jovens.



Abstract

Introduction: Traditional dating abuse and cyber abuse are a growing social problem,
given their relationship with the increase in depression and suicidal ideation. Objective:
To explore the relationship between traditional abuse and cyber abuse in dating and
their relationship with depression and suicidal ideation in young people. Method: The
sample consisted of young Portuguese people aged between 18 and 25, who completed
a Sociodemographic Questionnaire, the Questionnaire on Cyber Abuse in Dating, the
Inventory of Conflicts in Adolescent Dating Relationships, the Clinical Assessment of
Depression Inventory and the Questionnaire of Suicidal Behaviors — Revised. Results:
A significant correlation was found between traditional abuse and cyber abuse, between
traditional abuse, depression and suicidal ideation, and between cyber abuse and
depression. No correlation was found between cyber abuse and suicidal ideation. There
were also differences between the sexes regarding victimization by direct aggression,
the use of abusive and positive conflict resolution strategies by the partner. There was
also a higher reported of traditional emotional abuse. In addition, males were the ones
who most reported acts of partner violence. Most subjects were victims of cyber abuse,
but also a perpetrator. There are no differences according to sex in depression and
suicidal ideation. However, most subjects in the sample also do not show indicators of
depression or suicidal ideation. Finally, there was a correlation between witnessing

violence in the family context and the use of abusive conflict strategies.

Keywords: Cyber abuse; Abuse in Dating; Depression; Suicidal Ideation; Young

people.
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Introducio
Atualmente o abuso tradicional no namoro, estabelece-se como um grave problema de
saude e de comportamento, principalmente entre jovens adultos (Caridade & Barros,
2018). Podemos caracterizar o abuso tradicional no namoro como uma agao violenta,
cometida por um ou ambos os sujeitos envolvidos numa relagdo de namoro. Este ato
pode ser pontual ou continuo e tem como propdsito exercer controlo sobre a outra
pessoa (APAYV, 2019). Este tipo de violéncia apresenta multiplas formas, que podem
ocorrer simultaneamente (Center Disease Control and Prevention [CDC], 2020).

Fruto da crescente utilizagdo das tecnologias de comunicagdo, surgiu uma nova
forma de abuso no namoro, o ciberabuso nos relacionamentos amorosos (Borrajo, et al.,
2015). Este evidencia-se como um crescente problema de satde publica, dado que cada
vez mais as novas tecnologias, que levaram ao desenvolvimento de redes sociais que
facilitam a manuteng¢do de relacionamentos entre adolescentes, serem fontes que
possibilitam diversas formas de vitimizag¢do, como o ciberabuso no namoro (Caridade,
et al., 2020). E também importante ressalvar que o ciberabuso é um fenémeno de
extrema importancia, dado que as taxas de vitimizagdo tendem a variar entre 12% e
56% e as taxas de perpetracdo entre 12% e 54% (Stonard, et al., 2017).

Posto isto, e considerando a reduzida investigacdo realizada nacionalmente
sobre a tematica do ciberabuso, a presente investigacdo permitird uma melhor
compreensdo do fendémeno e das mudangas que ambas as formas de abuso no namoro
acarretam na vida destes individuos, principalmente a nivel psicolégico, destacando-se a
relacdo com a depressdo e a ideacdo suicida (Ulloa & Hammett, 2016; Caridade &
Barros, 2018; Borrajo & Gamex- Guadix, 2016; Flach & Deslanches, 2017; Wolford-
Clevenger et al.., 2016; Dardis et al.., 2019; Sargent et al.., 2016; Watkins et al.., 2018;
Gracia-Leiva, et al., 2020).

Neste sentido o objetivo deste estudo ¢ compreender e explorar a relagdo entre
abuso tradicional e ciberabuso no namoro, ¢ a relagdo destes com a depressdo e a
ideacdo suicida em jovens dos 18 aos 25 anos. Considerando o referido, o trabalho
encontra-se estruturado em duas partes: a primeira parte engloba o enquadramento
tedrico, que define as variaveis em estudo e explora a relagdo entre estas e a segunda

parte que diz respeito a metodologia, resultados e discussao.



Enquadramento Teérico

Abuso Tradicional no Namoro

O abuso no namoro constitui-se atualmente um grave problema de saude e de
comportamento entre os adolescentes e os jovens adultos, gerando alteragdes
significativas na vida destes e condicionando o seu percurso desenvolvimental
(Caridade & Barros, 2018). Esta caracteriza-se por um ato de violéncia pontual ou
continuo, cometido por um dos parceiros envolvidos numa relagdo amorosa tendo por
objetivo controlar, dominar e exercer o seu poder sobre uma das pessoas envolvidas
neste relacionamento (APAV, 2019).

Quanto a sua natureza este tipo de violéncia pode ser fisica, constituindo-se por
atos como bater, chutar ou empurrar o parceiro, pode ser também sexual, tendo relagdes
sexuais forcadas com o parceiro, pode ser psicoldgica englobando atos como humilhar,
assediar, ou controlar as amizades do parceiro, pode integrar violéncia verbal,
insultando, difamando e humilhando o outro, e ainda violéncia relacional controlando os
tempos livre do parceiro, as suas atividades e as relagdes que mantem com a sua familia
e amigos (APAV, 2020).

O abuso no namoro ¢ assim um problema relevante de satde publica, dada a sua
associagdo com o aparecimento de diversos problemas a nivel comportamental,
destacando-se o consumo de substincias, comportamentos antissociais e
comportamentos sexuais de risco e a nivel da satide mental salientando-se perturbagao
de stress pds-traumatico, depressivas, de ansiedade e alimentares (Ulloa & Hammett,
2016). Para além disso, tanto a vitimiza¢do como a perpetragdo deste tipo de violéncia
estdo associados a ideacdo e comportamentos suicidas (Caridade & Barros, 2018).

Este tipo de violéncia tem sido considerado por diversos estudos como um
fendmeno multicausal, encontrando-se diversos fatores relacionados com a sua
ocorréncia (Baker, 2016; Choi, et al., 2017; Ouytsel et al., 2017; Sabina, et al., 2016).
Uma meta-analise de 15 estudos verificou que varidveis individuais, familiares e de
grupo de pares sdo preditores de violéncia no namoro. Desta forma, varidveis como uso
de substancias psicoativas, ser do sexo masculino, perpetuar violéncia sexual, grupo de
pares com comportamentos agressivos, sofrer ou perpetuar bullying, ma relagdo pais-
filhos e violéncia nas familias de origem sdo exemplos de fatores de risco para a

perpetracdo da violéncia no namoro (Gracia-Leiva, et al., 2019). Para além das varidveis



jé referidas, estudos constataram como variaveis individuais associadas a vitimizacao,
ser do sexo feminino e aceitagdo da violéncia nas relagdes amorosas (Choi et al., 2017).

Relativamente aos fatores contextuais os estudos revelam que a exposicao a
violéncia no contexto familiar, seja por exposicdo a maus-tratos, seja por testemunhar
esta violéncia, ¢ uma variavel de risco com uma forte associagdo a violéncia no namoro
(Calvete, et al., 2018; Cascardi, 2016; Izaguirre & Calvete, 2017; Reyes et al., 2015).

Os estudos encontram também uma forte presenca intergeracional nos casos de
violéncia no namoro (Faias, et al., 2016; Karlsson, et al., 2016). Tais estudos tém por
base a teoria de aprendizagem social de Bandura e McClelland (1977), que explica que
a violéncia ¢é aprendida por meio de observagdo e imitag@o vicariante, ou seja, jovens
que cresgam em familias onde hé violéncia doméstica observam repetidamente estes
modelos de resolugdo de conflitos conjugais imitando mais tarde nas suas proprias
relagdes.

Denota-se também uma tendéncia preocupante dos adolescentes para
relativizarem e minimizarem este tipo de violéncia, lendo estes atos como cuidado e
amor (Ameral, et al., 2017). Um estudo realizado em 2020 pela UMAR (Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta), com uma amostra de 4598 jovens com uma idade
média de 15 anos constatou que 67% dos participantes ndo consideravam pelo menos
um dos seguintes comportamentos como violéncia no namoro, 26 % legitimavam o
controlo, 23% a perseguicdo, 19% a violéncia conjugal, 15% a violéncia psicoldgica,
14% a violéncia através das redes sociais e 5 % relativizavam a violéncia fisica. Para
além disto, os atos de violéncia mais aceites pelos jovens prendem-se por insultar
durante uma discussio (25%), incomodar/procurar insistentemente (23%), entrar nas
redes sociais do parceiro sem autorizacio (35%), insultar através das redes sociais
(17%), pressionar para beijar (29%) e empurrar/bater sem deixar marca (6%). Dos
jovens envolvidos neste estudo 58% deles também relataram ja ter sido vitimas de
comportamentos violentos, sendo o mais relatado a violéncia psicoldgica. No que
respeita a vitimizagao de atos violentos ndo foram encontradas diferengas entre sexos.
Neste sentido, 30% das raparigas e 28% dos rapazes reportaram insultos durante uma
discussdo, 25% das raparigas e 20% dos rapazes reportaram que ja foram proibidos pelo
(ex)namorado/a de estar ou falar com amigos/as durante a relagdo. No que respeita as
diferencas entre sexos relativamente a violéncia no namoro, os resultados apresentam
uma certa disparidade no que toca as taxas de vitimizagdo e perpetragdo (Rubio-Garay,

et al., 2015). Apesar de a maioria dos estudos apontar o sexo feminino como mais



propenso a sofrer atos de violéncia nas relagdes de namoro (Reidy et al., 2016;
Wincentak et al., 2017), estudos tem encontrado cada vez menos diferencas
estatisticamente significativas entre sexos, no que toca a vitimizacdo e a perpetuacio
deste tipo de violéncia (Sebastidn, et al., 2014; Costa et al., 2013; Melim & Pereira,
2013). Tal € verificado também em um programa de interven¢do nacional realizado por
Saavedra e colaboradores (2013), que concluiu que as diferencas de utilizagdo de
estratégias de conflito abusivas ndo eram diferentes entre sexos, nem antes da

implementagdo do programa nem apos.

Ciberabuso no Namoro

Nos ultimos anos a tecnologia tornou-se essencial no dia-a-dia da maioria das
pessoas, transfigurando as relacdes através da criagdo de novos espagos de socializagio.
Apesar de as novas praticas digitais poderem ajudar no processo de socializagao,
principalmente nos adolescentes (Hellevik, 2019; Deans & Bhogal, 2017; Flach &
Deslanches, 2017; Peskin et al., 2017), facilitando muitas vezes o desenvolvimento de
vinculos afetivos entre estes, estas podem também ser utlizadas como forma de
perpetragdo de violéncia no namoro (Stonard, 2020; Zweig, et al., 2014).

Desta forma, trata-se de um problema de saude publica a crescente e constante
utilizacdo das redes sociais pelos adolescentes. Por isso, este problematico uso
influencia cada vez mais as relagdes interpessoais destes jovens (Baker & Carrefio,
2016; Mosley & Lancaster, 2019). Este fenomeno ¢ assim intitulado de ciberabuso
(Borrajo, et al., 2016; Pereda et al., 2015), cuja terminologia internacional denomina de
Cyber Dating Abuse (Flach & Deslanches, 2017).

Apesar de compartilhar algumas semelhancas com a violéncia tradicional o
ciberabuso apresenta distin¢des. Primeiramente acontece de forma rapida, facil e
continuada tendo a potencialidade de ocorrer em qualquer lado, ndo havendo
necessidade do agressor estar presente, podendo ocorrer mesmo ap6s o término do
relacionamento (Ouytsel, et al., 2016; Stonard, et al., 2014). Para além disto, hd uma
maior dificuldade em responsabilizar e conter os comportamentos dos agressores devido
a0 anonimato. E também um tipo de violéncia relativamente permanente dado que pode
haver publica¢gdes humilhadoras na internet ou mensagens, que podem ficar
permanentemente no meio tecnoldgico (Ouytsel, et al., 2016). Este fendmeno pode
assim ser caracterizado por um conjunto de ameagas, insultos, humilhagdes e

comportamentos que pretendem controlar o parceiro, com recurso a meios eletronicos,



provocando angustia no outro (Borrajo, et al., 2015; Flach & Deslanches, 2017; Van
Ouytsel, et al., 2016). Este integra comportamentos de dois tipos, de controlo e de
agressao direta. Os estudos que analisam a diferenga entre estes tipos de
comportamentos registam uma maior prevaléncia de controlo (Borrajo, et al., 2015;
Borrajo & Gamez-Guadiz, 2016; Gracia-Leiva, et al., 2020; Mufiis-Rivas, et al., 2019).
No que concerne a sua distingdo, os comportamentos de agressdo direta sdo
caracterizados por atos que visam causar danos no parceiro, englobando atitudes como
insultar, ameagar ou espalhar informagdes privadas e depreciativas do outro (Zweig et
al., 2013; Borrajo, et al., 2015). Ja comportamentos de controlo referem-se a acdes que
visam controlar e invadir a privacidade digital do parceiro (Reed et al., 2016). Assim,
este tipo de comportamento € demarcado por agdes como controlo das amizades,
controlo de publica¢des nas redes sociais, pedidos de localizac¢do ao parceiro,
verificacdes do telemdvel do parceiro para controlar chamadas, mensagens e contactos e
envio de mensagens ofensivas, com ameagas ou com objetivo rebaixar o parceiro
(Smith et al., 2018; Stanley et al., 2016; Donoso-Vazquez, et al., 2017).

Posto isto, e tal como j4 referido, os estudos apresentam uma maior prevaléncia
do controlo neste tipo de violéncia. Tal deve-se ao facto de os jovens serem menos
conscientes desses comportamentos como uma forma de abuso, relativizando estas
atitudes devido a crengas de que o amor e o ciume justificam tais a¢des, considerando
estes comportamentos como uma prova de amor (Cava, et al., 2020). Assim, a
normaliza¢do do ciime pelos jovens como um sinal de amor, juntamente com a falta de
experiéncia anterior em lidar com conflitos nos relacionamentos, pode explicar também
esta propensdo para o controlo do parceiro (Carrascosa, et al., 2016).

No que toca a prevaléncia deste fendmeno verifica-se que as taxas de
vitimiza¢do entre adolescentes poderdo variar entre 12% e 56% e as taxas de
perpetracdo entre os 12% e 54%, sendo que estes resultados tdo dispares se devem ao
tipo de instrumento utlizados nas diferentes investiga¢des (Stonard, et al., 2017).

No que respeita as diferengas entre o tipo de abuso um estudo realizado por
Borrajo e colaboradores (2015) constatou elevadas taxas de vitimizagdo por controlo
(58.8%) e elevadas taxas de agressdo por controlo (66.9%). Um estudo realizado em
Portugal por Caridade e Braga (2019), também encontrou maiores taxas de vitimizagio
e de agressdo por controlo (58.8% vs. 66.9%), em comparacdo com vitimizagdo e

perpetracdo por agressdo direta (18% vs. 14.7%).



No que concerne as diferengas entre sexos a maioria dos estudos realizados
sobre o tema oferecem evidéncias limitadas, apresentando taxas de vitimizacio
semelhantes entre o sexo feminino e masculino (Borrajo & Gamez-Guadix, 2016; Burke
etal., 2011; Reed et al., 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016; Zapor et al., 2017). Um
estudo realizado por Zapor e colaboradores (2017) encontrou que,72% dos homens e
74% das mulheres referiram ter sido pelo menos vitima de um ato de ciberabuso.
Borrajo e Gamez-Guadix (2016) também apresentam valores que corroboram tal
informacdo, em que 82.8% dos homens e 80.4% das mulheres referem se sentir
controlados por seus parceiros online. Estudos relatam ainda taxas equitativas de
vitimizagdo e perpetracdo de ciberabuso referindo que mulheres tendem a praticar mais
ciberabuso do tipo “controlo” (Borrajo, et al., 2015; Taylor, et al., 2015; Wolford-
Clevenger, 2016) e os homens usualmente mais a categoria “agressao direta”,
compartilhando imagens e mensagens de sexting das parceiras (Rueda, et al. , 2015;
Taylor, et al., 2015; Temple, et al., 2016; Morelli, et al., 2016) apo6s o término do

namoro, tornando o revenge porn viral (Borrajo, et al, 2015).

Depressio e Ideacdo Suicida

A depressdo constitui-se como ampla gama de problemas de saide mental,
sendo marcada por sintomas emocionais, cognitivos, fisicos € comportamentais
negativos (Sampaio et al., 2014). Desta forma, as perturbacdes depressivas sao
caracterizadas por tristeza, sentimentos de vazio, humor irritavel, alteragdes somaticas e
cognitivas que afetam significativamente o funcionamento do individuo gerando perda
de prazer as atividades (American Psychological Association [APA; DSM-5], 2013).
Segundo a APA (2013) ha uma maior prevaléncia da perturbag@o depressiva major em
individuos com idades entre 18 e 29 anos, porém esta tende-se a desenvolver na
adolescéncia, sendo desta forma a perturbacdo depressiva mais prevalente nesta fase
desenvolvimental (APA, 2013). A Organiza¢do Mundial de Saude (2017) corrobora esta
informacao referindo que a depressdo ndo se desenvolve apenas na idade adulta, mas
também pode surgir em criangas e adolescentes. Todavia, a depressdo na adolescéncia,
aparece com uma sintomatologia diferente da depressdo em idade adulta, dado que se
demonstra indiretamente, através de alteracdes do comportamento, do sono, de apetite e
em dificuldade de concentracdo (Garber, & Weersing, 2010; Davim et al., 2012; Thapar
et al., 2012 cit in Grolli et al., 2017).



No que diz respeita as taxas de prevaléncia estima-se que a depressdo em jovens
e adolescentes varie entre 3.1% a 68%, apresentando uma elevagdo constante no inicio
da adolescéncia (Grover, et al, 2019; APA, 2013). Mais especificamente, a nivel
europeu, verifica-se que problemas de saide mental como depressdo, tem uma pepel na
saude mental dos jovens. Sendo a depressdo uma das cinco principais causas de doenca
em geral nesta populagio (WHO, 2018). Um estudo realizado recentemente na india,
com jovens com idades compreendidas entre os 15 e 24 anos, estimou que 29.6%
apresentavam sintomas depressivos (Vishalkalyani, et al, 2021). A nivel da populacio
em geral estima-se que 300 milhdes de pessoa sofram de depressdo, o que equivale a
4.4% da populagdo mundial (WHO, 2017). Quanto as diferencas entre sexos, 0 sexXo
feminino apresenta maiores indices de depressao (Shi et al., 2021; Silverstein, 2002;
Hasin et al., 2005; Toribio-Caballero, et al., 2022; Sdenz-Herrero, 2015; Salk et al.,
2017).

A depressdo apresenta também uma forte associa¢@o com a ideacdo suicida,
constituindo-se um fator de risco para o suicidio. Estima-se que 800 mil pessoas
comentam suicidio anualmente, sendo considerada a segunda principal causa de morte
em sujeitos da faixa etaria dos 15 aos 29 anos (Organizagdo Pan-Americana de Satde
[OPAS], 2016).

Sendo a adolescéncia um periodo bastante complexo do desenvolvimento
humano, podendo levar a ado¢do de comportamentos de risco, sendo um deles o
suicidio que abrange a ideagdo suicida, tentativas de suicidio e o suicidio propriamente
dito (Alves, et al., 2015; Monteiro, et al., 2015). Diversos fatores podem predispor a
ideacdo suicida, contudo, os comportamentos suicidas na populagdo adolescentes
normalmente estdo associados a fatores de risco como: pobreza, violéncia, disparidades
econdmicas, problemas familiares, consumo de substancias, baixo suporte social,
insatisfacdo amorosa, soliddo, historico familiar de comportamentos suicidarios,
tentativa prévia de suicidio e a ideacdo suicida (Chachamovich, 2009 cit in Sa Sousa, et
al., 2020).

Nos jovens os pensamentos suicidas por vezes sdo frequentes, principalmente
quando associados com stressores, todavia usualmente sdo passageiros € nem sempre
necessitam de interveng@o. No entanto, quando estes se intensificam e tornam-se mais
frequentes, o risco de existir um comportamento suicida consumado aumenta. O facto
de os adolescentes e jovens adultos serem normalmente mais propensos a

impulsividade, pois a sua maturidade emocional ainda ndo se desenvolveu, gera uma



maior dificuldade em lidar com as situa¢des causadoras de stress agudo, como por
exemplo o fim de um relacionamento, situagdes que causam vergonha e humilhacéo,
rejeicdes, fracasso escolar ou perda de um ente querido. Tais incidentes podem mesmo
funcionar como impulsionadores de atos suicidas (Botega, 2015).

No que respeita a ideacdo suicida propriamente dita, esta caracteriza-se por
ideias, pensamentos e planeamento da propria morte. Abrange comportamentos e
pensamentos como atitudes, condutas ou planos para o suicidio consumado (Laranjeira,
2015). E importante considerar que geralmente a presenca de ideagdo suicida ¢ por si s6
um sinal de sofrimento psicologico, exigindo desta forma uma cautela ainda maior no
momento da avaliagao clinica, pois pode estar associada a presenga de transtorno
psiquiatrico (Botega, 2015).

Relativamente as diferencas entre sexos verifica-se que o sexo masculino
apresenta um numero mais elevado de suicidio consumado, contudo o sexo feminino
apresenta taxas mais elevadas de tentativas de suicidio (Gouveia & Nogueira, 2017).
Todavia, quando se fala na ideagéo suicida verifica-se uma maior propensao de
pensamentos suicidas e de ideag@o no sexo feminino (Lewinsohn, 2001; Ibrahim, et al.,

2014).

Relacio entre Abuso Tradicional e Ciberabuso no Namoro

A violéncia no namoro pode assumir diversas formas, sendo estas abuso fisico,
psicolégico e/ ou sexual, podendo ocorrer em simultaneo ¢ de forma direta ou virtual
(CDC, 2020). Assim, a nova tecnologia digital demonstra-se como um meio para os
perpetuadores de abuso no namoro atingirem adicionalmente os seus parceiros. O
ciberabuso ¢ qualitativamente distinto do abuso tradicional, pois este pode ser
perpetuado a qualquer hora e em qualquer lugar, gerando nas vitimas um sentimento de
incontrolabilidade do abuso, podendo ter resultados ainda mais negativos do que o
abuso offline (Stornard, 2020; Smith, et al., 2018; Fernet, et al., 2019). Para além disto,
¢ importante referir que apesar de estes tipos de violéncia no namoro partilharem
caracteristicas entre si sdo bastantes distintos também, principalmente pelo facto de ser
de uma extrema complexidade uma vitima de ciberabuso evitar este tipo de violéncia
dada a sua natureza. Constata-se ainda que o ciberabuso demonstra maior probabilidade
de revitimizagdo, pois os agressores tendem a ser mais desinibidos dado a possibilidade

de anonimato (Van Ouytsel, et al., 2018).



E também referido pela literatura que vitimas de abuso tradicional sdo mais
propensas a ser vitimas de ciberabuso (Borrajo, et al., 2015; Van Ouytsel, et al., 2016;
Marganski & Melander, 2015; Wright, 2015). Um estudo realizado por Zweig e
colaboradores (2013) com uma amostra de 3745 jovens dos Estados Unidos, verificou
que o ciberabuso ocorrer normalmente em conjunto com outras formas de violéncia no
namoro, mais especificamente com violéncia sexual. Este estudo comprovou ainda, que
metade das adolescentes vitimas de ciberabuso, foram também vitimas de abuso fisico
no namoro e que vitimas de ciberabuso sofreram abuso psicoldgico no namoro face-a-
face.

Dois estudos realizados em Espanha, um com 433 universitarios com idades
compreendidas entre 18 e 30 anos e outro com 492 adolescentes corroborou esta
informacao, confirmando a relagdo existente entre ciberabuso e abuso tradicional no
namoro (Borrajo, et al., 2015; Cava, et al., 2020). Verificou-se ainda que a vitimizagao
verbal e emocional por abuso offline demonstra-se como um dos principais fatores de
risco para a vitimizagao por ciberabuso de controlo (Cava, et al., 2020). Um outro
estudo realizado em Espanha por Gracia-Leiva e colaboradores (2020) com uma
amostra de 1227 participantes do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18
e 28, verificou 76% ja tinha experimentado alguma forma de abuso tradicional e que
68.8% ja tinha vivenciado alguma forma de ciberabuso. Para além disto 56.8%
vivenciaram ambas as formas de abuso no namoro. No que respeita as diferencas de
sexo, contatou-se que o sexo feminino tendencialmente apresenta mais taxas de
vitimizag¢ao por abuso fisico, enquanto o sexo masculino demonstra maiores taxas de
vitimizacdo por ciberabuso (Zweig et al., 2013).

No que toca a literatura nacional um estudo realizado em Portugal por Caridade
e colaboradores (2020), com uma amostra de 173 jovens adultos, encontrou correlagdes
positivas entre os tipos de abuso tradicional (fisica, verbal-emocional e controle) e entre
as duas formas de ciberabuso (agressdo e controle), tanto a nivel de vitimizagdo como
de perpetragdo. A vitimizacdo verbal-emocional demonstrou-se como a principal
variavel explicativa da vitimizag@o por ciberabuso de controle. Desta forma, verificou-
se que a vitimizagdo verbal-emocional face-a-face ¢ um fator de risco para o ciberabuso

de controlo.
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Relacio entre Abuso Tradicional e Ciberabuso no Namoro, Depressao e Ideacio
Suicida

O fendmeno de abuso nas relagdes de intimidade ¢ um acontecimento
extremamente presente na atualidade, podendo acarretar um impacto danoso na vida de
quem a experiéncia (Caridade & Barros, 2018). Através de uma analise da literatura
conclui-se que os efeitos que surgem nas vitimas sdo multiplos. Assim, estudos tem
evidenciado que sujeitos do sexo feminino, vitimas de abuso no namoro, sdo mais
vulneraveis a experienciar sentimentos de desanimo, tristeza, ideacdo suicida e
tentativas de suicidio (Santos & Caridade, 2018; Bossarte, et al, 2008 cit in Caridade &
Barros, 2018). A literatura refere também que sujeitos expostos a abuso no namoro, do
sexo masculino, sdo propensos a experienciar ansiedade, depressdo ou perturbagdo de
stress Pos-traumatico (Callahan, et al, 2003 cit in Caridade & Barros, 2018).

No que toca a relacdo entre depressdo e abuso no namoro, um estudo realizado
com 1187 adolescentes com idades entre 16 e 22 anos, encontrou uma associagdo entre
abuso no namoro e sintomas de depressao (Van Ouytsel, et al, 2017). Um outro estudo,
realizado em Italia com 770 estudantes universitarios, encontrou também uma relagao
robusta entre abuso no namoro e depressdo em jovens universitarios (Gutiérrez, et al,
2019).

Relativamente a relagdo entre abuso no namoro ¢ ideacdo suicida, um estudo
realizado em Portugal por Caridade e Barros (2018) com 262 jovens com idade média
de 23 anos, encontrou uma relago estatisticamente significativa entre ideacdo suicida e
abuso nos relacionamentos amorosos.

Em relacdo ao ciberabuso este é um forte preditor negativo de ajustamento
psicossocial dos adolescentes, denotando-se muitas vezes implicacdes graves a nivel
psicologico (Flach & Deslanches, 2017). Tal deve-se a sua natureza constante e
permanente, com auséncia de limites geograficos e temporais, que gera sentimentos de
desamparo, fazendo as vitimas deste fendémeno se sentirem incapazes de evitar este tipo
de violéncia (Stornard, 2020; Peskin, et al., 2017; Borrajo & Gamez-Guadix, 2016;
Temple, et al., 2016). Assim, verifica-se em diversos estudos uma ligacdo forte entre
ciberabuso e depressdo (Borrajo, et al., 2016; Dardis et al., 2019; Flach & Deslanches,
2017; Sargent et al., 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016; Watkins et al., 2018;) e
entre ciberabuso e ideagdo suicida (Flach & Deslanches, 2017; Gracia-Leiva, et al.,

2020)
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Um estudo realizado em Espanha com 782 jovens com idades entre 18 e 30
anos, corrobora esta informagao, indicando uma robusta relagdo entre ciberabuso ¢
depressdo (Borrajo & Gamex-Guadix, 2016). Tal ainda ¢ também verificado em um
estudo realizado por Zweig e colaboradores (2013), com 3745 adolescentes, que
constatou uma relagao forte entre a vitimizagao por ciberabuso e aumento de sintomas
depressivos.

Dois estudos realizados com jovens universitarios, um para explorar se a
vitimizacao por abuso no namoro predizia sintomas depressivos 6 semanas apds
controlar o nivel inicial de sintomas depressivos, € um segundo estudo para verificar se
existia uma relagdo bidirecional entre a vitimizagdo e o ciberabuso. Constatou-se que
existe uma relagdo entre ciberabuso e depressdo, mas esta ndo ¢ bidirecional, ou seja,
este estudo verificou que o ciberabuso se constitui como um fator de risco para o
desenvolvimento de depressdo, mas que a depressdo ndo se constitui um fator de risco
para a vitimizacao por ciberabuso (Toplu-Demirtas, et al., 2020).

Um outro estudo realizado em Espanha, com 1227 raparigas com idades
compreendidas entre os 13 e os 28 anos, que pretendia verificar se havia uma associacdo
entre abuso, ciberabuso e ideacdo suicida, verificou que 22.7% dos participantes
relataram ideagdo suicida, 11.2% conversaram com alguém sobre suicidio e 8%
tentaram suicidio. O estudo verificou que as taxas de ideagdo suicida e de tentativa de
suicido, eram maiores em vitimas de abuso e de ciberabuso do que naquelas que néo
haviam sofrido algum tipo de violéncia no namoro (Gracia-Leiva, et al., 2020).

Importa ainda referir que na literatura portuguesa a relacdo entre todas as
variaveis em estudo nunca foi explorada, principalmente destaca-se a escassez de
estudos que relacionem a violéncia tradicional com o ciberabuso no contexto portugués.
Posto isto, e partindo da fundamentagdo tedrica, o presente estudo pretende contribuir
para um conhecimento mais amplo e aprofundado das varidveis em estudo.

Assim, e considerando o referido pela literatura, neste estudo iremos explorar a
relacdo entre abuso tradicional, ciberabuso, depressao e ideagdo suicida em jovens dos

18 aos 25 anos.
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Metodologia

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral explorar a relagdo entre abuso
tradicional e ciberabuso no namoro ¢ a relagdo destes com depressdo e ideacdo suicida
em jovens dos 18 aos 25 anos. No que refere aos objetivos especificos, pretende-se
caracterizar/descrever o abuso tradicional e ciberabuso no namoro, explorar se existem
diferengas nas pontuagdes de abuso tradicional, ciberabuso, depressdo e ideagao suicida
em fung¢do do sexo e se ter presenciado atos de violéncia no contexto familiar
influenciou as pontuagdes de utilizagdo de estratégias de resolucdo de conflitos

abusivas.

Hipoteses

Tendo em consideragdo os objetivos do estudo procedeu-se a elaboragdo das
seguintes hipoteses:

H1: Espera-se encontrar uma correlagdo positiva entre ciberabuso e abuso no
namoro (Borrajo, et al., 2015; Stonard, et al., 2017);

H2: Espera-se encontrar uma correlacdo positiva entre as dimensdes de agressao
direta- vitimizacdo e controlo-vitimizacdo e depressio (Borrajo & Gamex-Guadix, 2016;
Dardis et al., 2019; Flach & Deslanches, 2017; Sargent et al., 2016; Watkins et al., 2018;
Wolford-Clevenger et al., 2016; Zweig et al., 2013);

H3: Espera-se encontrar uma correlagio positiva entre as dimensdes de agressao
direta- vitimizagdo e controlo-vitimizagdo e ideagdo suicida (Borrajo & Gamex- Guadix,
2016; Flach & Deslanches, 2017; Wolford-Clevenger et al.., 2016; Dardis et al.., 2019;
Sargent et al.., 2016; Watkins et al.., 2018; Gracia-Leiva, et al., 2020);

H4: Espera-se encontrar uma correlagdo positiva entre a resolucdo de conflitos
abusiva do parceiro e depressdo (Ulloa & Hammett, 2016);

HS5: Espera-se encontrar uma correlagdo positiva entre resolucdo de conflitos
abusiva do parceiro e ideacdo suicida (Caridade & Barros, 2018);

H6: Espera-se encontrar pontuacdes mais elevadas no sexo feminino nas
dimensdes de agressdo direta- vitimizagdo e controlo-perpetracdo (Borrajo, et al., 2015;

Taylor, et al., 2015; Wolford-Clevenger, 2016);
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H7: Espera-se encontrar pontuagdes mais elevadas no sexo masculino nas
dimensdes de agressdo direta-perpetragdo e controlo-vitimizacdo (Rueda, et al., 2015;
Taylor, et al., 2015; Temple, et al., 2016; Morelli, et al., 2016);

HS: Espera-se encontrar percentagens mais elevadas nas dimensdes de controlo
do que de agressdo direta (Borrajo, et al., 2015; Borrajo & Gémez-Guadiz, 2016;
Caridade & Braga, 2019; Gracia-Leiva, et al., 2020);

H9: Espera-se encontrar pontuagdes mais elevadas de resolugdo de conflitos
abusivas no namoro no sexo masculino do que no feminino (Reidy et al., 2016; Wincentak
et al., 2017);

H10: Espera-se encontrar pontuagdes mais elevadas de resolugdo de conflitos
positiva no sexo feminino do que no masculino (Saavedra, 2010)

H11: Espera-se encontrar maior ado¢do de formas de abuso no sexo masculino
que no feminino (Reidy et al., 2016; Wincentak et al., 2017);

H12: Espera-se encontrar pontuacdes mais elevadas de depressdo no sexo
feminino (Chaplin, et al., 2009 cit in Khesht-Masjedi, 2018);

H13: Espera-se encontrar pontuagdes mais elevadas de ideacdo suicida no sexo
feminino (Lewinsohn, 2001; Ibrahim, et al., 2014)

H14: Espera-se encontrar pontuacdes mais elevadas de utilizagdo de estratégias
de conflito abusivas em sujeitos que presenciaram atos de violéncia no contexto familiar

(Calvete, et al., 2018; Cascardi, 2016; Izaguirre & Calvete, 2017; Reyes et al., 2015).

Desenho do Estudo

O presente estudo possui uma abordagem quantitativa, pretendendo assim o
estabelecimento de factos e a analise da relagdo entre as varidveis através da verificacdo
das hipdteses em estudo e da obtengdo de resultados que permitam generalizagdes a
outros estudos (Fortin et al., 2009). No que respeita ao desenho de estudo, segue um
desenho de investigagao transversal, descritivo, analitico, que segundo Fortin (2009)
permite a caracterizagdo e conhecimento do fendmeno numa determinada situagdo ou
numa populacdo especifica. Para além disto possibilita a medi¢do da ocorréncia do
fenomeno em um ou mais momentos, no presente trabalho definiu-se a recolha de dados

em apenas um momento.
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Procedimentos

Tendo por objetivo a realizacdo do presente trabalho, foi efetuada uma vasta
revisdo bibliografica acerca da teméatica em estudo. Seguidamente, procedeu-se a uma
selecdo dos instrumentos, tendo em considerag¢do ndo so6 as qualidades psicométricas
destes, mas também as variaveis em estudo.

Desta forma, tendo como objetivo a obten¢@o dos instrumentos necessarios, 0s
autores que desenvolveram estes foram contactados para o efeito. Inicialmente
procedeu-se ao contacto da autora do Questiondrio sobre Ciberabuso no Namoro e do
autor do Questionario de Comportamentos Suicidarios, que disponibilizaram os
instrumentos e os restantes materiais necessarios prontamente. Para obtencdo de um
instrumento para avaliar a depressdo foi contactado o Centro de Atendimento
Psicologico e Formagdo Especializada (FACes), da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Sociais, Centro Regional de Braga da Universidade Catolica Portuguesa, para obtenc¢ao
do BDI (Beck Depression Inventory), todavia o instrumento ndo estava disponivel para
a lingua portuguesa. Desta forma, recorreu-se ao Centro de Investigacdo em
Neuropsicologia e Interven¢@o Cognitivo-Comportamental (CINEICC), pertencente a
Universidade de Coimbra, para obten¢do do Inventario de Avaliagdo Clinica da
Depressao (IACLID), sendo este disponibilizado.

Por fim, para obten¢do de um instrumento que permitisse avaliar o abuso no
namoro, foi feito o pedido do Questiondrio sobre Vivéncias Amorosas Abusivas, o
pedido ndo foi concedido dado que o instrumento tinha sido desenvolvido apenas para a
dissertacdo da aluna, ndo tendo validacdo. Posto isto, procedeu-se ao contacto da autora
do Inventério de Conflitos na Relagdo de Namoro de Adolescentes (CADRI-P)
desenvolvido por Lucas, Pinheiro e Simodes em 2017, contudo ndo se obteve qualquer
resposta dos autores. Procedeu-se entdo ao contacto da autora que adaptou
originalmente este instrumento para a populacdo portuguesa a Doutora Rosa Saavedra,
para obter o inventario de conflitos nas relagdes de namoro entre adolescentes
(CADRI), que se prontificou e enviou de imediato o instrumento e todos os materiais
necessarios.

No que respeita a recolha de dados, esta foi realizada em formato online. Assim,
o protocolo de investigacdo foi divulgado nas redes sociais (Facebook, Instagram) e
através do E-mail. Foram também contactadas escolas profissionais (p.e. Profitecla,
Cenatex, Inestese, Forave, APCEB, CEN, etc). Para reforco da recolha de dados, o

estudo foi divulgado junto das turmas da Universidade Catdlica de Braga, através dos
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representantes de turma e dos professores. Também se procedeu ao contacto de outras
universidades, contudo foi pedido o parecer da comissdo de ética, impossibilitando
assim a divulgacdo da investiga¢@o. No momento de recolha de dados ficou explicito
aos participantes os objetivos do estudo, o caracter voluntario do mesmo, a
possibilidade de desistir ou recusar participar no estudo e ainda a garantia de que todos
os dados fornecidos serdo confidenciais, respeitando assim o anonimato. Deste modo,
foi desenvolvido um consentimento informado para o efeito.

No que concerne aos critérios de inclusdo, o estudo foi destinado a jovens dos 18

e 25 anos de nacionalidade Portuguesa.

Amostra

A amostra (Tabelal) € constituida por 160 jovens de nacionalidade portuguesa.
A maioria € do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e 25 anos
(M=20.58, DP=2.492), na generalidade sdo solteiros (96.9%), sendo que destes a grande
parte tem esta relacdo de namoro atualmente (63.1%). No que toca a escolaridade, a
maioria tem o 12° ano terminado (62.5%). Relativamente a possibilidade ja ter
presenciado violéncia entre pais, a maioria respondeu que ndo, contudo 26.9% ja
presenciaram. Quanto a violéncia entre outros membros da familia a maioria respondeu

que ndo, contudo 31.3% afirma que sim.

Tabela 1

Descricdo da amostra (N=160)

Varidvel Grupos n %
Idade 18-20 88 55
21-25 72 45.1
Sexo Masculino 30 18.8
Feminino 130 81.3
Escolaridade 9.° ano ou 18 11.3
menos
12.° ano 100 62.5
Licenciatura 26 16.3
Mestrado 15 9.4

Doutoramento 1 0.6
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Estado civil Solteiro (a) 155 96.9
Casado(a) 4 2.5

Divorciado(a) 1 0.6

Namorado atualmente Sim 101 63.1
Nio 59 36.9

Testemunho de violéncia Sim 43 26.9

no contexto familiar

Nao 117 73.1

Instrumentos
Questiondrio Sociodemogridfico

O questiondrio sociodemografico (Anexo A) é constituido por questdes de cariz
mais pessoal, que ndo comprometem a confidencialidade do participante. Este ¢
constituido por questdes de escolha multipla ou de resposta curta e simples, tendo por

exemplos questdes como sexo, idade, escolaridade, situagdo amorosa atual, entre outras.

Questiondrio sobre Ciberabuso no Namoro (Caridade & Braga, 2019)

O Questionario sobre Ciberabuso no Namoro (CibAN), foi adaptado para a
populagdo portuguesa por Caridade e Braga (2019) a partir do Cyber Dating Abuse
Questionaire (Borrajo, et al., 2015). Este permite avaliar os niveis de vitimizacao e de
perpetracdo de Ciberabuso no namoro.

E um instrumento de autorrelato constituido por 40 itens, sendo que 20 avaliam
a vitimizag¢do e 20 a perpetracdo. No que diz respeito as pontuagdes, valores elevados
indicam maior prevaléncia de vitimizagdo ou de perpetragdo por ciberabuso. A escala
de resposta, ¢ uma escala tipo Likert de 6 pontos (1-Nunca. Isto nunca aconteceu na
nossa relagdo amorosa; 6- Muitas vezes.

Aconteceu mais de 20 vezes). Os itens do instrumentos dividem-se por 4
dimensdes: agressado direta — vitimagao (e.g., “O(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-
parceiro(a) ja ameagou agredir-me fisicamente através das novas tecnologias”™),
agressao direta — perpetracdo (e.g., “Eu ja enviei mensagens a insultar e/ou humilhar
o(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-parceiro(a), utilizando as novas tecnologias”),

controlo — vitimagao (e.g., “O(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-parceiro(a) ja acedeu aos
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contetidos do meu telemovel sem a minha permissdo”) e controlo-perpetragado (e.g., “Eu
ja controlei as amizades das redes sociais do(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-
parceiro(a)”’) (Borrajo et al., 2015 cit in Caridade & Braga, 2019).

No estudo de adaptacdo do instrumento para a populacdo portuguesa, obteve-se
boas caracteristicas psicométricas, verificando-se assim uma boa consisténcia interna.
Desta forma, o valor de alfa de Cronbach para os fatores de vitimizagdo por agressdo
direta foi de .86 e o de controlo expos um o de Cronbach de .91. Ja relativo a
perpetragdo, obtiveram-se o de Cronbach de .89 e .84 no fator agressdo direta e
controlo, respetivamente (Caridade & Braga, 2019). No presente estudo obteve-se um o
de Cronbach de 0.78 para a vitimizagdo por agressdo direta, de 0.92 na vitimizacdo por
controlo, de 0.74 na perpetuacdo de agressdo direta e de 0.82 na perpetuacao de

controlo.

Inventdrio de Conflitos na Relagdo de Namoro de Adolescentes (Saavedra, Machado,
Martins & Vieira, 2008)

O Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes foi
adaptado para a populagdo portuguesa por Saavedra, Machado, Martins e Vieira (2008),
sendo a versdo original o Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
(CADRI; Wolfe, Scott, & Reitzel-Jaffe, 2001).

Este ¢ um inventario de autorrelato, constituido por 35 itens bidirecionais (total
de 70 itens) que pretende avaliar manifestagdes de comportamentos violentos e recurso
a estratégias positivas ou negativas de resolu¢@o de conflitos, delimitando se o
comportamento é do préprio ou do parceiro. E constituido por 2 escalas, a escala de
estratégias positivas de resolucdo de conflitos e a escala de estratégias negativas de
resolugdo de conflitos e por 5 subescalas: comportamento ameacgador, abuso relacional,
abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual e abuso psicologico. A sua aplicagdo
destina-se a sujeitos com idade superior a 14 anos (Saavedra, 2010)

A escala de resposta é uma escala tipo Likert de 4 pontos, desta forma as opgdes
de resposta sdo: Nunca (Isto nunca aconteceu na relagdo), Raramente (isto aconteceu
apenas 1-2 vezes na relaciio), As vezes (Isto aconteceu cerca de 3-5 vezes na relacio) e
frequentemente (Isto aconteceu 6 ou mais vezes durante a relacdo). Para obtencdo da
pontuacdo da escala de estratégias de resolucdo de conflitos negativas, somam-se 0s

valores obtidos em cada um dos itens pertencente a mesma (Saavedra, 2010).
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E também possivel obter-se uma pontuagio para cada uma das subescalas,
somando valores obtidos nos itens que albergam cada uma delas. Os itens que compdem
a escala estratégias positivas (ou ndo abusivas) de resolug@o de conflitos, atuam como
itens distratares e ndo sdo contabilizados para a pontuacdo total (Wolfe et al., 2001).

No que diz respeito aos resultados obtidos para cada subescala, estes permitem
aferir o tipo de comportamento violento praticado, a frequéncia deste e por quem ¢
praticado durante o relacionamento amoroso. Relativamente as normas, o instrumento
ndo possui quaisquer normas (Wolfe et al., 2002; Saavedra, 2010). Desta forma, o que ¢
referido pelos autores € a utilizacdo dos valores dos percentis (P10, P25, P75, P90) para
dividir os grupos relativamente aos scores totais dos fatores (Saavedra, 2010).

O instrumento apresenta também boas caracteristicas psicométricas, sendo que a
adaptagdo para Portugal obteve um alfa de Cronbach de 0.90. Relativamente ao valor
do alfa para as escalas/dimensdes avaliadas de comportamento violéncia proprio e
comportamento do outro, os valores de alfa foram de 0.82 e 0.81 respetivamente
(Saavedra, 2010). No presente estudo obteve-se um alfa de Cronbach de 0.90 na escala
total e de 0.82 para os comportamento proprio e de 0.83 para o comportamento do

outro.

Inventdrio de Avaliacdo Clinica da Depressdo (Vaz Serra, 1994)

O Inventario de Avaliacdo Clinica da Depressdo (IACLID) foi desenvolvido
para a populacdo portuguesa pelo professor Vaz Serra (1994). E um inventario de
autorresposta, que pretende medir a presenga e a intensidade de quadros clinicos
depressivos, permitindo ainda classificar a depressdo como leve, moderada ou grave. O
instrumento deve ser respondido, tendo em consideragdo o estado que o sujeito se sentiu
nas ultimas duas semanas.

Este ¢ constituido por 23 questdes (p.e. “No meu dia-a-dia ndo preciso de
recorrer a ajuda das outras pessoas mais do que o costume”; “No momento presente ndo
tenho qualquer dificuldade em comegar a dormir”) relacionadas com alteragdes
cognitivas, bioldgicas, interpessoais e de desempenho de tarefas. Para além disto, o
instrumento alberga 5 fatores: desempenho de tarefas, personalidade obsessiva,
constelagdo suicida, personalidade apelativa e transtornos do sono.

Este instrumento ¢ constituido por escala tipo Likert de 5 pontos, sendo que as
opcdes de resposta variam consoante o item. Para a obten¢do da pontuagdo global do

instrumento, os itens sdo cotados de 0 a 4 e deve-se realizar o somatdrio das pontuacdes
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dos itens. A pontuagdo global possibilita a classificacido da depressdo em leve moderada
ou grave. Assim, valores inferiores a 20 indicam auséncia depressdo, entre 20 e 34
depressao leve, entre 35 e 52 depressdo moderada e superior a 53 depressao grave (Vaz-
Serra, 1994).

No que diz respeito as propriedades psicométricas do instrumento, no estudo
realizado por Vaz Serra (1994) a partir de uma amostra de 340 pacientes com depresséo,
obteve-se uma correlacdo de 0.854 e um coeficiente de Spearman de 0.920, relevando
assim uma boa consisténcia interna, todavia o autor ndo faz qualquer referéncia valores

de alfa de Cronbach. No presente estudo obteve-se um a de Cronbach de 0.95.

Questiondrio de Comportamentos Suiciddrios - Revisto (Campos & Holden, 2019)

O questiondrio de comportamentos suicidarios foi desenvolvido a partir do
Suicidal Behavior Questionnaire - Revised (Osman et al., 2001), sendo adaptado para a
populagdo portuguesa por Campos e Holden (2019). Este questionario tem como
objetivo primordial avaliar a ideacdo suicida e/ou tentativas de suicidio, a gravidade e
frequéncia de comportamentos suicidarios e a presenc¢a de tentativas de suicidio
anteriores no ultimo ano. E um instrumento de autorrelato constituido por 4 itens (p.e.
"J& alguma vez pensou em matar-se ou tentou matar-se?"). A escala de resposta ¢ do
tipo Likert e pode variar entre 1 e 4 no item um, 1 e 5 no item dois, 1 e 3 no item trés e 0
e 6 no item quatro.

O valor total do instrumento é obtido através da soma dos itens, sendo que o
valor total pode variar entre 3 e 18. Desta forma, pontuacdes mais elevadas indicam
maior probabilidade de ideacdo suicida e/ou tentativa de suicidio. O instrumento
apresenta ainda como ponto de corte 7, assim individuos que possuam uma pontuacao
igual ou superior a 7 apresentam 29 vezes mais de probabilidade de tentativa de suicidio
do que sujeitos com pontuacdo inferior a 7 (Campos & Holden, 2019).

No que respeita as caracteristicas psicométricas do instrumento, a adaptag@o
para a populagdo portuguesa de Campos e Holden (2019) que albergou duas amostras
ndo clinicas, obteve uma consisténcia interna razoavel (a =.77). No presente estudo

obteve-se um a de Cronbach de 0.80.
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Analise de Dados

Ap6s a recolha de dados estes foram inseridos no programa /BM SPSS Statistics
versdo 28, de forma a realizar posteriormente uma analise estatistica dos resultados
obtidos.

Para obtencdo das pontuagdes médias dos instrumentos foi realizada uma analise
estatistica, através de medidas de tendéncia central (média, mediana e moda) e de
dispersdo (desvio padrdo e percentagens), permitindo assim descrever os dados
recolhidos. As varidveis sociodemograficas também foram alvo de uma analise
descritiva.

Para verificar se a amostra segue uma distribui¢do normal foi realizada uma
avaliacdo da normalidade a partir do teste de Ko/mogorov-Smirnov's. A partir deste,
verificou-se que as varidveis seguem uma distribuicdo ndo normal, tal implica a
utilizagdo de testes ndo paramétricos. Tendo em consideragdo o referido, para a
realizagdo das correlagdes foi utlizado o teste ndo paramétrico de Spearman, pois as
variaveis seguem uma distribui¢do ndo normal. Desta forma, a magnitude das
correlagdes foi lida através dos critérios definidos por Cohen (1998), em que um
coeficiente de 0.10 a 0.29 ¢ baixo, de 0.30 a 0.49 ¢ moderado e de 0.50 a 1.0 ¢ alto (cit
in Pallant, 2007). Foram ainda realizados testes de diferencas, como o de Mann-Whitney
(U) e do Qui-Quadrado com correcdo de Yates, para explorar as diferengas entre sexos

e as diferencias entre ter presenciado ou ndo violéncia no contexto no contexto familiar.

Resultados

No que se refere a prevaléncia das diferentes formas de ciberabuso, como se
pode verificar na tabela 2, a maioria dos sujeitos relata ter sido vitima de uma forma de
ciberabuso, constatando-se maior prevaléncia no sexo masculino. Adicionalmente, a
maioria dos sujeitos indica ter sido vitima maioritariamente de ciberabuso por controlo.
Relativamente a perpetuacdo, uma percentagem consideravel de sujeitos relata ja terem
praticado alguma forma de ciberabuso, sendo mais prevalente no sexo masculino. A

forma mais perpetuada de ciberabuso € ciberabuso por controlo.



Tabela 2

Percentagem dos diferentes tipos de ciberabuso no namoro
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Sexo
Masculino Feminino Total
n (%) n (%) n (%)
Vitimizagao Total 29 (96.67) 83 (63.85) 112 (70)
Controlo 19 (63.33) 61 (46.92) 80 (50)
Agressao direta 10 (33.33) 22 (26.92) 32 (20)
Perpetuagio Total 23 (76.67) 83 (63.85) 106 (66.25)
Controlo 18 (60) 68 (52.30) 86 (53.75)
Agressdo direta 5(16.67) 15 (11.54) 20 (12.5)

Relativamente a prevaléncia de diferentes formas de abuso no namoro (tabela 3),

contata-se que a maioria relata resolugo positiva de conflitos quer prépria, quer do

parceiro. Contudo também ha um relato de utilizagdo de formas de resolucdo de

conflitos abusivas quer do préprio, quer do outro. Destaca-se ainda utilizagdo de

comportamentos ameacadores e de abuso emocional proprio. Quanto as formas de

abuso adotadas pelo parceiro, destaca-se uma maior prevaléncia do abuso emocional.

Tabela 3

Percentagem das diferentes formas de abuso no namoro

Sexo
Masculino  Feminino Total
n (%) n (%) n (%)
Comportamentos Resolugdo conflitos 29 (96.67) 128 (98.46) 157 (98.13)
do proprio positiva
Resolugdo de conflitos 26 (86.67) 110 (84.62) 136 (85)
abusiva
Comportamento de 22 (73.33) 82 (63.08) 104 (65)
ameaca
Abuso fisico 6 (20) 18 (13.85) 24 (15)



Abuso sexual

Abuso emocional

Comportamentos Resolucdo conflitos

do parceiro positiva
Resoluc¢do de conflitos
abusiva
Comportamento de
ameaca
Abuso fisico

Abuso sexual

Abuso emocional

6 (20)
23 (76.67)

29 (96.67)

26 (86.67)

14 (46.67)

10 (33.33)

8 (26.67)
25 (83.33)

12 (9.23)
91 (70)

127 (97.69)

108 (83.08)

27 (20.77)

14 (10.77)

30 (23.08)
91 (70)
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18 (11.25)
114 (71.25)

156 (97.5)

134 (83.75)

41 (25.63)

24 (15)

38 (23.75)
116 (72.5)

No que diz respeito a depressdo, como se pode observar na tabela 4, a maioria

dos sujeitos apresenta auséncia de depressdo. Dos sujeitos que relatam sintomatologia

correspondente a presenga de depressdo, ndo se verifica, percentualmente, uma

diferenca consideravel entre sexos.

Tabela 4

Pontos de corte do IACLID

Auséncia de depressao

Depressao

Presenca de depressao

n (%) n (%)

Sexo Masculino 21 (70) 9 (30)
Feminino 89 (68.5) 51 (31.6)
Total 110 (68.8) 60 (31.3)

Relativamente a ideacdo suicida, como se pode perceber pela tabela 5, a maioria

dos sujeitos relata auséncia de ideagdo suicida. Todavia, dos sujeitos que relatam

ideacdo suicida, a maioria € do sexo feminino.
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Tabela 5

Pontos de corte da ideacdo suicida

Ideagdo suicida

Auséncia Possibilidade
n (%) n (%)
Sexo Masculino 23 (76.7) 7 (23.3)
Feminino 84 (64.6) 46 (35.4)
Total 107(66.9) 53 (33.16)

Utilizando o teste U de Mann-Whitney (Tabela 6), para avaliar a titulo
exploratorio as diferengas nas dimensdes de agressdo direta (vitimizagdo e perpetuagio)
e de controlo (vitimizagdo e perpetuacdo) em fun¢do do sexo, verificou-se diferencas
estatisticamente significativas relativamente a vitimizagdo por agressao direta,
constatando-se maior relato de vitimizagdo por agressdo direta no sexo masculino.
Relativamente a perpetuacdo de agressdo direta, perpetuagdo de controlo e vitimizagdo

por controlo, ndo se verificam diferentes entre sexos.

Tabela 6

Diferengas entre sexos nas dimensoes de agressdo direta e de controlo

Masculino Feminino Estatistica de teste
(n=30) (n=130)
oM oM U P
Agressao direta- Vitimizagao 91.35 78.00 1624.500 .042%
Agressdo direta- Perpetuagao 84.02 92.70 1624.500 42
Controlo- Perpetuagdo 83.30 79.85 1866.000 .698
Controlo- Vitimizagao 79.69 77.68 1866.000 .69

Nota. OM = Ordem Média; U = Mann-Whitney; p = nivel de significancia *p<.05

Com recurso ao teste U de Mann-Whitney, para avaliar a titulo exploratério as
diferencas entre sexos na utilizacdo de estratégias de resolug¢@o de conflitos abusivas
(tabela 7), verifica-se uma diferenga estatisticamente significa entre a utilizagao de

estratégias de conflito abusivas do parceiro e o sexo. Encontra-se um maior relato de
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utilizacdo de estratégias de resolugdo de conflitos negativas por parte parceiro no sexo
masculino. Relativamente a resolugo de conflitos abusiva do proprio, ndo se verificam

diferencgas significas, apesar de se constatar valores mais elevados no sexo masculino.

Tabela 7

Diferengas entre sexos na utilizagdo de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas

1o namoro
Masculino  Feminino Estatistica de teste
(n=30) (n=130)
oM oM U p
Resolugdo de conflitos abusiva do 91.40 77.98 1623.000 151
proprio
Resolucdo de conflitos abusiva do 103.72 75,14 1253.500 002
parceiro

Nota. OM = Ordem Média; U = Mann-Whitney; p = nivel de significdncia **p<.01

Com recurso ao teste U de Mann-Whitney (tabela 8), para analisar a titulo
exploratdrio as diferengas entre sexos na utilizacdo de estratégias de resolugdo de
conflitos positivas no namoro, verificam-se diferencas estatisticamente significas na
resolucdo de conflitos positiva do parceiro, encontrando-se valores superiores no sexo
feminino. Quanto a utilizagio de estratégias de resolug@o de conflitos positiva proprias,
ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas, contudo foram encontrados

valores mais elevados no sexo feminino.

Tabela 8
Diferengas entre sexos na utilizagdo de estratégias de resolugdo de conflitos positivas

no namoro

Masculino Feminino Estatistica de teste

n=30)  (n=130)

oM oM U )
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Resolucdo de conflitos positiva do 74.95 81.78 10631.50 465
proprio

Resolugdo de conflitos positiva do 57.65 85.77 1264.500 .003%*
parceiro

Nota. OM = Ordem Média; U = Mann-Whitney; p = nivel de significdncia **p<.01

Relativamente a analise a titulo exploratorio da adog@o de forma de abuso em
funcdo do sexo (tabela 9), com recurso ao teste U de Mann-Whitney, contatou-se
diferencgas estatisticamente significativas. Desta forma, verificam-se diferencas
estatisticamente significas entre abuso fisico do parceiro e o sexo masculino, entre
abuso emocional do parceiro e sexo masculino e entre comportamento de ameaga do
parceiro e sexo masculino. Tal indica que o sexo masculino relata maior abuso fisico,

emocional e comportamento de ameaga por parte do parceiro, do que o sexo feminino.

Tabela 9

Adog¢do de formas de abuso em fung¢do do sexo

Masculino Feminino  Estatistica de teste

(n=30)  (n=130)

oM oM U )%

Abuso fisico préprio 84.15 79.66 1840.500 44
Abuso fisico parceiro 94.58 77.25 1527.500  .003**

Abuso sexual proprio 87.57 78.87 1738.000 .091

Abuso sexual parceiro 82.28 80.09 1896.500 754

Abuso emocional proprio 88.50 78.65 1710.000 286
Abuso emocional parceiro 102.25 75.48 1297.500  .004**

Comportamento ameaga proprio 86.80 79.05 1761.000 392
Comportamento ameaga parceiro 99.17 76.19 1390.000 .00 ***

Nota. OM = Ordem Média; U = Mann-Whitney; p = nivel de significancia; *p<.05;
*Ep<.01; ***p<.001
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Para avaliar a titulo exploratério as diferencas em fun¢do do sexo, relativamente
a depressdo, foi utlizado o teste de Qui-Quadrado para independéncia com correcio de

Yates (tabela 10). Tal indicou que ndo existe uma diferenga estatisticamente

significativa entre o sexo e a depressao Xz(l, n=160)=.013, p = .870, phi=.013

Tabela 10

Diferencas de depressdao em fungdo do sexo

Depressao Inferéncia Estatistica
Ausénciade Presenca de x gl p
depressao depressao
n (%) n (%)
Sexo Masculino 21 (70) 9 (30) 0.027 1 .870

Feminino 89 (68.5) 41 (31.5)

Nota. OM = Ordem Média; XZ = Distribui¢do do Qui-quadrado; p = nivel de
significancia;

Para avaliar a titulo exploratério as diferencas em fun¢do do sexo, relativamente
a ideagdo suicida, foi utlizado o teste de Qui-Quadrado para independéncia com

correc¢do de Yates (tabela 11). Tal indicou que ndo existe uma diferenca estatisticamente

significativa entre o sexo ¢ a ideacdo suicida Xz(l, n=160)=.100, p = .294, phi =
.100.

Tabela 11

Diferenca de sexo na ideagdo suicida

Ideacdo suicida Inferéncia Estatistica
Auséncia Possibilidade x gl p
n (%) n (%)
Sexo Masculino 23 (76.7) 7 (23.3) 1.100 1 .29
Feminino 84 (64.6) 46 (35.4) 4

Nota. OM = Ordem Média; )(2 = Distribui¢do do Qui-quadrado; p = nivel de

significancia
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Para avaliar se ha uma correlagdo entre o ciberabuso ¢ abuso no namoro, recorreu-
se ao teste de Spearman. Como se pode observar pela tabela 12, encontrou-se uma forte
correlagdo entre o ciberabuso e o abuso no namoro.

Tabela 12

Correlacgdo entre ciberabuso e abuso no namoro

Abuso no namoro

rs )%

Ciberabuso 55 < 00]***

Nota. ***p<.001

Para avaliar se ha uma correlacdo entre as dimensdes de agressao direta-
vitimiza¢do e controlo-vitimizacdo e depressdo, utilizou-se o teste de Spearman. Como
se pode observar pela tabela 13, encontrou-se uma corelagdo baixa entre o ciberabuso e

a depressao.

Tabela 13

Correlagdo entre ciberabuso e depressdo

Agressdo direta vitimizagdo Controlo-Vitimizagao
rs p rs p
Depressao .16 <.043* .16 <.043*

Nota. *p<.05

Através do teste de correlagdo de Spearman e como se pode observar pela tabela
14, ndo se encontrou uma corelagdo estatisticamente significativa entre as dimensoes de
agressdo direta- vitimizagdo e controlo-vitimiza¢do e ideagdo suicida. Para além disto,
verifica-se que a vitimizagdo por agressdo direta se correlaciona negativamente com a

ideacdo suicida.
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Tabela 14

Correlagdo entre ciberabuso e ideagdo suicida

Agressao direta vitimizagao Controlo-Vitimizagao
rs )% rs )%
Ideagdo suicida -.04 0.664 .02 0.765

Para avaliar se ha uma correlacdo entre a resolugdo de conflitos abusiva do
parceiro e depressao, utilizou-se o teste de Spearman. Como se pode observar pela
tabela 15, encontrou-se uma pequena correlacdo entre a resolu¢do de conflitos abusiva

do parceiro e a depressao.

Tabela 15

Correlagdo entre abuso no namoro e depressdo

Resolugdo de conflitos abusiva do parceiro

rs p

Depressao 25 <.002%**

Nota. **p<.01

Para avaliar se ha uma correlagdo entre resolug¢do de conflitos abusiva do
parceiro e ideagdo suicida, recorreu-se ao teste de Spearman. Como se pode observar
pela tabela 16, encontrou-se uma pequena correlagao entre a resolucdo de conflitos

abusiva do parceiro ¢ a ideagdo suicida.
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Tabela 16

Correlagdo entre abuso no namoro e a ideacdo suicida

Abuso no namoro

rs p

Ideagdo suicida .16 .046%*

Nota. *p<.05

Utilizando o teste U de Mann-Whitney (Tabela 17), para avaliar se hd pontuagdes
mais elevadas de utilizag@o de estratégias de resolugo de conflitos negativas em sujeitos
que foram expostos ou testemunharam violéncia no contexto familiar. Verificou-se uma
diferenca estatisticamente significativa. Desta forma, constata-se maior relato de
utilizacdo de estratégias de conflito negativas em sujeitos que presenciaram violéncia no

contexto familiar.

Tabela 17
Diferencas entre testemunho de violéncia no contexto familiar e utilizagdo de

estratégias de conflito abusivas

Testemunho de violéncia no contexto Estatistica de teste
familiar
Sim Nao
(n=43) (n=117)
oM oM U )%
Resolugdo de 94.98 75.18 1893.00 016**
conflitos
abusiva prépria

Nota. OM = Ordem Média; U = Mann-Whitney; p = nivel de significancia; **p<.01
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Discussio dos Resultados

O principal objetivo do presente estudo era explorar a relagdo entre abuso
tradicional e ciberabuso no namoro ¢ a relagdo destes com depressdo e ideacdo suicida.

No que diz respeito as percentagens dos diferentes tipos de ciberabuso no
namoro, o presente estudo verificou que a maioria dos sujeitos foi vitima de ciberabuso
e que também perpetuou ciberabuso, tal vai ao encontro do artigo de validagdo da
escala. Contudo, o presente estudo encontrou uma maior percentagem de vitimizagao
em comparagdo com o artigo de validacdo da escala (70% vs 59.2%). Para além disso, e
tal como no estudo de validagdo, foram encontrados valores mais baixo de vitimizagao e
de perpetuagdo por de agressdo direta e valores mais elevados de vitimizagao e
perpetuagdo por controlo (Caridade & Braga, 2019). Tais resultados vao também de
encontro a um estudo internacional desenvolvido por Borrajo e colaboradores (2015).

Quanto as percentagens das diferentes formas de abuso tradicional no namoro, o
presente estudo verificou que o abuso emocional era o mais relatado pelos participantes,
seja como comportamento préprio ou do parceiro. Tal vai ao encontro de um estudo
nacional desenvolvido pela UMAR (2020), onde a forma de violéncia mais utlizada foi
0 abuso psicolégico.

Relativamente as percentagens de prevaléncia de depressdo, o presente estudo
obteve maiores indicadores de auséncia de depressdo. Quanto aos niveis de ideagio
suicida, a maioria dos sujeitos apresentou indicios de auséncia de ideagdo suicida.

Quanto as diferencas entre sexos nas dimensdes de agressdo direta e controlo
(vitimizagdo e perpetuagdo) o presente estudo encontrou uma diferenca estatisticamente
significativa na vitimizagdo por agressdo direta, sendo mais relatada pelo sexo
masculino. Tais resultados ndo vao ao encontro do esperado, dado que diversos estudos
apontam o sexo masculino como maior perpetuador de agressdo direta (Rueda, et al.,
2015; Taylor, et al., 2015; Temple, et al., 2016; Morelli, et al., 2016). Contudo, um
estudo desenvolvido por Garcia-Sanchez e colaboradores (2017), com adolescentes
mexicanos, verificou que o sexo masculino tende a ser mais controlador e a indicar
maiores niveis de agressao direta, seja como vitima seja como perpetuador, ou seja, o
sexo masculino ¢ quem mais agride, mas também se percebe como sendo alvo de
agressoes. Para além disto, tais valores podem também dever-se a baixa amostra
alcancada para o sexo masculino e podem também ser um indicador de uma maior

sensibiliza¢do do sexo masculino sobre estes atos de violéncia.
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Ademais, e ao contrario do esperado, ndo se verificaram diferencas entre sexos
nas dimensdes de perpetuacdo de agressdo direta, de perpetuacio de controlo e de
vitimizagao por controlo. Apesar de diversos estudos apontarem o sexo feminino como
maior perpetuador de controlo (Borrajo, et al., 2015; Taylor, et al., 2015), e o sexo
masculino como maior perpetuador de agressdo direta e maior vitima de controlo
(Rueda, et al., 2015; Taylor, et al., 2015; Temple, et al., 2016; Morelli, et al., 2016),
também ¢ indicado em inimeros estudos, tal como no presente estudo, que nao sdo
encontradas diferencas entre sexos (Borrajo & Gamez-Guadix, 2016; Burke et al., 2011;
Reed et al., 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016; Zapor et al., 2017). Estes resultados
podem ser o reflexo dos diferentes instrumentos utlizados nos estudos referidos.
Adicionalmente, podem refletir uma banaliza¢do de ambos os sexos de atos de violéncia
praticados online, principalmente atos de ciberabuso por controlo, que engloba
comportamentos abusivos menos explicitos (por exemplo envio contaste de mensagens,
pedidos de localizagdo), sendo estes atos por vezes percecionados como um sinal de
amor e preocupagdo (Cava, et al., 2020).

No que diz respeito a utilizagdo de estratégias de resoluc@o de conflitos
abusivas, o presente estudo verificou um maior relato de utilizagdo de estratégias de
resolucdo de conflito abusivas por parte do parceiro no sexo masculino e maior relato de
estratégias de resolucdo de conflito positivas do parceiro no sexo feminino. Para além
disto, e quanto a adocdo de formas de abuso tradicional em funcdo do sexo, o presente
estudo encontrou maior vitimizagao por abuso fisico, emocional e de comportamento de
ameaga por parte do sexo masculino. Logo, o sexo masculino relata que os seus
parceiros utilizam mais estratégias de conflitos abusivas e o sexo feminino indica que os
parceiros utilizagdo mais estratégias de conflito positivas. Tais resultados ndo vao ao
encontro do que era esperado, dado que diversos estudos apontam que € o sexo
feminino que tende a sofrer e a relatar mais atos de violéncia no namoro pelo parceiro
(Reidy et al., 2016; Wincentak et al., 2017; Choi et al., 2017; Saavedra, 2010). Contudo,
uma intervengao nacional desenvolvida por Saavedra e colaboradores (2013), ndo
encontrou diferencas entre sexos na utiliza¢do de estratégias de conflitos abusivas, nem
antes da implementag@o do programa nem depois. Tal também se verificou em outros
estudos (Sebastian, et al., 2014; Costa et al., 2013; Melim & Pereira, 2013), onde
também ndo foram encontradas diferengas entre sexos tanto na vitimizagdo ou na
perpetuacdo deste tipo de violéncia no namoro. Tais resultados, encontrados por estes

estudos, indicam menos disparidades entre sexos no que toca a violéncia no namoro, o
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que pode explicar os resultados obtidos. Estes resultados podem também refletir uma
tendéncia, por parte do sexo feminino, em relativizar estes comportamentos de
violéncia, considerando os mesmos como uma forma de cuidado e amor (Ameral, et al.,
2017). Para além disso, podem ainda ser o reflexo de uma maior sensibiliza¢do do sexo
masculino para os atos de violéncia.

Quantas as diferencgas de depressdo e ideagdo suicida em fung¢io do sexo, ndo
foram encontradas diferengas significativas. Apesar de a maioria dos estudos apontar
maior presen¢a de depressdo e de ideagdo suicida no sexo feminino (Lewinsohn, 2001;
Ibrahim, et al., 2014; Shi et al., 2021; Toribio-Caballero, et al., 2022; Saenz-Herrero,
2015; Salk et al., 2017) é o sexo masculino que habitualmente apresenta maiores taxas
de suicidio consumado (Gouveia &Nogueira, 2017). Assim, tais resultados podem ser
indicadores dessa tendéncia. Para além disto, estudos também referem existéncia de
preconceito quanto as doengas mentais (Loureiro, et al, 2018), o que pode estar refletido
nos resultados obtidos. Adicionalmente e como j4 referido anteriormente, estes
resultados podem dever-se também ao facto de o presente estudo ter alcangado uma
amostra reduzida e pouco diversificada.

Relativamente a correlag@o entre ciberabuso e abuso no namoro, o presente
estudo encontrou, tal como esperado, uma forte relagdo entre ambas as variaveis. Tal é
também verificado em diversos estudos internacionais (Borrajo, et al., 2015; Van
Ouytsel, et al., 2016; Marganski & Melander, 2015; Wright, 2015; Cava,et al., 2020;
Gracia-Leiva, et al., 2020) e nacionais (Caridade, et al., 2020). Estes estudos confirmam
a existéncia de uma forte relacdo entre o ciberabuso e o abuso tradicional, afirmando
que ¢ habitual ambas as formas de abuso no namoro ocorrerem simultaneamente
durante uma relagdo de namoro.

Quanto a relag@o entre o ciberabuso e depressdo, tal como era esperado, também
se encontrou uma correlacdo positiva significativa entre ambos. Tal ¢ indicado em
outros estudos (Flach & Deslanches, 2017; Borrajo, et al., 2016; Dardis et al., 2019;
Flach & Deslanches, 2017; Sargent et al., 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016;
Watkins et al., 2018; Borrajo & Gamex-Guadix, 2016) verificando-se assim, que as
vitimas de ciberabuso, tendem a apresentar implicacdes a nivel psicologico.

Contudo, e ao contrario do esperado, ndo se verificou uma relagdo entre
ciberabuso ¢ ideacao suicida. Tal ndo vai ao encontro dos estudos desenvolvidos sobre a
tematica, que indicam uma relagéo entre o ciberabuso e a ideacdo suicida (Flach &

Deslanches, 2017; Gracia-Leiva, et al., 2020).
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Quanto a relag@o entre o abuso tradicional e depressdo e abuso tradicional e
ideagdo suicida, como era esperado, foi encontrada uma forte correlagdo entre ambas as
variaveis. Tais resultados s@o corroborados em diversos estudos que constatam que este
tipo de violéncia esté associado com o aumento de sintomatologia depressiva (Ulloa &
Hammett, 2016; Van Ouytsel, et al, 2017; Gutiérrez, et al, 2019) e da ideagdo suicida
(Caridade & Barros, 2018; Gracia-Leiva, et al., 2020).

Por fim, verificou-se que testemunhar violéncia no contexto familiar predispdem
a utilizagao de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas. Tal resultado vai de
encontro ao esperado, sendo corroborado em inumeros estudos, como por exemplo o de
Garcia-Leiva e colaboradores (2019) que através de uma meta-analise de 15 estudos
concluiu que presenciar violéncia no contexto familiar pode estar relacionado com a
ocorréncia de abuso no namoro. Para além deste estudo, varios autores aferem o
mesmo, que a exposicdo a violéncia no contexto familiar (por maus tratos ou por
testemunho de violéncia) ¢ uma varidvel com forte associacdo a perpetuacdo de
violéncia no namoro, aferindo assim a componente intergeracional deste tipo de
violéncia (Calvete, et al., 2018; Cascardi, 2016; Izaguirre & Calvete, 2017; Reyes et al.,
2015; Faias, et al., 2016; Karlsson, et al., 2016; Gracia-Leiva, et al., 2020).

Conclusao

O presente estudo possibilitou explorar a relagdo entre abuso tradicional,
ciberabuso, depressao e ideacdo suicida em jovens com idades entre os 18 e 25 anos de
nacionalidade portuguesa. Por consequéncia, favoreceu uma melhor compreensao do
fenomeno, tdo pouco explorado no contexto portugués. Apesar de o recurso as novas
tecnologias ser uma nova forma de comunicag¢ao, que facilita o estabelecimento de
relagdes de intimidade, ¢ também uma forma de perpetuar abuso nas relagdes de
namoro. Esta nova forma de abuso permite aos agressores serem protegidos pelos ecras,
podendo abusar das vitimas de forma andnima e em qualquer altura, provocando graves
consequéncias a nivel do bem-estar psicoldgico (Cavalcanti & Coutinho, 2019).

Desta forma ¢ essencial elucidar através de programas de intervencao ou de
acdes de formagdo, questdes relacionadas com o ciberabuso de forma a alertar e
prevenir os jovens para a problematica. Para além disto, os jovens devem também ser
avisados para os efeitos que esta problematica pode ter a nivel da saide mental, dada a

forte associacdo encontrada com a emergéncia de fragilidades psicoldgicas como € o
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caso de depressido e ideagdo suicida (Santos & Caridade, 2018; Bossarte, et al, 2008 cit
in Caridade & Barros, 2018; Flach & Deslanches, 2017).

Quanto as limita¢des do estudo destaca-se uma amostra relativamente reduzida e
pouco diversificada, sendo a maioria dos sujeitos do sexo feminino, o que coloca em
causa as conclusdes retiradas quanto as diferengas entre sexos. Desta forma, é
importante destacar que todos os testes de diferencas foram realizados a titulo
meramente exploratorio, dado que a amostra ndo permite a realizagdo de comparagdoes
entre sexos, considerando o baixo numero de participantes do sexo masculino. Para
além disso, o presente estudo possui um desenho transversal de investigacdo, o que nao
permite retirar conclusdes sobre possiveis relacdes causa-efeito das variaveis em estudo.
Outra limitag@o que pode ser indicada, € o facto de os instrumentos terem sido aplicados
numa fase pds-pandemia, logo os valores apresentados podem ser fruto dos efeitos da
pandemia na satide mental. Por fim, também ¢ importante ter em consideragdo a
desejabilidade social, muitos dos participantes poderdo ter respondido com o que
achavam socialmente mais aceite € ndo com o que realmente representa a sua realidade.

Assim, em estudos futuros € importante obter uma amostra com um maior
numero de participantes € um maior equilibrio entre sexos, de forma a assegurar uma
amostra mais representativa e que permita extrapolar resultados.

O presente estudo contribui assim ndo s6 para uma melhor compreensdo das
varidveis em estudo e da relagdo entre as mesmas, mas permite também verificar um
aumento de atos de abuso no namoro, seja o por abuso tradicional seja por ciberabuso.
Aponta-se igualmente, como uma das principais conclusdes, uma diminuicio das
diferengas entre sexos em ambos os tipos de abuso no namoro. Adicionalmente, no
presente estudo é o sexo masculino que relata maiores atos de violéncia pelo parceiro.
Tal pode indicar que o sexo masculino podera estar mais sensibilizado para a tematica,
mas também comprova que cada vez mais existe uma biderecionalidade da violéncia
nas relagdes de namoro entre jovens (Straus & Gozjolko, 2014).

Posto isto, o presente estudo permite compreender a relagdo existente entre o
abuso tradicional no namoro e o ciberabuso e em que medida tais formas de abuso so
fatores que podem estar associados a depressdo e ideacdo suicida nos jovens. Sendo esta
uma etapa importante no seu desenvolvimento, um bom estabelecimento de relagdes
saudaveis € crucial ndo s6 para a saide mental dos mesmos, mas também para que
desenvolvam capacidades essenciais para criar ¢ manter relacionamentos futuros

saudaveis.
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Anexos




Anexo A- Questionario Sociodemografico

2 UNIVERSIDADE
J} CATOLICA
7 PORTUGUESA

BRAGA

Questionario so6cio demografico
Idade

Nacionalidade

Habilitacdes académicas

Sexo
[] Masculino
[ ] Feminino
Situaciio amorosa atual
Solteiro (a)
Casado(a)
Num relacionamento amoroso
Divorciado(a)

Unido de facto

O O oo

Viavo (a)

47
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Escolaridade do pai

9.° ano ou menos
12.° ano
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

Ooogd

Escolaridade da mae

9.° ano ou menos
12.° ano
Licenciatura

Mestrado

Jooon

Doutoramento

Ja alguma vez vivenciou/observou alguma situacio de abuso na relacio entre os

seus familiares proximos (e.g., agressao fisica, insultos, perseguicio/controlo, etc.)?
[] Sim
[ ] Nao

Se sim, entre quem?
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Anexo B- Pedido para utiliza¢do do instrumento Questionario sobre Ciberabuso
no Namoro

Pedido de autorizagao

De: Daniela Filipa | danii.filipa@hotmail.com terca-feira, 27/04/2021, 11:05

Para: soniac@ufp.edu.pt
Cc: Berta Maria Marinho Rodrigues Maia | bmaia@ucp.pt

Exma. Sr®. Professora Doutora Sénia Caridade

Sou estudante do 1° ano de mestrado de Psicologica Clinica e da SaGide, na Universidade Catolica Portuguesa de Braga.
Encontro-me neste momento a desenvolver o meu pré-projecto de dissertagio, sob a orientagio da Prof.” Doutora Berta
Maia, cujo tema principal é: Relagdo entre abuso e ciberabuso no namoro, depressao e ideagdo suicida.

Assim, solicito a sua autorizagdo para a utilizagdo do Questionario sobre Ciberabuso no Namoro que adaptou em 2019 e,
pedia-lhe que me enviasse o instrumento de avalia¢iio, bem como o material necessério para cotagdo e interpretagio dos

resultados.

Atenciosamente,
Daniela Filipa Fernandes Gongalves.
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Anexo C- Resposta da autora do instrumento Questionario sobre Ciberabuso no

Namoro

Re: Pedido de autorizacao

De: Sonia Caridade | soniac@ufp.edu.pt terca-feira, 27/04/2021, 21:22

Para: Daniela Filipa | danii.filipa@hotmail.com
Cc: Berta Maria Marinho Rodrigues Maia | bmaia@ucp.pt

Cara Daniela,

Felicito-a pela escolha do tema.

Para os devidos efeitos, concedo autorizagdo para o uso da versao portuguesa do Ciber Abuso no Namoro,
sendo que a versao original &€ da autoria de Erika Borrajo.

Junto envio o instrumento e respetivo texto de apoio para que possa desenvolver o seu trabalho.

Envio igualmente uma revisao sistematica e metanalise que desenvolvi sobre o tema e caso tenha interesse
em ler.

Boa sorte.
SC




51

Anexo D- Pedido para utilizacio do instrumento Inventario de Conflitos na

Relacdo de Namoro de Adolescentes

06/09/22, 15:08

Pedido de instrumento

Daniela Filipa Fernandes Gongalves <s-dfgoncalves@ucp.pt>
ter, 02/11/2021 16:10

Para: rosasaavedra@apav.pt <rosasaavedra@apav.pt>
Cc: Berta Maria Marinho Rodrigues Maia <bmaia@ucp.pt>

Exmo. Sr®. Professora Rosa Saavedra

Sou estudante do 2° ano de mestrado de Psicolégica Clinica e da Saude, na
Universidade Catdlica Portuguesa de Braga. Encontro-me neste momento a desenvolver
o meu projecto de dissertagao, sob a orientagao da Prof.? Doutora Berta Maia, cujo tema
principal é: Relag&o entre ciberabuso e abuso no namoro, depresséo e ideacgao suicida.
Assim, solicito a sua autorizagdo para a utilizagao do Inventario de Conflitos na Relacao
de Namoro de Adolescentes que adaptou para a populagao Portuguesa em 2008 e,
pedia-lhe que me enviasse o instrumento de avaliagdo, bem como o material necessario
para cotacao e interpretacdo dos resultados.

Atenciosamente,
Daniela Filipa Fernandes Gongalves.
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Anexo E- Resposta da autora do instrumento Inventario de Conflitos na Relaciao

de Namoro de Adolescentes

06/09/22, 15:09

RE: Pedido de instrumento

Rosa Saavedra | APAV Sede | Porto <rosasaavedra@apav.pt>
qua, 03/11/2021 11:57

Para: Daniela Filipa Fernandes Gongalves <s-dfgoncalves@ucp.pt>

B 2 anexos (430 KB)
anexo ICRA.pdf; capitulo CADRI.pdf;

Cara Daniela,

Sim, tem a minha autorizagdo. Em anexo a ferramenta e o capitulo de apoio.
Cumprimentos,

Rosa Saavedra.

APAV

Apoio a Vitima
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Anexo F- Pedido para utilizacio do instrumento Inventario de Avaliacdo Clinica

da Depressao

We have received your response for Pedido de
instrumento | Ajustamento individual

De: JotForm | noreply @jotform.com quaria-feira, 19/05/2021, 21:15

Para: danii.filipa@hotmail.com

7

Nome Daniela Filipa Fernandes Gongalves
E-mail danii.filipa@hotmail.com
Area de formagao do s -
Psicologia

requerente
Ja concluiu a sua .

. Néao
formagao?
E membro da Ordem
dos Psicologos Nao

Portugueses

O instrumento de
avaliagao sera Académicos/Investigagao
utilizado para fins

Nome Berta Maria Marinho Rodrigues Maia
E-mail bmaia@ucp.pt
Instituicao Universidade Catdlica Portuguesa- Faculdade de

Filosofia e Ciéncias Sociais

Titulo Relagéo entre abuso e ciberabuso no namoro,
depressao e ideagao suicida

Tipo de populagao Adolescentes finais

Tamanho de amostra

] 200
previsto
| tionari
Qua '0 guestionano IAGLIDE
desejado
Accepted

Now create your own JotForm -
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Anexo G- Pedido para utilizacio do instrumento Questionario de

Comportamentos Suicidarios — Revisto

Pedido de autorizacao

De: Daniela Filipa | danii.filipa@hotmail.com segunda-feira, 10/05/2021, 17:16

Para: rcampos@uevora.pt | rcampos@uevora.pt
Cc: Berta Maria Marinho Rodrigues Maia | bmaia@ ucp.pt

Exmo. Sr. Professor Doutor Rui Campos

Sou estudante do 1° ano de mestrado de Psicolégica Clinica e da Satde, na Universidade Catodlica Portuguesa de Braga.
Encontro-me neste momento a desenvolver o meu pré-projecto de dissertagdo, sob a orientagdo da Prof.* Doutora Berta
Maia, cujo tema principal é: Relagdo entre abuso e ciberabuso no namoro, depressao e ideagdo suicida.

Assim, solicito a sua autorizagdo para a utilizagdo do Questionirio de Comportamentos Suicidas que validou para a
populagdo Portuguesa em 2019 e, pedia-lhe que me enviasse o instrumento de avaliagdo, bem como o material necessario

para cotagdo e interpretagdo dos resultados.

Atenciosamente,
Daniela Filipa Fernandes Gongalves.

Obter o Qutlook para Android
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Anexo H- Resposta do autor do instrumento Questionario de Comportamentos

Suicidarios — Revisto

Re: Pedido de autorizagao

De: Rul C. Campos | reampos@uevora pl sequnda-feira, 100052021, 18:06

Para: Daniéla Filipa | danii.filipa®@hotmail.com

Cara Daniela

Junto envio o instrumento que pretende utilizar na sua dissertagio
Bom trabalho!

RCC



