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Uma das principais causas de morbilidade e mortalidade em utentes submetidos a Hemodialise, é a disfungao do acesso vascular devido
a infegdes e/ou formagdo de trombos. O uso de solugdo heparinizada é o método mais usado na manutengdo da permeabilidade dos
cateteres remontando a década de 70. A sua utilizacdo de forma sistematica, tem ocultado os seus efeitos negativos, sendo esta
intervencdo alvo de alguma controvérsia nas ultimas décadas. Apds reflexdao da prdatica baseada na evidéncia, surge como alternativa o
uso de BICARBONATO DE SODIO, devido as suas propriedades anticoagulantes e anti-infeciosas, tornando-se essencial para a promogao
de cuidados com qualidade e obten¢ao de ganhos em saude.

Hemodidlise é eficaz e segura.

Objetivo: Demonstrar que a utilizacao de solucdo de Bicarbonato de Sédio a 8,4% no preenchimento dos Cateteres Venosos Centrais de

METEDOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA - entre 20 de
setembro e 10 de outubro de 2020, realizada na
Plataforma B-ON, utilizando como descritores“Sodium
Bicarbonate”, “Catheter-related bloodstream infection”;
“Catheter-related thrombosis”; e “Hemodialysis”. Definiu-se
como fornecedor de conteludos o Science Direct e
Academic Search Complete e os artigos publicados em
revistas académicas.

Foram definidos como CRITERIOS DE INCLUSAO os artigos
publicados nos ultimos 3 anos, com acesso ao texto integral
e analisados pelos pares.

‘ 2 ARTIGOS

1 estudo prospetivo
1 estudo randomizado, prospetivo e controlado

O BICARBONATO DE SODIO

Tem propriedades, que
reduzem a conversao de
fibrinogénio em fibrina,
impedindo a formagao de
biofilme, diminuindo as taxas
de bacteriemia.
Apresenta taxas de infegao e
de trombose inferiores,
quando comparados com o
grupo de utentes em que foi
utilizada outra solugao de
preenchimento.

Com a analise dos artigos parece haver
evidéncia que o Bicarbonato é uma
solugdo eficaz e segura para servir de
solugdo tampao dos cateteres de
Hemodialise. O Bicarbonato de Sédio
apresenta propriedades
antimicrobiana e antitrombdtica, é
barato e de facil acesso. No entanto
consideramos que existem ainda
poucos estudos para suportar esta
evidéncia.
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