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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS: UM DESAFIO

Patricia Coelho 2
Maria Clara Braga "2
Armando Almeida '2

sfcoelho@porto.ucp.pt

1 Instituto de Ciéncias da Saiide. Porto
2 Doutorando em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa

Introducao: Na realidade actual dos cuidados a crianca, torna-se evidente a
necessidade dos profissionais possuirem um corpo de conhecimentos aprofundados e
cientificos para cuidarem das criancas em fim de vida e seus familiares.

Os cuidados paliativos pediatricos destinam-se a criancas e jovens com doenca
prolongada e imprevisivel através de uma abordagem integral dos cuidados,
abracando a dimensao fisica, emocional, social e espiritual. Concentram-se na
valorizacdo da qualidade de vida para a crianca e incluem o controlo de sintomas e o
apoio as familias. Estes cuidados destinam-se a criancas para quem o tratamento
curativo néo é o principal foco dos cuidados.

Cuidar das necessidades de criancas, jovens e suas familias que vivem com doenca
limitadora, pode ser um grande desafio pois o cuidado deve ser orientado para a
crianca a nivel da sua compreensdo e desenvolvimento, e deve ser suficientemente
flexivel para satisfazer os seus objectivos.

O tempo das doencas nas criancas € muitas vezes diferente das doencas nos adultos,
podendo estender-se por muitos anos. Os cuidados paliativos em criancas nao se
preocupam apenas com as questoes do fim da vida mas possuem uma visao holistica,
onde todos os aspectos importantes para a crianca e sua familia sao valorizados e
vistos como centrais. Estes aumentam a intencao de capacitar as criancas e suas
familias de forma, mais autonoma e activa possivel, até a morte.

As trajectorias das doencas sao muitas vezes geradoras de sofrimento para as criancas e
para os seus familiares. Assim os profissionais sdo detentores de um papel crucial
devendo apoiar e cuidar os diferentes intervenientes neste processo, pois estas jornadas
sao individuais. Devem atender as necessidades especificas da crianca e da familia
baseados em todos os conhecimentos técnico-cientificos necessarios para a melhoria da
pratica dos cuidados.

Objectivo: Demonstrar a necessidade de formar profissionais com competéncias a
nivel dos cuidados paliativos pediatricos.

Material e Métodos: Procedeu-se a uma pesquisa, nas bases de dados CINHAL e
MEDLINE, utilizando as palavras-chave anteriormente mencionadas. Incluiram-se
todos os artigos de lingua inglesa; existentes em texto integral; com resumo e
referéncias disponiveis e analisados por especialistas tendo resultado em 53 artigos.
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Resultados: A evidéncia demonstra a real importancia de dotar profissionais com
habilidades e competéncias na area dos cuidados paliativos pediatricos; por um lado
traduz-se numa optimizacao de recursos, saberes e praticas tendo como fim a melhoria
da qualidade de vida para a crianca/familia neste processo e, por outro lado, maior
satisfacao dos profissionais envolvidos.

Conclusao: A integracao dos cuidados paliativos na pediatria é um largo passo para a
melhoria dos cuidados a crianca em fim de vida e para a construcdo de contribuicoes
cientificas, de suma importancia para o desenvolvimento destes cuidados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos: Pediatria.
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