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14 RESUMOS DOS SIMPOSIOS

SIMPOSIO (5C4)
SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO
Coorderagio. Antdnme A Forseco (afonsecat pontovep.pt), Universidade Catdlica Portugiess
LndFAL = Unidade de Investigagio e Formugio sobre Adulios ¢ Tdoses

Ejectives: O objective deste Simposio @ proporcicmar uma visdo diversificads de fendmena da
sexualidade no decurso do envelhecimentoy cruzando o expressdo da sexualidade no Smbito da
noetnalidide do processo desenvolvimental ¢ em facetss menos exploradas desse mesmo fendmena
decorrentes de realidades especiticas do envelhecimento

SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO: UMA REVISAQ DF PERSPECTIVAS
Antdnio M. Fonseen

Uriversidade Catdlica Partuguesa - Unidade de Investipacio ¢ Formaeio sobre Adultos e Tdosos

N imtrodugdo deste simpbsio fu-se ama revisio selectiva de liemium psicoldgica cont o objectivo
de compreender os principais tragos du expressao da sexualidade em pessoas dosas. A pringipal
terubéncia comum dos textos analisados sublinhn que. apesar de existr vida sexual entre as idasas,
vertfica-se wma mistura de sentimentos ¢ de percepgles quanto o eséa faceta do comportamento
huemnano nesta fase do ciclo de vida, sendo necessario continuar a realizar mvestigagio sobre o forma
comi s idosos pensam e agem sexualmente. Surae tambim vomo relevante, da revisio efecmiada, 2
recessidade de promover i formagio neste domima junto dos profissionas que lidam hobiwalmente
com as populages idesas, detando-os de conbiecimentos que lhes permitam entender a sexualidade
pels perspectiva doidoso ¢ Tidar convenientemente com as suas necessidades sexuals.
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