| CONGRESSO INTERNACIONAL

QUALIDADE DE VIDA, CIDADANIA E SAUDE MENTAL

o856
«

O Ensino da Compaixao
nos Estudantes de Enfermagem

Mo Condeco, L.M.-2.3); Martins, M.P. 2 3); Correia, S. @; Vieira, M. @
ental .' CATOLICA R '. & B (1) Instituto de Ciéncias da Salde — UCP;
e oFmAiseces (VY E AT 4 ‘T (2) Escola Superior de Saude de Viseu — IPV

ISEON PORTO-VISEL &

Introducéo

A compaixd@o é considerada internacionalmente como
um dos valores profissionais dos enfermeiros®,
reflectindo-se na pratica através do cuidado
compassivo. A empatia, a comunicacdo e a
capacidade de ir "mais além" sdo descritas como
atributos fundamentais de um enfermeiro
compassivo(®2),

Torna-se assim essencial, conhecer as necessidades
educativas de compaixdo nos estudantes de
enfermagem e como os educadores e supervisores a
podem ensinar.

Material e Métodos

Reviséo integrativa da literatura nas bases de dados
EBSCO Host, realizada entre maio e junho de 2019.
Para a realizagdo da andlise de relevancia dos artigos,
aplicaram-se como critérios de inclusdo: artigos
originais e revisdes, publicacdo em periédicos
cientificos desde 2009, em inglés e com os descritores

“compassion”, “compassionate care” e “nurse students”
presentes no titulo. Construindo-se a frase boleana:

TI (title)

Compassion* or Compassionate Care* or
Nurse Students*

AND

AB (abstract)
Teaching* or Nurse Education* or
Learning*

AND

SU (subject terms)
Compassion* or Compassionate Care* or

Nurse Students* or Teaching*
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Resultados

Foram identificados 253 artigos nas bases de dados,
sendo incluidos para analise de contetdo 4 deles.

Numero de artigos identificados
nas bases de dados (n = 253)

: NUmero de artigos ap0s remogao
de duplicados (n = 110)

Identificacdo

Elegibilidade

ApOs critérios de exclusédo (n = 55)

. * Artigos incluidos para andlise e
extraccao de dados (n = 4)

Da leitura e andlise critica dos artigos seleccionados,
foram identificadas pelos estudantes de enfermagem
algumas necessidades educativas no ensino da

compaixao: "comunicacdo", "assertividade", "valor
mutuo de pequenos gestos", "aprendizagem reflexiva",
"estratégias de confrontacéo”, "resiliéncia”,

"autocuidado”, "expectativas realistas da pratica" e
"limites saudaveis"@4), Foram identificados dois
programas de ensino da compaixdo a estudantes de
enfermagem, designados por "mdédulos de ensino": o
primeiro através da aprendizagem reflexiva e o
segundo de aprendizagem auto-dirigida.

Conclusao

A aplicacdo de modulos de ensino da compaixdo em
esudantes de enfermagem, possibilitou desenvolver o
cuidado compassivo e identificar areas tematicas de
desenvolvimento pedagdgico®. Destacando-se as:

1. Habilidades de comunicacéo para desafiar a pratica
por enfermeiros que n&o tenham compaix&o.

2. Habilidades de comunicacdo para responder calma
e profissionalmente ao comportamento ansioso ou
agressivo de familiares dos doentes.

3. Habilidades de assertividade para responder
apropriadamente ao assédio moral dos profissionais.

4. Forga emocional para lidar compassivamente com
situacdes altamente emocionais.

5. A capacidade de recuperar forgas e resiliéncia apds
experiéncias emocionalmente dificeis.

Os estudo mostram que apesar dos diferentes médulos
de ensino, os ambientes de aprendizagem on-line
podem ter um impacto positivo na capacidade do
estudante desenvolver praticas de compaixao e
autocuidado que facilitem sua compaixdo pelos
pacientes, colegas e ele proprios.




