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RESUMO

O principio do equilibrio negocial assume-se como um principio geral de Direito civil
operante no Direito portugués. Propondo uma aplicagao fundada no principio da justiga,
concretamente, na acecao de justica comutativa, o principio do equilibrio negocial visa
sindicar os desequilibrios contratuais que, pela sua falta de fundamentagdo e manifesto
grau, ndo sejam, no seu conteudo, dignos de tutela juridica. O principio assumira
relevancia em todo o iter negocial, sindicando a atuagao das partes e o contetido material
do contrato desde a formacao do contrato até a sua fase de execucao.

Sustenta-se a auséncia de absolutismo de vetores nucleares de Direito civil, como o pacta
sunt servanda e o principio da autonomia privada, e a compatibilizacdo destes com o
principio do equilibrio negocial, por forma a assegurar que as relagdes contratuais sdo

regidas por um teor minimo de justi¢a prestacional.

Palavras-chave: equilibrio negocial, clausulas contratuais, justica contratual, autonomia

privada, excesso, desproporcao.

ABSTRACT

The principle of contractual balance is regarded as a general principle of civil law
operative within Portuguese law. Proposing an application grounded in the principle of
justice, specifically in the sense of commutative justice, the principle of contractual
balance aims to scrutinize contractual imbalances which, due to their lack of justification
and manifest degree, are not, in their content, worthy of legal protection. The principle
will be relevant throughout the entire ifer negotii, scrutinizing the conduct of the parties
and the material content of the contract from its formation stage through to its
performance phase.

It is argued that there is no absolutism in core vectors of civil law, such as pacta sunt
servanda and the principle of private autonomy, and that these must be reconciled with
the principle of contractual balance, so as to ensure that contractual relationships are

governed by a minimum standard of justice.

Keywords: Contractual balance, contractual clauses, contractual justice, private

autonomy, excess, disproportionality.
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Introduciao

Afigura-se desafiante compatibilizar uma proposta de controlo e supervisao das
clausulas contratuais fundada numa ideia de justica minima inerente ao ordenamento
juridico, com a regra da livre conformacao dos interesses privados ao abrigo da autonomia
privada, ou, ainda, com a ideia de que os contratos, assim que celebrados, formam —
independentemente do seu contetido — lei imperativa entre as partes, ficando a sua

modificacdao dependente do acordo das partes, nos termos do artigo 406.° do CC.

A ideia de equilibrio negocial afirma-se claramente no Direito portugués, como
resulta de varios preceitos legais que refletem a preocupacdo com os ditames de uma
justica minima nas relagdes contratuais e com a proibi¢do de excessos. Pese embora esta
realidade, a auséncia de uma previsdo normativa que consagre de forma expressa e
inequivoca esta diretriz — ao contrario do que se verifica com o principio da autonomia
privada (na vertente liberdade contratual) e principio pacta sunt servanda — contribui para

a discussao doutrindria e relutancia do ordenamento juridico em reconhecer esta diretriz.

No entanto, a pratica que resulta do exercicio da livre conformacao de interesses ao
abrigo do principio da autonomia privada, e a consequente cristalizagdo destes sob a
forma de contrato vinculativo entre as partes, por for¢a do principio pacta sunt servanda,
parece conduzir ao conceito formal de contrato. Segundo este, o acordo cristalizado pelas
partes é juridicamente vinculativo com a mera manifesta¢io de vontade contratual'. Esta
féormula, no entanto, apresenta-se como uma realidade altamente superficial e
desmaterializada, que aparenta ser desconforme ao valor por exceléncia do Direito — a

Justica.

E neste contexto que surge a preocupagdo em ponderar o designado “principio do
equilibrio negocial”, como forma de introduzir uma progressiva materializacdo das
relagdes juridicas privadas, que se reflete através da ideia de que nem tudo o que as partes
cristalizam por meio de um contrato deve ser tido como digno de tutela juridica,
especialmente quando esse for excessivamente assimétrico e ndo contenha um minimo de

justica, adequacdo e razoabilidade no seu contetido?.

' V. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, Equilibrio negocial e fair dealing no Direito dos contratos in
«Equilibrio Negocial», UCE, Lisboa, 2024, pp. 82.83.

2 V. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, Equilibrio negocial — Reflexées breves no contexto atual in
«Equilibrio Negocial», UCE, Lisboa, 2024, pp. 126-129.
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Parte I: A ideia de equilibrio negocial no contexto dos principios gerais de Direito

Civil

O principio da autonomia privada o principio pacta sunt servanda representam o
axioma central do Direito Civil, servindo como base ¢ fundamento para um grande

numero de relagdes juridicas privadas.

A autonomia privada (cft. art. 405.° do CC) encerra em si o instituto através do qual
se atribui a todos sujeitos do trafego juridico um espago proprio de autorregulacao das
suas relacdes e interesses privados, desde que esse exercicio se encontre dentro dos
limites da lei®>. A mesma ramifica-se na liberdade contratual, que consiste na faculdade de
os sujeitos do trafego juridico celebrarem atos e negdcios juridicos reguladores das suas
relacdes juridicas privadas, quer através da sua constitui¢do, modificacdo, extingdo ou da
determinagio do seu conteudo®. Esta conta com quatro vertentes fundamentais, a saber:
liberdade de celebracao, liberdade de estipulagdo, liberdade de sele¢ao do tipo negocial e

liberdade de selecdo da contraparte®.

E de destacar, pela sua relevancia para o tema em estudo: i) a liberdade de celebragio
e ii) a liberdade de estipulagdo. A liberdade de celebragdo, por sua vez, permite a
celebracdo (negativa e positiva) de negdcios juridicos - sejam esses equilibrados ou
desequilibrados. A liberdade de estipulagdo confere aos sujeitos juridicos o poder de
determinag¢do do conteido material regulador da sua relagdo contratual® - seja esse

equilibrado ou desequilibrado.

3 Para outras referéncias do conceito de autonomia privada, v. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado
de Direito Civil, II, Parte Geral, Negocio Juridico, 5.°Ed., Almedina, Coimbra, 2021, p. 39; CARLOS
ALBERTO MOTA PINTO, Teoria Geral do Direito Civil, 4*Ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2012, p. 102;
e v. ELSA VAZ DE SEQUEIRA, Teoria Geral do Direito Civil: Principios Fundamentais e Sujeitos, UCE,
Lisboa, 2024, cit. pp. 101, Na jurisprudéncia ¢é tida como um «espago de autodeterminac¢do pessoal», v.
Acoérdao do STJ de 09-02-2021 (proc. n.° 119458/16.3YIPRT.P1.S1; Rel. Antonio Magalhaes), disponivel
www.dgsi.pt.

4. MOTA PINTO, (2012), p.102. No mesmo sentido, v. SEQUEIRA (2024), p.101.

5 Neste sentido, v. SEQUEIRA (2024) p. 101. Defendendo uma triparticdo de liberdades, v. ANA FILIPA
MORAIS ANTUNES, «4notagdo ao Artigo 405.°do Codigo Civily in Comentario ao Codigo Civil. Direito
das Obrigagoes. Das Obrigagoes em Geral, coord. Brandao Proenca, UCE, Lisboa, 2018, p.54 ¢ LUIS
ANTONIO CARVALHO FERNANDES, Teoria Geral do Direito Civil II, Fontes, contelido, e garantia da
relagdo juridica, 5"Ed. Revista e actualizada, UCE, Lisboa, 2010, pp.391-398. Defendendo uma biparti¢ao
de liberdades, v. MOTA PINTO (2012); e pp.107-113 e v. NUNO MANUEL PINTO OLIVEIRA, Principios
de Direitos dos Contratos, 1°Ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2011, p.152.

6 Mas, como se ira demonstrar, ndo ilimitado. Neste sentido, v. Acoérddo do STJ de 23-01-2014 (Proc. n°
1117/10.9TVLSB.P1.S1; Rel. Granja da Fonseca), disponivel in www.dgsi.pt.
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Por sua vez, o principio pacta sunt servanda ou da forca vinculativa do contrato,
previsto no artigo 406.° do CC, determina que, uma vez celebrado, o contrato plenamente
valido e eficaz constitui lei imperativa entre as partes’. O referido principio manifesta-se
através de um regime tripartido que remete para: i) o principio da pontualidade, que exige
uma execucao integral do contrato, no ambito de todas as clausulas estipuladas; ii) para o
principio da tendencial estabilidade ou intangibilidade do conteudo contratual; e, por fim,

iii) para o principio da irretratabilidade dos vinculos contratuais®.

Com efeito, o somatoério de ambos os principios conduz-nos a conce¢do formal do
contrato’: visualizar o contrato como um (mero) acordo de vontades (cft. art. 232.° do
CC) entre as partes que deve ser integralmente cumprido a luz das regras originariamente
estipuladas, ndo podendo nenhuma parte, em qualquer circunstincia, fora dos casos
previstos na lei, retratar-se ou modificar o contrato sem o consentimento ou acordo da

outra.

Fica, pois, patente, tanto na lei expressa como na manualistica, a auséncia, em geral,
de juizos de sindicancia material e da justi¢a contratual das prestagdes. Esta circunstancia
deve-se, por um lado, a inexisténcia de previsao normativa que, expressamente, imponha
ou salvaguarde estes valores e, por outro, a heranca geracional civilistica que, na maior

parte das vezes, inclinou-se para a desconsideragdo destes valores.

No entanto, a desconsideragdo da conce¢do material do contrato faz com que este se
reduza a um instituto insuficiente e inadequado a realidade pratica. O instituto do contrato,
para além de se caracterizar por ser um acordo entre duas ou mais partes, deve
compreender também uma ideia de funcionalidade pratica e de respeito por limites
(implicitos) ao exercicio da autonomia privada. A dimensao funcional do contrato atribui

ao contrato um papel de meio de satisfacdo de interesses, o que impde que este, enquanto

7 ¥ MARIO JULIO BRITO DE ALMEIDA COSTA, Direito das Obrigagoes, 12* Ed., 8* Reimpressio,
Almedina, Coimbra, 2020, p.312; v. PINTO OLIVEIRA (2011), pp.153-154, ¢ v. PIRES DE LIMA /
ANTUNES VARELA, Codigo Civil Anotado, Vol. I, Coimbra Editora, Coimbra, 1967, p.269. Contra a
designacdo de «lei imperativa» entre as partes, por ter-se como excessivo, . ARMANDO TRIUNFANTE
«Anotagdo ao Artigo 406.° do Codigo Civily in Comentdrio ao Codigo Civil. Direito das Obrigagoes. Das
Obrigagoes em Geral, coord. Branddo Proenca, UCE, Lisboa, 2018, p. 62.

8 ). ALMEIDA COSTA (2020), p.313, v. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, pp.268-269.

® O Cddigo Civil, no ambito da Parte Geral ¢ do Negocio Juridico, consagra uma construgéo
maioritariamente direcionada para a regulamentacao formal do contrato, sendo essa, também, a pratica da
maioria da manualistica civilistica (MANUEL DOMINGUES DE ANDRADE, Direito Civil, Vol. 111,
edicdo policopiada, 1948, pp.300 e ss.; PINTO OLIVEIRA (2011), pp. 195-212; CARVALHO
FERNANDES (2010), pp. 89-441; e MOTA PINTO (2012), pp.379-559)



instrumento de autorregulamentacdo de interesses, se justifique se € na medida em que
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subsista uma utilidade minima'”. Por sua vez, o reconhecimento de limites ndo expressos

ao exercicio da autonomia privada conduz-nos, entre muitos parametros, a «exigéncia de

uma certa medida de justica nas relacdes contratuais»'': a ideia de equilibrio negocial.

A proposta de uma diretriz de equilibrio negocial, com uma fun¢ao de sindicancia do
conteudo material do contrato, aplicavel nos diversos momentos do iter negocial — a
saber, na negociacio, na formagio, e na execugdo do contrato'? —, tem como consequéncia
a tensdo desta ideia com os principios agora expostos'®. Segundo a ideia de equilibrio
negocial, ndo ¢ todo e qualquer acordo de vontades que origina um vinculo juridico
valido, eficaz e fonte de obrigacdes, mas, apenas, aquele que, além de ser formalmente

valido, mostre um contetido materialmente situado que seja digno de juridicidade'.

Parte II: O principio do equilibrio negocial: génese, evolucio, e valor concetual

A diretriz de justi¢a inerente ao principio do equilibrio negocial comecou a ganhar
maior expressdo, no ordenamento juridico portugués, no século 21, ap6és um conjunto de
estudos e obras sobre o tema!>. No entanto, os ideais propostos pelo principio do

equilibrio negocial — de justica comutativa, reciprocidade na contratagdo, e de

107, ANTUNES (2024), p. 82 e, da mesma, v. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, 4 causa do negécio
Juridico no Direito civil, UCE, Lisboa, 2016, p. 99, descrevendo a causa do negdcio como «a fungdo
objetiva do negocio, que o Direito reconhece como merecedora de tutela juridica», traduzindo, assim, «o
fundamento da relevancia juridica do negocio».

"'y, ANTUNES (2024), pp. 82-83.

12 Infra, Parte Ill, Ponto 4.1.3.

13 Concretamente, relativamente ao choque com o principio pacta sunt servanda, v. RUI PINTO DUARTE,
O equilibrio contratual como principio juridico in «Estudos em Memoria do Conselheiro Artur Mauricio»,
Coimbra Editora, Coimbra, 2014, pp. 1333 e ss.

41 ANTUNES (2024), pp. 80-83.
15 As obras que incidiram sobre o tema de forma mais profunda foram as de JOSE DE OLIVEIRA

ASCENSAO, Direito Civil/Teoria Geral, Il (Relagées e Situagées Juridicas), Coimbra Editora, Coimbra,
2002; RUI PINTO DUARTE, (2014); MARTA MARTINS DA COSTA, Sobre o principio do equilibrio
contratual no Direito privado portugués in «Cadernos de direito privado», n. °82, Braga, 2023; ANTUNES
(2024); ¢ ANTONIO CORTES, Principios Gerais de Direito Privado e Justica do Caso Concreto in
«Revista do Supremo Tribunal de Justica» N.°6, 2024, pp. 115 e 125-126. Seguindo entendimento
semelhante, mas de forma menos incidente: MANUEL CARNEIRO DA FRADA, Alteracdo das
circunstancias e justica do contrato, Principia, Cascais, 2021; DIOGO COSTA GONCALVES, O dever de
renegociar, crise e renegocia¢do dos contratos no direito portugués e brasileiro — algumas reflexdes in
«Revista da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa: Lisbon Law Review», Vol. 61,n.° 1: COVID-
19 e o Direito, 2020, pp. 149-185; NUNO MANUEL PINTO OLIVEIRA, Em tema de renegociagdo - a
vulnerabilidade dos equilibrios contratuais no infinito jogo dos acasos in «Revista da Faculdade de Direito
da Universidade de Direito de Lisboa» Vol. 62, n.° 1, Tomo 2, 2021; PAULO OLAVO CUNHA, Direito
Comercial e do Mercado, Almedina, Coimbra, 2021, pp. 300-305.



fiscalizagdao das cldusulas contratuais substancialmente desproporcionadas — remonta a

um tempo muito anterior.
1. O contributo de Aristéoteles, do Direito Romano e da doutrina crista

Nos seus estudos, em “Efica de Nicémaco”, Aristoteles apresentou-se como um dos
primeiros defensores da exigéncia de reciprocidade e proporcionalidade na contratagao.O
referido Autor, ao analisar as diferentes formas de justica, afirmou que, relativamente a
justica transacional o justo seria a distribui¢do de bens de acordo com um critério de
proporcionalidade'®, descrevendo-a como uma «equality of ratios»'’, defendendo que

«The just in transactions is a certain equality, and the unjust, a certain inequality»'®.

Aristoteles tomou a proporcionalidade e a reciprocidade como uma exigéncia de
justica e condi¢do necessdria a boa convivéncia societaria - uma vez que ¢ a relacdo de
reciprocidade valorativa nas transagdes que mantém a sociedade unida e envolvida no
trafego comercial'”?’. Defendeu, essencialmente, que existira reciprocidade na
contratacdo — reciprocidade esta que se afere tendo por referéncia a «reciprocity in accord
with proportion and not accord with equality»’! — quando os objetos contratuais
apresentem uma relagdo de identidade de valor, desprezando a ideia de mera identidade

de quantidade.

Esta tese estd de acordo com a ideia de justica comutativa®*: ndo se deve procurar que

todas as pessoas - ou, pelo menos, todos aqueles que intervém no trafego comercial -

16 . ARISTOTELES, Etica de Nicémano, in «Robert C. Bartlett / Susan D. Collins, Aristotle’s
Nicomachean Ethichs», University of Chigado Press, Chigado e Londres, 2011, Livro 5, Capitulo 4, p.97.
17 0b. Cit. ARISTOTELES (2011), Livro 4, Capitulo 3, p. 96.

'8 Ob. Cit. ARISTOTELES (2011), Livro 4, Capitulo 3, p. 97.

19 ARISTOTELES (2011), Livro 5, Capitulo 5, p.99.

20 Esta mesma ideia de reciprocidade na contratagdo é passivel de ser encontrada no Acorddo do STJ de 25-
01-2005 (Proc. n.° 04A4464; Rel. Azevedo Ramos) disponivel in www.dgsi.pt apud. PEDRO ROMANO
MARTINEZ, Cumprimento Defeituoso, em especial na Compra e Venda e na Empreitada, Almedina,
Coimbra, 1994, p. 405, onde, em sede de redugdo do preco, se determinou que «A4 reducdo do prego
encontra o seu fundamento numa equivaléncia das prestacoes e, com ela, pretende-se tdo so estabelecer
um reajustamento do pre¢o.».

21 Ob. Cit. ARISTOTELES (2011), Book 5, Cap. 5, p.99.

22 Para o conceito de justica comutativa remete-se para o Acordio do STJ de 19-01-2006, (Proc. n.°
05B3564; Rel. Bettencourt de Faria) disponivel in www.dgsi.pt, que determina: «O equilibrio das
prestagoes é um principio geral do direito, que faz apelo ao sentido de equidade, na forma de justica
comutativa, segunda a qual os sacrificios devem ser repartidos de forma igualitaria. Deste modo, ha

equilibrio das presta¢ées num negocio juridico bilateral, quando aquilo que uma das partes tem de prestar
constitui um encargo quantitativamente idéntico aquele que impende sobre a outra parte.»;, no mesmo

sentido, v. ANTUNES (2024), pp. 50-51.
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detenham uma riqueza idéntica, mas, antes, detenham uma riqueza distribuida em fungao
do justo. Segundo Aristoteles, a justica remete para aquilo que o Homem distribui, seja
para ele ou para outro, ndo de forma a dar mais do que convém a si € menos ao proximo,
d . y . ~ 23 . . . .
mas de maneira a dar o que ¢ igual de acordo com a propor¢ao~’. A injusti¢a remeteria
precisamente para o oposto: toda a distribuicdo que ¢ feita, tanto em excesso ou em

parcimonia, sem que tal seja devido®*.

A visao de Aristdteles, no entanto, ndo prevaleceu no Direito Romano. No Direito
Romano, observou-se uma desconsideracao da sindicancia material dos contratos, e da
consequente ética contratual, através do reconhecimento de juridicidade dos contratos que
tenham sido celebrados através de um (mero) acordo de vontades?, ainda que o precgo

acordado fosse inferior ao preco real do bem (verii pretium)?®.

Ainda assim, o Direito Romano nao era totalmente indiferente a injustica contratual
criada por este sistema, reconhecendo, por um lado, a existéncia de uma dicotomia entre
0 preco justo (iustum pretium) e o preco real (verii pretium) e, por outro, que a liberdade
contratual poderia, em nome da justica contratual, ser restringida num determinado caso:

laesio enormis.

A Laesio enormis - lesdo enorme - consistiu na doutrina presente no Codigo
Justiniano?’, C4.44.2 e C4.44.8, que permitia ao vendedor de um terreno, por um lado,
resolver o contrato de venda no caso de esse ser celebrado por menos de metade do preco
justo ou, por outro lado, dar ao comprador a oportunidade de pagar a diferenga entre o
prego real e o preco justo®®. Assim, o ideal de proporcionalidade, mesmo que num caso
isolado, simbolizava o reconhecimento de que o ordenamento juridico nao poderia
permitir, sem garantir um minimo de justi¢a contratual, que qualquer acordo de vontade,

independentemente do seu contetido, valesse como fonte de juridicidade.

2 . ARISTOTELES (2011), Livro 5, Capitulo 5, p.102.

2 7 ARISTOTELES (2011), Livro 5, Capitulo 5, p.102.

25 Codigo Justiniano, 4.38.2

26 Codigo Justiniano, 4.44.8 ¢ 4.44.12

27 Cédigo Justiniano, 4.44.2

28 ) ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil II, Parte Geral, Negocio Juridico, 5°Ed.,
Almedina, Lisboa, 2021, pp. 469-474 ¢ v. RAYMOND WESTBROOK, The Origin of Laesio Enormis, in
«Revue internationale des droits de l'antiquité», N° 55, 2008, p.39.
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A postura ética de Aristoteles na negociacdo e contratagdo seria retomada pela
doutrina crista. Procurou-se advogar que nenhum Homem deveria procurar obter mais do
que lhe ¢ devido, por seu mérito, nem procurar superar a sua contraparte no negocio a

realizar — a doutrina do justo preco?’.

Esta doutrina procurou inspirar-se no Direito Romano para atribuir o meio de tutela
gerado pela laesio enormis - a inexisténcia de vinculag@o ao contrato -, em todos os casos
em que se verificasse uma intensa violagdo do principio da proporcionalidade entre as
prestacdes contratuais®’. A escolha de reservar o meio de tutela desencadeado pela laesio
enormis aos casos de intensa violagdo do principio da proporcionalidade na contratagao
decorria, essencialmente, de razdes praticas. Nao se podia aceitar — pelo menos, sem
causar graves entraves ao comércio e a confianga nos contratos — que toda e qualquer
desconformidade entre o preco justo e o preco real pudesse dar origem a nao vinculagao

ao contrato, mas, antes, td0-s6 nos casos de desvios significativos entre os dois pregos.

A doutrina crista e aristotélica padece, no entanto, de uma falha que foi explorada por
juristas do séc. XVIII e XIX: como encontrar o critério para determinar o valor que a
prestacdo tem para cada uma das partes? A doutrina divergente defendeu que as visdes
cristas e aristotélicas vislumbravam o “valor” de uma prestagao como um valor intrinseco
e inseparavel dela, desconsiderando, no entanto, que o “valor” da prestacdo se encontra,
em grande medida, subjugado ao julgamento feito pelas partes contratantes, e ndo de
terceiros®!. Desta forma, entendeu-se que nenhum sujeito, entidade ou 6rgdo
(nomeadamente, tribunais) exterior ao negdcio, poderia intervir, determinar, ou, ditar a
justica da reciprocidade das prestacdes. Nao existindo um valor objetivo, nenhuma

relacdo entre prestagdes poderia ser tida como injusta, abusiva ou excessiva.

Ainda assim, a doutrina do justo prego nio caiu em completo desuso®>. Na verdade,
viu o seu fundamento de aplicagdo ser alterado. Tendo em consideracdo que juizos
abstratos sobre a justica da reciprocidade das prestacdes se revelaram, afinal, impossiveis,

passou-se a sindicar a reciprocidade e justica das prestacdes com fundamento na

2 V. BRIAN M. MCCALL, Demystifying Unconscionability: A Historical and Empirical Analysis, in
«Vilanova Law Reviewy, 2020, pp. 780-784.

30y BRIAN M. MCCALL, (2020), pp. 780-784.

31 V. JAMES GORDLEY, Equality in Exchange, in «California Law Reviewy, Vol. 69, No.6, 1981, p. 1592:

“Things do not in general have a true price, a just price; they are worth less to one person, more to another
... but the price is known only by the agreement itself."
32 V. MCCALL (2020), pp.784-786.
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existéncia do erro ou dolo que, ao gerar falta de esclarecimento da vontade de uma das
partes, levou a celebragdo de um negocio injusto. Desta forma, deixou-se de atribuir
meios de tutela juridica — nomeadamente a ndo vinculagdo ao contrato — com base na
mera injustica ou desproporcao entre as clausulas contratuais. Esta tutela passou a ser
concedida apenas nos casos em que a celebragdo do contrato em termos
desproporcionados resultou de um vicio no processo formativo do negdcio,

nomeadamente, por falta de consentimento informado.

2. A experiéncia de outros ordenamentos juridicos, subsidios transnacionais e
instrumentos de soft law

Atualmente, a presenca do equilibrio negocial - ou de, pelo menos, institutos que
defendam os mesmos ideais - em varios ordenamentos juridicos e legislacdo

supranacional €, pelo menos, percetivel.

Considerando alguns ordenamentos juridicos mais proximos do portugués, cabe

referir:
— Direito Francés:

Na legislagao civil francesa ¢ sustentada uma ideia de reciprocidade minima na
contratacdo. A seccdo dos Contratos do Codigo Civil Francés (CCF), nos seus primeiros
artigos, determina que as partes tém liberdade de determinagdo do contetdo contratual,
devendo observar os limites impostos pela lei e pela ordem publica (artigo 1102.°e 1162.°
do CCF). Determina-se, a semelhanca do sistema portugués, que os contratos que se

formem validamente sdo vinculativos para as partes (artigo 1104.° CCF).

No entanto, e de uma forma que ndo aparece nos outros sistemas em apreciacao, o
CCF possui uma subsec¢do que versa sobre o contetido dos contratos (artigos 1162.° e ss
do CCF). Determina-se que o contetido contratual ndo pode violar a diretriz de ordem
publica (artigo 1162.° CCF), o que aponta para a necessidade de respeito pelos vetores

fundamentais da ordem juridica.

Nesta subse¢do, determina-se, ainda, com relevancia para a analise do tema, que «le
défaut d'équivalence des prestations n'est pas une cause de nullité du contrat» (artigo

1168.° CCF), sem prejuizo dos casos em que a lei determine a nulidade. Esta previsdo
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legal determina, em grande medida, a regra no Direito europeu: a mera falta de

equivaléncia das prestacdes ndo ¢ causa de invalidade contratual.

Ainda assim, transmitindo a ideia de que se reclama um minimo de equivaléncia entre
as prestacdes, encontramos os artigos 1164.° e 1165.° do CCF, que, em sede de
determinagao unilateral do prego por uma das partes, determinam que, se o prego fixado
pela parte for tido como abusivo, ha lugar a resolucdo do contrato. Esta regra estabelece,
indiretamente, que ha sempre um grau minimo de reciprocidade e de justica a ser
assegurado, sob pena de ser invidvel determinar quando estamos ou ndo perante um abuso
na fixac¢ao do preco. Encontra-se presente a ideia de evitar injustigas e, acima de tudo, o

excesso contratual.
- Direito Espanhol:

O ordenamento juridico espanhol afigura-se, entre nds, um Direito formalissimo e
com um certo desinteresse pelo minimo de reciprocidade na contratagdo (mas essa
configura a exce¢do). No Direito dos contratos cabe considerar os artigos 1254.° e ss. do
Codigo Civil Espanhol (CCE). Encontramos estabelecido que os contratos serdo
vinculativos sempre que perfacam os requisitos legais — a saber: consentimento, objeto e
causa do negoécio (cfr. Artigo 1261.° e 1278.° CCE); e respeitem a lei, moral e ordem
publica (1255.° CCE). A ideia de conformidade com a ordem publica, ainda assim, remete

para uma certa medida de respeito por vetores essenciais do ordenamento juridico.

Também encontramos o artigo 1284.° do CCE (equivalente ao artigo 237.° do CC),
que determina, na existéncia de diividas sobre o sentido de uma clausula contratual, deve-
se interpreta-la no sentido que lhe for mais adequado (e ndo, no sentido que levar ao maior
equilibrio, como no CC Portugués), ou, no caso de palavras (1286.° CCE), no sentido
mais conforme a natureza do contrato e objeto. No entanto, no eventualidade residual de
duavida insanavel, recorre-se, nos contratos onerosos, ao sentido que levar a «mayor
reciprocidad de intereses» - artigo 1289° CCE, configurando este um caso em que a

reciprocidade na contratacdao tem presenca no Direito espanhol.

- Experiéncia juridica dos Estados Unidos da América: o Uniform Commercial

Code
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O Uniform Commercial Code dos Estados Unidos da América, no Paragrafo 2-302

(1), determina: (1) If the court as a matter of law finds the contract or any clause of the

contract to have been unconscionable at the time it was made the court may refuse to

enforce the contract, or it may enforce the remainder of the contract without the

unconscionable clause, or it may so limit the application of any unconscionable clause

as to avoid any unconscionable result.

Esta regra surge como um expresso reconhecimento de que o valor do equilibrio,
reciprocidade e proibi¢ao de excesso na contratacao — materializados através do conceito
de unconscionability (desenvolvimento infra, Parte Ill, Ponto 4.1.3) — quando violados,

sd0 um motivo de falta de juridicidade e vinculatividade do contrato.
- Subsidios transnacionais:

Na atualidade, o equilibrio negocial e os ditames de razoabilidade, proporcionalidade
e proibicdo do excesso encontram crescente expressao em instrumentos de direito
supranacional. Assim, nos Principles of European Contract Law (PECL), destacam-se o
Article 4:109 (Excessive benefit or unfair advantage) e o Article 4:110 (Unfair terms not
individually negotiated). Por sua vez, no Draft Common Frame of Reference (DCFR),
assumem particular relevancia o Article 1.-1:104 (Reasonableness), o Article 11.-1:104
(Usages and practices) e o Article 11.-1:108 (Partial invalidity or ineffectiveness). Por
fim, nos Principles of UNIDROIT, importa referir o Article 3.2.7 (Gross disparity).

Parte III: O principio do equilibrio negocial no ordenamento juridico portugués

Analisar a presenga, o valor e a for¢a juridica do principio do equilibrio negocial no
ordenamento portugués implica a sua apreciacdo tendo em conta a unidade do sistema
juridico. Neste contexto, assumem particular relevancia a lei, os principios juridicos, a

doutrina e a jurisprudéncia.

Em geral, a consciéncia ética ¢ moral do Homem reconhece que o equilibrio e a
reciprocidade formam vetores a ter em consideracao na contratacdo. De facto, como
realca MANUEL CARNEIRO DA FRADA, nenhuma «ordem juridica pode condenar

um sujeito a subordinagoes iniquas — incluindo a desproporg¢oes catastroficamente
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rapaces em virtude de determinadas superveniéncias -, sob pena de faltar o fundamento
da juridicidade do contratoy®. Assim, tendo tal em consideragdo, afigura-se necessario

averiguar onde se fundamenta a tutela assegurada pelo principio do equilibrio negocial.

O principio do equilibrio negocial nunca foi objeto de consagragdo expressa na lei
portuguesa — nem no passado, nem atualmente. Por esta razdo, no debate em torno da
juridicidade deste principio — isto é, da sua atendibilidade juridica e merecimento de tutela
pelo Direito** — uma parte da doutrina tende a ndo o reconhecer como um principio digno
de juridicidade®. Outro setor da doutrina, com fundamento em: i) diversas manifesta¢des
do principio no ordenamento juridico, designadamente na definicdo do conteudo do
contrato, na sua execucdo e nas fases de modificagdo ou extin¢do; e ii) na premissa de
que o Direito impde um minimo de justica nas relagdes contratuais, sustenta entendimento

em sentido oposto’®.

A doutrina que recusa atribuir juridicidade a este principio destaca, essencialmente,
que o equilibrio negocial ¢ um valor atendivel, mas que tal, s6 por si, ndo o transforma

num principio juridico, nem um principio de dever ou de validade negocial®’. Recusa-se

3 0b. Cit. MANUEL CARNEIRO DA FRADA, 4 responsabilidade dos intermedidrios financeiros por
informacdo deficitaria ou falta de adequagdo dos instrumentos financeiros in «Revista Comercial de
Direito», 2018, pp.1238-1239 e OLIVEIRA ASCENSAO (2002), pp. 252 ss.

3% y. MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Introdugédo ao Direito, 2020, Almedina, Coimbra, p. 155.

35 Neste sentido, v. MOTA PINTO (2012), pp. 107-113. O referido Autor, ainda que considerando que a
limitag@o da liberdade contratual aos limites da lei (cfr. 405.° do CC) indica que ha um grau minimo de
intervencionismo estatal que procura assegurar, pelo menos, uma «justica efectiva e substancial nas
relagbes entre as partes» (p.110), ndo faz qualquer referéncia a justica contratual das prestagdes;
CARVALHO FERNANDES (2015), p. 398; PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA (1967), pp. 267-268
e JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Das obrigagées em geral, Vol. 1, 10* Ed., Almedina, Coimbra,
2003, pp.246 e ss (ainda que reconhega a existéncia do valor da «justica real, comutativa (ndo a simples
Justica formal expressa pela igualdade juridica dos contraentes) nas relagées entre as partes», ndo o
caracteriza expressamente como limite a liberdade de estipulagio).

36 Afastando-se da manualistica classica encontramos OLIVEIRA ASCENSAO (2002), p. 252 e ss, seguido
de RUI PINTO DUARTE (2014) e, do mesmo, RUI PINTO DUARTE, 4 ideia de equilibrio contractual,
in «Revista Electronica de Direitoy», 2023; MANUEL CARNEIRO DA FRADA (2018) e, do mesmo
MANUEL CARNEIRO DA FRADA, Os Principios do Direito dos Contratos: um roteiro breve in Temas
de Contencioso Contratual, Arbitragem e Medicag¢do, coord. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES /
ANTONIO PEDRO PINTO MONTEIRO, VolI, Almedina, Coimbra, 2025, pp. 16-19; ANA
PERESTRELO DE OLIVEIRA, Desvinculagdo programada do contrato, Almedina, Coimbra 2021, pp. 55-
60; pp.1238-1239; ANTUNES, «A4notagdo ao artigo 405.° ...», (2018), pp.58-59, da mesma, ANTUNES
(2024), pp. 81 e ss.; MARTA MARTINS DA COSTA (2023), pp. 32 e ss; e, por fim, ANTONIO CORTES
(2024), pp. 115 e 125-126.

37 Neste sentido, v. MOTA PINTO (2012), pp. 107-113. O Autor admite a existéncia de um grau minimo de
intervencionismo estatal destinado a assegurar, pelo menos, uma «justica efectiva e substancial nas relagées
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liminarmente a ideia de que os contratos, em principio, devam ser equilibrados ou que
devam manter uma relagdo minima de valor entre as prestagdes que as partes tiveram em
vista, uma vez que a validade juridica dos mesmos nio depende desse pressuposto®S. Os
contratos, talvez na maioria dos casos, nao sao equilibrados, embora sejam contratos e

vinculem ainda assim.

Para outra parte da doutrina, que defende a existéncia e vigéncia de um principio do
equilibrio negocial®’, e onde nos revemos, o equilibrio negocial encontra os seus alicerces
em diversos institutos da ordem juridica que constituem bases idoneas a fundamentagao

da juridicidade desse mesmo principio.

De forma mais expressiva dentro desta doutrina encontramos ANA FILIPA MORAIS
ANTUNES. Defende a Autora que, tanto o facto de existirem limites (implicitos) ao
principio da autonomia privada, como o facto de a nogdo de contrato ndo poder ser
reduzida a um mero formalismo, mas antes, a um exercicio materialmente situado, que
exige «uma certa medida de justica nas relagées contratuais»*® caracterizada através de
uma «congruidade minima das prestacées»*'. A violagido desta medida de justica da
origem a consequéncias juridicas distintas, que variam consoante 0 momento em que se
verifica: se ocorrer durante a fase de constituicdo do vinculo, o negdcio juridico sera
afetado por um vicio genético, incorrendo na respetiva invalidade, com fundamento no
artigo 280.°, n.° 2 do Codigo Civil; se, pelo contrario, a violagdo tiver lugar na fase de

execugdo do vinculo, a consequéncia serd a sua «inexigibilidade de manutengdo nos

entre as partes» (p. 110). Abstém-se, contudo, de tecer qualquer consideragdo acerca da justica contratual
das prestagoes.

38 Neste sentido, como infra sera desenvolvido, encontramos o Acorddo do STJ de 19-06-2014 (Proc. n.°
1882/10.3TVLSB.L1.S1; Rel. Sérgio Pogas) disponivel in www.dgsi.pt, de onde se retira que um «eventual
desequilibrio acentuado de prestagdes, sem mais e por si 0, ndo constitui fundamento de nulidade».

3 Considere-se, ainda, que dentro da doutrina que reconhece juridicidade ao principio do equilibrio
negocial (mas que lhe recusa autonomia propria), encontramos MENEZES CORDEIRO, que determina

que este principio encontra o seu fundamento num outro principio juridico: a boa-fé. Neste sentido, v.
ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Da Boa - Fé no Direito Civil, Vol. 11, Almedina, Coimbra, 1984, pp.
859 e, do mesmo, ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades e Direito Civil in «Revista da
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, p.46 «O papel da cic [culpa in
contrahendo] na correg¢do de contratos injustos, através da boa-fé e do dever de informar, ndo levanta
duvidasy.

40 0b. Cit. ANTUNES (2024), pp. 82-83.

41 Ob. Cit. ANTUNES (2024), p.87. Em sentido proximo, . MANUEL CARNEIRO DA FRADA (2025),
pp. 16-19.
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termos originariamente celebrados»**, fundamentando um direito de modificacdo do

contrato ou direito a cessar antecipadamente a sua vigéncia.

Defendendo uma posi¢do semelhante encontramos RUI PINTO DUARTE,
sustentando que, através do contetido de um conjunto de normas, € possivel afirmar que
os contratos sao regidos por um principio de equilibrio. Defende o Autor que este € um
principio cujo objeto se reporta a «relagdo entre o valor das prestacdes»® e que surge
como meio de «obviar injusticas»** em todo o iter negocial de um contrato, que vai desde
a modelacdo do contetido contratual até ao momento de desvinculacdo contratual®>.

De forma menos expressiva, MENEZES CORDEIRO determina, no ambito de
estudos sobre a protecdo de contraentes mais débeis, que, apesar de diversos diplomas
(como a Lei das Clausulas Contratuais Gerais e outros diplomas da defesa do consumidor)
tutelarem uma posicdo de fragilidade de uma parte, a partida, mantém-se a regra da
liberdade de contratagao, que pressupoe «riscos e livre-arbitrio assentes, naturalmente,
na ideia de que cada um deve tomar conta de si»*®. O Autor defende que uma intervengio
excessivamente paternalista negaria esta autonomia, o que resultaria na planificagdo da
vida econdmica e social que, pela sua insustentabilidade, deve ser rejeitada. Conclui, no
entanto, referindo que, pontualmente, ocorrem contratos injustos, «isto é, contratos que,
uma vez celebrados, revelam desequilibrios ndo pretendidos pelas partes e ocasionados
por ocorréncias extrinsecas»*’, que devem ser corrigidos. No entanto, o Autor refere que
«a simples ocorréncia de [des]equilibrio contratual ndo é, em si, injusta», sendo
necessario, no juizo de injustica do contrato, aferir se a parte aderiu ao contrato de forma

livre, conhecendo e querendo as consequéncias*®.

42 0b. Cit. ANTUNES (2024), p. 100.

43 0b. Cit. RUI PINTO DUARTE (2014), p. 1336.

4 Ob. Cit. RUI PINTO DUARTE (2014), p. 1340.

45 7 RUI PINTO DUARTE (2023), p. 2.

46 0p. Cit. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades ... in «Revista da Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa», n. °1, Tomo 1, 2021, p.46. Com adesdo na jurisprudéncia também, no Acérdao
do TRC de 19-03-2024 (Proc. n.® 522/20.7T8LMG.C1; Rel. Henrique Antunes) disponivel in www.dgsi.pt.
47 . ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades... in «Revista da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, p.46.

4 V. MENEZES CORDEIRO (2021), Vulnerabilidades... in «Revista da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, Nota de Rodapé n°® 122., p.46.
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1. Fundamentos de juridicidade do principio do equilibrio negocial

Destaca-se, entre nds, uma construcao do principio do equilibrio negocial com quatro
vertentes, fundada na pretensdo de prote¢do social do Direito, no principio da
proporcionalidade no Direito civil, na clausula geral de ordem publica, e na progressiva

etizacdo da contratacao.

1.1.1. Protecio social do Direito

O principio do equilibrio negocial visa tutelar os negocios juridicos que, pela sua
patente desproporcionalidade e desconformidade de valor entre as prestagdes, bem como
pela falta de um fundamento juridicamente atendivel para essa disparidade, ndo devem
ser considerados como vinculos juridicamente validos. Neste sentido, o principio do
equilibrio negocial propde-se a atribuir uma determinada medida de protegdo, a atribuir

a parte lesada pelo desequilibrio.

Também no Codigo Civil encontramos vertida a ideia de que ha sempre um minimo
de protecao social que é garantido pelo Direito. No campo mais relevante para o nosso
estudo, cumpre mencionar os limites a autonomia privada. O legislador portugués
escolheu ndo garantir aos sujeitos juridicos uma margem ilimitada de conformagdo dos
seus interesses, submetendo-os sempre aos limites da lei, existindo, assim, um
intervencionismo estatal minimo que nao admite todo e qualquer exercicio da liberdade
de celebragdo e de estipulacdo de negdcios juridicos. Repare-se que ndo ¢ somente no
ambito do exercicio juridico da autonomia privada que se verifica este tipo de fungdo do
Direito: nas palavras de MENEZES CORDEIRO, «o universo apontado é inabarcdavel»®,
envolvendo regimes como a da menoridade, acompanhamento de maiores, principios de
tipicidade e publicidade (em sede de Direitos reais), principios como a autonomia privada,

boa-fé, responsabilidade civil, etc.>”.

Por fim, e perfilando como motivo mais flagrante, considerando que o fundamento
histérico da criagdo do Direito foi a necessidade de criagio e manutencdo da Justica®!,

ndo nos parece que a diretriz proposta pelo principio do equilibrio negocial possa ser

4V. MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades... in «Revista da Faculdade de Direito da Universidade
de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, p.24.

50 Elenco fornecido por MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades... in «Revista da Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, pp. 24-25.

S OLIVEIRA ASCENSAO (2002), p. 252.
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ignorada ou desvalorizada. A ideia de equilibrio negocial ndo se apresenta, de todo,
estranha ao ordenamento juridico portugués ou ao Direito, sendo, na verdade, até familiar

e conforme a estes, propondo defender o valor mais essencial da ordem juridica: a Justica.

1.1.2. A exigéncia de proporcionalidade nas relacdes privadas

Tendo em considerag@o a génese e o espirito do Direito Civil, a referéncia ao principio
da proporcionalidade como um dos fundamentos do principio do equilibrio negocial pode

ser fonte de duvidas.

O principio da proporcionalidade, na sua esséncia juridico-administrativa e
constitucional, determina que «a limita¢do de bens ou interesses privados deve ser
adequada, necessdria (...) e equilibrada»”. De facto, uma vez que no ambito do Direito
dos contratos se verifica uma forte presenga do principio da autonomia privada e a livre
conformacdo dos interesses dos sujeitos juridicos, sdo raros 0s casos em que se 0s juizos

de proporcionalidade sdo tidos em conta na contratagio’>.

A realidade ¢, no entanto, distinta da apresentada. E certo que o principio da
proporcionalidade ¢, essencialmente, um principio de Direito administrativo e
constitucional. No entanto, o0 mesmo ¢ um principio que se encontra manifestagoes

. . ;1. 54 .
transversais a todos os ramos do ordenamento juridico™, pelo que afigurar-se-ia
insustentavel negar que o mesmo nao assume, hoje, a natureza de principio geral de
Direito, ao qual nenhum ramo estd imune. Com efeito, ainda que com um alcance

limitado, o principio da proporcionalidade tem uma indiscutivel presenga no Direito

32y. DIOGO FREITAS DO AMARAL, Curso de Direito Administrativo, Vol. 11, 2*.Ed., Almedina, Lisboa,
2013, p. 141. Para outra referéncia, no contexto do Direito privado, v. Acérddo TRC de 10-03-2015 (Proc.
n.°181/13.3TBSPS.C1; Rel. Carlos Moreira) disponivel in www.dgsi.pt.

33 Sendo o caso mais flagrante o da colisdo de direitos (cf: Art. 335.° CC).

3% No Direito Constitucional, nos termos do artigo 18.° da CRP, a proporcionalidade atua como limite as
restricdes de direitos, liberdades e garantias, impondo que estas sejam adequadas, necessarias e
proporcionais em sentido estrito. Trata-se de um controlo da atuagdo dos poderes publicos, garantindo que
qualquer limitagao de direitos fundamentais ndo ultrapassa o estritamente indispensavel. No Direito Penal,
o principio manifesta-se, designadamente, na legitima defesa (art. 32.° do CP), exigindo que a reagdo
defensiva seja proporcional & agressdo. A ordem juridica ndo admite uma resposta manifestamente
excessiva, sob pena de afastar a justificagdo da conduta. No Direito Civil, encontra expressao no regime do
exercicio de posicdes juridicas subjetivas (arts. 334.° e ss. do CC), determinando que o exercicio de direitos
deva ser proporcionado, especialmente das disposi¢des que preveem o recurso a autotutela (art. 336.° a
339.°do CC). No Direito do Trabalho, a proporcionalidade ¢ relevante na aplicagdo de sangdes disciplinares
(art. 330.° do CT), exigindo uma correspondéncia entre a gravidade da infragdo e a sang¢do aplicada, como
forma de limitar o poder disciplinar do empregador.
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Civil, e, desmistificar a sua vigéncia na contratagdo privada, implica esclarecer o seu

alcance e limites.

Em primeiro lugar, reconhecer uma exigéncia de um grau minimo de
proporcionalidade no Direito Civil ndo leva a reconhecer que as prestacdes acordadas
num contrato devam ser proporcionais em valor ou em medida®®. O reconhecimento da
proporcionalidade como principio geral com expressao na contratagdo nao lhe atribui um
alcance que se sobreponha ao principio da autonomia privada — uma vez que, por um
lado, tal seria contra legem (v. arts. 405° e ss. do CC) e, por outro lado, que na contratagao
¢ atribuido a proporcionalidade um papel de travdo, ao qual se recorre quando se pretende
vedar a contratagdo de cldusulas contratuais manifestamente desproporcionadas, € nao de

imposi¢do de uma determinada relaco de valor entre as prestagdes>°.

Desta forma, através da ideia de proporcionalidade minima na contratagao, alcanga-
se o principio do equilibrio negocial, sendo este uma decorréncia daquele, segundo o qual
se proibe a estipulagdo de cldusulas contratuais que sejam manifestamente

desequilibradas quando colocadas em relagao valorativa.

1.1.3 A ordem publica

A cldusula de ordem publica, presente no artigo 280.°, n.° 2 do CC, também
fundamenta, na nossa opinido, a juridicidade do principio do equilibrio negocial. Como
indicado, existem determinados pardmetros de juridicidade que, por integrarem o «nucleo
intangivel do ordenamento juridico»®’, operam como limites ao exercicio da autonomia

privada®. A cldusula de ordem publica encerra em si um desses limites™’.

A cléusula de ordem publica remete para um conjunto de «principios e valores

essenciais ao ordenamento juridico, que funcionam como alicerce da coexisténcia social

55 Sem prejuizo da densificagdo a ter lugar infia, 3., neste sentido, v. RUI PINTO DUARTE (2023), p.2.

56 Casos notorios serdo analisados infra, na Parte I1I, Ponto 2.

57 0b. Cit. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, 4 Fraude a Lei no Direito Civil Portugués, Em especial,
como fundamento autonomo de invalidade negocial, Almedina, Coimbra, 2018, p. 35

58 Como afirmado, com a nossa concordincia, em ANTUNES (2016), p. 102 e em ANTUNES (2018), 4
Fraude a Lei.., p. 339.

59 Neste sentido, .. MANUEL CARNEIRO DA FRADA, 4 ordem publica no dominio dos contratos in
«Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Antonio Castanheira Nevesy / organizadores Jorge de Figueiredo
Dias, José Joaquim Gomes Canotilho, José de Faria Costa, Coimbra Editora, Coimbra, 2008, p.261; ¢ v.
MOTA PINTO (2012), p.111.
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e garantes de um bem piiblicon®®. Acima de tudo, esta constitui uma «cldusula de
salvaguarda» do sistema juridico, assegurando o respeito pelos seus pilares
fundamentais®': a sua maior relevancia revela-se, precisamente, nos casos em que, perante
a auséncia de normas imperativas concretas destinadas a proteger determinado bem
publico ou pilar estruturante do ordenamento, a ordem publica ¢ chamada a intervir para

obstar a producdo de um resultado que os afetaria gravemente.

Ora, como serd demonstrado®®, o equilibrio — tanto em geral, quanto no plano
contratual — ¢ um valor inquestionavelmente presente no ordenamento juridico portugués,
encontrando-se implicito numa diversidade de normas e regimes juridicos, mas que, ainda
assim, ndo encontra previsdo expressa no ordenamento juridico, ndo sendo, por isso,

concretamente tutelado. O mesmo configura, entre nos, um principio silencioso.

Consequentemente, afigura-se-nos logico que, pela sua transversalidade e presenca
no Direito Privado — o que lhe atribui a caracteristica de valor fundamental da ordem
juridica — o principio do equilibrio negocial se insira no conjunto de principios e valores

que constituem a clausula de ordem publica®.

O entendimento agora exposto ¢ apoiado, também, por ANA FILIPA MORAIS
ANTUNES e MENEZES CORDEIRO. A Autora defende expressamente o principio do
equilibrio negocial como principio integrante da ordem publica®®. Também MENEZES
CORDEIRO, ainda que sem autonomamente reconhecer um principio do equilibrio

negocial, admite que se encontram vedados, pela cldusula geral de ordem publica, os

0 0b. Cit. CARNEIRO DA FRADA, (2008), p. 257. Também neste sentido, agora na jurisprudéncia, v.
Acoérdao do STJ de 06-05-2010 (Proc. n.°1687/03.8TBFAR-A.E1.S1; Rel. Alberto Sobrinho), disponivel in
www.dgsi.pt, no qual se determina que «A4 ordem publica é constituida por normas de cardcter juridico e
o seu relevo proprio consiste em que a ilicitude continua mesmo onde exista contrariedade, ndo a uma
norma especifica, mas a um principio geral que se deduz de um sistema de normas imperativasy.

1 0b. Cit. CARNEIRO DA FRADA (2008), p.259.

2 Infra, Parte I1I, Ponto 2.

63 Neste mesmo sentido, v. ANTUNES (2024), p. 99 e, na jurisprudéncia, Acoérdio do TRC de 19-03-2024
(Proc. n.° 522/20.7T8LMG.C1; Rel. Henrique Antunes), quando refere, relativamente a um determinado
negdcio, que o mesmo «ndo é imune aos principios gerais de controlo que decorrem da ponderagdo dos
valores fundamentais do direito em face da situagdo considerada, dados pela ordem publica, na vertente,
designadamente, do equilibrio contratualy.

64 . ANTUNES (2024), p. 93.
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contratos que exijam «esfor¢os desmesurados ao devedor» e a assuncdo de garantias in

aeternum et omnibus, ou seja, sem limitacdo temporal e dimensdo determinavel®.

1.1.4. A ideia de eticizacdo das relacées contratuais®

O conceito de eticizacdo das relagdes contratuais consiste numa realidade que cada
vez mais afirma a sua presenga no ordenamento juridico. O mesmo determina que a
contratagdao ndo opere em termos meramente formais, mas que, também, gravite em torno

de uma exigéncia de atuagdes materialmente situadas.

3

O negocio juridico consiste no meio, por exceléncia, de satisfacdao de interesses. E
através de um negocio juridico que duas ou mais partes intervém no sentido de adquirem
direitos e assumirem obrigagdes aptas a satisfazer os seus interesses. O «nucleo
dominante, a alma da relagdo obrigacional» consiste, assim, nos principais direitos e

deveres que nascem do contrato, formando estes os deveres principais do negdcio®’.

Nao obstante, a relacdo juridica ndo se resume na mera recondugdo do contrato a
assunc¢ao mutua de obrigacdes e deveres que formam o nucleo essencial do contrato. Na
verdade, ¢ atualmente pacifica a defesa de que o contrato contempla (também) deveres

secundarios e deveres laterais que formam a chamada relacdo contratual complexa®.

Estes deveres tém como objetivo primordial garantir que os objetivos do vinculo sdo
prosseguidos na sua materialidade. Os deveres secundarios destinam-se a «preparar o
cumprimento ou assegurar a sua [presta¢do] perfeita realizagio»®. Os deveres laterais,
por sua vez, «ndo interessam diretamente ao cumprimento da prestagdo», mas, antes, «d

exata satisfacdo dos interesses globais envolvidos na relacdo obrigacional complexa»'®.

65 Ob. Cit. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Comentario ao Codigo Civil, Parte geral, Artigo 280.°,
Almedina, Coimbra, 2020, pp. 824 ¢ 825.

% Para maiores desenvolvimentos do tema, incluindo analise da evolugdo historica, v. MENEZES
CORDEIRO, Vulnerabilidades. .. in «Revista da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa», N.°1,
Tomo 1, 2021, pp.47-53.

7 Ob. cit. ALMEIDA COSTA (2020), p.76.

% V. ALMEIDA COSTA (2020), p. 74; MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades... in «Revista da
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, p. 47.; ¢ ANA FILIPA MORAIS
ANTUNES, «Anotagdo ao Artigo 405.° do Cédigo Civily in Comentario ao Codigo Civil. Direito das
Obrigagoes. Das Obrigagoes em Geral, coord. Brandao Proenca, UCE, Lisboa, 2018, pp. 22-24.

8 Ob. cit. ALMEIDA COSTA (2020), p. 77. Exemplificando, o Autor refere, na compra e venda, o dever
de conservar a coisa vendida até a entrega, ou o dever se embald-la e transporté-la.

0 0b. cit. ALMEIDA COSTA (2020), p. 77.
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Estes consistem, essencialmente, em deveres de cuidado, previdéncia e seguranga,
deveres de aviso e de informagao, deveres de cooperacdo, ¢ deveres de cuidado relativos
a pessoa e o patriménio da contraparte’!. Nas palavras d¢ MENEZES CORDEIRO, estes
«ddo corpo as exigéncias axiologicas nucleares da tutela da confian¢a e da primazia da

materialidade subjacente»’ das relagdes obrigacionais.

Ora, a existéncia destes deveres encontra-se alinhada com a vigéncia do principio do
equilibrio negocial, embora num plano diferente. O principio do equilibrio negocial visa
(com exce¢ao do que sucede na fase de negociacdo do contrato, em que pretende-se
assegurar materialidade minima das atuagoes) assegurar uma materialidade minima do
clausulado contratual, assegurando que este obedece a uma regra de proibicao de excesso

e de desproporgdes manifestas.

2. Manifestacdes no Direito Portugués

No Direito Portugués, o equilibrio negocial conta com uma presenga inquestionavel
em diversas normas de varios Codigos, regimes juridicos e leis”, sendo que em todos se
verifica a relevancia de uma medida minima de equilibrio negocial, proporcionalidade,

ou proibigdo do excesso’?.

Na formacao do contrato, destacam-se os artigos 227.°, 237.°, 282.°, n.° 1, e 334.° do
CC, que asseguram a corre¢do do processo negocial e limitam situagdes de desequilibrio
ou abuso. Ainda neste plano, os artigos 400.°, n.° 1, e 883.°, n.° 1 (em articulagdo com o
939.°) do CC recorrem a equidade na determinac¢ao da prestacao ou do preco, enquanto o
artigo 884.°, n.° 1, e os artigos 992.°, n.°s 1 e 3, € 993.° do CC refletem preocupagoes de
proporcionalidade e justi¢a na reciprocidade das prestagdes e na reparti¢do de ganhos e

perdas.

71 ) ALMEIDA COSTA (2020), pp. 77-78.
2. Ob. Cit. MENEZES CORDEIRO, Vulnerabilidades... in «Revista da Faculdade de Direito da

Universidade de Lisboa», N.°1, Tomo 1, 2021, p. 47.

73 Neste sentido, também o Acorddo do TRC de 19-03-2024 (Proc. n.° 522/20.7T8LMG.C1; Rel. Henrique
Antunes) disponivel in www.dgsi.pt.

74 Para selegdes em sentido semelhante, v. RUI PINTO DUARTE (2023), p. 3 € v. ANTUNES (2024), pp.
88-93.
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Na execucdao do contrato, o equilibrio ¢ assegurado, designadamente, pelo artigo
428.°,n.° 1, e pelo artigo 762.°, n.° 2, ambos do CC, relativos, respetivamente, a excegao

de ndo cumprimento e a boa-fé no cumprimento das obrigagdes.

Por fim, nas fases de modificacdo ou extin¢ao do contrato, relevam os artigos 252.°,
n.° 2, e 437.° do CC, bem como o regime da impossibilidade constante dos artigos 793.°,
n.°1,795.° n.° 1, 801.°, n.° 2, e 802.°, n.° 1 do CC. Acrescem ainda os artigos 812.°, n.°
1, 815.°,n.° 2, 911.°,935.°,994.°, 1040.°, n.° 1, 1149.° ¢ 1221.°, n.° 2, todos do CC, que
evidenciam a preocupagdo com a proporcionalidade, a reciprocidade e a proibi¢ao de

€XCECSSOS.

Fora do Cddigo Civil, o principio encontra expressdo no Regime Juridico das
Clausulas Contratuais Gerais (arts. 19.°, 21.° e 22.° do DL n.° 446/85) e no Codigo dos
Contratos Publicos, em especial nos arts. 281.°, 282.° e 311.° a 315.°, refor¢ando a

exigéncia de equilibrio e justica contratual.

3. Conteudo do principio do equilibrio negocial

Como ja se adiantou, o principio do equilibrio negocial concretiza a ideia de que a
apreciacdo da validade do contrato envolve um duplo exercicio: por um lado,
encontramos a sindicancia juridico-formal, segundo a qual a validade formal de um
contrato encontra-se dependente da sua conformidade com as regras de validade formal
aplicaveis ao seu tipo; por outro lado, encontramos a sindicincia juridico-material dos
contratos, que estabelece que o vinculo contratual apenas operara como lei entre as partes,
nos termos do artigo 406.° do CC, se o seu conteudo material ndo padecer de um

desequilibrio prestacional sem fundamentagao material.

Encontra-se assente que a lei permite a vigéncia valida de contratos desequilibrados,
e que o principio do equilibrio negocial, consequentemente, nunca podera propor a
obtencdo de igualdade ou reciprocidade absoluta na contratacdo. Tal seria uma pretensdo
a ser liminarmente vedada pelo principio da autonomia privada, que, segundo o do artigo

405.° do CC, ¢ somente limitado pela lei.
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Com efeito, o principio do equilibrio negocial, tal como qualquer principio vigente
no ordenamento juridico, ndo possui — nem deve possuir — um teor absoluto ou ilimitado.
O mesmo deve, tal como os outros principios juridicos de Direito civil, ser composto por
um contetildo minimo que limita o alcance de outros principios, mas deve, igualmente,
compatibilizar-se com as pretensdes minimas de outros principios — em especial, o

principio da autonomia privada.

Desta forma, o principio do equilibrio negocial ndo corresponde, no seu contetido, a
uma exigéncia de peso igual ou a uma igual medida entre as prestagdes contratuais; antes,
traduz-se na proibicdo de uma diferenca entre esse peso ou medida que seja
excessivamente desproporcionada’. A desigualdade nos contratos, como se ird analisar,
consiste numa realidade natural e comum, pelo que se deixa ja ressalvado que as normas
que baseiam este principio «ndo impedem que haja desigualdade: apenas tornam ilicitas

desproporcoes chocantes»’®.

Explicando, o principio do equilibrio negocial tem um cariz excecional, e pretensio
de aplicagdo em casos-limites que se caracterizam por, no essencial, pela verificagdo

cumulativa de dois elementos: um, quantitativo, e, outro, qualitativo’’.

O elemento quantitativo remete para uma manifesta assimetria das prestagoes
contratuais. Nao serd todo o desequilibrio quantitativo entre as prestagdes passivel de
desencadear a tutela do principio do equilibrio negocial, mas tdo s6 aquele que se

caracterize por ser manifesto na sua esséncia.

O elemento qualitativo, por sua vez, remete para a auséncia de fundamentacio
material que, a luz do contrato, ou da operacdo negocial, seja idéneo a justificar a

existéncia e validade da manifesta assimetria das prestagdes contratuais. Este elemento

75, RUI PINTO DUARTE (2023), p. 2; no mesmo sentido, . ANTONIO CORTES (2024), p. 126, quando
refere que «é principio do equilibrio das prestagdes contratuais, enquanto principio de justica comutativa,
que veda uma grave assimetria das presta¢des contratuais reciprocas ndo enquadrdvel na autonomia
privada e na vontade das partes».

76 0Ob. Cit. RUI PINTO DUARTE (2023), p.2. Neste sentido é possivel também encontrar jurisprudéncia
consolidada, por exemplo, no dambito do Acérdao do STJ de 19-06-2014 (Proc. n.° 1882/10.3TVLSB.L1.S1;
Rel. Sérgio Pogas) disponivel in www.dgsi.pt, de onde se retira que um «eventual desequilibrio acentuado
de prestagdes, sem mais e por si 56, ndo constitui fundamento de nulidade» .

77 A proposta destes dois elementos surgem em ANTUNES (2024), p. 98, sendo este um entendimento com
adesao na jurisprudéncia, no Acoérdao do TRC de 19-03-2024 (Proc. n.° 522/20.7TS8LMG.C1; Rel. Henrique
Antunes).
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reflete, no essencial, uma decorréncia do principio da autonomia privada e da livre
conformacao de interesses. As partes podem celebrar contratos que sejam desequilibrados
— e até, excessivamente desequilibrados — sem que tal seja invalido: é necessario, no

entanto, que esse desequilibrio seja justificado’®.

Os elementos agora apresentados contém, no entanto, conceitos indeterminados que,
sem concretizacdo, obstam a uma aplicag¢do pratica ao principio do equilibrio negocial.
Entre estes, salientamos dois elementos particularmente relevantes para a obtengao de um
juizo quanto a existéncia de um desequilibrio negocial nao admitido pelo Direito: o
manifesto desequilibrio prestacional entre prestagoes € a inexisténcia de fundamenta¢do

material.

Em primeiro lugar, partindo para a concretizagdo do que compde um manifesto
desequilibrio prestacional, deve-se atender a quatro parametros nucleares: parametros de

reciprocidade minima, de adequagio, de razoabilidade e de racionalidade’.

Os parametros de adequagio remetem para o conceito de «equacdo econémica®’» do
contrato®!. A avaliacio da equagdo econdmica do contrato implica a realizagio de um
juizo de comparacdo entre as vantagens e as desvantagens assumidas pelas partes no
ambito do contrato, tendo em consideracdo todo o contexto negocial e o clausulado
contratual. Através do juizo que se retire da equagdao econdémica do contrato serd possivel
aferir se o vinculo ¢ ou ndo adequado. Assim, a adequagdo do vinculo verificar-se-a
sempre que se afigure possivel corresponder as vantagens e desvantagens que sdo
reciprocamente infligidas, sem que, logicamente, uma parte se sujeite, de forma

significante, a mais (ou a todas) desvantagens ou vantagens em relacao a outra.

Ter em perspetiva a equagdo economica do contrato conduz a uma dificuldade:
determina-la. Aferir a equacdo econdmica do contrato implica, num primeiro momento,

um juizo de valoragdo sobre as “vantagens” e “desvantagens” e, subsequentemente, um

8 Relevante neste campo ¢ também o papel da interpretacdo do contrato, que, por meio das circunstincias
relevantes da negociagdo, conduta das partes, natureza e finalidade do contrato, usos e sentidos relevantes
do setor de atividade, permite extrair a existéncia ou nao de justificacao.

7 Na sugestdo destes critérios, com os quais concordarmos, v. ANTUNES (2024), p.127.

80 0b. Cit. ANTUNES (2024), p. 100. Sugerindo um exercicio semelhante, encontramos também RUI
PINTO DUARTE (2023), p. 2, quando refere que «o equilibrio ndo se manifesta apenas entre obrigagoes
ou prestagoes, mas também noutros aspetos, como se verd, e a compreensdo integral da relagdo entre
obrigagoes ou prestacées implica o conhecimento da sua origem.».

81 )/ ANTUNES (2024), p. 93.
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Jjuizo de comparagdo entre estas. Assim, levantam-se desafios, por um lado, na aferi¢ao
de que critério/os se podem recorrer visando a determina¢do do valor de uma vantagem
ou desvantagem contratual e, por outro, de seguida, que critério se deve seguir para aferir

a adequacao minima que se deve verificar entre essas.

Em primeiro lugar, cumpre concretizar o modo de se efetivar o juizo de valoragao

~ 4 . 82 . ~ 1 d
sobre uma prestacdo. J& acima® pudemos atestar que a determinac¢ao do valor de uma
prestacdo ¢ um exercicio altamente controverso, por se entender que aferir o valor de uma
prestagdo ¢ um exercicio subjetivo, onde apenas a propria parte, inteirada do contexto
negocial, se encontra capacitada de aferir que valor uma determinada prestacao tera para

si.

Na nossa opinido, ndo ¢ apenas possivel, mas também necessario, para a efetividade
do principio do equilibrio negocial, determinar o valor objetivo de uma prestacao. Tanto
uma prestacdo e a desvantagem a ela associada, como um direito e a vantagem
correspondente, sdo passiveis de avaliagio. E do nosso entendimento que a analise e
valoragdo de uma prestagdo ou de um direito implica a consideragdo dos seus elementos
subjetivos e objetivos, que, quando considerados, permitem obter o valor dessa prestacao

ou direito.

Relevante para o nosso caso sera o Acordao do Tribunal da Relacdo do Porto de 28-
03-2024 (Proc. n.°694/21.3T8FLG.P2 ; Rel. Fernando Vilares Ferreira), que determina,
em sede de aplica¢do do artigo 237.° do CC, que «[o] maior equilibrio das prestagoes
determina-se em termos absolutos e ndo em fungdo do equilibrio contratual gisado pelas
partesy, € concretizado que «A vontade hipotética é critério de integra¢do de lacunas
(239.9, mas ndo critério de esclarecimento de duvidas»® sobre o valor de uma
determinada prestagdo. A partir desta perspetiva, o maior equilibrio das prestagdes ndo se
limita aquilo que as partes acordaram, mas exige uma ponderacdo objetiva das vantagens
e desvantagens atribuidas a cada uma. Este entendimento, embora referido num contexto
distinto, pode ser utilizado para fundamentar um exercicio objetivo — a par do subjetivo

— de aferi¢do do valor de uma prestacao.

82 Supra, Parte II, Ponto 1.

8 Ob. Cit. MARIA RAQUEL REIl, «Comentdrio ao artigo 237.° do Cédigo Civil», in Cédigo Civil
Comentado, I — Parte Geral, CIDP/Almedina, Lisboa, 2020, p. 699, apud. Acordao do TRP de 28-03-2024
(Proc. n.°694/21.3T8FLG.P2; Rel. Fernando Vilares Ferreira) disponivel in www.dgsi.pt.
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No nosso entendimento, o elemento objetivo da prestacdo remete para o valor ou
desvalor que uma determinada prestacdo ou direito tém de acordo com o contraente
comum, quando contraposto com os termos negociais, contexto negocial, e elementos
extra-negociais®®. Este serd, pela sua determinabilidade, relevante na aferi¢io do valor
objetivo de uma prestagdo. O mesmo manifesta-se através de duas modalidades:
elementos objetivos e elementos objetivissimos. Os elementos objetivos consistem no
contexto negocial e em elementos extra-negociais que, quando devidamente conhecidos
e compreendidos, permitem que o contraente comum extraia um determinado valor para
uma determinada prestagao ou determinado direito, ou mesmo para toda a operagao
negocial. Os elementos objetivissimos, por sua vez, dizem respeito aos proprios termos
negociais, onde se incluem os pregos, valores indemnizatdrios e prazos, dos quais, através

do seu teor e redacao, € possivel extrair um valor intrinseco.

O elemento subjetivo, por sua vez, consiste no valor pessoal e intransmissivel de uma
determinada prestag@o ou direito, impossivel de ser conhecido, considerado ou valorado
por sujeitos diferentes da/as parte/es. Assim, remete-se para motivagdes e representagdes
pessoais, afetivas ou ideoldgicas de uma ou ambas partes que, mesmo considerando o
contexto negocial e elementos extra-negociais, ndo sao passiveis de serem conhecidas ou

consideradas por sujeitos que nio sejam a propria parte®.

Em concordancia com o Acérdio mencionado, e essencialmente por razdes de
segurancga juridica, entendemos que, para efeitos de determinag¢do do valor de uma
prestacdo ou direito no ambito de juizo sobre desequilibrio contratual, apenas se deve

valorar o elemento objetivo, procedendo a uma «valorag¢do em termos absolutos».

Em segundo lugar, no que concerne ao juizo de comparagdo entre as vantagens €

desvantagens, ¢ da nossa opinido exigir, pelo menos, uma troca de prestagdes com uma

8 Os elementos extra-negociais remetem, por exemplo, para uma vantagem ou beneficio alheios aos termos
negociais que uma parte perspetiva obter com a celebragdo do negdcio — intengdes comerciais (ex: obtengao
de exposi¢do mediatica por meio de um contrato de patrocinio desvantajoso) .

85 Podem pensar-se, por exemplo, em situagdes em que uma parte celebra um contrato de patrocinio com
uma equipa desportiva da qual é adepto, apesar de saber que o retorno publicitario serd reduzido ou
praticamente inexistente. Neste caso, embora existam elementos que permitam obter um valor objetivo dos
direitos e prestagdes, ao valor atribuido a prestagdo preside igualmente um elemento subjetivo, assente em
motivacdes internas dificilmente apreensiveis por terceiros — ainda que, de forma exemplificativa, estejam
espelhadas nos Considerandos contratuais — e, consequentemente, irrelevantes para efeitos de aferi¢cdo do
valor objetivo da prestagdo ou direito.
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correspondéncia minima. Ora, uma vez que o “minimo” e a “assimetria consideravel”
configuram elementos que se encontram intrinsecamente ligados a um determinado
contexto negocial e contrato, conclui-se que este ¢ um elemento a ser aferido
casuisticamente, tendo em conta as prestagdes concretas do contrato ¢ todo o pano de
fundo negocial, ndo sendo possivel estabelecé-los a priori através de um critério
universal®. Em todo o caso, é possivel extrair uma formula geral, onde se determinam
como nao adequados os vinculos cujas cldusulas contratuais, quando contrapostas com os
usos e praticas negociais de um determinado tempo e lugar, se apresentem como
absolutamente extremos®’. Na jurisprudéncia norte-americana, utilizam-se expressdes

como «overly harshy, «one-sidedy» e «shocking to the conscience»®t.

Como segundo critério de determinacdo do manifesto desequilibrio contratual,
devem-se considerar critérios de razoabilidade do vinculo estabelecido entre as partes®.
Concretamente, procura-se assegurar que os direitos e obrigagdes constantes do contrato
possam ser cumpridos sem que tal implique um sacrificio excessivo, irrazoavel ou

injustificavel para alguma das partes.

Como terceiro critério, releva atender a racionalidade do vinculo assumido®. Este &
um requisito interligado a ideia de utilidade do vinculo. O negdcio juridico consiste num
meio através do qual as partes satisfazem os seus interesses, mediante a assuncdo de
direitos e obrigacdes, ou seja, o mesmo tem uma utilidade intrinseca. Com efeito, onde
ndo existir utilidade, ndo poderdo existir interesses a satisfazer, e se ndo existirem
interesses a satisfazer, ndo se afigura nem racional, nem equilibrado, que as partes

integrem o negocio.

Desta forma, afigura-se-nos necessario, com base neste critério, procurar atender a
globalidade dos termos contratuais acordados e, de acordo com a sua capacidade de servir
ou ndo os interesses das partes, classificd-los como racionais ou irracionais.

Naturalmente, os termos tidos como irracionais - € que, portanto, nao sejam aptos a servir

86 Neste mesmo sentido, . ANTUNES (2024), p.98.

87 Esta formula é-nos fornecida em PAUL F. KIRGIS, Bargaining with Consequences: Leverage and
Coercion in Negotiation in «Harvard Negotiation Law Reviewy, Vol. 19:69, 2014, p. 122. Consiste em
situagdes em que uma das partes suporta a maior parte — ou a totalidade — das vantagens, enquanto a outra
assume a maior parte — ou a totalidade — das desvantagens.

8 . KIRGIS (2014), p. 122.

8 Neste sentido v. ANTUNES (2024), pp. 93 € 127.

% Y. ANTUNES (2024), p.127.
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nenhum interesse das partes, ou apenas o interesse de uma - tém-se como inuteis, €
consequentemente, padecendo de um manifesto desequilibrio, podendo ser afastadas do
vinculo contratual®!.

Por fim, relativamente a densificagao do conceito de inexisténcia de fundamenta¢do

material para o desequilibrio prestacional, deve realgar-se a compatibilizagdo do principio

da autonomia privada com o principio do equilibrio negocial.

A auséncia de fundamentagdo idénea a justificacdo do desequilibrio acentuado do
clausulado contratual existira sempre que o fundamento concreto para o desequilibrio
negocial ndo partir da iniciativa da parte que acarreta com os efeitos do desequilibrio, mas
sim quando esses forem impostos, quase unilateralmente, pela parte a quem ¢ atribuida a
vantagem excessiva, sem que a outra parte obtenha alguma vantagem, quer negocial, quer
uma vantagem extra-negocial. No fundo, por fundamenta¢do material idonea a justificar
o desequilibrio das clausulas contratuais, entende-se qualquer motivo fornecido pela parte
que acarreta com o desequilibrio que, pela sua atendibilidade ou pelo mero exercicio da

autonomia privada, seja idoneo a fundamentar o desequilibrio contratual.

Com efeito, quando confrontado com um contrato desequilibrado — mas em que o
desequilibrio foi querido pelas partes — o principio do equilibrio negocial deve resguardar
a sua aplicacao, respeitando a vontade das partes. Esta ¢ uma decorréncia da necessidade
de ndo banalizar a aplicagdo do principio do equilibrio negocial®®>. ANA FILIPA
MORAIS ANTUNES, com a nossa concordancia, aponta para motivos justificadores que
extrapolam o clausulado contratual, motivos de espirito de liberalidade, de relacdes
familiares, ou de motivos comerciais”, aos quais acrescentamos motivos socio-afetivos,

ideologicos e simbolicos.

o1 Este ultimo requisito remete para o conceito de causa do negdcio juridico. A causa do negdcio tem sido
entendida como um «instrumento de controlo da autonomia privada» (Ob. Cit. ANTUNES (2016), p.104),
uma vez que a mesma, perfilando como elemento do negdcio juridico, exige que todo o negécio tenha uma
causa - a necessidade de satisfacdo de algum interesse - que tenha relevancia juridica e que seja licita (v.
ANTUNES (2016), p. 107).

%2 Neste sentido, v. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, A forca maior e o (des) equilibrio negocial in
«Equilibrio Negocial», UCE, Lisboa, 2024, p. 48.

% ¥, ANTUNES (2024), p. 98.
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4. Alcance do principio do equilibrio negocial

Para uma compreensdo global do principio do equilibrio negocial € preciso aferir o
seu alcance. Aferir o alcance de um principio equivale a aferir a sua efetividade e reflexo
pratico, a saber, que tipos de contratos estdo abrangidos pelo principio do equilibrio
negocial, de que forma € que o principio condiciona a atuagdo dos contraentes durante
todo o iter negocial, bem como em que fases do ifer que o principio se manifesta. Para o

efeito, destacam-se trés alcances nucleares: o alcance subjetivo, objetivo e temporal.

4.1.1. Alcance objetivo

No ambito do alcance objetivo afirma-se relevante aferir que contratos (e que natureza

de contratos) encontram-se submetidos a sindicancia do principio do equilibrio negocial.

Inexistem razdes para defender que o principio do equilibrio negocial ¢ privativo de

. 94 i
um certo tipo de contratos”. A natureza de principio geral — que neste estudo se reconhece
ao principio do equilibrio negocial — é coerente com a aplicagdo deste principio a todo o

tipo de contratos, sejam esses de Direito Privado ou de Direito Publico.

No entanto, uma vez que o principio do equilibrio negocial visa a sindicancia sobre o
caracter injusto da regulacdo contratual, o mesmo apenas se justificara relativamente aos

contratos patrimoniais onerosos e comutativos®>.

Adicionalmente, a aplicacao do principio do equilibrio negocial justifica-se tanto nos
contratos de execu¢do instantdnea como nos contratos de execuc¢do duradoura, pese
embora a sua relevancia acabe por ser mais acentuada nos ultimos®®. Os contratos de
execu¢do duradoura consistem naqueles «a realiza¢do de uma atividade continuada ou
repetida é exigida pela fungdo do contrato, que determina uma pluralidade de atos de

cumprimento sucessivos ou sequenciais.»’’ (v.g pagamento periédico de prestacdes).

% Neste sentido, cfr. Parte III, Ponto 2.

% V. ANTUNES (2024), p.97; v. RUI PINTO DUARTE (2023), pp. 1336-1337; ¢ Ac6rddo do TRC de 19-
03-2024 (Proc. n.° 522/20.7TS8LMG.C1; Rel. Henrique Antunes) disponivel in www.dgsi.pt.

% 1. RUI PINTO DUARTE (2023), p. 1337 € v. ANA PERESTRELO OLIVEIRA (2021), p. 56.

9 Ob. cit. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, 4 Resolugcdo do Contrato — Efeitos entre as Partes,
Almedina, Coimbra, 2024, p. 53; e, na jurisprudéncia, o Acérddo do TRL de 12-07-2012 (Proc. n.°
815/11.4TJLSB.L1-1; Rel. Pedro Brighton), disponivel in www.dgsi.pt. Por sua vez, o contrato duradouro
serd aquele que «titula um vinculo constituido entre dois ou mais sujeitos que se destina a perdurar por um

lapso de tempo mais ou menos dilatado», dando, por isso, «origem a uma relagdo juridica duradoura entre
as partes» (ob. cit. ANTUNES, 4 Resolugdo do Contrato ... (2024), p. 41).
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Neste ultimo caso, por efeito da relagdo relevante que perdura no tempo, pode suceder
que um determinado evento disruptivo do equilibrio contratual venha a ocorrer, caso em
que um clausulado contratual que era valido — a luz do equilibrio negocial — na sua
redacdo origindria, torna-se supervenientemente invalido. Nestes casos, que serdo
expostos infra, a interven¢ao do equilibrio negocial visa repor o equilibrio negocial gisado

pelas partes no momento da contratacao.

4.1.2. Alcance subjetivo

No que respeita ao alcance subjetivo — isto €, & forma como o principio do equilibrio
negocial se concretiza na atuacdo dos negociantes e contraentes, designadamente por
meio da imposicdo de determinados comportamentos — importa tecer algumas

consideragoes.

Em nossa opinido, todos os sujeitos contratuais — independentemente do seu grau de
conhecimentos, poder negocial ou sofisticagdo — encontram a sua atuacdo condicionada
pelo principio do equilibrio negocial. A referéncia ao alcance subjetivo do principio do
equilibrio negocial encontra a sua maior relevancia na intensidade com que ela atinge os

diferentes figurinos de contraentes.

No entanto, considerar todos os sujeitos contratuais de um contrato como iguais,
equiparando-os, levaria, precisamente, a desequilibrios. Deve entender-se que o principio
do equilibrio negocial assume uma fisionomia pléstica, adaptando a sua incidéncia aos
sujeitos contratuais em fungdo de um contexto negocial relevante, bem como da posi¢ao

e/ou dos conhecimentos que estes assumem no ambito do contrato.

O principio do equilibrio negocial tem uma aplicacdo eminentemente casuistica, € a
sua aplicacdo concreta apenas pode ser feita apds o conhecimento de todos os
circunstancialismos relativos as partes que sejam aptos a impactar a negociagdo € a

celebracao do contrato (v.g, os conhecimentos especificos das partes).

Na doutrina, defende este entendimento, com a qual concordamos, PAULO OLAVO
CUNHA. Segundo o Autor, o Direito, ao ter em consideracdo as disparidades entre as
posicdes das partes no contexto de contratacdo B2C, e com a finalidade de alcangar o
equilibrio das prestacdes, € «mais exigente com os sujeitos que intervém
profissionalmente nos negocios (...) do que com as pessoas e entidades que celebram

33



esses negocios apenas pontualmente»’®.

Ja no seio da contratagcdo B2B, agora
desconsiderando a diferenca de figurino, o Autor adiciona que também aqui o Direito
distingue, no plano negocial, o agente que participa no contrato no ambito da sua
atividade especifica, do sujeito que, ainda sendo profissional, ndo tenha o mesmo

conhecimento sobre o contetdo, alcances e efeitos desse negocio.

Este ¢ um entendimento que encontra suporte na lei. O legislador reconhece a
existéncia de assimetrias de informagao — sendo esse reconhecimento confirmado pelo
regime das Clausulas Contratuais Gerais, onde existem deveres informativos e de
esclarecimento agravados — pelo que nao ¢ de estranhar que o principio do equilibrio
negocial também se deva moldar em torno dessa assimetria. Desta forma, dependendo do
contexto negocial que se verifique — quer esse seja condicionado pela posi¢ao das partes,
ou pelos seus conhecimentos especificos — o Autor sugere que, de forma a atingir do
equilibrio das prestagdes, € necessaria a imposi¢do de maiores exigéncias a uma parte

relativamente a outra.

PAULO OLAVO CUNHA, no entanto, ndo densifica que maiores exigéncias se faz a
parte que intervém profissionalmente no negdcio ou que tem particulares conhecimentos
sobre os efeitos e conteudo do negoécio. Cumpre, na nossa opinido, densificar estas
exigéncias: no referente as informacdes sobre os efeitos e contetido do contrato, devem-
se destacar a imposi¢ao de exigéncias no plano informativo, nomeadamente, através da
imposicdo de deveres de informacgdo pré-contratuais agravados, ainda mais do que
decorrem da boa-f¢; a imposicdo de deveres de correcdo agravados e a proibi¢ao agravada
de comportamento contraditorios’”. Desta forma, é possivel neutralizar ou suavizar o

desequilibrio de base.

4.1.3. Alcance temporal: os trés momentos do iter negocial

A doutrina tem vindo a atribuir um alcance temporal bicéfalo ao principio do

equilibrio negocial, contando este com aplicagdo na fase de contratagdo e na fase

%8 0b. Cit. PAULO OLAVO CUNHA, (2021), p. 301.

% De forma complementar, ¢ possivel sustentar a aplicacdo do regime de 6nus e deveres consagrado na Lei
das Clausulas Contratuais Gerais, designadamente nos artigos 5.° e 6.° do respetivo regime juridico. Tais
disposicdes impdem deveres de comunicagdo, de informagdo e de esclarecimento, bem como estabelecem
a reparticdo dos dnus probatérios que, quando considerados, neutralizam o desequilibrio negocial de base.
Para densificacdo destes onus e deveres, v. ANA FILIPA MORAIS ANTUNES, Comentario a Lei das
Clausulas Contratuais Gerais, Coimbra Editora, Coimbra, 2013, pp. 83-135 e 136-154.
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execucdo!®”. No entanto, entre nds, o principio do equilibrio negocial deve também
encontrar aplicacdo na fase de negociagdo do clausulado contratual, onde se propde vedar
a proposta, formulagdo, ou intengdo de contratar em termos negociais manifestamente

desequilibrados, exercendo este, aqui, uma funcao de sindicancia da atuagdo das partes.

Este terceiro alcance, ao contrario dos dois momentos supramencionados, que
colidem com o principio pacta sunt servanta e principio da autonomia privada, entra em
confronto unicamente com segundo, na medida em que impde limites a liberdade de

celebracado e estipulagao negocial.

4.1.3.1.Negociacao

O momento da negociagdo reveste uma especial importancia na defini¢do dos termos
contratuais, dado que ¢ nessa fase que se realizam propostas e contrapostas, até se
alcangar um acordo quanto aos termos a contratar. Como ja tivemos a oportunidade de
comprovar, as partes nem sempre se encontram em posi¢des igualitdrias no momento da
negociagio!’!, o que resulta, durante a negociacdo, em desvantagens negociais'’>. De
forma a assegurar a ndo exploragdo excessiva desvantagem, o principio do equilibrio
negocial deve ver o seu alcance aplicavel na fase de negociacdo, de forma a vedar a

proposta de clausulado manifestamente desproporcionado.

A proposta de aplicag¢do do principio do equilibrio negocial na fase de negociacio do
contrato consistiria numa importagdo, para o Direito portugués, da doutrina e da

jurisprudéncia norte-americana'%.

Os referidos avangos e recuos na negociagdo das estipulagdes contratuais t€m um
motor: o poder negocial — ou, na doutrina norte-americana, leverage '*. A parte que se
encontrar em situagdo passivel de alavancar a negociag@o a seu favor — quer seja por ter

uma maior capacidade financeira, informativa, juridica, ou dimensional — encontra-se

100 Neste sentido, v. OLIVEIRA ASCENSAO (2002), p. 255, v. ANTUNES (2024), pp.99-103 e v. RUI
PINTO DUARTE (2014), p.1336, tenha embora mudado de opinido em RUI PINTO DUARTE (2023), p.
2.

1 Supra, Parte III, Ponto 4.1.2

102 Neste sentido, remetemos para o aprofundamento feito infia, na Parte I, Ponto 4.1.3.

103 O raciocinio a ser exposto expressa, em grande medida, a corrente doutrinaria e jurisprudencial norte-
americana que defende a existéncia da procedural unconscionability, que diz respeito a «some aspect of
unfairness in the contract formation process» (Ob. Cit. BRIAN M. MCCALL, (2020), p. 789).

104 7. KIRGIS (2014), pp. 84 € ss.
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numa situag¢ao de vantagem em relagao a outra que, por nao deter tal capacidade, tem um

menor poder de estipulagdo dos termos negociais.

Este ¢ um poder que as partes podem usar assertivamente a seu favor — freedom to
bargain hard %> —, uma vez que ndo existe nenhum dever de cedéncia do espaco de
negociacdo'*®, bem como pode levar a que, por forca do poder negocial superior de uma
parte, se celebrem negdcios ruinosos para uma — freedom to enter into bad deals '°. No
entanto, em determinadas circunstancias, a utilizagdo de um poder negocial
manifestamente superior ou, até, unilateral, na negocia¢ao do contrato, pode ocasionar
situagdes de desequilibrio negocial intoleraveis, pelo que, nesses casos, propde-se a

sindicancia do principio do equilibrio negocial.

O exercicio do poder negocial expressa-se através do poder de alavancagem dos

termos negociais. Esta alavancagem pode ser positiva ou negativa'%®

. A alavancagem
positiva consiste no poder de satisfazer ou recusar satisfazer os interesses da contraparte;
j4 a alavancagem negativa consiste no poder de impor um efeito consequencial na
contraparte. A alavancagem positiva remete, em grande medida, para situa¢des de
monopodlio por um player do mercado ou de posi¢ao econémica dominante; controlo de

um recurso essencial; dependéncia econdmica da contraparte ou urgéncia criada pela

propria estrutura da relacao.

As situacOes descritas, para efeitos da aplicacdo do principio do equilibrio negocial,
devem ser analisadas sob a oOtica da existéncia ou inexisténcia de uma alternativa
contratual para a parte que negoceia em desvantagem. Apenas no caso de inexistir uma
alternativa contratual — que permita satisfazer em igual medida os interesses da
contraparte lesada — € que se verifica uma situagdo sindicavel pelo principio do equilibrio
negocial. Pode suceder que um prestador de um bem ou servigo seja o tinico no mercado,

o que o dota de um poder de alavancagem negocial tdo grande que lhe permita propor um

105 7 KIRGIS (2014), p. 115.

106 Neste sentido encontramos o Acérddo do TRC de 19-03-2024 (Proc. n.° 522/20.7T8LMG.C1; Rel.
Henrique Antunes), disponivel in www.dgsi.pt, quando se refere que ndo é expectavel que o “jogo
contratual” seja «solidario ou altruista.».

107, KIRGIS (2014), p. 115.

108 7 KIRGIS (2014), pp. 90-102.
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clausulado contratual manifestamente injusto e desequilibrado a contraparte

negociante!%.

A solugdo para estas situacdes passa, na nossa opinido, por extrair a ilegitimidade e
reprovacao pela ordem juridica da proposta de estipulagdes negociais que sejam
manifestamente desequilibrados e infundados. Nestes casos, serd de impor que, na fase
de negociagdo do contrato, a parte que figura a unica alternativa contratual se abstenha de
propor tais termos, devendo os termos propostos ter um minimo de adaptagdo ou
compatibilidade no contexto negocial especifico, atendendo a critérios de razoabilidade,

adequacdo e racionalidade!'!°.

Ressalva-se: o pretendido com este alcance do principio do equilibrio negocial nao ¢
punir os sujeitos com especial poder negocial por, de forma exemplificativa, deterem um
know-how especifico de uma determinada atividade ou um bem ou servigo unico.
Unicamente, como ja acima exposto, pretende-se «obviar injusticas»'!!, impedindo que
estes sujeitos obtenham, mediante a imposi¢do de um clausulado desprovido de um
minimo de correspondéncia prestacional, vantagens excessivas e infundadas. E
precisamente este critério de reciprocidade/correspondéncia minima entre as propostas
negociais que permite distinguir os casos em que estamos perante um hard bargaining
dos casos em que ha uma violagdo, propriamente dita, do principio do equilibrio negocial

na negociac¢ao dos contratos.

Com efeito, sugere-se que o principio do equilibrio negocial perfile uma funcao
preventiva, onde, por motivos de justica contratual, se veda uma das partes, por meio de
recurso ao seu poder negocial superior, a celebrar um contrato em termos manifestamente
desequilibrados, sendo estes desprovidos de uma fundamentagdo material.
Adicionalmente, se € proposto que o ordenamento juridico retire a juridicidade a contratos

que nascem manifestamente desequilibrados e desprovidos de fundamento para tal''?, o

109A aplicagdo prética do principio do equilibrio negocial revela-se especialmente relevante nos casos em
que uma das partes detém monopolio (ou poder equiparavel) sobre o bem ou servigo objeto do contrato e,
consequentemente, ha auséncia de alternativas disponiveis no mercado.

119 Entende-se, em sintese, que o exercicio da autonomia privada na negociagdo dos contratos nestes moldes
¢ ilegitimo. Para este estudo, remete-se para infra, Parte III, Ponto 5.

1 Op. Cit. RUI PINTO DUARTE (2014), p. 1340.

112 Remete-se para infia, Parte I1l, Ponto 5.
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mesmo deve, a contrario, vedar a possibilidade de as partes proporem termos negociais

que padecam de um desequilibrio, manifesto e infundado.

4.1.3.2. Formacao do contrato

O segundo momento do iter negocial em que € possivel a encontrar aplicacdo do

principio do equilibrio negocial é no ato da contratacdo'"?.

O objetivo primordial do principio do equilibrio negocial ¢ a justica contratual ¢ a
limitagdo do excesso. Segundo este principio, o contrato deve ser um bargain através do
qual as partes obtém a satisfagdo dos seus mutuos interesses, sem que uma parte retire,
em detrimento da outra, uma satisfacdo desproporcional e injustificada dos seus
interesses. Assim, a primeira nota que se deve apontar ¢ que o principio do equilibrio
negocial ndo pode admitir o seu acionamento como forma de exit contratual a negocios
contratados de forma ruinosa para uma das partes, uma vez que, para esses, continua a

valer o principio pacta sunt servanda'™*.

A partir do ato da contratagdo, o principio pacta sunt servanda assume relevancia,
juntamente com o principio da autonomia privada, no confronto com o principio do
equilibrio negocial. Estabelecido no artigo 406.°, n. °1 do CC, este principio determina
que os contratos devem ser pontualmente cumpridos. Isto vem precisamente colidir com
o defendido pelo principio do equilibrio negocial, que determina a ndo obrigatoriedade
do vinculo quando, pela sua desproporcionalidade e falta de fundamento material para

essa, se verifique uma lesdo ao valor da justi¢a contratual.

Assim, a primeira distin¢ao a fazer ¢ que ndo ¢ todo o desequilibrio origindrio que da
lugar a aplicagdo do principio do equilibrio negocial. Estdo fora do alcance do equilibrio
negocial as pretensdes de tutela que visem “salvar” uma parte que celebrou um negocio
originariamente desvantajoso'!>. Nesta dtica, a referida desvantagem remete para um
desequilibrio prestacional que tem origem numa falta de diligéncia imputavel a parte

prejudicada, por uma ma execu¢do de um dever de autoinformagdo e diligéncia pré-

113 Neste sentido, v. OLIVEIRA ASCENSAO (2002), p. 255, v. ANTUNES (2024), pp.99-103 e v. RUI
PINTO DUARTE (2014), p. 1336.

"4 Neste sentido, v. ANTUNES (2024), p. 102.

115 Neste sentido, € com a nossa concordancia, v. ANTUNES (2024), p. 102.
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contratual. Desta forma, por ndo se tratar de uma matéria que envolva a justica contratual,

ndo pode haver lugar a aplicacao da tutela do principio do equilibrio negocial.

Os casos que verdadeiramente convocam a intervengdo do principio do equilibrio
negocial sdo aqueles que pdem em causa a justi¢a contratual. A ofensa a justica contratual,
para estes efeitos, afere-se mediante a formulagdo das clausulas contratuais —
considerando elementos interpretativos — e do correspondente juizo de adequacdo entre

as mesmas' 6.

Também na doutrina e jurisprudéncia norte-americana ¢ possivel encontrar
manifestagdes do principio do equilibrio negocial na contratagao, sendo essa representada
pela figura da substantive unconscionability. A detecdo desta faz-se mediante o teste
defendido pelo New York Court of Common Pleas, no caso Greer v. Tweed (1872):
estabeleceu-se que os termos negociais padecerdo de substantive unconscionability
sempre que, relativamente ao clausulado contratual, se verificasse que, por um lado,
nenhuma parte em seu perfeito juizo e livre de qualquer condicionamento celebraria o
contrato e que, por outro lado, nenhuma parte honesta ou justa o aceitaria.!!’. Numa outra
decisdo, o US Court of Appeals for the D.C Circuit, no caso Walker vs.Walker-Furniture
(1965), decidiu seguir o teste oferecido por CORBIN, devendo-se analisar se os termos
sdo tdo extremos ao ponto de mostrarem-se unconscionable a luz dos usos e praticas

comerciais da época e local'!®.

4.1.3.3 Execucio

A fase de execugdo contratual configura o terceiro campo de aplicacdo do principio
do equilibrio negocial no iter de um contrato. A tutela do principio do equilibrio negocial
na fase de execucdo contratual pressupde, no essencial, que termos originariamente
validos se tornem, por for¢ca de um evento destabilizante do equilibrio negocial,

significativamente desproporcionados e excessivos.

116 Para a concretiza¢do destes conceitos remete-se para o supra analisado, na Parte III, Ponto 3

"7 New York Court of Common Pleas, no caso Greer v. Tweed (1872): «such as no man in his senses and
not under delusion would make on the one hand, and as no honest or fair man would accept, on the other.».
18 US Court of Appeals for the D.C Circuit, Williams v. Walker-Thomas Furniture: «Corbin suggests the
test as being whether the terms are "so extreme as to appear unconscionable according to the mores and
business practices of the time and place."».
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Como nota preliminar cumpre realcar, na esteira do defendido por ANA FILIPA
MORAIS ANTUNES, que o desequilibrio superveniente a que se alude ndo corresponde
—nem pode corresponder — & mera falta de correspondéncia integral entre as prestacdes
originariamente contratadas e as prestagdes que se cumpririam apos o evento

destabilizante do equilibrio negocial''°.

Todo e qualquer contrato que seja de execugdo duradoura encontra-se sujeito a uma
certa medida de risco de agravamento da onerosidade da prestacdo, medida essa que as
partes aceitam quando celebram o contrato — em especial, destaca-se o risco da possivel
maior onerosidade da prestagao, quer por dificuldades econémicas ou por agravamento
da realidade negocial. Com efeito, a aceitagdo do risco contratual implica que ndo seja
toda e qualquer desconformidade superveniente dos termos contratados apta a
desencadear a tutela do equilibrio negocial. Antes, segundo as palavras de ANA FILIPA
MORAIS ANTUNES — nas quais nos revemos —, a aplicacdo do principio carece da
verificagdo de uma «assimetria significativa, que interfira, de modo particular e
expressivo, na equag¢do economica originaria, e que tenha o efeito de prejudicar o

equilibrio de interesses cristalizado no momento da celebragéio do contraton'*°.

Assim, ndo basta a mera alegagdo de uma desconformidade superveniente entre as

~ . . . 1. d 121 d y . .f _
prestagdes originariamente contratualizadas'~’, sendo necessario verificar-se o
preenchimento de, em nossa opinido, dois pressupostos: i) ocorra uma afetagdo manifesta
do equilibrio entre os termos negociais por forca de um evento exterior & vontade das
partes'??; e, ii) a exigéncia da prestacio, nos termos supervenientes, impde ao devedor

um grau de sacrificio absolutamente abusivo no cumprimento da prestacgao.

Por fim, o conceito de “grau de sacrificio completamente abusivo no cumprimento da
prestagdo” parte do ditame de que nenhuma parte deve cumprir a sua prestagdo se, para
o efeito, tivesse de incorrer em sacrificios desmensurados. Repara-se que ndo se

consubstancia, como acima exposto, num mero agravamento dos termos contratuais, mas

119 Neste sentido, v. ANTUNES (2024), pp.101-103.

120 Ob. Cit. ANTUNES (2024), p.100.

121y ANTUNES (2024), p.101.

122 O evento disruptivo a que aqui se faz meng¢do remete para um evento imprevisivel e inevitdvel, tanto
quanto a sua ocorréncia ou os seus efeitos, inteiramente alheio ao comportamento das partes, que, em grande
medida, reconduz-se a um evento de for¢a maior, caracterizado, num «impedimento objetivo e efetivo para
realizar a prestacdo devida, motivado por circunstincias extraordinarias, extrinsecas, inevitaveis e ndo
imputaveis a qualquer uma das partes» (ob. cit. ANTUNES (2024), p. 23)
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sim num cenario em que o cumprimento dos termos negociais mostrar-se-ia tao extremo
ao ponto de se perder a crenga na sua juridicidade'?*. Este é um requisito a ser preenchido

e analisado conforme a casuistica especifica.

5. Consequéncias juridicas resultantes da violacdo do principio do equilibrio
negocial

A tutela efetiva do principio do equilibrio negocial remete a identificacdo das

consequéncias juridicas associadas a sua inobservancia. Este regime nao assume natureza

unitaria, antes se densificando de modo distinto em funcdo do momento do iter negocial

a que a inobservancia se reporte, o que justifica a apreciagao autonoma das respetivas

consequéncias nas fases da negociagdo, da celebragdo e da execugao do contrato.

Em primeiro lugar, ¢ possivel verificar-se uma violagdo do principio do equilibrio
negocial na fase de negociacao do contrato, quando uma das partes, langando mao do seu
poder negocial superior, proponha um clausulado contratual manifestamente

desequilibrado.

Este ndo ¢ um entendimento pioneiro. MANUEL CARNEIRO DA FRADA, num
estudo sobre a responsabilidade dos intermediarios financeiros por informagao deficitaria
ou falta de adequacao dos instrumentos financeiros, defendeu que a «boa-fé contratual
ou pré contratualy podia «fundar o dever de ndo celebrar um contrato iniquo ou

excessivamente perigoso para a contraparte>>124.

Na nossa opinido, também ¢é possivel propor um dever de ndo contratar clausulas
contratuais manifestamente iniquas ou desequilibradas, fundamentando-se este, no
entanto, de forma auténoma, no principio do equilibrio negocial. As consequéncias
juridicas da sua violagdo resultariam do regime da responsabilidade civil pré-contratual,

traduzindo-se na obriga¢do de indemnizar os danos causados.

De forma complementar, em nossa opinido ¢ igualmente possivel aferir como

contraria ao Direito a proposta de clausulado manifestamente desequilibrado através do

123 Neste sentido, na jurisprudéncia, v. Acorddo do TRL de 23-03-2023 (Proc. n.° 2916/20.0T8PDL.L1-6;
Rel. Adeodato Brotas) disponivel in www.dgsi.pt.

124 Ob. cit. CARNEIRO DA FRADA (2018), p. 1235-1236 ¢, do mesmo, Alteracdo das circunstincias e
Justica do contrato (2021), p.70.
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instituto do abuso do direito'?°. Na esteira do defendido por MENEZES CORDEIRO, o
abuso do direito materializa-se em cinco principais modalidades'?®, sendo uma delas o
«desequilibrio no exercicio do direito (despropor¢do inadmissivel entre a vantagem
prépria e o sacrificio que impde aos outros)»'?’. Este instituto apresenta-se como «uma
verdadeira «valvula de seguranc¢a» para impedir ou paralisar situacoes de grave

injustica que o proprio legislador preveniria se as tivesse previsto»'*

Ora, do exposto resulta que o exercicio de um poder negocial superior,
designadamente através do uso de /leverage ou de uma negociagdo assertiva, nao
consubstancia, por si s0, uma conduta ilicita. No entanto, o limite ao exercicio legitimo
deste poder ¢ atingido quando as cldusulas contratuais s3o propostas de forma
manifestamente desequilibrada, iniqua e desprovida de fundamento, ao ponto de, por
intervengdo do instituto do abuso do direito, tal exercicio se converter em ilegitimo. Neste
sentido, concordamos, na esteira do defendido pelo acordao referido, que no abuso de
direito ha o «exercicio de um poder formaly que, por ser exercido em moldes que ofendem

o «sentimento juridico socialmente dominante, torna-se ilegitimo,(...) tudo se passando

como se aquele direito ndo existisse na esfera patrimonial do titular.»'*°

A consequéncia a retirar, assim, do regime do abuso do direito, em matéria de violacao
do principio do equilibrio negocial, seria a inadmissibilidade de exercicio da liberdade
de estipulagdo das clausulas contratuais e de celebragdo no sentido de propor contratar

clausulados manifestamente desequilibrados.

As consequéncias juridicas praticas extrair-se-iam, na nossa opinido, através da
intervencdo do regime da responsabilidade civil pré-contratual, podendo, em certos

desenvolvimentos doutrinais, ser convocada a ideia de reposi¢do da situagdo hipotética

125 No mesmo sentido . OLIVEIRA ASCENSAO (2002), pp. 256-257.

126 A saber, a exceptio doli; o venire contra factum proprium; a inalegabilidade de nulidades formais; a
supressio € a surrectio; o tu quoque, ¢ o desequilibrio no exercicio do direito. Neste sentido, v. MENEZES
CORDEIRO (1984) pp. 719 e ss. e, em concreto para o desequilibrio no exercicio juridico, pp. 853-860.
127y, MENEZES CORDEIRO (1984), apud. Acoérdio do STJ de 24-01-2014, (Proc. n.°
1117/10.9TVLSB.P1.S1 / Rel. Granja da Fonseca).

128 Cit. Acorddo do STJ de 24-01-2014, (Proc. n.° 1117/10.9TVLSB.P1.S1 / Rel. Granja da Fonseca)
disponivel in www.dgsi.pt.

129 Cit. Acorddo do STJ de 24-01-2014, (Proc. n.° 1117/10.9TVLSB.P1.S1 / Rel. Granja da Fonseca).
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em que o abuso ndo teria ocorrido'*’. Nesta linha, afirma MENEZES CORDEIRO que
«a pessoa que insiste no exercicio abusivo exige o que, depois, tera de restituir, a titulo
de indemnizagdo»'>!. Trata-se de uma posi¢o dogmaticamente relevante, ainda que, no

nosso entendimento, merega reservas no dominio da formagao do contrato.

Com efeito, afigura-se-nos que a constru¢cao do montante indemnizatorio orientado
para a restituicao do excesso exigido no &mbito de uma proposta negocial abusiva conduz
a resultados dificilmente compativeis com a ldgica propria da fase pré-contratual. Desde
logo, porque introduz, ainda que de forma indireta, uma ideia de correg¢do do contetido
econdmico da proposta contratual, aproximando a indemnizagdo de uma reconfiguragao
material do preco ou da prestagcdo, o que se revela estranho ao abrigo do principio da

autonomia privada e a propria natureza aberta e ndo vinculativa da negociagao.

Na verdade, uma tal orientacdo entraria em tensao com o proprio corolario do
principio do equilibrio negocial, na medida em que este ndo exige a equipara¢dao ou
aproximagao aritmética de prestagdes, mas apenas a proscricdo de situagdes de

desequilibrio materialmente injustificado.

Assim, a solugdo mais compativel com o principio da autonomia privada e com a
estrutura do regime da responsabilidade civil pré-contratual serd a de reconduzir a tutela
do lesado a reparagdo dos danos efetivamente causados pela atua¢do abusiva em sede
de negociagdo. Nestes termos, a indemnizagao deverd incidir, ndo sobre o “excesso” da
proposta, mas sobre o interesse de confianga lesado, compreendendo, designadamente, os
custos suportados com a negociacdo, as despesas realizadas e, quando demonstrado, o

dano decorrente da frustra¢do de oportunidades negociais concretas.

Em segundo lugar, cumpre passar a analise das consequéncias juridicas da violagao

do principio do equilibrio negocial no momento do nascimento do vinculo!2,

Neste ambito, uma vez que o contrato ja se encontra celebrado, a violagdo do principio
do equilibrio negocial encontra materializagdo na contratacdo de um clausulado que, em

si, originariamente, padece de um grave desequilibrio prestacional sem fundamento

130 Esta consiste numa solugdo fornecida por MENEZES CORDEIRO (1984) p. 856, relativamente a figura
do dolo agit qui petir quod statim redditurus. Para outra posicdo sobre a questdo, v. OLIVEIRA
ASCENSAO (2002), pp. 79-81.

31 Ob. Cit. MENEZES CORDEIRO (1984), p. 856.

132 Para uma andlise deste plano, v. ANTUNES (2024), p. 99-103.
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material idoneo. As consequéncias juridicas a extrair nestes casos, bem como o respetivo
fundamento, ndo se revelam inequivocas. Com efeito, a auséncia de consagracdo de um
regime especifico aplicavel a celebracdo de contratos manifestamente desequilibrados

torna particularmente dificil a sua determinagao.

Na nossa opinido, pela presenga, importancia e manifestacdes do principio do
equilibrio negocial na lei, e, acima de tudo, no Codigo Civil, o mesmo deveria estar
habilitado a formar titulo habilitante, bastante e autdbnomo, para fundamentar o desvalor
juridico a atribuir a negdcios que revelem um desequilibrio prestacional suscetivel de o
ofender. Tal ndo seria uma proposta pioneira. A titulo ilustrativo, nos Principios Unidroit
relativos aos Contratos Comerciais Internacionais, concretamente no Artigo 3.2.7, a mera
assimetria manifesta encontra expressdo como causa autonoma de anulagdo do contrato
ou das suas clausulas se, no momento da sua conclusdo, o contrato ou a clausula concedia
a outra parte uma vantagem excessiva. Neste caso, o mero sacrificio manifesto ou
vantagem excessiva constituem, em si, um caso de lesdo, sendo titulo habilitante

autonomo de anulagdo do contrato.

Com base no estudo realizado é-nos possivel extrair, pelo menos, uma consequéncia
da violagao do principio do equilibrio negocial, através da consagracdo de estipulagdes
contratuais originariamente desequilibrados: a invalidade!** do negécio, € a sua respetiva

nulidade, com base na violagdo da cldusula de ordem publica'**.

Com efeito, na auséncia de fundamento legal habilitante, o tinico meio vidvel de
atuacdo do principio do equilibrio negocial ¢ através da cldusula de ordem publica
constante do artigo 280° n. °2 CC, operando como um afloramento que remete para o

minimo de justica nas relacdes juridicas privadas'>>.

133 Ou seja, «verifica-se a total auséncia de efeitos juridicos, desde a respetiva formagdo». Neste sentido,
Cit. Acordao do TRP de 24-10-2022 (proc. n.° 49/15.9T8GVA.P1 / Rel. Fernanda Almeida) disponivel in
www.dgsi.pt.

134 Este entendimento é proposto em ANTUNES (2024), p. 99, onde se determina que «a existéncia de um
desequilibrio expressivo das presta¢oes pode fundamentar a ineficacia negocial (em sentido lato) e, em
concreto, a invalidade, com fundamento no artigo 280.°, n.° 2 do CC, sancionando-se o negécio com o
desvalor juridico da nulidade».

135 Adicionalmente, a ter em consideragdo num plano complementar ao garantido pelo principio do
equilibrio negocial, pode haver lugar, em abstrato, a aplicagdo do regime do negdcio usudrio (arts. 282.° a
284.° do CC), através do qual se obtém efeitos semelhantes: a nulidade do negocio. Neste sentido, v.
ANTUNES (2024), p.100.
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Por ultimo, cumpre analisar as consequéncias juridicas associadas ao desequilibrio
negocial superveniente, que tem lugar na fase de execuc¢ao do contrato. Este plano rege
0s casos em que o contrato, nos seus termos originarios, foi validamente celebrado e ¢
conforme ao principio do equilibrio negocial, mas, no decurso da sua execucao, da-se
uma alteragdo significativa do contexto negocial nuclear que torna estipulacdes
contratuais originariamente equilibradas em estipulagdes supervenientemente

desequilibradas.

O meio de tutela que a doutrina tende a atribuir a parte afetada por um desequilibrio
superveniente das prestacdes consiste na inexigibilidade da manuten¢do dos termos
contratuais originarios, devendo tal juizo ser formulado a luz das circunstancias do caso

e da realidade de tempo e lugar em que o contrato haja de ser cumprido'®.

O conceito de inexigibilidade ¢ distinto do conceito de incumprimento da prestagdo
(art. 804.° e ss. CC) como do conceito de impossibilidade de prestar (art. 801° e ss. do
CC)"?". Tipicamente, o conceito de inexigibilidade remete para a ideia de que a parte
afetada por um desequilibrio superveniente das prestagdes passa a dispor do direito de
suspender o cumprimento da sua obrigacdo, sem que tal constitua incumprimento,
enquanto subsistirem as circunstancias que fundamentam essa inexigibilidade — em
concreto, razdes que remetem para o juizo de razoabilidade e justica da exibilidade do

cumprimento da obriga¢io'*®. Para o efeito, na nossa opinido, a mesma devera invocar e

136 Neste sentido, v. ANTUNES (2024), pp.99-100; v. PINTO OLIVEIRA (2011), pp. 563 € ss.; € V.
CATARINA MONTEIRO PIRES, Contratos - Perturbagoes na Execuc¢do, Vol. I, Almedina, Lisboa, 2019,
p. 204, que faz mengao a casos de «despropor¢do qualificada entre o sacrificio do dever [de cumprimento
da obrigagdo] e a vantagem do credor» que qualificam a exigéncia da prestacdo como uma «pretensdo
abusivay. Para desenvolvimentos mais aprofundados, v MANUEL CARNEIRO DA FRADA, 4 alteragdo
das circunstancias, Algumas questées, a proposito do § 313 do BGB in «O Contrato», Encontros de Direito
Civil VI, UCE, 2024, pp.106 ¢ ss.

137 A impossibilidade contratual — em particular, a «objetiva, absoluta, definitiva, e total», que aqui tem
particular relevo — consiste na circunstancia do devedor estar impedido de cumprir a totalidade da prestagéo
por razdes alheias a sua pessoa, por um obstaculo inultrapassavel, que definitivamente obsta ao
cumprimento da prestagio ou por levar a perda de interesse pelo credor (ob. cit. JOSE BRANDAO
PROENCA, Li¢oes de cumprimento e ndo cumprimento das obrigacées, 4*Ed., UCE, Porto, 2023, pp. 300-
305). Por sua vez, «verifica-se o incumprimento definitivo da obrigagdo quando o devedor néo a realiza no
tempo devido por facto que lhe € imputavel, mas ja ndo lhe € permitida a sua realizag@o posterior, em virtude
de o credor ter perdido o interesse na prestagdo ou ter fixado, apés a mora, um prazo suplementar de
cumprimento que o devedor desrespeitou» (ob. cit. LUIS MENEZES LEITAO, Direito das obrigacées,
Vol.II, 14*Ed., Almedina, Coimbra, 2025, p. 247.

138 Neste sentido, também ANA PERESTRELO DE OLIVEIRA / MADALENA PERESTRELO DE
OLIVEIRA, Incumprimento resolutorio: uma introdugcdo, Almedina, Coimbra, 2019, pp. 69-77.
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fazer prova de duas realidades: i) que, por for¢a do evento disruptivo, se dé uma afetacao
manifesta do equilibrio entre as clausulas contratuais ii) que, a exigéncia da prestacao,
nos termos supervenientes, lhe impunha um grau de sacrificio absolutamente abusivo no

cumprimento da prestagdo.'?’

Durante este periodo havera a suspensdo do vinculo. A suspensao do vinculo tem
como principal efeito a suspensdo da execucao do contrato, sem que tal prejudique a sua
validade, sendo este um periodo em que as partes podem, ao abrigo da sua autonomia
privada, cooperar para encontrar uma solucdo, ou, entdo, um momento em que nascem
dois meios de tutela na esfera juridica da parte lesada: o direito a requerer a modificagao

equitativa do contrato e o direito a resolver o contrato'*.

Estas solucdes consistem numa importacdo, para o regime do principio do equilibrio
negocial, do regime da alteracdo das circunstancias, constante dos artigos 437.° e 438.°
do CC. O regime da alteracdo das circunstincias opera sob a condi¢do de haver: «(i) uma
drastica alteragdo das circunstancias que constituem a base bilateral do negocio (que
levou os contraentes, comummente, a contratar nos termos em que o fizeram); (ii) que
configure um obstdaculo anomalo (grave e extraordindrio) ao normal desenvolvimento do
quadro contratual previsto, (iii) que afecte supervenientemente o equilibrio patrimonial
e a funcionalidade propria do negocio, de modo que a exigéncia da prestagdo por um
contraente comporte uma despropor¢do inadmissivel entre a vantagem propria e o
sacrificio, ou seja, uma prestagdo excessivamente onerosa para um contraente face a da
contraparte.»'. Encontrando-se preenchidos estes requisitos, a parte lesada tem direito

a pedir a modificagdo equitativa das cldusulas contratuais ou a resolver o contrato.

A importacdo da tutela atribuida por este regime afigura-se-nos ldégica. Em grande
medida, o regime da alteracdo das circunstancias manifesta a diretriz de que ndo ¢ exigivel
que uma parte se mantenha vinculada a um contrato no qual, por efeito de um evento

exterior a vontade das partes, a exigéncia da prestacdo, nos termos originarios, seja

139 Para outra formulagdo, v. ANTUNES (2024), p. 101.

140 . ANA PERESTRELO DE OLIVEIRA / MADALENA PERESTRELO DE OLIVEIRA, (2019), p. 84-
111.
141 Neste sentido, v. Acorddo do STJ de 06-04-2021 (Proc. n.° 5760/18.0T8STB.E1.S1; Rel. Alexandre

Reis), disponivel in www.dgsi.pt, com o qual concordamos na integra. Em sentido contrario,
fundamentando o regime na boa-fé, encontramos o Acoérddo do TRL de 07-12-2023 (Proc. n.°
15684/21.8T8SNT.L1-8; Rel. Carla Cristina Figueira Matos), disponivel in www.dgsi.pt.
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manifestamente desequilibrada e injusta'#?. Por estes motivos, em nossa opinido, afigura-
se adequada a extensdo dos meios de tutela deste regime ao regime do principio do

equilibrio negocial.

As semelhangas com o principio do equilibrio negocial sdo, de facto, notdrias. Tal
realidade pode levar a questionar se estes serao dois regimes confundiveis e com o0 mesmo
conteudo. Na nossa opinido, tal ndo parece ser o caso. O alcance que ¢ proposto ao
principio do equilibrio negocial neste trabalho ¢ o de valor autonomo da ordem juridica,
segundo o qual o mero desequilibrio prestacional manifesto (e infundado) ¢ passivel de

acionar mecanismos de invalidagcdo do negocio.

Desta forma, defende-se que o acionamento da tutela do principio do equilibrio
negocial na execu¢do do contrato — que, em ultima linha, reflete os meios de tutela do
regime da alteracdo das circunstincias — ndo carece da verificagdo de nenhum dos
pressupostos daquele regime, mas tdo-sé os pressupostos por nds expostos acima,

relativamente ao desequilibrio manifesto e a situacdo de inexigibilidade'*.

142 Neste sentido, de forma inequivoca, o Acorddo do TRG de 20-02-2025 (Proc. n.° 290/23.0T8VRL.G1;
Rel. Anizabel Sousa Pereira), disponivel in www.dgsi.pt, quando determina que, «o que se procura é
recuperar o equilibrio das prestacoes (...) que (...) foi quebrado pela altera¢do superveniente das
circunstancias que presidiram a contratagdo.

143 Numa nota final, relativamente 4 modificagio, destaca-se que é debatida a existéncia de um dever de
renegociar o contrato. PINTO OLIVEIRA (2011), p. 134 defende sua a existéncia fundamentada na boa-fé
na execucao dos contratos. Discordando deste entendimento encontramos CARNEIRO DA FRADA, O
Dever de Renegociar o Contrato: Mitos e realidades de uma ideia errante in «Revista da Ordem dos
Advogados», Lisboa, 2022, pp. 499-554, e ANTUNES (2024), pp.42-48, concluindo ambos pela existéncia
deste dever somente quando expressamente acordado pelas partes, no &mbito do exercicio da sua autonomia
privada.
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Conclusoes

Findo o presente estudo, afigura-se possivel enunciar um conjunto de conclusdes
relativamente ao papel, valor, contetido e alcance do principio do equilibrio negocial, no

ordenamento juridico portugués:

1. O principio do equilibrio negocial apresenta-se como um corolédrio do principio
da Justica, na sua acecdo de justiga comutativa, valor que o Direito,

primordialmente, visou criar e assegurar.

2. A ratio do principio do equilibrio negocial ndo ¢ recente, tendo sido construida e
aperfeicoada ao longo de mais de dois milhares de anos, sendo, desde muito cedo,

reconhecido como um valor essencial a vida juridica e a contratagao privada.

3. O principio do equilibrio negocial consubstancia uma exigéncia de materialidade
minima nas relagdes privadas, concretamente, nos contratos. Segundo esta
exigéncia, ndo basta a (mera) conformidade (formal) do contrato com as
disposi¢des legais aplicaveis para que este seja fonte de obrigacdes, sendo ainda

necessario que o seu contetdo se revele materialmente digno de tutela juridica.

4. A diretriz proposta pelo equilibrio negocial encontra alguns desafios na sua
afirmagdo como principio geral de Direito civil no ordenamento juridico

portugués:

5. Em primeiro lugar, a tensdo resultante entre a compatibilizacdo do principio do
equilibrio negocial com outros principios gerais de Direito Civil, que contam com
consagragdo expressa, forma o primeiro desafio a afirmacdo da diretriz de

equilibrio negocial;

6. Em segundo lugar, e aliada a esta realidade, a auséncia de reconhecimento
expresso da ideia de equilibrio negocial, dificulta a sua afirma¢do como principio

geral.

7. Ainda assim, i) a sua presenca (in)contestavel na legislacdo civilistica, com
especial incidéncia no Codigo Civil, em sede de previsdes legais contratualistas e
obrigacionistas; ii) a funcao de protecao social do direito; iii) o seu alinhamento

material com o principio da proporcionalidade, principio geral de Direito; iv) a
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10.

1.

12.

sua fundamentacdo na clausula de ordem publica, por representar vetor
fundamental do ordenamento juridico — a saber, a justi¢a contratual; e v) a sua
afirmacdo como decorréncia da crescente e progressiva materializacdo das
relagdes contratuais, demostram que este principio encontra a sua presenca
normativa submersa no siléncio do ordenamento juridico portugués.

Concretizando:

O equilibrio contratual tem expressdo no ordenamento juridico portugués,
concretamente, em sede de definicdo do conteudo contratual, de execucao do

programa contratual, e de desvinculagdo unilateral do contrato;

O principio do equilibrio negocial prossegue uma fungdo de protecdo social,
particularmente expressiva em sede de negociagdo do contrato, vedando
exercicios ilegitimos de posi¢des juridicas que, fundadas num poder negocial
superior ou exclusivo de uma parte negociante do contrato, se mostrem

absolutamente desproporcionais e desligados do contexto negocial,

A afirmagdo do principio da proporcionalidade como principio geral de Direito,
com repercussdes na contratacdo, sustenta a vigéncia de um principio do

equilibrio negocial, com fungdo similar, como sua decorréncia ou corolério;

De forma mais expressiva, palpavel e juridicamente fundamentada, a clausula
geral de ordem publica € o fundamento por exceléncia do principio do equilibrio
negocial no ordenamento juridico portugués. As diversas manifestacdes do
principio do equilibrio negocial, transversais a grande parte do Direito Civil,
fundamentam a sua concretizacdo como um vetor fundamental, essencial e
indispensavel a ordem juridica, configurando, por isso, um dos valores integrantes

do conceito de ordem publica;

Por fim, o progressivo crescimento do que se pode designar por “aceg¢do material
da contrata¢do”, bem como a correspondente ideia de que as relagdes contratuais
nao podem traduzir um (mero) exercicio “formal”’, devendo antes assentar em
atuagdes materialmente situadas — desde a atuagdo das partes até ao concreto
conteudo contratual —, fundamenta a atual tendéncia de sindicancia das clausulas

contratuais.
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13.

14.

15.

16.

17.

A auséncia de uma previsao legal expressa que determine a reciprocidade ou
equivaléncia total, parcial, ou aproximada das prestacdes contratuais,
consideradas a luz do contexto e elementos contratuais, em nada prejudica a
proposta de vigéncia do principio do equilibrio negocial. O principio do equilibrio
negocial ndo tem como fim ultimo a reciprocidade total, parcial, ou sequer
aproximada das prestagdes contratuais: visa-se, tdo-sd, vedar as injusti¢as
manifestas e insuportaveis, 0os excessos negociais e, através da proibicao de
contratagdo de cldusulas contratuais manifestamente desequilibradas e
desprovidas de fundamento idoneo, assegurar um nivel minimo de justica nas

relacdes contratuais.

Os conceitos de “assimetrias manifestas”, “manifesta desproporcionalidade”,
“manifesto desequilibrio”, relativos a relagdo de valor entre as prestagdes
contratuais, juntamente com o conceito de “fundamento idoneo a justificar o
desequilibrio” carecem todos de uma concretizagdo casuistica, considerando as
circunstancias do caso concreto. Nao se afigura possivel — nem desejavel —

estabelecer uma formula geral de “desequilibrio”.

Com um alcance objetivo, o principio do equilibrio negocial ¢ aplicavel, em
termos abstratos, a todos os tipos de contratos, mas somente sindicara aqueles que
sejam onerosos € comutativos. Com um alcance subjetivo amplo, o principio do
equilibrio negocial sera aplicavel a todos os sujeitos juridicos que possam, em
abstrato, contratar — desde consumidores desinformados a empresas altamente
assessoradas —, mas intensidade da sua aplicacdo e exigéncias para com as partes

sera variavel de acordo com o caso concreto.

O principio do equilibrio negocial tem uma pretensdo de aplicagdo transversal a
todos os momentos do iter negocial, iniciando a sua tutela com o encetamento de
negociagoes, e prolongando-a na contratacdo efetiva das cldusulas contratuais e

na execugao do contrato.

O principio do equilibrio negocial encerra em si ndo apenas uma fungao (ativa) de
sindicancia do conteido material dos contratos, mas, também, uma funcao
(preventiva) de sindicancia do comportamento das partes, especialmente, na fase

de negociacdo do contrato.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Afigura-se adequado classificar o principio do equilibrio negocial como um
principio limitador do exercicio da autonomia privada, bem como da rigidez do

principio pacta sunt servanda.

As consequéncias da viola¢ao do principio do equilibrio negocial dependem da
fase do iter negocial em que a violagdo ocorreu. Em todo o caso, o proprio
equilibrio negocial e a sua violagdo operam como titulo habilitante bastante para

o desencadeamento das respetivas consequéncias juridicas. Com efeito:

Se a violagao teve lugar no periodo de negociagdes — quer por efeito da violagao
do dever de ndo celebrar contratos iniquos ou excessivamente desproporcionados,
quer por efeito de um abuso de direito materializado através do desequilibrio no
exercicio de um direito —, aquele que exerceu uma posi¢ao juridica de forma
inadmissivel incorre em responsabilidade civil pré-contratual perante a
contraparte, devendo indemnizé-la pelos danos causados pela atuacdo negocial
abusiva. Destaca-se que, o principio do equilibrio negocial, nesta fase do iter
negocial, ndo opera como mecanismo de determinag¢ao do conteudo do contrato,
mas como critério de controlo da legitimidade das condutas negociais,
assegurando que a liberdade contratual ndo se converta em instrumento de

obtencao de vantagens materialmente injustificadas.

Se a violagdo teve lugar aquando da celebracdo de clausulas contratuais
manifestamente desequilibradas, sem que para tal haja justificacdo, a
consequéncia, por exceléncia, serd a invalidade do negocio e a respetiva nulidade,

por violagao da ordem publica (cftr. Art. 280.°, n. °2 do CC);

Se a violagao ocorreu por forca de um evento disruptivo que tornou estipulagdes
originariamente  equilibradas em  estipulagdes supervenientemente
desequilibradas, desencadeia-se uma situacao de inexigibilidade de cumprimento
da obrigacdo da parte lesada pelo desequilibrio, sendo a esta conferido o poder de

requerer a modificacdo equitativa do contrato ou a sua resolugao.

Devem ser recusadas as teses que negam, por completo, a vigéncia do principio
do equilibrio negocial ou as suas manifestagdes no ambito da contratagdo,
devendo a sua autonomia funcional e pratica ser reconhecida e expressamente

consagrada no ordenamento juridico portugués.
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