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Medicina

A DOR TOTAL NO CONTEXTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Daniele Ferreira Rocha'; Bruno Corradi’; Damaris Carneiro Alionso’; Tania Costa*; Patricia
Coelho’ ; Maria Clara Braga6; Silvia GianiniGrecca7; Tereza Lais M. Zuting; Heron Gonzaga
Gonzaga ’; Regina Célia Ermel ™

Professora Orientadora: Regina Célia Ermel

Considerando a dor uma das preocupacdes presentes no dia-a-dia dos profissionais de satde
que cuidam de pessoas idosas em fim de vida, ¢ que a estes cabem as fungdes de
avaliar/intervir e reavaliar a dor, tomando decisdes terapéuticas, parece-nos fundamental
ampliar o conhecimento sobre a dor, especificamente sobre a dor total. O objetivo foi
compreender os fatores que contribuiram para a dor total no idoso em estudo. Material e
método foi estudo de caso de um idoso em fim de vida que reside em contexto domiciliario.
Recorremos a observagdo participante e notas de campo. Foi assegurado o consentimento
esclarecido e o anonimato. O resultado foi que a Dor Total emergiu como consequéncia da
interacdo entre os acontecimentos que potenciaram a dor social, fisica, espiritual € emocional
e que ao longo do tempo foram adquirindo maior relevo, gracas a agudizacdo da
sintomatologia, conduzindo ao acréscimo na intensidade da dor experienciada pelo cliente/
familia. A conclusdo foi que para uma adequada intervencdo ¢ fundamental controlar a dor
fisica e outros sintomas concomitantes, bem como, todos os outros fatores geradores de dor
social, psicoldgica e espiritual. E imprescindivel que os sintomas sejam avaliados e
identificados de forma a responder as necessidades reais dos doentes/familia considerando a
parceria de todos os intervenientes na triade.
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