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Resumo

A Ansiedade na Performance Musical (APM) ¢ uma condi¢do prevalente entre
adolescentes musicos, com efeitos negativos no bem-estar psicologico, desempenho
académico e continuidade na formacao artistica. A escassez de intervengoes especificas
para esta populacao justifica o presente estudo.

Este estudo piloto de cariz qualitativo teve como objetivo avaliar a aplicabilidade
e o impacto de um programa de intervengdo baseado na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) para a gestdio da APM em adolescentes. Participaram nove
jovens, entre os 12 e os 16 anos, de uma escola de musica do norte de Portugal.

O programa consistiu em dez sessdes semanais de 90 minutos, integrando
componentes praticas e tedricas. Foram implementadas estratégias como respiracdo
diafragmatica, reestruturacdo cognitiva e treino da autorregulacdo emocional.

Os dados recolhidos indicam melhorias na autorregulacdo emocional,
flexibilidade cognitiva e perce¢cdo de controlo durante contextos de performance, com
evidéncia de generalizagdo para o contexto académico. Os participantes valorizaram o
ambiente grupal seguro e a eficdcia das estratégias adotadas.

Apesar das limitacdes inerentes a amostra reduzida, os resultados apontam para a
eficacia de intervencdes estruturadas e precoces baseadas na TCC na gestao da APM.
Recomenda-se a replicacdo do estudo com amostras mais amplas e o envolvimento de

agentes educativos como facilitadores na intervengao.

Palavras-chave: Estudo-piloto; Ansiedade na Performance Musical; Terapia Cognitivo-

Comportamental; Adolescentes; Estudantes de Musica
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Abstract:

Music Performance Anxiety (MPA) is a prevalent condition among adolescent
musicians, with negative effects on psychological well-being, academic performance, and
the continuation of artistic training. The scarcity of targeted interventions for this
population justifies the present study.

This qualitative study aimed to assess the applicability and impact of a Cognitive-
Behavioral Therapy (CBT)-based intervention program for managing MPA in
adolescents. Nine participants, aged between 12 and 15, from a music school in northern
Portugal, took part in the study.

The program consisted of ten weekly sessions of 90 minutes, integrating both
theorethical and practical components. Strategies such as diaphragmatic breathing,
cognitive restructuring, and emotiona I self-regulation training were implemented.

Data collected indicate improvements in emotional self-regulation, cognitive
flexibility, and perceived control during performance contexts, with evidence of
generalization to the academic setting. Participants highlighted the value of a safe group
environment, and the effectiveness of the strategies employed.

Despite limitations inherent to the small sample size, the results suggest the
efficacy of structured and early CBT-based interventions in managing MPA. Replication
of the study with larger samples and the involvement of educational agents as facilitators

in the intervention is recommended.

Key-words: Pilot-study; Music Performance Anxiety; Cognitive-Behavioural Therapy;

Adolescents; Music Students
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Enquadramento Teorico
Ansiedade na Performance Musical

Uma boa performance musical depende de um controlo motor fino, bem como de um
profundo conhecimento sobre a estrutura e interpretacdo musicais (Kenny, 2011), tornando-a
particularmente vulneravel aos efeitos dos estados de ansiedade (Kanduri et al., 2015; Kenny,
2004). Dada esta complexidade intrinseca a pratica musical, bem como a pressao adicional de
atuar perante um publico, ¢ comum observar-se a manifestagdo de quadros ansiosos entre os
musicos (Kenny, 2004).

A Ansiedade na Performance Musical (APM) pode ser definida como a experiéncia de
apreensdo ansiosa marcada e persistente relacionada com a performance musical, que surge
como resultado da combinagdo e interagdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, e ambientais,
manifestando-se através de uma sintomatologia variavel e afetando o desempenho musical
(Brontons, 1994; Kenny, 2009; Kenny, 2011; Patson & Osborne, 2015). Note-se que um certo
grau de ansiedade ¢ inerente a condi¢gdo humana e pode ser benéfico em niveis moderados ao
tornar os individuos mais concentrados e mais atentos (Kenny, 2011). Intensidades e
frequéncias exacerbadas e excessivas da ansiedade podem interferir significativamente nos
momentos de performance musical do individuo (Kenny, 2011). Assim, quando um individuo
se encontra perante uma situagdo percebida como algo que exige ou excede os recursos do
mesmo, 0 seu corpo reage através de uma série de mudancas e respostas somaticas, cognitivas,
emocionais € comportamentais: aumento do batimento cardiaco, palpitagdes, falta de ar,
hiperventilagdo, sensagdo de boca seca, suor excessivo, tonturas, tremores, perda de memoria,
falta de concentragdo, pausas na performance e até evitamento de oportunidades de
performance (Barlow, 2002; Brontons, 1994; Burin & Osorio, 2017; Ely, 1991; Kenny, 2011).

De acordo com Rae e McCambridge (2004) e Kenny (2009), a APM ¢é comum entre
musicos de diferentes formagdes, niveis técnicos e contextos, sejam eles estudantes ou
profissionais. Segundo a literatura (e.g., Braden et al., 2015; Papageorgi et al., 2007; Sarbescu
& Dorgo, 2014; Sinico, 2015; Wilson, 2002), o nivel de ansiedade experienciado num contexto
de performance musical depende de véarios fatores como os tracos de personalidade, as
caracteristicas individuais, aspetos relacionados com a eficacia no desempenho da tarefa, como
dificuldade e dominio do repertério a executar, interpretacdo memorizada, motivacao,
experiéncia performativa e metodologia de aprendizagem; e questdes relativas ao cenario do
espetaculo em si, como a dimensdo do publico ou a presenca de familiares/amigos entre o

publico e tipologia de atuagdo (a solo ou em conjunto).



Entre os varios fatores mencionados, a idade tem sido identificada como uma variavel
fundamental na compreensdo da ansiedade de performance musical (APM) em contextos
educativos. Boucher e Ryan (2011) verificaram que criangas entre os trés € os quatro anos
apresentavam niveis elevados de cortisol antes de se apresentarem em publico. Posteriormente,
Kalenska-Rodzaj (2020) conduziu uma investigagao que indica a urgéncia de apoio psicologico
para prevengao e intervencdo na APM em jovens musicos com idades compreendidas entre os
nove ¢ os 12 anos, especialmente durante as fases iniciais da educagdo musical. O estudo
revelou que 45% dos participantes apresentavam perfis de APM elevada, 31% acreditavam que
a APM tinha um impacto negativo no seu desempenho, 18% relatavam sentir-se impotentes
para lidar com a APM e 15% percecionavam pressdo em vez de apoio por parte do publico de
audi¢cdes musicais. J& os estudos de Fehm e Schmidt (2006) e Kenny e Osborne (2006)
estabeleceram que a vulnerabilidade 8 APM aumenta durante a adolescéncia.

A literatura ¢ clara ao apontar que a adolescéncia € periodo de desenvolvimento em que
se verifica um aumento significativo na prevaléncia e intensidade da APM (Dempsey &
Comeau, 2019; Fehm & Schmidt, 2006; Kenny & Osborne, 2006). A medida que a idade dos
individuos aumenta, estes tendem a experienciar niveis significativamente mais elevados de
APM, atingindo o seu nivel mais alto entre os 14 ¢ os 19 anos (Dempsey & Comeau, 2019;
Patston & Osborne, 2016). De facto, Fehm e Schmidt (2006) descobriram que 33% dos musicos
adolescentes que participaram na sua investigacdo sofreram um impacto negativo da APM, e
que cerca de 10% relataram que a sua carreira musical foi afetada negativamente. Outro estudo
realizado por Papageorgi (2020), revelou que, numa amostra de 410 musicos adolescentes, 11%
deles relataram niveis elevados de APM.

Virios estudos (e.g., Dempsey & Comeau, 2019; Nusseck et al., 2015; Patston &
Osborne, 2016; Dias et al., 2022, 2023; Gonzélez et al., 2018; Kenny & Osborne, 2006; Orejudo
et al., 2017; Papageorgi, 2007; Rae & McCambridge, 2004; Thomas & Nettelbeck, 2014)
sugerem que adolescentes do sexo feminino tendem a apresentar niveis mais elevados de APM
em comparacdo com os do sexo masculino.

Além disso, a literatura tem apontado para uma divergéncia nos resultados de
investigacoes relativas a relagdo entre os niveis de APM e o tempo dedicado a pratica do
instrumento. Por um lado, as investigacdes de Fehm e Schmidt (2006) e Papageorgi (2020)
sugerem que o tempo de pratica ndo ¢ um fator preditivo de APM, por outro, as investigagdes
de Kenny et al. (2013), Silva (2022) e Papageorgi (2021) apontam para que os musicos que tém
menos tempo de pratica tendem a reportar niveis mais elevados de APM. No entanto, a

quantidade parece ndo ser a Uinica variavel em causa, sendo que a qualidade do tempo de estudo
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— com rotinas e objetivos estruturados — também deve ser considerada (Ericsson et al., 1993;
Kenny, 2011; Goémez-Lopez & Sanchez-Cabrero, 2023).

No contexto da performance musical, a motivagao revela-se uma variavel de destaque
no que toca ao tempo investido no estudo (Papageorgi, 2021). Segundo Papageorgi (2021) e
Dempsey e Comeau (2019), jovens musicos que demonstrem padrdes de motivacdo intrinseca
mais baixos para a aprendizagem do seu instrumento tendem a dedicar menos tempo ao estudo
e a pratica do mesmo, e consequentemente, a apresentar niveis mais elevados de APM.

Para além do tempo de estudo, as caracteristicas do contexto de performance também
parecem influenciar os niveis de ansiedade. As atua¢des em que o individuo se encontra mais
exposto — como as atuacdes a solo — parecem ser as que t€m mais impacto nos niveis percebidos
de APM, sendo estes mais elevados (Trigo, 2015). Porém, ndo sé o nivel de exposi¢ao parece
importar; o nimero de pessoas presentes e a sua importancia percebida pelo intérprete também

constituem fatores relevantes (Kenny & Osborne, 2006).

Intervenciao na APM

Considerando o impacto significativo que a APM pode ter na satde mental e no
desempenho dos musicos, a investigacdo tem vindo a concentrar-se ndo apenas na sua
caracterizagdo e avaliagdo, mas também na eficacia das intervengdes que visam reduzi-la. A
elevada prevaléncia desta condi¢do em contextos educativos e profissionais reforga a
necessidade de estratégias clinicas e pedagdgicas que permitam mitigar os seus efeitos e
promover o bem-estar psicologico dos intérpretes (e.g., Braden et al., 2015; Kenny, 2005;
Osborne et al., 2007; Zhukov, 2019).

Na literatura (Braden et al., 2015; Kenny, 2005; Osborne et al., 2007; Zhukov, 2019)
tém sido reportadas diversas intervengdes destinadas a mitigar o impacto que a APM tem na
performance musical. De entre essas intervencdes destacam-se as intervencdes cognitivas,
comportamentais e cognitivo-comportamentais, bem como neurofeedback e recurso a
farmacologia (Kenny, 2005; Osborne et al., 2007; Zhukov, 2019).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) representa uma abordagem terapéutica
que integra intervengdes educacionais e psicoldgicas, fundamentadas na premissa de que a
modificacdo de padrdes de pensamento desadaptativos e comportamentos pode exercer um
impacto substancial nas emog¢des de um individuo. Essa transformag¢ao emocional, por sua vez,
¢ capaz de influenciar o comportamento das pessoas em contextos nos quais emog¢des negativas
se tenham manifestado (Kenny, 2004). Esta abordagem terapéutica ¢ aquela que parece ter sido

adotada como intervengdo principal em diversos estudos focados na APM, apresentando



resultados positivos, particularmente na reducdo dos sintomas associados (Braden et al., 2015;
Burin & Osorio, 2016; Burin & Osorio, 2017; Clarke et al., 2020; Kenny, 2005; Kenny, 2011;
Osborne et al., 2007). Desta forma, verifica-se um consenso na literatura que reconhece as
intervengdes cognitivo-comportamentais como as mais eficazes no tratamento da APM (e.g.,
Burin & Osorio, 2016; Burin & Osério, 2017; Matei & Ginsborg, 2017).

Roland (1994) e Kendrick et al. (1982) relataram nos seus estudos que as técnicas padrao
de TCC foram eficazes no tratamento da APM nos estudantes especificamente selecionados
para os seus estudos devido a gravidade da sua ansiedade. Kendrick et al. (1982) também
identificaram que a TCC melhorou a qualidade do desempenho em estudantes que sofrem de
APM, e que a TCC obteve resultados superiores relativamente ao ensaio comportamental em
termos de melhorias nas expectativas de eficacia pessoal e sinais observaveis de ansiedade.

Em 2007, Osborne et al. conduziram uma investigacdo com 111 alunos de um
conservatdrio de musica com idades compreendidas entre os 12 e 16 anos. O objetivo foi avaliar
a eficacia de uma intervengdo cognitivo-comportamental, realizada tanto em sessdes
individuais, como em grupo, com vista a reduzir a APM. As sete sessdes do programa incluiram
psicoeducacdo, definicdo de objetivos, reestruturagdo cognitiva, treino de técnicas de
relaxamento e exposi¢do comportamental, esta ultima envolvendo duas apresentagdes a solo
com audiéncia. Os resultados do estudo demonstraram que os participantes apresentaram uma
diminuicao significativa nos niveis de APM apds a conclusio da intervencgao.

Outro estudo conduzido por Braden et al. (2015) focou-se num programa de intervengao
grupal com uma duracdo de oito semanas, com 64 adolescentes que frequentavam o 7°, 8° ¢ 9°
anos. O programa envolveu psicoeducagdo, reestruturacdo cognitiva, técnicas de relaxamento,
identificacdo de pontos fortes individuais, estabelecimento de metas, e utilizacdo de imagens e
técnicas de visualizagdo. Os resultados indicaram uma redugdo efetiva na autoavaliagdo da
APM pelos participantes, sendo que esta reducdo se manteve dois meses apos a conclusdo da
intervengao.

Estudos como os de Osborne et al. (2007) e Braden et al. (2015) tém demonstrado a
eficacia da TCC na redugdo da APM, com beneficios que se estendem para além do término
das intervengdes, sugerindo a existéncia de beneficios terapéuticos a longo prazo. Considerando
que a APM pode comecar na infancia ou adolescéncia, as intervencdes precoces em grupo
podem atenuar os impactos negativos nas futuras carreiras musicais e aliviar o sofrimento
associado (Kenny, 2005).

No estudo piloto de Osborne et al. (2007), foi desenvolvido um programa de TCC para

estudantes do ensino secundario que integrava diversas técnicas como o relaxamento e a
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reestruturacdo cognitiva. Os resultados mostraram que todos os participantes reportaram uma
reducdo na APM. Contudo, observou-se que apenas os estudantes que seguiram rigorosamente
as orientagdes e requisitos do programa — monitorizados através de registos de assiduidade e de
cumprimento das tarefas entre sessdes — apresentaram melhorias significativas.

Outro estudo piloto de Osborne & Kenny (2008) focou-se na reestruturacdo de
pensamentos ansiosos e na exposi¢ao gradual das situacdes de performance. Os resultados deste
estudo indicaram uma diminui¢do significativa nos niveis de ansiedade dos participantes,
principalmente devido a intervencao nas distor¢des cognitivas e ao uso da técnica de exposi¢ao
gradual. Este estudo reforga a ideia de que a TCC pode ser uma intervengao eficaz para ajudar
os adolescentes a gerir 0s aspectos emocionais € cognitivos relacionados com a APM, sugerindo
que a abordagem pode ser igualmente util para musicos mais jovens que enfrentam desafios
semelhantes aos de musicos adultos.

Apesar de os resultados destes estudos serem promissores, o nimero de estudos e
programas de intervencdo em APM na infincia e adolescéncia continua a ser escasso (Gomez-
Loépez & Sanchez-Cabrero, 2023). A andlise da investigacdo que foi realizada até ao momento,
aponta para a necessidade premente de mais investigacao sobre a APM durante a adolescéncia,
dada a prevaléncia deste problema nessa faixa etaria e a escassez de estudos sobre intervengdes
de TCC para APM nesta fase do desenvolvimento. Em Portugal, a falta de estudos sobre esta

tematica ¢ igualmente notoria.

Método
O presente estudo, desenvolvido no &mbito do projeto MUS-A, configura-se como um

estudo-piloto de um programa cognitivo-comportamental para a APM, adotando uma
metodologia de natureza qualitativa.
Paralelamente, foi conduzido um estudo quantitativo, desenvolvido por uma

investigadora junior integrante da equipa.

Objetivos especificos
O presente estudo piloto tem como objetivos especificos:
e Explorar as percecdes de impacto percebido no programa na ansiedade dos
participantes.
e Avaliar a adequabilidade de métodos e dindmicas utilizadas no programa de intervengao

na APM.



Descri¢ao do programa

O programa LA: Less Anxiety, desenvolvido no ambito do projeto MUS-A, adotou a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) como abordagem principal, devido a sua comprovada
eficacia na redugdo dos sintomas da ansiedade na performance musical (APM) em faixas etarias
comparaveis as do presente estudo (e.g., Burin & Osorio, 2016; 2017; Matei & Ginsborg, 2017).

As estratégias implementadas centraram-se em quatro dominios fundamentais:
psicoeducagdo, reestruturagdo cognitiva, relaxamento e exposicdo gradual (Ely, 1991;
Lehmann et al., 2007). Para além destes, foram incluidas atividades especificas focadas no
desenvolvimento da autorregulagdo da aprendizagem, reconhecendo-se a sua relevancia para o
bem-estar psicologico dos estudantes (Woodward et al., 2017).

A psicoeducagao constituiu um componente essencial da intervengdo, assumindo um
papel multifacetado que incluiu o aumento da literacia emocional, a compreensdao dos
mecanismos ¢ manifestagdoes da ansiedade, bem como a normaliza¢do da experiéncia ansiosa
entre musicos, o que contribuiu para a redug¢ao do isolamento e da vergonha associados 8 APM
(Kendall et al., 2023; Zikopoulou et al., 2021). Esta fase preparou os participantes para um
envolvimento ativo nas etapas subsequentes, nomeadamente na reestruturacdo cognitiva e na
exposicao gradual.

A reestruturacdo cognitiva foi privilegiada por constituir um pilar na gestdo da
ansiedade, dado que os pensamentos automaticos negativos tendem a intensificar respostas
emocionais desagradaveis e a perpetuar o ciclo ansioso (Kendall et al., 2023; Patriarca et al.,
2022). Em paralelo, foram integradas atividades de autorregulagido da aprendizagem, com o
objetivo de dotar os participantes de ferramentas para gerir a frustracdo e o stresse, fatores
associados a niveis mais baixos de autoestima e autoconfianca, que podem agravar a
sintomatologia ansiosa (Woodward et al., 2017).

No que concerne ao relaxamento, o programa incluiu técnicas como a respiracao
diafragmatica e o relaxamento muscular progressivo. Estas estratégias, amplamente
reconhecidas nas intervencdes psicoldgicas para adolescentes, demonstraram eficacia no alivio
dos sintomas fisicos da ansiedade, promovendo estados de relaxamento e bem-estar (Hamdani
et al., 2022).

A exposi¢do gradual constituiu uma técnica fundamental na reducdo da ansiedade
relacionada com a performance, uma vez que favorece a habituagdo progressiva ao estimulo
temido e diminui o evitamento, contribuindo para uma melhor adaptagdo emocional (Mooij et

al., 2023; Urao et al., 2022; Whiteside et al., 2020).



A intervencao foi implementada entre janeiro e marco de 2025, com frequéncia semanal,
totalizando dez sessdes presenciais, com a duragdo aproximada de uma hora e trinta minutos
cada. As sessoes foram conduzidas por uma psicéloga, com o apoio de duas investigadoras
juniores, € organizaram-se em etapas progressivas, integrando os dominios da psicoeducagao,
reestruturacdo cognitiva, autorregulacdo da aprendizagem, estratégias de relaxamento e
respiragdo, exposi¢do gradual e consolidacao das aprendizagens.

A primeira sessao foi dedicada a introdugao do programa, promovendo a criagao de um
ambiente seguro para a partilha e compreensao da ansiedade no contexto musical, bem como a
apresentacdo das normas de funcionamento do grupo. As sessoes dois e trés centraram-se na
psicoeducacdo e reestruturagdo cognitiva, abordando o funcionamento da ansiedade, a
identificacdo de Pensamentos Automaticos Negativos (PAN) e o treino da sua reformulagao.
Foram, para tal, utilizadas varias dindmicas: a “Histéria do André”, uma narrativa
exemplificativa de um jovem com ansiedade, que facilita a identificacdo dos participantes com
os conteudos abordados; a “Metdfora do Termometro”, que ajuda os participantes a reconhecer
e graduar a intensidade da sua ansiedade através de uma escala visual. Esta metafora ¢
enriquecida pela comparagdo com a saude fisica —, tal como utilizamos um termdmetro corporal
para detetar sinais de febre e perceber que o corpo precisa de cuidados, o “termometro da
ansiedade” permite tomar consciéncia dos sinais emocionais € compreender quando €
necessario agir ou pedir ajuda; a “Mochila dos Pensamentos”, que possibilita externalizar e
refletir sobre o peso dos pensamentos negativos acumulados; e a “Chuva de PAN”, um
momento de brainstorming coletivo para identificar e normalizar pensamentos automaticos
negativos comuns.

As sessOes quatro e cinco debrugaram-se sobre a autorregulagdo da aprendizagem,
promovendo competéncias de gestdo do tempo, planeamento e metacogni¢do. Foram
trabalhadas através de atividades como o “Frasco do Tempo”, que convida a reflexdo sobre a
distribuicao do tempo diario; “As Minhas Armadilhas Musicais”, focada na identifica¢ao de
obstaculos pessoais no processo de estudo e performance; “Supera as Tuas Armadilhas”, que
promove a formulagdo de estratégias para ultrapassar essas dificuldades; e “O Meu Frasco de
Prioridades”, uma metafora visual que ajuda os participantes a hierarquizar de acordo com as
prioridades os objetivos € compromissos.

As sessoes seis e sete tiveram como foco o treino de estratégias de regulacao fisiologica.
Foram introduzidas praticas como a exposi¢do interoceptiva, que permite contactar de forma
segura com sensacoes fisicas desagradaveis associadas a ansiedade; a respiracao diafragmatica,

que ativa o sistema parassimpatico promovendo o relaxamento; € o relaxamento muscular
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progressivo segundo o método de Koeppen, que combina tensdo e relaxamento muscular para
reduzir o stress fisico. Estas técnicas foram complementadas com exercicios de visualizagdo
guiada, que encorajam os participantes a imaginar-se em situacdes de performance bem-
sucedidas, fortalecendo a autorregulagdo emocional.

As sessOes oito e nove foram dedicadas a exposi¢cdo gradual, com o objetivo de
promover o contacto progressivo com contextos reais de performance e refletir sobre as
respostas cognitivas, emocionais ¢ corporais envolvidas. Foram utilizadas atividades como
“Exploro o Caminho da Ansiedade”, uma experiéncia guiada em contexto real de performance,
que convida os participantes a percorrerem os diferentes espacos onde habitualmente decorrem
audi¢des. Ao longo do percurso, os participantes sdo incentivados a observar e refletir sobre as
emocdes, pensamentos e reagdes corporais que emergem em cada ambiente. A “Escada
Pessoal” complementa este trabalho, permitindo planear de forma gradual os desafios de
exposicao, do mais facil ao mais dificil. A sessdo 9 incluiu ainda o jogo “Escape Room — Chave
da Ansiedade”, uma atividade ludica e cooperativa que integra de forma pratica as
competéncias desenvolvidas ao longo do programa.

Por fim, a sessdo 10 teve como objetivos a consolidag@o das aprendizagens, a avaliacao
da intervencdo e o encerramento do processo. A reflexdo sobre a evolugdo individual foi
facilitada por momentos de partilha, um focus group e uma breve celebracdo simbolica do

percurso realizado.

Participantes
Participaram no estudo nove adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os

16 anos (M=13.44, DP=1.50), de uma escola de musica do Norte de Portugal. Os participantes
tinham idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos (M=13.44, DP=1.50). Assim, a
caracterizacdo pormenorizada dos participantes encontra-se nas tabelas 1 e 2. A Tabela 1

apresenta os dados sociodemograficos dos participantes (P).



Tabela 1
Caracterizagdo sociodemogrdfica dos participantes

Ano Habilitacoes Habilitacoes literarias
Sexo Idade . . . -
escolaridade literarias pai mae
P1 F 13 7° Nao sabe Explicadora
P2 F 13 8° Engenheiro eletrotécnico Dona de uma loja
P3 M 13 8° Podologista Farmacéutica
P4 F 14 9° Inspetor financeiro Contabilista
P5 F 12 7° Auxiliar de cirurgias Oficial de justica
P6 F 12 7° Engenheiro mecanico Engenheira do ambiente
P7 F 12 7° Empresario Livreira
P8 F 16 11° Bancario Enfermeira
P9 F 16 11° Gestor de empresas Consultora administrativa

Para complementar, a Tabela 2 apresenta a informacao relativa a pratica e experiéncia instrumental ¢ musical dos participantes.

Tabela 2

Caracterizagdo da prdtica e experiéncia instrumental e musical

E

Pratica Nota final Estudo Spaco

Classe de Grau X f . para
. musical periodo/ano instrumento
Instrumento instrumento . estudar
(meses) instrumento (horas/semana)
instrumento

P1 Teclas 3° 36 4 3 Sim
P2 Teclas 4° 84 3 4 Nao
P3 Teclas 4° 96 3 2 Sim
P4 Teclas 5° 84 4 2 Sim
P5 Teclas 3° 60 5 4 Sim
P6 Teclas 3° 60 5 4 Nao
P7 Teclas 3° 48 4 4 Sim
P8 Canto 7° 96 4 2 Sim
P9 Cordas 7° 132 5 6 Sim




Instrumentos

1) Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico tem duas partes: primeira parte inclui questdes
relativas a varidveis sociodemograficas, tais como sexo, idade, ano de escolaridade e
habilitagdes literarias dos pais. A segunda parte incide sobre a pratica e experiéncia instrumental
e musical, abordando aspetos como o instrumento que os participantes estdo a aprender, o grau,
o tempo de estudo musical, a escolha do instrumento (se este foi a primeira op¢ao), a
classificagcdo obtida no final do ultimo periodo ou ano na disciplina de instrumento, o nimero
de horas de pratica semanal, a posse de instrumento proprio, a existéncia de um espago dedicado
ao estudo do instrumento.

2) Grelha de avaliacdo processual

Esta grelha de avaliag@o inclui um conjunto de questdes destinadas a recolher o feedback
dos participantes relativamente a sessao. As trés primeiras questoes — nivel de envolvimento na
sessdo, apreciacdo global da mesma e perce¢do do contributo da sessdo para a gestdo da
ansiedade — s3o de natureza quantitativa, sendo respondidas através de uma escala de 1 a 10,

em que 1 representa o nivel mais baixo e 10 o mais elevado.

As restantes questdes sdo de carater qualitativo e apresentadas em formato aberto,
permitindo respostas livres. Estas incidem sobre a clareza e facilidade de compreensdo das
atividades e explicagdes apresentadas, a utilidade dos materiais utilizados, a identificagdo da
atividade de que mais e menos gostaram (incluindo a respetiva justificagdo), bem como a
apresentacao de sugestdes de melhoria para a sessdo e a indicagdo de algo novo que tenham
aprendido ou recordado durante a sua participagao.

3) Diario de bordo

O diario de bordo foi utilizado como uma ferramenta para registar e analisar, de forma
continua e em tempo real, o funcionamento das sessdes, através da observacao da participagao
dos adolescentes nas atividades, das suas reagdes as dindmicas propostas e dos comentarios
partilhados ao longo de cada sessdo. Além disso, permitiu ndo apenas o registo da observacao
direta dos comportamentos e acontecimentos, mas também o registo das dificuldades
percecionadas e o acompanhamento do progresso dos participantes face aos desafios propostos

pela dinamizadora do programa.

4) Guiao de entrevista para focus group

O guido contempla as seguintes dimensdes: i) funcionamento das sessdes, incluindo

questdes sobre a regularidade e duragdo das sessdes, as aprendizagens adquiridas e as atividades
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dinamizadas; ii) propostas para procedimentos entre sessdes, abordando aspetos como os
desafios e os folhetos para casa; iii) funcionamento do grupo, incidindo sobre a composi¢ao do
grupo de participantes; e iv) sugestdes para o programa, incluindo propostas de titulos para o

programa e outras recomendagdes para a sua melhoria futura.

Procedimentos de recolha de dados

O projeto MUS-A ¢ um projeto financiado pela FCT (ref. 2022.05771.PTDC). Obteve
parecer ético favoravel pela Comissio de Etica em Tecnologia, Ciéncias Sociais e Humanidades
da Universidade Catolica Portuguesa (ref. CETCH2023-33). Apds a aprovagdo ética, foi
contactada uma escola de musica para obter autoriza¢dao da sua participacao no estudo piloto.
Apo0s o primeiro contacto com a direcdo, foi obtido o consentimento informado por parte dos
encarregados de educacdo dos adolescentes, garantindo a sua autorizagdo para a participacao
dos seus educandos no estudo.

Na primeira sessao, apos um breve enquadramento do projeto e apds ter sido assegurada
a confidencialidade e anonimato dos dados dos participantes, foi administrado o questionario
sociodemografico, com o proposito de recolher informagdes detalhadas acerca dos
participantes. Além disso, no final de cada sessdo cada participante preencheu individualmente
a grelha de avaliagdo processual do programa.

Apbs cada sessdo, as investigadoras juniores e a psicologa realizavam uma reflexao
conjunta, com o objetivo de redigir o didrio de bordo, tarefa que ficava a cargo das
investigadoras juniores.

O focus group foi realizado no final da ultima sessao do programa, com uma duragdo
aproximada de 30 minutos, sendo conduzido pelos investigadores juniores e a psicologa
dinamizadora do programa. Antes do inicio do mesmo, foram garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos dados, e foi solicitada a autorizagdo dos participantes para a gravacao

audio, com vista a posterior transcrigao.

Procedimentos de analise de dados

Num primeiro momento, procedeu-se a analise dos dados recolhidos por meio das
grelhas de avaliagdo processual do programa e do diario de bordo. Depois deste passo, realizou-
se uma analise indutiva, que envolveu a transcri¢do do focus group, a leitura exploratdria do
seu conteudo e a subsequente categorizagdo da informagdo em categorias e subcategorias de
segunda e terceira geracao, em conformidade com os dados previamente obtidos nas grelhas de

avaliagdo processual do programa e no diario de bordo.
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Apresentacio e Discussio dos Resultados

Na presente sec¢ao serdo apresentados os resultados do estudo, tendo por base os
objetivos especificos delineados. Deste modo, serdo apresentados os resultados do focus group,
através do recurso as categorias ¢ subcategorias identificadas na leitura flutuante para analise
do mesmo. Num momento subsequente, os resultados sdo discutidos com base na literatura
cientifica relevante, sendo igualmente integradas as observacdes e reflexdes dos didrios de

bordo produzidos pelos investigadores juniores.

Percecoes de impacto percebido no programa na ansiedade dos participantes.

De forma geral, os participantes relataram que o programa teve um impacto positivo ao
nivel da gestdo da ansiedade, particularmente em situagdes associadas a performance e ao
contexto musical. Muitos dos discursos refletem uma perce¢do de maior autorregulagdo
emocional e uma transformacdo gradual na forma de lidar com situagdes potencialmente
ansiogénicas (UR = 17). Neste sentido, os dados apontam para uma reducdo da ansiedade
enquanto efeito central da intervengdo. Sete participantes partilharam sentir-se mais calmos e
menos ansiosos, demonstrando uma mudanga no modo como interpretam e reagem a eventos
anteriormente considerados stressantes. Um dos participantes referiu: “Eu acho que eu tou uma
pessoa mais calma. (...) percebi que eu reajo de maneira diferente a mesma situacdo” (P2).
Este padrao de resultados € consistente com estudos prévios que evidenciam o impacto positivo
de intervengdes focadas na gestdo emocional e no treino psicologico, revelando beneficios ao
nivel da redu¢do da ansiedade e do desenvolvimento de estratégias de coping mais adaptativas
(eg., Braden et al., 2015; Kenny, 2011).

Esta evolucdo ¢ particularmente evidente em situacdes de exposicdo, como
apresentacoes orais ou interacdes socials em contexto de sala de aula, momentos
frequentemente associados a sintomas de ansiedade de performance. Alguns participantes
relataram uma mudanca na forma como experienciam este tipo de situacdes (UR =17 ). Uma
das participantes descreveu: “Por exemplo, apresentagoes orais. (...) ainda hd pouco tempo
tive uma apresentagdo oral de espanhol e eu estava muito relaxada, em compara¢do com
antes!” (P6), sinalizando uma menor reatividade emocional face a situagcdes que anteriormente
provocavam desconforto. Outro participante acrescentou: “Porque eu, eu nem sequer tive
audig¢oes nem provas, nem assim, mas isso ajudou-me muito em apresentagoes” (P2), o que
evidencia a generalizagdo das competéncias desenvolvidas no &mbito da intervengao (Kodzaga

et al., 2025; Zhang et al., 2025).
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Esta percegao de impacto positivo ¢ também corroborada pelos dados recolhidos através
da grelha de avaliagdo processual preenchida no final de cada sessdo. No que diz respeito as
trés questdes avaliadas quantitativamente, observou-se uma tendéncia de crescimento gradual
nas classificagdes atribuidas ao longo das sessoes, refletindo um envolvimento e valorizagao
crescentes da experiéncia por parte dos participantes.

Os dados qualitativos reforcam esta percecdo. Por exemplo, um participante referiu:
“Ajudou-me a melhorar o meu método de estudo e a atividade das armadilhas ajudou-me a
pensar e gostei mesmo muito”, enquanto outro destacou: “Aprendi a controlar melhor a
ansiedade”. De forma consistente, os participantes manifestaram uma avaliagdo muito positiva
quanto ao seu envolvimento nas sessdes ¢ a utilidade das mesmas.

Além disso, a maioria dos participantes referiu explicitamente que as sessoes
contribuiram para uma maior sensagdo de controlo e seguranca em situacdes de ansiedade, o
que reforga a ideia de que o programa foi nao s6 bem recebido, mas percecionado como Tttil na
gestdo da ansiedade, o que vai de encontro a literatura (Braden et al., 2015; Morgado et al.,
2023).

Este tipo de constatacdo parece refletir um processo de internalizacdo de estratégias
previamente treinadas. A mudanga observada no discurso — de uma postura marcada por tensao
e evitamento para uma atitude mais permissiva face ao erro — ¢ compativel com uma diminuigao
da intolerancia a incerteza, frequentemente implicada na ansiedade de performance musical
(Kenny, 2011). Por exemplo, uma participante referiu: “ja ndo me sinto muito nervosa, tipo se
aquilo correr mal, prontos, foi so uma vez!” (P5), demonstrando uma atitude mais flexivel e
realista perante os desafios.

No entanto, dois participantes ndo reportaram alteragdes imediatas ou evidentes,
apresentando percegdes de um impacto mais gradual, apenas reconhecido através da reflexdo
retrospetiva. Esta tendéncia sugere que o efeito da intervengdo pode ser, em alguns casos,
implicito e acumulativo, desenvolvendo-se progressivamente ao longo do tempo (UR = 3).
Exemplos ilustrativos incluem as seguintes declaragoes: “Eu ndo senti diferenca de sessdo para
sessdo, tipo...” (P4) e “Eu sinceramente nem tinha pensado que podia ter sido disto” (P6).

Importa também referir que um participante expressou uma percecdo de auséncia de
impacto significativo (P9). Embora reconhecam a utilidade de determinadas estratégias para
lidar com momentos de ansiedade, referem que a intensidade emocional inicial ndo sofreu
grandes alteracdes (“Eu sinceramente eu ndo acho que tenha mudado assim muito. (...) ndo
acho que tenha feito assim uma diferenca enorme.”). Estas perspetivas sdo relevantes, uma vez

que evitam uma leitura enviesada dos dados e sublinham a importancia de considerar fatores
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individuais, como a motiva¢do para a mudanga ou o grau de envolvimento no programa e a
perce¢do de utilidade da intervengdo (Kindyn et al., 2022; Morgado et al., 2023). De facto, a
literatura tem vindo a destacar que o impacto das intervengdes psicologicas depende
significativamente de varidveis relacionadas com o perfil individual dos participantes, incluindo
a prontiddo para a mudanca, a sintonia entre os objetivos do programa e as necessidades
percebidas, bem como a alianga com os dinamizadores da intervencao (Tirado et al., 2022).
Importa ainda reconhecer que, no presente estudo, os participantes foram incluidos com base
numa sinaliza¢ao informal por parte da escola, sem que tivesse sido realizada uma avaliagdo
psicométrica prévia que confirmasse a presen¢a de sintomatologia ansiosa. Esta limitagdo
metodoldgica restringe a possibilidade de estabelecer uma linha de base comparativa e podera,
em parte, explicar a auséncia de mudancas percebidas por alguns jovens.

Adicionalmente, verificou-se que alguns participantes experienciaram uma
transferéncia dos efeitos da intervengdo para contextos distintos do musical, como
apresentacdes escolares. Este dado ¢ relevante, uma vez que demonstra a generalizagdo das
competéncias desenvolvidas, validando a versatilidade das estratégias ensinadas: “Isso ajudou-
me muito em apresentagoes” (P7). Esta transferéncia constitui um indicador importante da
eficacia e aplicabilidade pratica das competéncias adquiridas (e.g., Garcia-Palacios et al., 2021;

Kovacs et al., 2022).

Adequabilidade de métodos e dinimicas utilizadas no programa de intervencdo na APM.

No que concerne a exequibilidade e adequabilidade do programa, os participantes
manifestaram uma avaliacao globalmente positiva, destacando o bom funcionamento do grupo
como um fator central para o sucesso da intervencdo. A percecdo de um ambiente de grupo
favoravel, de carater acolhedor e respeitador, foi recorrente nas declaragdes, contribuindo para
a criagdo de um espaco seguro para a partilha de experiéncias e a aprendizagem coletiva. Tal
como um participante observou, “foi um grupo muito bom, acho eu. Eu gostei deste grupo”
(P1), enquanto outro enfatizou a promocao de “um bom ambiente, que ajudou” (P8). Este
sentimento coletivo revela a importancia do clima relacional e do apoio interpessoal, fatores
reconhecidos como fundamentais para a adesdo e eficacia de programas de intervengdo
psicolédgica (Tosun & Kabasakal, 2021).

Quanto a dimensdao do grupo, os participantes manifestaram, na sua maioria, uma
percecao positiva relativamente ao nimero de elementos envolvidos na interven¢ao. De forma
geral, consideraram o tamanho atual do grupo adequado, destacando o equilibrio entre

diversidade de experiéncias e a criagdo de um ambiente seguro e propicio a partilha. As
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expressoes utilizadas, como “melhor” (P6, P7) e “muito mais intimista” (P8), indicam uma
valorizacao do grupo tal como foi constituido, ndo havendo sugestao de preferéncia por grupos
mais pequenos. Pelo contrario, a possibilidade de integrar grupos maiores foi associada a uma
experiéncia mais impessoal, comparavel a um contexto de sala de aula tradicional, menos
facilitadora do envolvimento emocional e da partilha interpessoal. Um participante referiu que,
nesse caso, “seria mais uma aula” (P8), enquanto outro sublinhou que seria “dificil de partilhar
experiéncias” (P9). Estes dados sugerem que a dimensdao do grupo implementada nesta
intervencgdo foi percecionada como ajustada, contribuindo para o sentimento de coesdo e de
conforto entre os participantes.

Outro aspeto relevante foi o conhecimento prévio entre os membros do grupo, que, para
a maioria, constituiu um fator positivo ao facilitar a construgdo de relagdes e a comunicagao.
“Era preferivel conhecer pessoas, que ja... nem que sejam... nem que tenha visto uma vez” (P4),
indicou um participante, refor¢ando a ideia de que alguma familiaridade prévia pode promover
a confiancga. Contudo, foi também mencionada a possibilidade de o conhecimento prévio ter
efeitos negativos, especialmente quando existem relagdes pessoais conflituosas, como
expressou um participante: “Preferia que eu ndo conhecesse uma pessoa que eu ndo gostava’
(P7). Esta dualidade evidencia a necessidade de uma gestao cuidadosa da composic¢ao do grupo,
considerando fatores interpessoais para garantir um ambiente seguro e produtivo.

Relativamente a frequéncia e duracdo das sessoes, as opinides convergiram em favor de
um modelo semanal, com a maioria dos participantes a considerar que uma sessao por semana
¢ adequada para permitir a reflexdo e a pratica das competéncias entre sessoes, sem que haja
perda de continuidade. Este equilibrio temporal foi destacado por comentarios como “Dava
tempo para irmos pensando em casa’ (P4) e “Também ndo era muito espagado, de forma a
que nos ndo esque¢camos’ (P8). Quanto a duracdo, uma sessdo de uma hora e meia foi avaliada
como o tempo ideal, equilibrando a profundidade do trabalho com a capacidade de manter a
atencdo. A duracdo mais longa foi preferida para permitir uma abordagem mais calma e
estruturada, evitando pressas e sobrecarga, conforme expressado por varios participantes:
“Prefiro uma hora e meia com calma” (P8) e “Uma hora e meia, por ai” (P4). Por outro lado,
algumas sessdes foram sentidas como prolongadas, especialmente aquelas que envolviam mais
partilha verbal, indicando a necessidade de diversificar as dindmicas para manter o interesse.

No que diz respeito as atividades propostas, houve uma clara preferéncia por aquelas
que combinavam movimento, interagdo e envolvimento ativo. Estas atividades foram
valorizadas ndo so pelo seu carater ludico, mas também pela sua capacidade de facilitar a

aprendizagem através da experiéncia direta. Em contraponto, atividades predominantemente
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expositivas ou com menor grau de interagdo foram menos apreciadas, embora reconhecidas
como uteis e informativas. Esta diferenciacdo sublinha a importancia de equilibrar teoria e
pratica, assegurando a manutenc¢do do interesse e da motivagao dos adolescentes ao longo das
sessoes (Garcia-Palacios et al., 2021; Hamdani et al., 2022).

Entre as estratégias identificadas como mais impactantes, destaca-se a psicoeducagao,
nomeadamente pela sua capacidade de promover maior consciéncia sobre o funcionamento
interno e sobre os fatores que influenciam a sua ansiedade. A titulo de exemplo, o P9 afirmou:
“eu acho que o proprio facto de nos termos consciéncia das coisas”. Esta valoriza¢do vai ao
encontro da evidéncia que sustenta o papel da psicoeducacdo na promog¢do da literacia
emocional e na diminui¢do de estados emocionais negativos (Morgado et al., 2021).

As técnicas de respiragdo e relaxamento muscular foram também identificadas como
ferramentas uteis, tanto em contexto musical como em situagdes do quotidiano, sendo
consistentes com estratégias frequentemente utilizadas em programas de regulagdo emocional
e gestdo da ansiedade (Garcia-Palacios et al., 2021). Por fim, varias dindmicas com componente
visual e interativa — como o “frasco do tempo” ou o “termometro” — foram amplamente
mencionadas pelos participantes, sendo reconhecidas como facilitadoras da compreensao dos
conteudos e promotoras de participagdo ativa. Esta preferéncia por atividades mais praticas e
visuais refor¢a a importancia de adequar o formato das sessdes ao publico-alvo, maximizando
a motivacdo e o envolvimento dos jovens(Garcia-Palacios et al., 2021).

Relativamente a apresentagdo dos contetdos, a maioria manifestou satisfacdo, nao
indicando a necessidade de alterar o formato atual, destacando a clareza e a pertinéncia do
material abordado. Contudo, surgiram algumas sugestdes de melhoria, nomeadamente no que
respeita ao reforco do impacto simbodlico de algumas atividades, como o “peso da mochila dos
pensamentos”, que alguns gostariam de ver representado de forma mais intensa. Este feedback
revela o interesse dos participantes por experiéncias mais sensoriais € impactantes, sugerindo
que pequenas alteracoes na representagdo visual podem potenciar o envolvimento e a
compreensao.

Finalmente, varios participantes manifestaram interesse em dar continuidade ao
programa ou em revé-lo apoés um periodo, evidenciando a percecdo de valor e o desejo de
manutengdo dos ganhos alcangados. Esta vontade de prolongar a intervengao ¢ um indicador
positivo da aceitagdo e do impacto do programa, além de sugerir que a aprendizagem e a

mudanga sdo processos continuos que beneficiam de reforgo periddico.
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Conclusoes
O presente estudo teve como finalidade analisar a aplicabilidade e o impacto de um

programa de intervengdo baseado na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), concebido
para responder a problematica da Ansiedade na Performance Musical (APM) em adolescentes.
De forma geral, os dados recolhidos indicam que a intervencdo foi bem aceite pelos
participantes, que reportaram melhorias ao nivel da autorregulacdo emocional, da flexibilidade
cognitiva e da percecdo de controlo em situa¢des de desempenho exigente, particularmente nos
dominios musical e académico. As estratégias abordadas, como a respiracao diafragmatica e a
reestruturacao cognitiva, revelaram-se particularmente eficazes na diminui¢do da reatividade
emocional face ao erro e a incerteza. A estrutura semanal das sessdes, com uma duragdo de 90
minutos e um equilibrio entre componentes praticas e reflexivas, foi amplamente valorizada. O
ambiente de grupo, facilitado pelo facto de os participantes ja se conhecerem, contribuiu para
a criagdo de um espago seguro e propicio a partilha e a experimenta¢do emocional. Importa
ainda destacar a generaliza¢do das competéncias desenvolvidas para contextos ndo musicais,
como apresentagoes escolares, reforcando o potencial de aplicacdo transversal da intervengao.

Nao obstante os resultados promissores, o presente estudo apresenta algumas limitacdes
que importa reconhecer. O nimero reduzido de participantes limita a capacidade de aplicar os
resultados deste estudo a uma populagdo mais ampla. Contudo, considerando que se trata de
uma investigagao piloto, uma amostra pequena € aceitavel, pois o objetivo principal foi testar a
viabilidade e adequacdo da intervencdo, antes de a aplicar em estudos com maior dimensao
(Kunselman, 2024).

Importa ainda referir que a sele¢do dos participantes foi realizada com base numa
sinalizagdo informal por parte da escola, sem recurso a uma avaliagdao psicométrica prévia que
confirmasse objetivamente a presenga de sintomatologia ansiosa. Esta limita¢cdo metodoldgica
restringe a possibilidade de estabelecer uma linha de base comparativa e poderd, em parte,
explicar a auséncia de mudancas percebidas por alguns jovens. Foram, também, observadas
diferencas individuais na percecao de eficicia, o que reflete a variabilidade natural nas respostas
as intervengdes psicoldgicas e a influéncia de fatores como o grau de envolvimento ou a
disponibilidade para a mudanga.

Tendo em conta as limitagdes identificadas, recomenda-se que futuras investigagoes
repliquem o programa com amostras mais alargadas e diversificadas, de forma a permitir uma
analise mais robusta e representativa. Serd igualmente pertinente incluir momentos de follow-
up com o objetivo de avaliar a manuteng@o dos ganhos ao longo do tempo. Sugere-se, ainda, o

envolvimento de figuras significativas, como pais e professores, enquanto elementos
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facilitadores no processo de mudanca, bem como a implementacdo de sessdes de reforco que
possam promover a consolidagdo e continuidade das aprendizagens.

Os resultados deste estudo confirmam o potencial da TCC como uma abordagem eficaz
para o tratamento da APM em adolescentes, destacando a importancia de intervengdes
adaptadas as especificidades desta faixa etaria. A implementa¢do de um manual estruturado,
com estratégias praticas e concretas, representa uma contribuicdo significativa para a
intervengdo psicoldgica em contextos musicais e escolares. A promog¢dao precoce de
competéncias como a autorregulacdo e a literacia emocional revela-se essencial, ndo apenas
para a reducdo da ansiedade associada a performance, mas também para o bem-estar
psicologico e o desenvolvimento saudavel dos jovens. Neste sentido, torna-se fundamental que
as escolas e os professores se envolvam ativamente na promog¢ao da satde mental, através da
criacdo de programas especificos que integrem a tematica da ansiedade de performance, com
acoes preventivas e educativas. A inclusdo sistematica de contetidos sobre literacia em satide
mental nos curriculos, bem como a disponibiliza¢do de programas de intervengdo psicologica
acessiveis dentro do ambiente escolar, podera potenciar ganhos significativos e sustentados.
Importa, igualmente, envolver as familias neste processo, através de agdes de sensibilizacdo,
formagdo parental e promogdo de uma comunicagdo aberta e de apoio no contexto da pratica
musical. O refor¢o das competéncias parentais no reconhecimento e na validagao das emocdes
dos filhos pode atuar como fator protetor adicional, promovendo um ambiente mais seguro e
potenciador, tanto em casa como nos contextos de performance. Assim, a intervencao precoce,
integrando escola, familia e profissionais especializados, configura-se como uma estratégia-
chave para prevenir o abandono prematuro da formacdo musical, favorecendo a continuidade

dos percursos artisticos e profissionais dos jovens musicos.
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