Notas e Comentarios

A Pessoa e o Mal

— A consciéncia de culpa —

Desde o homo sapiens que a Filosofia e a Teologia se ocuparam
de tentar deslindar a esséncia e a origzem do mal com que a
humanidade sempre se confrontou como algo que envenena a
vida pessoal e social. Majs modernamente, a Antropologia, a Psi-
cologia e a Sociologia tém investido na mesma linha de inves-
tigagho, usando cada uma destas ciéncias os respectivos métodos
proéprios.

Uma pista, que antecedeu e atravessou a Idade Meédia, centra-se
na perspectiva de considerar o mal como a auséncia do bem
devido aos seres numa determinada circunstincia, De facto, esta
definicdo € englobante e racionalmente interessante; todavia, dei-
xa-nos numa situagio de insuficiente resposta para o concreto
da vida, em que ora sofremos ora provocamos situaches de
deficiéncia, de mal fisico, psiquico e ético. Na verdade, ora somos
vitimas, ora somos causas do mal gue invade a nossa existéncia
e a dos outros.

Alzuns autores como Nictzsche, Freud, Feuerbach, Marx, Sartre,
etc., marcados e dominados pela ideologia materialista, .tentaram
dissolver a realidade do mal moral, negando a liberdade causal e
respectiva responsabilidade ética. E, por via indirecta, devido 2
influéncia cultural, a mentalidade cristd tem sido atingida nos
respectivos quadros mentais; até tedlogos e os clérigos em geral se
sentem descarnados, conscientes de que os esquemas tradicionais
de pecado, redencdo e reconciliagio nio entram facilmente na
sensibilidade cultural envolvente,

De passagem, notese que a Psicanidlise também atribui o mal e
a consciéncia culpabilizada a um estado mdrbido da consciéncia
humana, devido a inadequada informacfio e vivéncia negativa da
experiéncia dos limites que nos atrairiam larvadamente, com o con-
sequente sentimento de culpabilidade. Também neste caso o mal apa-
rece sem causalidade eficiente, mas antes como um desequilibrio
e um vazio dificil de assumir.

Mas fixandonos, com atencdo avaliativa, na experiéncia humana,
objectivamente, damo-nos conta que o mal moral, o pecado & ine.
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rente aoc nosso ser, passa pela consciéneia de liberdade e respon-
sabilidade. Atendendo & nossa evolucio fisica, psicolégica, social
e moral, ¢ claro que h4 uma nitida continuidade, embor,a mar-
cada por certos momentos mais caracteristicos que indicam o
acesso a determinado estidio de evolugio coerente, ainda que nio
perfeitamente homogénea na manifestacio das aptiddes A aquisigio
de determinadas capacidades vai-se processando até conseguir o
respectivo uso e consciéncia afirmativa, com critérios de selecti-
vidade valorizativa.

A auto-imagem também tem uma intervenciio dindmica na qualidade
da avaliagfio, decisdo e escolha. i

Tratar de vicios ou pecados, ¢ falar de categorias abstractas. De
facto o que existe sdo os pecadores, melhor, pessoas que usam a
]iber.dade de modo inadequado ou impertinente. ¥ na orientagsio
de wd:ct, ou nas opgbes concretas, que se sifuam «vidas de pecado»
ou «vidas com pecados». Todavia este julgamento e classifica-
¢do méo deve ser um & priori: hi que conhecer a antropologia, a
histéria, a fase de maturidade pessoal e respectivas circunsténc,ias
envolventes, A pessoa ¢ tanto mais capaz de virtude e de vicio
quanto mais exercer a efectiva liberdade intelectual, afectiva e’
social,

E entendemos, aqui, por liberdade a capacidade actual, objectiva
e subjectiva da pessoa se auto-determinar face aocs objectos, aos
bens particulares conhecidos. E por experiéncias pessoais e o,bser-
vasd?s. temos consciéncia que a liberdade ¢ uma complexa e lenta
aqt{ls1g§o, com altos e baixos, com fases de intermiténcia de
maior ou menor vigilincia e exigéncia, assim como o apuramento
no uso dos critérios de avaliacio, E € claro que a ignorincia crassa
a paixiio, de adesfio ou negaciio, o medo grave, o abuso de pro:
dutos tdxicos, a manipulacio sistemdtica, baixam o nivel da capa-
cidade de exercer a liberdade.

Uma das aquisi¢bes da andlise psicanalitica ¢ da evoluciio do des-
pertar ¢ afirmacfio da consciéncia moral infantil, é que as ima-
gens parentais, tendo uma fungfo insubstituivel no relacionamento
com o meio ambicnte, também condicionam e polarizam o des-
pertar e afirmagfo da consciéncia ética.

Os Pais normais., ¢ nomeadamente a Mie, oferecem aos filhos
pfequenos, «gratuitamente», alimento, calor, paz e bem-estar e ini-
clam-nos num relacionamento sadio com o meio ambiente, forne-
cendolhes critérios de actuagfo. ’
Habitualmente a crianga responde num duplo movimento ambiva-
lente: qdeséo &4 protecgio dos Pais, nomeadamente da Mie, e
r.evolta Intensa contra os Pais que a «abandonams na solidso a%eo—
tiva, _enquanto ndo respondem as suas necessidades fisicas ou
afectivas. Este comportamento absorvente pode levar a crianga
a uma atitude de frustragfio, expressa em choro aparentemente
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birrento, mas que & de desespero, provocado pela consciéncia de
incapacidade e de abandono por parte dos Pais protectores.

E possivel que surja a imagem de «Pais maus», porque vive a
frustracio do amor de que necessita. A agressividade € a resposta
espontinea, Mas desta experiéncia e comportamento poderd surgir
certa anglstia, devido ao receio de ser castigada por revolta
contra os Pais e, especialmente a Mie, que a alimenta e protege.
Estes dois sentimentos antagénicos, relativamente as imagens da
M3e, desencadeiam © primeiro sentimento de culpabilidade. De
facto a angistia experimentada converte-se em sentimento de
culpa. E a frustracdo sofrida & interpretada pela crianca como
um castigo pela atitude tomada. Assim se organiza, inadequada-
mente, a consciéncia de culpa e castigo, que pode evoluir para
uma forma de expresséio patologica ao longo da vida, pelo menos
parcialmente desintegrada.

Num segundo tempo poderid agravarse a situagdo, devido & difi-
culdade de viver, integrar ¢ superar o estado edipiano, enire os
trés e os cinco anos. Com vontade de imitacio e identificaciio
com o progenitor do mesmo sexo, entra em conflito com ele que
também parece no lhe permitir disfrutar em exclusividade a afec-
tividade do outro, Aqui surge confusamente o dilema: substituir o
progenitor pela identificagio (complexa de Edipo e Elecira) e a
admiracio pelo que o Progenitor representa para a crianca de
seguranca e afirmagfio. Esta atitude eliminativa contra o proge-
pitor rival, que admira e ama, arriscando-se a perder o respectivo
amor protector, surge como algo culpavel, E imagina castigos
e perigos iminentes, como a castracgio, etc.

O superego, «impostos razoavelmente pela atitude atenta e opor-
tuna dos Pais, poders proporcionar a passagem do principio de
prazer ao principio da realidade, tornando-se definitivamente o
progenitor do mesmo sexo, o modelo ideal definitivo, Esta imagem
é interiorizada e acompanha a crianga como modelo de perma-
nente referéncia, dando um novo passo na aquisicio e apura-
mento da consciéncia moral, referida a principios que imformam
o comportamento dos Pais, E surgem imagindrios conflitos entre
a fidelidade aos modelos dos Pais e os apelos das pulsGes. Assim
se desenvolve um esquema de justica, de tipo taledmico: a deter-
minadas infidelidades e desobediéncias correspondem castigos equi-
valentes. E segundo a fragilidade emocional da crianca e a aspe-
reza dos Pais, definese uma pessoal instincia de culpabilidade
mais ou menos densa. B assim que se interioriza, de forma sadia
ou esmagadora, o super-ego.

o

Com a puberdade e a adolescéncia, surge a vontade de afirmacéo
e independéncia relativamente aos modelos parentais ¢ adopgao
de novos modelos éticos, recolhidos no meio social, especialmente
das pessoas que admira, dandolhes um cunho especial. E assim
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se passa da consciéncia proibitiva e opressiva, adoptada laborio-
samente ha infé.nci% por via afectiva, para uma Fase de ruptura
¢ liberdade sem peias. Mas tudo isto é muito mais complexo
€ mais nuns casos que noutros; & que hd momentos de hesitagfio,
de abandono e de regresséo, em busca de equilibrio e de defini-
¢io da personalidade. Frequentemente reedita-se, com novos dados,
o conflito do super-ego barental, mas agora relativamente &s leis
sociais: desde as regras na Escola, leis de trinsito, aocs compor-
tamentos sociais do meio, Qu sfio assumidos e personalizados ou
tenta a opclo da oposiciio frontal: ou entdo, porque & [régil,
refugiando-se na marginalidade, sob as formas mais diversas. Nesses
ambientes sentem-se reconhecidos na respectiva diferenca e ganham
forca de protesto sistemético, embora sejam vitimas da prépria
ilusdo.

Resumindo: a primeira fase de comportamentos adoptados esti
ligada & experiéncia agradavel, de prazer e utilidade. O que d4
prazer e protege, é bom, o gue faz sofrer & mau,

O estadio moral sé existe quando hi a bercepglo de valor, de alge
que se justifica por si mesmo e que leva a uma opcio de escolha,
independentemente da perspectiva de prazer, embora reconhecendo

que a opglo sadia beneficia a prépria bersonalidade e integraa
na comunidade social e religiosa.

Pelo que fica dito, poder-sed concluir que o sentimento de culpa
€ anterior &4 formacdo assumida de consciéncia moral, que faz
selectividade na accfio judicativa do ego relativamente ao super-ego
Ou regras morais adoptadas e, por vezes, adoptadas num contexto
familiar, social e religioso.

Por outro lado, este sentimento de culpabilidade infantil e respec-
tiva angiistia no relacionamento com os Pais, tende a permanecer
como pano de fundo ao longo da evolucio da consciéncia moral.
E quanto mais imaiura intelectual, afectiva, social e religiosamente
for a pessoa, maior serd a tendéncia a reviver, a recuperar a
culpabilidade infantil nio ultrapassada, nfo integrada, chegando, no
limite, a situagdes patolégicas
Este tipo de culpabilidade, ou «comportamentos de reparacion,
representa um insconsciente processo de repér a ordem, infligindo-se
castigos compensadores ¢ proporcionais s faltas cometidas, segundo
a infantil lei de talido.

Este sentimento ou complexo de culpabilidade & a continuidade,
ou pelo sfio vestigio da consciéncia moral infantil ndo integrada,
nio tendo ultrapassado as fases de mutacio e superacio, No caso

limite desenvolve-se em neurose obsessiva, sob a forma de Iemorso,
escripulo, delirios, etc.

Donde se segue que o sentimento de culpabilidade nio & equiva-
lente & bilica consciéncia de pecado. Aquela ¢ doentia, esta ¢ sadia,
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ciéncia de pecado € pois uma atitude realista e faz parte duma
dialéctica sadia, enquanto nos liberta de ilusSes e do desespero
egocéntrico e resulta duma autocrftica em que descobrimos os
proprios limites e a qualidade de atengfio a Deus presente #s nossas
vidas concretas, cfr, Rom. 12.2.

O reconhecimento dos préprios pecados e a confissfio ou expres-
si0 dessa percepcdo, pela Fé, regressa 4 sadia relagio com Deus
€ a Comunidade. E como & evidente, esta atitude immplica uma real
metanoia, uma conversio e adopcic de critérios de verdade,
fidelidade e amizade, pondo-se na perspectiva do Evangelho.

A atitude sacramental inclui Penitente, Confessor, com confissio
arrependida e decisio de mudanca e absolvigiio, comunicagiio
visivel do perdio confiado 3 Igreja.

A consciéncia alegre de perdoado, é mais gue uma guestdo psi-
quica, Trata-se duma experiéncia de Vida em construcio, com
altos e baixos, mas na linha da realizagéo.

BERNARDO DOMINGUES, OP



	Push Button0: 


