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Um Nurse Practitioner/Advanced Practice Nurse é um
enfermeiro com licenca para exercer a profissGo que,
adquiriu uma base de conhecimentos sdlida, tem
capacidade para tomar decisbes complexas e apresenta
competéncias clinicas que |he permitem expandir a
prdtica, mediante o contexto e o pais onde se encontra. E
recomendavel uma formacdo ao nivel do grau de mestre

para poder exercer.
ICN

c@%preen

desenvolvim

histdrico
Enfermagem A
nivel internacional




Revisao Sistematica da Literatura

Critérios de
inclusao

Critérios de
exclusao

Advanced Practice Nursing
Advanced Nursing Practice

*Artigos de lingua inglesa;

*Existentes em texto integral;

*Com resumo e referéncias disponiveis
*Analisados por especialistas 70 ARTIGOS

*Titulo do artigo inapropriado;

*Resumo nao direccionado ao que se pretende estudar
41 ARTIGOS

eLeitura integral dos artigos
18 ARTIGOS

REVISAO DA
LITERATURA




Advanced Practice Nur§ing/Advanced Nursing Practice

Certified
registered
Nurse
anesthetist

Certified
Nurse
Midwife

Clinical
Nurse
Specialist

Nurse
Consultant



Nurse Practitioner’s

‘?

Enfermeiros que usam predominantemente
um conhecimento centrado no exame
fisico e no diagnodstico de patologias, de
forma a gerir autonomamente os clientes
e a expandir e conduzir a profissao

(Paniagua, 2010)

Enfermeiro  experiente que utiliza
conhecimento avan¢cado e competéncias
clinicas de enfermagem, juntamente com
conhecimento e competéncias médicas
(avaliagao clinica, prescricao e
interpretacao de exames auxiliares de
diagndstico, capacidade de decisao
diagnostica, prescricao farmacoldgica).

(Barton, 2006)

Clinical Nurse Specialist

Enfermeiro que realiza julgamentos
clinicos de elevada complexidade e que
desempenha em contexto clinico os papeis
de lider, investigador, inovador e clinico

(United Kingdom Central Council, 1996)

Enfermeiro que através do estudo e
pratica supervisada ao nivel de um
mestrado ou doutoramento, adquiriu
mestria em determinada drea do
conhecimento e prdxis, numa area clinica
de enfermagem

(American Nurses Association, 1998)



Nurse Practitioner’s

Clinical Nurse Specialist

SURGIRAM NOS EUA

1965 — Dra Loretta Ford & Dr. Henry Silver

4

Aumento dos custos na saude
Falta de médicos na saude
Ma distribuicao dos recursos em saude
Enfermeiros para agirem, muitas das vezes,
de forma autdnoma na comunidade

4

Criaram um modelo que combinava
cuidados clinicos e investigacao, de forma
a preparar as enfermeiras de saude
publica para ajudar os seus pequenos
pacientes e as suas familias nas areas
rurais ou desertas do pais

4

Autonomia varia conforme os estados

1954 — Peplau at Rutgers University

4

Aumento dos custos na saude
Sofisticacao dos cuidados médicos
Faltava lideranca e orientagao aos

enfermeiros generalistas
Faltava qualidade nos cuidados de saude
Auséncia de uma pratica baseada em evidéncia
Agem integrados nas equipas hospitalares

4

Enfermeiros com outro nivel de
experiéncia e capacidade para tomar
decisbes com base na formagao,
conhecimento e competéncias que
desenvolvem, capazes de lidar, em
contexto hospitalar, com grupos de
doentes ou patologias especificos



Nurse Practitioner’s

“Complementa outros profissionais de
saude, criando pontes para a distribuicao
dos cuidados de saude aos clientes,
expandindo as op¢oOes terapéuticas e dando
suporte a uma cultura de bem-estar”
(Gardner, Chang & Duffield, 2006)

4

Prepara¢ao educacional e experiencia
adicional que lhes permite agir
autonomamente a:

Diagnosticar doengas
Prescrever/interpretar exames
diagndsticos
Prescrever farmacos
Realizar determinados procedimentos
legislados

Clinical Nurse Specialist

“Assumem o papel de pivot na obtencao
de cuidados seguros, efectivos, baseados
em evidéncia, para suportar o0s
enfermeiros, maximizando as suas
competéncias e capacidades”

(Gardner, Chang & Duffield, 2006)

4

Providenciam cuidados de enfermagem
especializados para populacoes
especificas:

Relevancia no desenvolvimento de
guidelines e protocolos clinicos;
Promovem a utilizagao da evidéncia
Fornecem suporte consultivo sobre saude
Facilitam as transferéncias dos utentes
dentro do sistema de saude



Table 1. Historical Development, Role Titles Used, Regulatory Measures and Highest Education Level for APNs for the Places

Reviewed Globally

Continent/country

Historical development

Role titles used

Regulatory measures

Highest education
level for APNs

America / Canada

America / Latin America

America / United States

Africa
Asia / China

Asia / Japan

Asia / Korea

Asia / Singapore

Asia / Thailand

Australia

New Zealand

Europe/ Belgium, Germany,
Switzerland and the Netherlands

Europe / Nordic countries

Europe / The United Kingdom

Commenced in early 1970s; APNs help improve
access to care
Efforts initiated in 2000s

Commenced in 1940s; APNs help improve
health outcome, access to care, contain cost

Commenced in 2000s, improve access to care

Commenced in 1990s (in Hong Kong and
Taiwan); improve health outcome, access to
care

Commenced in 2000s, improves access to care
Commenced in 1950s, improves access to care
Commenced in 2000s, improves access to care
Commenced in 2000s, improves access to care
GCommenced in 1990s, improves access to care
Commenced in 2000s, improves access to care
Commenced in 2000s, improves access to care,
cost effective care
Commenced in 2000s, improves access to care,
GCommenced in 2000s, improves access to
care, cost effective care

CNS, NF, APN

NP

CNS, NP. nurse
anesthetist,
nurse midwife,
NUrse case
manager

NP

NP. CNS, APN

CNS

APN

APN

NP, APN

CNS, NP, APN
CNS, NP, APN
NP, APN

CNS, NF, APN
CNS, NP, APN

Provincial / territorial legislation

No reported document

State legislation

No reported document

National legislation in Taiwan,
Professional certification in
Hong Kong, no regulation in
mainland China

Professional certification

National regulation

National registry

National regulation

State / territorial legislation

National legislation

No reported document

No reported document
National regulation

Master level

No Advanced level
education established

Master level

Master level
Master level

Master level
Master level
Master level
Master level
Master level
Master level
Master level

Master level
Master level

(Sheer & Wong, 2008)



Nurse Practitioner’s

Clinical Nurse Specialist

CANADA

1970 — Nurse Practitioner’s Association of Ontario
(inicio da formagao)

¥

Reconhecimento por prestarem cuidados de
saude em dreas isoladas, sem médicos

¥

1990 - Fim do programa com a reforma dos

cuidados de saude:
- M n2 médicos de familia
- Falta de legislacao
- Problemas de remuneragao

) 4

2004 - Renascem

\ 4

2005 — Canadian Nurse Practicioner Initiative
(base de integracgao e sustentabilidade)

4

Metas: Grau de mestre+Heis relativas a prescricao

1970 - Aparecem com a complexificacao
dos cuidados com fungbes de gestao e

organizacao

Déc 80/90 — Desaparecem devido aos cortes
financeiros

4

Sec XXI — Reaparecem para fazer uma
gestao e acompanhamento integral dos
clientes, adquirindo um estatuto
privilegiado para funcionar como pivo na
equipa de saude



COM EXCEPCAO DO REINO UNIDO — CHEGA JA NO NOVO SECULO

BELGICA

1989 — 12 Classe (Mestrado — Univ. Catdl. Leven)

— Direccionado ao cancro e transplantes
2004 — UCL + Canada — Desenvolvem a pratica
avancada

— Conhecer as necessidades reais da
populagao

— N2 de médicos |

— Actualmente em aprovacao a NP

NORDICOS
2002 — Inicio do papel da Enf de pratica avancada
2003 — 12 conferéncia de NP
2004 — Estudo do Minist. Educ. Finlandés
— Necessidade de APN para os idosos
2006 — 12 19 graduados com mestrado baseados
na definicao do ICN

\
4 SUICA

2000 — Inst. Ciénc. Enferm. Univ. Basel (ANP)
— Mestrado - ANP
— Foco o envelhecimento e as doencas

A
/

4 UE

Pouco impacto até a pouco
Mestrado Europeu (fundos da EU) para NP (13
universidades)

cronicas
: INGLATERRA :

Déc 80 — Barbara Stilwell trouxe o conceito de NP
para as populacdes pobres

— Foco nos cuidados comunitarios,
acidentes e emergéncias

— Universidades abrem mestrados

— NP é um titulo ndo protegido

— Competéncias ainda em discussao

— Todos os Enf. Registados com um

: Situado em Inglaterra - Inclui ensino a distancia

<

HOLANDA

1997 — Nova opc¢ao de carreira na enfermagem

— Enf experientes podem fazer tarefas
médicas
1998 — Introduzidas as NP
2008 — +2000 APN no hospital e comunidade

— 9 cidades tém formacao graduada

— Diagnosticam e gerem situa¢des médicas
comuns (D. crénicas) sendo encarados como uma

wograma de prescricao ndao médica homolgado/

solucao barata para o problema /




“l use the Word nursing for want of a better [...] medicine, so far as we know, assists
nature remove the obstruction, but does nothing more. And what nursing has to do in
either case, is to put the patient in the best condition for nature to act upon him.”

Nightingale, 1946

século XIX l, século XXI
/ N

Enfermagem

(Uniformidade) Modelo em uso vs Modelos expostos (Diversidade)

Envelhecimento gradual da populacao
Aumento da procura de cuidados de saude
Contencdo dos gastos em saude
Aumento da procura de cuidados de Enfermagem

4 Mais

Enfermagem na
Enfermagem

Mais Medicina

na Enfermagem




Mais Medicina na Enfermagem (Nurse Practitioner’s)
Enfermagem de Pratica Avancada

DEPENDE Table 2. Nurse and Physician Ratio of Different Countries
-Racio existente entre enfermeiros e médicos e Nurse/1000  Physician/1000
-Das desigualdades em termos de distribuicao _Continent City population population
de cuidados de saude America (Latin) El Salvador 1.54 0.80
-Da decisao politica, relacionada com a gestao Panama 1.50 1.24
. Puerto Rico 1.98 1.68
dOS Ao s (Pan.lagu? 2010) o8 { America (North) Canada 9.95 2.14
-Carecem de legislagao especifica para agir, United States 9.37 9,56
pois 0s novos papeis tém implica¢des legais Africa Botswana 2.65 0.40
-Formacdo avancada com sistema de tutoria South Africa 08 o1
¢ ¢ Asia Hong Kong? 5.28 1.70
médica Taiwan® 4.49 147
-Relacionamento monodisciplinar com os | Ma o L L.k |
Y vie J& 3 dpan . .
médicos a que estao associados (Case et al., Korea 1.85 529
2010) Singapore 4.24 1.40
Thailand 2.82 0.37
Australia Australia 917 2.4
PROBLEMAS New Zealand 816 237
-Mal interpretados pela sociedade (Ruel & Europe Belgium 5.83 4.49
Germany 972 3.37
Moty.ka, 2009) : i Netherlands 13.73 3.15
-Mal interpretados pelos enfermeiros (Jitna, Switzerland 10.75 3.61
2008) United Kingdom 12.12 2.30

Note. Source of statistics: World Health Organization, 2007, except for 2Calculated

from the Hong Kong report (2006); PHealth care financing policies of Canada, the
United Kingdom and Taiwan (2006).

-Resisténcia dos médicos (DiCenso, 2008)



IViais Enfermagem na Enfermagem

Pratica Avancada de Enfermagem

Actuam centrados no cliente ontribuem
implicando: avaliagdo das >fissionalmente para

necessidades, interpretacio stabelecer padrdes,
dos dados resultantes da iativas de analidade.
actividade diagnésticae  volvi

Schts aconselhamento % promovem O trabalho
Questionamento ‘%" 18m uma pratica que desafia 1€ interdisciplinar em
constante antes de  __ o status quo e procura " situacdes clinicas
tomardeciséese  gn¢  desenvolver melhores complexas, contribui

W

perfazer qualquer acgao dde para a exceléncia dos

resultados.

cuidados através da
investigacao sobre as
praticas, incorporando a
pratica baseada na evidéncia
nos cuidados directos a | V€

pessoa Capacidade de identificar e

I =12 problemas elevares,

Novic desenvolvendo, implementando e
ovice avaliando um plano de acc¢ao

Ackerman |et al.], 2000)

N
P




IViais Enfermagem na Enfermagem

Pratica Avancada de Enfermagem

é um termo genérico que descreve um nivel avancado de
pratica de enfermagem clinica, que maximiza a utilizacao
da preparacao do ensino  pos-graduado (mestrado,
doutoramento), o conhecimento de enfermagem em
profundidade e a capacidade de resposta as necessidades
de saude dos individuos, familias, grupos, comunidades e
das populacodes.
Trata-se de analise e sintese do conhecimento,
compreensao, interpretacao e aplicacao da teoria de
enfermagem e de investigacao, desenvolvendo e
avancando o conhecimento de enfermagem e da profissao,
como um todo.

Canadian Nurses Association, 2008



CONCLUSOES

A enfermagem avancada que pretende
acrescentar enfermagem a enfermagem apresenta-se
essencialmente como uma filosofia disciplinar de
desenvolvimento da pratica (que se centra no
cliente/familia), assente em pilares que devem ser
transversais a qualquer enfermagem no mundo:
conhecimento disciplinar, formacao, investigacao,
reflexao, pratica baseada na evidéncia, lideranca e
implementacao da mudanc¢a; de forma a expandir o
conhecimento disciplinar e aplica-lo na pratica,
demonstrando através de indicadores fiaveis, resultados
de saude sensiveis aos cuidados de enfermagem.



Por sua vez, a enfermagem de pratica avancada, que
pretende acrescentar medicina a enfermagem,
apresenta-se como que um retrocesso na historia,
reinventando um trajecto de conquista progressiva de
competéncias técnicas a medicina, assentes em
conhecimento médico, o que por si sO representa uma
vitoria conclusiva de um modelo em uso, carente
apenas de uma unica disciplina (medicina), que agrega
em si um conjunto diversificado de profissoes que se
assumem como técnicas.
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