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valores médios das avaliacdes dentro de cada grupo, o indice
PES/WES é aquele que conduz a pontuacdes finais mais pré-
ximas. Em média, os valores absolutos dos indices para cada
grupo sao semelhantes.

Conclusées: Em conclusao, o indice PES/WES aparenta ser o
mais consistente e reprodutivel, apesar de ndo avaliar parame-
tros relacionados com a estética facial, como é o caso da linha
labial. H& uma similitude nas avaliacdes dos diversos grupos
em estudo, pelo que se pode sugerir que os profissionais inclui-
dos neste estudo tém as mesmas nocgoes de estética, que é
independente da especializacdo, e/ou que os indices usados
sdo acessiveis e faceis de compreender e utilizar.
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Objetivos: Este estudo tem como principal objetivo a
quantificacdo in vivo de biomarcadores do biofluido salivar
em pacientes com gengivite. Os biomarcadores propostos
sdo as quimiocinas CCL3 e CCL13, mediadores envolvidos na
resposta inflamatoéria. Pretende-se avaliar se estas biomolécu-
las identificam a presenca de inflamacao periodontal, a sua
extensdo, o potencial de progressdo da doenca e se permi-
tem o diagndstico salivar diferencial da doenca periodontal
em pacientes com gengivite.

Materiais e métodos: Quarenta e oito individuos foram
submetidos a exame clinico periodontal. Consoante os para-
metros clinicos de bleeding on probing (BOP), indice de placa
(IP) e clinical attachment loss (CAL), foi realizado o diagnoés-
tico periodontal e estabelecidos 2 grupos de estudo: saudaveis
e gengivite. Os participantes foram sujeitos ao preenchimento
de um questionario sobre historial médico e medicacdo, habi-
tos alimentares, exercicio fisico e qualidade de vida. Foram
posteriormente submetidos a recolha de amostras de saliva,
que foram processadas e analisadas para quantificacdo das
CCL3 e CCL13, por tecnologia Multiplex.

Resultados: As CCL3 e CCL13 foram detetadas na saliva de
alguns individuos, em baixas concentracdes, tendo estas sido
maiores no grupo da gengivite, relativamente ao grupo dos
saudaveis. Contudo, as diferencas ndo foram estatisticamente
significativas (p >0,05). Ao estabelecer uma correlacdo entre os
parametros clinicos BOP e IP, com a concentracdo das CCL3 e
CCL13 dos 2 grupos de estudo, obteve-se uma correlacao fraca.

ConclusGes: Com este estudo foi possivel detetar, pela
primeira vez, estas moléculas em saliva de pacientes sauda-
veis e pacientes com gengivite. A presenca e quantificacdo
da CCL3 e CCL13 nos individuos com gengivite indica que
existe um processo inflamatério a decorrer; contudo, ndo da
informacéo sobre o estadio e extensdo da doenca periodon-
tal. Devido as baixas concentracdes obtidas, os resultados
preliminares deste estudo ndo permitem, para j4, propor a

CCL3 e CCL13 como biomarcadores para avaliar o potencial de
progressao da doenga periodontal em pacientes com gen-
givite. No entanto, a associacdo dos dados clinicos do
questionario com os resultados de quantificacdo salivar per-
mitird estabelecer, futuramente, a relacdo entre os dados
moleculares e a condi¢do periodontal, e também o estado de
saude sistémico dos individuos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2015.10.040
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Objetivo: O presente trabalho de investigacdo pretende ava-
liar a influéncia de 2 branqueadores internos (perborato de
sédio e peréxido de carbamida a 16%) na microdureza da den-
tina e verificar se a aplicacdo de hidréxido de cdlcio, apés o
branqueamento interno, provoca alteracoes de microdureza
da dentina.

Materiais e métodos: Foram recolhidos 32 dentes huma-
nos higidos e distribuiram-se aleatoriamente por 4 grupos de 8
elementos, havendo apenas o cuidado de proporcionar a cada
grupo igual nimero de dentes de cada tipo. Cada grupo incluiu
5 molares, um pré-molar e 2 incisivos. O grupo 1 correspon-
deu ao grupo de controlo; no grupo 2, aplicou-se perborato de
sédio (Labsolve — Odivelas, Portugal); no grupo 3, peréxido de
carbamida a 16% (Polanight® - SDI Limited, Victoria, Austra-
lia); e no grupo 4, perdéxido de carbamida a 16%, seguido de
hidréxido de calcio (Ultracal® XS - Ultradent Products, South
Jordan, EUA). Efetuou-se o tratamento endodéntico em todos
os dentes. Nos grupos de trabalho aplicou-se o branqueador
respetivo e, no grupo de controlo, colocou-se uma bola de
algodao esterilizada na cdmara pulpar. Os agentes branque-
adores foram aplicados com intervalos de 5 dias, num total de
3 aplicagoes. Posteriormente, todos os dentes foram secciona-
dos com recurso ao micrétomo de tecidos duros Accutom-5®
(Struers, Ballerup, Dinamarca), obtendo-se 14 espécimes por
grupo. Seguidamente, determinou-se a microdureza dos espé-
cimes, com recurso ao aparelho de medicdo de microdureza
de Vickers HSV-30® (Shimadzu Corporation, Quioto, Japao). Os
resultados foram submetidos a andlise estatistica quantita-
tiva, utilizando-se para isso o teste one-way ANOVA com um
nivel de significancia de 5%.

Resultados: No grupo 1, a microdureza média
encontrada foi de 56,9646+8,47251HV; no grupo 2, de
61,2600 + 12,77911HV; no grupo 3, de 68,9400+ 28,58062 HV;
e, no grupo 4, de 56,2186 + 10,34014 HV. Os resultados obtidos
nao evidenciaram diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05).

Conclusées: A aplicacdo dos agentes branqueadores estu-
dados ndo provoca altera¢des de microdureza da dentina,
e a aplicacdo de hidréxido de calcio também ndo traz
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