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Resumo

De acordo com Carvalho (2013), o perfil demografico da sociedade
portuguesa alterou-se, com tendéncia para uma piramide invertida. A
esperanga de vida tem aumentado paulatinamente, pelo que esta realidade

deve ser encarada como um desafio e uma oportunidade.

Os progenitores portugueses passam pouco tempo com os filhos, com os
pais € maes, dado que ambos trabalham para assegurar o rendimento familiar.
Esta auséncia ndo permite o apoio a terceira idade. As criangas muito cedo sao
colocadas em creches e infantarios, ndo fazendo o convivio suficiente nem com

0S pais, nem com 0s avos.

Os nossos séniores sao dos cidadaos europeus com menores
rendimentos, n&o tendo, por isso, grandes possibilidades de poderem pagar a
estadia numa residéncia assistida que Ihes permita qualidade de vida, convivio

e dignidade.

Atendendo a este fendmeno, a Associacdo de Solidariedade Social
Recreativa e Desportiva da Freguesia de Vila Cha de Sa, concelho de Viseu,
pretende levar a efeito a construgcdo de um lar de idosos e creche que dé
resposta a estas necessidades, defendendo e promovendo a afectividade entre

criancas e avos.

Propusemo-nos colaborar com a instituicdo atras referida,
desenvolvendo em estagio o projeto de arquitetura de uma “HABITACAO
COLETIVA PARA IDOSOS E CRECHE".

A investigacao tedrica recaiu sobre a demografia, as acessibilidades, a
empregabilidade gerada pelos idosos da sociedade e a caracterizagdo da

populacdo alvo. Foram analisados diversos estudos de caso.

Palavras-Chave: envelhecimento; acessibilidades; habitacdo colectiva;

idosos; creche;






Abstract

According to Carvalho (2013), the Portuguese society demographic
profile has changed, tending towards an inverted pyramid. Life expectancy has
been progressively increasing, which must be seen not only as a challenge but

also as an opportunity.

Portuguese parents spend little time with their children, fathers and
mothers, since they have to work in order to ensure the family income. On one
hand, this permanent absence does not allow a proper care for the elderly. On
the other hand, children are placed too early in kindergartens, which causes a

deficit in socializing with their parents and grandparents.

Portuguese seniors are among European seniors with lowest income.
Being so, they do not have the monetary possibilities to pay for a retirement

home that assures them quality of living, dignity and familiarity.

Considering this reality, the recreational and sports association of Vila
Cha de Sa, a small municipality of Viseu, intends to build a nursing home and a
kindergarten, to address the mentioned needs, thereby promoting affection

between children and grandparents.

Our aim is to collaborate with the aforementioned institution, by designing

a home for the elderly and a kindergarten.

The theoretical investigation was based on demographic analysis, the
concept of accessibility, the employability potential generated by this age group
and the identification of the target population.

Key words: aging; accessibility; community housing; elderly;

kindergarten.
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Résumeé

Selon Carvalho (2013), le profil démographique de la société portugaise
a changé, tendant a une pyramide inversée. L'espérance de vie a augmenté
progressivement et cette réalité doit étre considérée comme un défi et une

opportunité.

Les parents portugais passent peu de temps avec leurs enfants, péres et
meéres, car ils travaillent pour assurer le revenu de la famille. Cette absence ne
permet pas le soutien aux personnes agées. Les enfants sont placés trop t6t
dans les creches et les jardins d'enfance, il n'y a donc pas de contact avec les

parents ou les grands-parents.

Nos ainés sont des citoyens européens a plus faibles revenus, n'ayant
pas de grandes possibilités pour se permettre de rester dans une maison de
repos qui leurs permet tras la qualité de vie, le contacte et la dignité qu’ils

méritent.

Compte tenu de ce phénoméne, I'Association de Solidarité Sociale,
Récréative e Sportive de la paroisse de Vila Cha de Sa, municipalité de Viseu,
veut, selon sa capacité et sa compétence, mener a bien la construction d'une
maison de repos et creche, en défense et promotion de l'affection entre les

enfants et les grands-parents.

Nous avons donc décidé de collaborer avec linstitution précitée, en
developant un projet d'architecture d'un "HABITAT COLLECTIF POUR LES
PERSONNES AGEES ET UNE GARDERIE".

L étude théorique est retombé sur l'analyse démographique, la notion
d'accessibilité, le potentiel d'employabilité gérée par ce groupe d'age de la
société et la caractérisation de la population cible. Plusieurs études de cas ont

été analysés.

Mots clés: vieillissement, accessibilité, habitat collectif; Les personnes

ageées; garderie.
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Introducgao

A Associacdo de Solidariedade Social Recreativa e Desportiva da
Freguesia de Vila Cha de Sa, concelho de Viseu, pretende levar a efeito a

construcao de um lar de idosos e creche.

Enquanto aluno do curso do MIA (Mestrado Integrado em Arquitectura),
podendo concluir o mesmo através de um projeto de arquitetura, tomamos a
iniciativa de apresentar esta possibilidade de elaboragdo aos 6rgaos diretivos

da A.S.S.R.D. de Vila Cha de Sa, que de imediato aceitaram a nossa sugestao.

Em seguida perante a Professora Doutora Ana Pinho, coordenadora do Curso
de Arquitectura da Universidade Catolica Portuguesa — Centro Regional das
Beiras formalizamos a nossa intencdo. A direc¢cao do curso concordou, referiu
ser uma mais valia para a comunidade escolar e para a sociedade, no entanto
sugeriu que falasse com o docente da cadeira de Projeto Integrado de

Renovacéao, Professor Doutor Antonio Carvalho que aceitou esta possibilidade.

“HABITACAO COLETIVA PARA IDOSOS E CRECHE”, é o titulo do
Relatério de Estagio que temos vindo a realizar durante todo o segundo
semestre, enquadrado na cadeira de Projeto Integrado de Renovagéao (estagio)
do curso de Mestrado Integrado em Arquitetura, ministrado pela Universidade
Catodlica Portuguesa — Centro Regional das Beiras para obtencédo do grau de

mestre em Arquitetura.

Como preparagao para o entendimento mais concreto do programa
funcional e sua tradugdo legislativa em termos projetuais, foi realizado um
Estagio no atelier do Arg. Paulo Albino, durante o qual colaboramos, entre
outros trabalhos em curso, na adaptagdo de um projeto de Lar de Idosos a

nova legislagéao (Portaria n® 67 — 2012 de 21 de Margo).

Esta experiéncia concreta de trabalho num atelier sob tutoria dum

arquitecto experiente, constituiu uma aprendizagem real que nos permitiu
1



abordar a elaboragdo do projecto aqui apresentado como Prova Final do
Mestrado Integrado em Arquitetura de modo mais solido e estruturado, sob
orientagao directa dos docentes da universidade e do tutor do estagio.

“ ... a arquitetura é a unica criagcéo artistica que nos envolve , na
qual entramos e no interior da qual nhos movemos ...” (Baeza,
2013,p.87)

O envelhecimento da populagdo portuguesa, estd em crescimento
acelerado, com alguma facilidade reunem-se a mesa quatro geracdes da
mesma familia, a longevidade esta a aumentar. Prevé-se que nos préoximos
cinquenta anos a populagao idosa seja superior a populagdo jovem. Portugal

esta a tornar-se um pais cada vez mais envelhecido.

‘A populagdo portuguesa (e mundial) esta a envelhecer a um
ritmo muito acelerado — Lisboa era ja em 2001 a capital europeia
da UE15 mais envelhecida, realidade que se agravou desde
entao.

Esta tendéncia demografica de quase inversdo da pirdmide
demografica significa que é urgente encontrar uma solugdo
habitacional para os idosos, que constitui o tnico grupo etario

em crescimento” (Carvalho, 2013, p.1)

E importante entendermos esta dinamica populacional, quais as suas
necessidades e dificuldades para podermos dar uma resposta capaz as suas

caréncias habitacionais, de convivio e de falta de qualidade de vida.

A arquitetura tem um papel consideravel na integracéo, na satisfagéo,
no proporcionar de conforto a essas geragdes, para isso deve ser “profética”,
deve antever o futuro préximo, deve ser inclusiva e dindmica a fim de satisfazer

as necessidades presentes e futuras.



Aspiramos a que o projeto venha permitir qualidade de vida, coesao
social, onde a acessibilidade e a mobilidade sejam fatores de democratizagao

Nno uso e nas vivéncias do edificio.

O projeto € uma oportunidade de pesquisa sobre as necessidades dos
mais idosos, um modo de tomar consciéncia sobre os fatores demograficos,
sociais e politicos que nos trouxeram até a necessidade deste tipo de edificios.
Desejamos enunciar perspetivas tedricas e praticas bem como transmitir todo o
processo de analise, investigacao e reflexdo da componente pratica do projeto

desenvolvido.

Objetivos:

Através da investigacao realizada e do projeto proposto, pretendemos
entender todas as problematicas inerentes ao publico alvo, adquirir
competéncias na arte de projetar, entender o uso de um edificio com estas
caracteristicas, bem como, satisfazer plenamente todos os utilizadores do

imével: os utentes e os colaboradores da instituicao.

Temos ainda por objetivo ultimo dar um contributo solidario a Associagao
de Solidariedade Social Recreativa e Desportiva da Freguesia de Vila Cha de

Sa e a comunidade da unido de freguesias de Fail e de Vila Cha de Sa.

A creche € um bom pdlo dinamizador para ajudar a satisfazer os idosos

no desejo de manutengao da sua rede social e de afetos.

O local proposto para a construgdo, tem o6timas vistas que permitem
satisfazer todas as referéncias espaciais aos habitantes de Fail e de Vila Cha

de Sa. Deste modo as pessoas continuam ligadas as suas raizes.

Metodologia:
Este Relatério € composto por trés partes: a primeira é tedrica, de
investigacao; a segunda € tedrica e pratica, com o intuito de caracterizar a

populacdo da unido de freguesias de Fail e de Vila Cha de Sa. A terceira,



apoia-se nas fases anteriores que servirdo de base de sustentagdo ao projeto,
as solucdes e as opgdes apresentada se desenvolvidas sob a forma de projeto
de “HABITACAO COLETIVA PARA IDOSOS E CRECHE”.

Estrutura do relatério:
e A primeira parte € constituida pelos capitulos 1 a 7 que tratam das
seguintes tematicas:
1- O envelhecimento da sociedade.
1.1- Tipos de envelhecimento.
1.1.1- Os fatores do envelhecimento demografico.

1.2- Consequéncias do envelhecimento.

2- Distribuigdo da populagao por grupos.

3- Insercao do idoso na sociedade.

4- Estudo da populagéo portuguesa.
4.1- O envelhecimento e 0 seu processo.
4.2 - Caso recente de Portugal.
4.3 — Populacao portuguesa em 2050.

4.4 - A problematica do isolamento social.

5 - Acessibilidade espacial.

6- Envelhecimento, Emprego e Potencialidades de Crescimento.
6.1. Recursos humanos futuros no dominio da protecao

social.

Os estudos de caso apresentados surgem da necessidade de entender-
mos como foram resolvidos a nivel arquitetéonico a organizagéo interna dos

edificios.



7- Estudos de caso
7.1 Care home, Huise-Zingem, Bélgica
7.2 — Elderly Care Campus, Fredericus straat
Mortsel, Bélgica
7.3 - Lar de idosos, Lamosa, Sernancelhe -Portugal

7.4 -Lar de idosos, Ferreirim, Sernancelhe -Portugal

e A segunda parte é constituida pelos capitulos 8 a 9, que se referem a
caracterizagao da populagao alvo.

8 - Localizagdo geografica da unido das freguesias de Fail e Vila
Cha de Sa.

8.1- Estudo da populagdo da Unido de freguesias de Fail e Vila
Cha de Sa.

8.2- Analise demografica por grupos etarios em, Portugal, Viseu e
na unido de freguesias de Fail e Vila Cha de Sa.
9 - Implicagdes sociais do aumento demografico.

9.1 — Direitos sociais dos idosos

9.2 — Responsabilidade social

e Na terceira parte explicamos a proposta apresentada — esta é a
continuagdo do muito trabalho realizado em estagio no segundo

semestre integrado na cadeira de Projeto de Integrado de Renovacao.

10- O lugar:
10.1- Caracterizagao da zona.
10.2 - Local de intervencgao.

10.3 - Vegetagao existente.

11- A proposta:
11.1- Consideracdes iniciais.
11.2 - Conceito

11.3 - Descri¢ao da cave



11.4 - Descrigao do rés do chéao
11.5 - Descrigao do andar
11.6 - Descrigéo exterior da habitagc&o

12- Conclusao.

e Por ultimo apresentamos as referéncias bibliograficas, os indices de

graficos, de quadros, de imagens, de imagens virtuais, de fotografias, e

0OS anexos.



Parte | - Enquadramento

1- O envelhecimento da sociedade

O que é a velhice? Quando é que uma pessoa se torna velha? A
idade corresponde ao estado das artérias, do cérebro, do
coragdo, da situacdo econdmico-social, do estado civil, do
estado de espirito ou, simplesmente, do numero de anos? Nada
€ mais ambiguo, mais impreciso e mais falivel. O
envelhecimento permaneceu sempre como um fenémeno
irreversivel, cujo ritmo é comandado por uma infinidade de
causas, todas elas com uma caracteristica comum: a de
provocarem invariavelmente um drama pessoal sem solug&o.
(S4, 2005, p.15).

“Quando é que uma pessoa é considerada idosa?”
Consideram-se pessoas idosas os homens e as mulheres com
idade igual ou superior a 65 anos, idade que em Portugal esta
associada a idade de reforma. Quanto as designagbes, sdo
utilizadas indiferentemente, pessoas idosas ou com 65 e mais
anos, dado n&o existir nenhuma norma especifica a nivel
nacional. (Servico de Estudos sobre a Populagdo do
Departamento de Estatisticas Censitarias e da Populagdo no
ambito da Il Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, 2002,
p.190).

1.1- Tipos de envelhecimento

Quando pronunciamos a palavra envelhecimento, estamos perante duas
situagbes distintas referidas pela autora Maria Jodo Rosa, sendo elas o
“envelhecimento individual” e o “envelhecimento coletivo”. O termo
“envelhecimento individual” remete para um tempo mais imemorial. Este

conceito subdivide-se em duas situagbes distintas: “envelhecimento



cronolégico” e “ envelhecimento biopsicologico”. O envelhecimento cronolégico
diz respeito a idade do individuo. E um processo natural e irreversivel, que faz
parte do desenvolvimento do ser humano. (...) O envelhecimento biopsicolégico
é um reflexo do envelhecimento cronolégico, ou seja, ninguém sabe
concretamente quando localizar a marca mais adequada para o significado
desse envelhecimento: aos 50 anos, aos 60 anos, aos 70 anos? O problema
desta questao resulta de que cada pessoa envelhece de maneira diferente, é
um processo individual, depende da pessoa, dos habitos e dos estilos de vida.
Deste modo, cada pessoa vai manifestar sinais de envelhecimento
diferenciados ou seja, de individuo para individuo. Esses primeiros alertas
poderéo ser notorios, tais como o aparecimento de cabelos brancos, cansaco,
perda de memoria, audicdo ou até rugas. A velhice, em certos individuos,
acarreta problemas negativos, desde um pensamento de morte, a acentuagdo
da ideia de que a velhice é uma ultima fase da vida humana e a momentos em
que desistem dos projetos de futuro. Assim, é afirmativo salientar que a idade
cronologica possui qualidades indiscutiveis, mas em contra partida a velhice
néo as tem, pois é um estado que é vivenciado de maneiras diferentes, desde
0 seu enaltecimento até ao repudio. (...) No caso do envelhecimento coletivo,
tal como o conceito anterior, este também se subdivide em “envelhecimento
demogréfico” e “envelhecimento societal”. Quanto ao envelhecimento societal,
corresponde a paralisagdo de algumas organizagbées da sociedade, por razbes
dificeis de compreender, pelos motivos de que uma pessoa idosa € menos
produtiva em certos aspetos, menos recetivel e mais resistente a mudanca

tecnologica do que um individuo mais novo (Rosa, 2012).

Por outro lado, existe o conceito de envelhecimento demografico que se
define pelo aumento da propor¢cdo das pessoas idosas na populagdo total,
conseguido em detrimento da populagdo jovem, e/ou em detrimento da
populacdo em idade ativa. (Servigo de Estudos sobre a Populagcdo do

Departamento de Estatisticas Censitarias e da Populagéo, 2002)

Segundo Gongalves e Carrilho (2007), na teoria da transicéo

demografica, o envelhecimento demografico, caracteriza-se como sendo a



passagem de um modelo demografico em que a mortalidade e fecundidade
assumiam valores elevados para um modelo em que ambos 0s movimentos

assumem niveis baixos.

1.2 - Os fatores do envelhecimento demografico

Segundo Maria Jodo Valente Rosa (2012), de entre os varios fatores
explicativos do fendmeno do envelhecimento demografico, € dada uma énfase
especial a dois. O primeiro € a reducao da mortalidade, fruto da continua
melhoria de condi¢cdes econdmicas, sociais, habitacionais e de saude,
propiciando assim uma maior longevidade, progressdo médica, cientifica e
social. O segundo é a reducdao da natalidade, que apesar de atualmente
existirem mais e melhores condi¢cbes para as mulheres poderem procriar, esta-
se a assistir a uma contragdo econdmica, resultando num periodo de crise em
que o mais indicado e correto é saber gerir de forma consciente e racional os
recursos monetarios que se tém, adiando sensivelmente a ansia e o desejo de

um casal ter filhos.

Retrocedendo alguns séculos no tempo, pode-se entender que o0s
portugueses tinham uma esperanga média de vida a nascenga que rondava oS
40 anos de idade. Nos anos 1960, esta ja atingia os 60 anos. Hoje em dia, essa
esperanga média de vida atinge os 76 anos.

Neste aspeto a mulher ganha vantagem, visto que atualmente detém
uma esperanga média de vida a nascenca de 82 anos. O fator de redugdo de
natalidade, como ja supracitado anteriormente, encontra-se associado ao
retardar do projeto de maternidade, que, hoje em dia, em Portugal, se situa

proximo dos 29 anos.

E isso é também motivo do aumento da participacdo das mulheres no
mercado de trabalho, da terciarizacdo da economia, ou até mesmo da

urbanizagdo, que ajuda a explicar tais valores (Rosa, 2012).



1.3 - Consequéncias do envelhecimento

Para melhor entender o processo de envelhecimento, Regina Simdes
(1994, cit. por BinsEly; Dorneles, 2006) cita trés aspetos principais, sendo eles

socioeconomicos, psicocognitivo e biolégico/funcional.

E importante salientar, que as diversas alteragbes ocorridas no
organismo dos idosos podem variar de pessoa para pessoa, conforme as suas
condigées fisicas internas, o meio ambiente no qual esta inserida, bem como o
seu estilo de vida. Quanto ao aspeto socioecondémico, as transformagbées mais
significativas estéo relacionadas a aposentadoria, pois com o desligamento do
trabalho ha um afastamento de seu circulo social e, muitas vezes, uma redugéo
no poder aquisitivo (BinsEly; Dorneles, 2006). Quanto ao aspeto psicocognitivo,
ocorrem alteragbes na inteligéncia, na memoria, aprendizagem e no tempo de
reacdo. Além disso, verifica-se um declinio nas aptidées psico-motoras
relacionadas a coordenacgéo, a agilidade mental e aos sentidos, afetando, por
exemplo, seu desempenho em testes que exijam execug¢do rapida de agdes.
No que concerne ao aspeto bioldgico/funcional séo alteragbes no sistema
corporal complexo, como o sistema cardiovascular, pulmonar, musculo-
esquelético e etc., ou ainda nos sistemas sensorias. Como por exemplo, as
alteragdes no sistema cardiovascular tornam o idoso mais suscetivel a fadiga,
ao risco de queda, e falta de circulagdo em seus membros, entre outras

consequéncias patologicas (BinsEly; Dorneles, 2006).
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2- Distribuigao da populagao por grupos

O envelhecimento populacional, é o processo pelo qual os individuos
mais velhos se tornam uma parte proporcionalmente maior da populagéo total
(United Nations, 2002). Esta dltima grande perspetiva engloba varios aspetos,
tais como as idades, a classe social de pertenca, as qualificacbes e
competéncias, as capacidades, o estado de saude e as vivéncias anteriores, ou
seja, os individuos séo classificados em categorias fixas, estatisticas (jovem,
ativa e idosa), sendo distribuidos da seguinte forma: até aos 15 anos, dos 15

anos até aos 64 anos, e 65 anos ou mais (Rosa, 2012).

3- Insercao do idoso na sociedade

De acordo com Gongalo Ribeiro (2013), que cita Sa Torres, o
envelhecimento ndo se anula, ndo se pode anular, ndo se esquece, ou ndo
deveria ser esquecido. E real e devera ser encarado firmemente cabendo-nos
fazer sobressair os seus beneficios e dissipar eventuais maleficios. A velhice
tem sido tratada como um mal necessario do qual a humanidade ndo tem como
escapar, como consequéncia, o idoso também é tratado como um mal
necessario, como alguém que ja cumpriu a sua fungdo social e que se encontra

apenas a espera pelo fim da vida (Ribeiro, 2013, p. 13).

Por outro lado, para o nosso projeto (que associa habitagdo coletiva
para idosos com uma creche) & particularmente importante a descoberta que
“As criancas e 0s idosos podem ao fazerem atividades juntas, trocarem
experiéncias e conhecimentos. Segundo o governo dos EUA, as criangas ao
interagirem com adultos mais velhos melhoram as habilidades de
comunicagao, auto-estima e capacidade de resolugdo de problemas. “Para os

idosos, a interacdo com as criancas aumenta a socializacdo, aumenta o apoio

emocional e _melhora a saude”. Em sentido idéntico vem a ideia que “As

atividades intergeracionais mais praticas sdo aquelas que podem ser
realizadas dentro de casa. Podem ser atividades de artesanato, artisticas,

passatempos e jogos que além do entretenimento beneficiam os participantes.
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Atividades artesanais que pode ser feitas em conjunto como um album de
recortes e colagens podem ajudar na interagdo social. Leitura, jogos RPG e
contar histérias estimulam a criatividade e imaginagdo. Costura, culinaria e
bordado, s&o otimas oportunidades de interacdo e aprendizagem. Jogos de
cartas, tabuleiros e quebra-cabegas, sédo atividades que estimulam o raciocinio
e a memoria, enquanto desportos de mesa como ping-pong e em piscinas para
praticar exercicios”.
(http://www.ehow.com.br/atividadesintergeracionais-idosos-criancas-

info_198972/).

4- Estudo da populagao portuguesa

O relatorio da UNFPA (2007) relata que Portugal, teve um incremento na
expetativa de vida ao nascer: entre 2010 e 2015, esta cifra teve um
desenvolvimento de 77 para 83 anos de idade. No relatério da UNFPA (2007)
indica que existem atualmente 10,7 milhbes de pessoas a viver em Portugal.
Segundo o Instituto Nacional de Estatistica de Portugal, a populagdo em 31 de
Dezembro de 2011 estimava-se em 10 542 398 individuos, menos 30 323
individuos do que a populagdo estimada para 31 de Dezembro de 2010,
originando assim uma taxa de crescimento efetiva negativa de 0,29%. Tal
situacdo espelha o fato de que apesar de a populagdo estar a diminuir desde
2010 é uma realidade que esta tendeu a crescer na ultima década, mantendo-
se a tendéncia de envelhecimento demografico. Esse processo é visivel na
alteracdo do perfil das pirdmides etarias dos ultimos anos, havendo assim um
estreitamento na base da mesma, que traduz a diminuigdo do numero de
jovens, fruto da baixa natalidade. O fato de a mesma apresentar um
alargamento no topo da pirédmide, ilustra um acréscimo da proporgdo de
pessoas idosas, fruto do aumento da esperancga de vida (INE, 2013). Neste
seguimento de ideias, de acordo com esta tendéncia, o indice de
envelhecimento aumentou de 103 para 128 idosos por cada 100 jovens. Em
suma, se outrora existia uma reduzida esperangca média de vida devido as
condi¢cbes socioeconomicas, politicas, culturais, educacionais e de saude, o
certo € que atualmente, devido aos avancos da medicina, da tecnologia, de
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novas ideologias e de um pais democratico, proporcionou-se um aumento da
esperanga meédia de vida, bem como do indice de envelhecimento e uma baixa
da taxa de mortalidade infantil, mesmo assim a natalidade nao tende a evoluir

suficientemente devido a crise economico-politica e a emancipagdo da mulher.

4.1- O Envelhecimento e o seu processo

Ao longo de todo o século XX a populagdo aumentou moderadamente
em Portugal.

Factores de indole diversa, a nivel politico e sobretudo econdmico e
cultural explicam a relativa lentiddo de crescimento do numero total de
residentes no pais, que ao todo subiu 91,0% entre 1900 e 2001. Ndo obstante,
e tal como acontecera no passado proximo, esta variagdo global esconde
inevitaveis assimetrias internas, entre o continente e as ilhas dos Agores e da
Madeira e entre cada uma delas. Na realidade continental ha que distinguir a
parte norte do sul, bem como areas do litoral e do interior e ainda territorios
rurais e urbanos. (CEPSE, 2011,p.3).

Quadro 1- Evolugéo e ritmos de crescimento em Portugal no século XX

ANOS| Pop. Total t.c.a.m. Continente L.cam. lihas t.c.a.m.
1900 5 446 760 0.65 5038744 067 407 016 0.44
1911 5999 146 0.88 5 586 053 0.94 4130893 0.13
1920 B 08D 135 0.15 5 668 232 0.16 411803 0.03
1930 B BDZ 429 1.13 £ 334 507 112 457 822 D.28
1940 7 755423 1.32 7218892 1.32 536 541 0.38
1950 8 510 240 0.93 7921913 0.83 588 327 0.93
1960 B B89 392 0.44 B 292975 046 596 417 0.14
1970 B 663 252 -0.26 B 123310 -0.21 530942 099
1981 9833014 1.24 9 336 760 1.37 496 254 .82
1991 9 B2 670 0.03 9371443 0.04 491 222 £0.10
2001 10 355 824 0.48 3 869050 0.52 486 774 0.09
2005 10 569 592 0.51 10082 154 054 487438 p.o3

FONTE: Estatisticas Demograficas, 1968, pLXX e X a XIV® Recenseamento Geral da Populagio Porfuguesa,
1970,1981,1991, 2001; Estimativas da Populagao para 31/XI1/2005

O saldo negativo dos movimentos migratérios foi acumulando durante as
décadas de 50 e 60, a ponto de provocar o decréscimo da populagcédo
portuguesa entre 1960e 1974. A inverséo de tendéncia aparece ligada ao 25 de
Abril de 1974, ano em que aumento demografico foi de 2,6%, ascendendo a
4,4% no seguinte. Ao todo, o retorno das ex-colonias provocou entre meados
de 1974 e 1976 um acréscimo de sete pontos percentuais no numero de
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residentes continentais. Mas, a partir de entdo, os saldos globais voltam
gradualmente ao que eram, tendo inicio uma fase de progressdo muito lenta. O
fendmeno de estabilizagdo demografica dos ultimos vinte anos da centuria,
embora mais palpavel na década de 80, explica-se pela rapidez com que o
nosso pais se aproximou dos comportamentos europeus face a mortalidade e a
fecundidade. A populagdo portuguesa envelheceu, porque nascem cada vez

menos criangas e se morre cada vez mais tarde. (CEPSE, 2011, p.6)

O fenémeno de duplo envelhecimento decorre de niveis baixos de
fecundidade e descendéncias médias que desde 1982 deixaram de assegurar
a substituicdo das geragdes, e do prolongamento da vida até idades muito
avancgadas triplicado desde 1960. (CEPSE, 2011, p.9)

4.2 - Caso recente de Portugal

No ano de 1980, Portugal apresentava uma populagdo com um indice de
envelhecimento menor do que os atuais paises da UEZ27. Hoje em dia, é
considerado um dos paises mais envelhecidos da zona europeia e mesmo do
mundo (Rosa, 2012).

Como atras ja foi referido o relatério da UNFPA (2007) relata que
Portugal, na expetativa de vida ao nascer, entre 2010 e 2015, foi de 77 para 83
anos de idade. Segundo os dados dos resultados definitivos dos Censos 2011
(grafico 1), a estrutura etaria da populacao veio evidenciar o que ja se temia ha
muito tempo. Como se pode observar, a base da piramide etaria tem vindo a
diminuir, correspondendo a populacdo mais jovem. Em contrapartida é
verificavel que tem vindo a alargar o topo da mesma, correspondente a
populacdo idosa. Analisando ainda o grafico 1, pode-se constatar que nos
ultimos anos, Portugal, no que concerne as varias classes etarias, perdeu
populagdo nos grupos etarios quinquenarios entre os 0-29 anos. A partir dos 30
anos a posicao inverte-se verificando-se um acréscimo de 9% da populacéo
para o grupo dos 30-69 anos e de 26% para idades superiores a 69 anos. A
categoria etaria dos 30 aos 69 anos representava 51% da populagédo que
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reside em Portugal em 2001, passando a representar 54% em 2011. Nas
idades mais avangadas com mais de 70 anos, representavam 11% em 2001,
passando a representar 14% em 2011.

Observando o envelhecimento populacional global, constata-se que
Portugal € um dos varios paises onde se nota este fendmeno, j& com bastante
incidéncia. Deste modo, para melhor o entender, sera importante analisar os

fatores preponderantes para o seu despoletar.

Figura1-Estrutura etaria da populacéo por sexo, 2001 e 2011.
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Fonte: INE, 2012.
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Figura 2 - Piramide etaria, Portugal, 2001e 2011
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Fonte: INE - 2012.

Entre 2001 e 2011, a proporgéo de jovens (populagdo dos 0 aos 14 anos
de idade) decresceu de 16,2% para 14,9% da populagéo residente total. No
mesmo periodo, a proporg¢do de individuos em idade ativa (populagdo dos 15
aos 64 anos de idade) também se reduziu de 67,3% para 66,0%, verificando-se
simultaneamente o aumento da percentagem de idosos (populagdo com 65 ou
mais anos de idade) de 16,6% para 19,0%. (INE, 2013, p.21)

Em resultado destas alteracées, o indice de envelhecimento aumentou,
como atras ja foi referido). O fenémeno do envelhecimento populacional é mais
acentuado nas mulheres, refletindo a sua maior longevidade — 103 e 153
idosos por cada 100 jovens do mesmo sexo, respetivamente para homens e
mulheres, em 2011. (INE, 2013, p.21).
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Figura 3— indice de Envelhecimento por sexo, Portugal, 1940 — 2011

Fonte: (Instituto nacional de estatistica, edigdo 2013, p21)

O indice de dependéncia total, ou seja, o numero de jovens e de idosos
em cada 100 individuos em idade ativa, aumentou de 48,6 em 2001 para 51,4
em 2011. Este valor resulta de duas evolugbes opostas neste periodo de
tempo: uma redugdo do indice de dependéncia de jovens (nimero de jovens
em cada 100 individuos em idade ativa) de 24,0 para 22,6, e, simultaneamente,
um aumento do indice de dependéncia de idosos (numero de idosos em cada

100 individuos em idade ativa) de 24,6 para 28,8. (INE, 2013, p.21).

O envelhecimento da populagdo portuguesa é um facto que tem vindo a
ser abordado sob varias perspectivas e disciplinas. Recentemente, o0s
resultados provisérios dos censos 2011 indicam que Portugal apresenta um
indice de envelhecimento na ordem dos 129%, situagdo preocupante que urge
continuar a compreender e a refletir. (CEPCEP, 2011, p.222).
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Quadro 2 - Dindmica da populagéo portuguesa desde 1970 por grupos

etarios de 5 anos

f0a14 | 15a19 | 20224 | 25320 | J0a34 | 35al0 | 4add | 45340 | 50a54 | 55250 | G0abd | 65260 | 70a74 | 75270 | B0ad4 | Bfe+
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos Aanos | anos | anos
1970 | 8.663.252 | 794.075 | 854868 | 817577 | 735.307 | 631.842 | 521.885 | 537.224 | 559107 | 554724 | 516330 | 447296 | 442417 | 412656 | 328.257 | 235.170 | 147525 | B3.002 | 43.981
1980 | 9.818.980 | 790.570 | 861.100 | 853420 | 858.510 | 767.220 | G7B.950 | 629.000 | 564.620 | 573.340 | 586.070 | 569.660 | 530.970 | 431.670 | 407.730 | 331870 | 216530 | 110.530 | 57.210
1990 | 9.970.441 | 549.932 | 652910 | 790237 | 854449 | 773267 | 734.239 | 701.887 | G6B.002 | 641.171 | 575.586 | 565.208 | 567.929 | 538.915 | 474.974 | 348.356 | 273.934 | 167.287 | 92.158
2000 | 10.330.774 | 549.553 | 552175 | 577.162 | 689.504 | 789.944 | B06.740 | 755.193 | 766.363 | 721958 | 681429 | 636721 | 564842 | 530.980 | 534,659 | 440.628 | 345.076 | 199.328 | 159.439
2001 | 10.394669 | 556.833 | 548.114 | 574.545 | 663303 | 771492 | 823.272 | TGG.6TY | 771661 | 737883 | G6.298 | 652405 | 579488 | 540.287 | 539.287 | 456.817 | 354.378 | 209.569 | 162.366
2002 | 10444592 | 562.780 | 545.680 | 574.292 | 632.646 | 751455 | 831911 | 779230 | 773212 | 749.663 | 694.479 | 66B.619 | 592149 | 536235 | 536.446 | 460.101 | 360.801 | 219.549 | 163.245
2003 | 10473050 | 564869 | 543575 | 572397 | 613917 | 732431 | 827.771 | 790267 | 772951 | 759.027 | 706521 | 667.952 | 611235 | 536.203 | 535718 | 476.426 | 367.778 | 232447 | 161.565
2004 | 10494672 | 559117 | 548.805 | 567.830 | 593432 | 712420 | 811449 | 805480 | 768.462 | 771836 | 715.318 | 673417 | 623.002 | 540.665 | 536.088 | 4B4.354 | 372172 | 246.939 | 162.886
2005 | 10.511.988 | 550.257 | 56.930 | 561.793 | 584802 | GB2607 | 792113 | 820183 | 769.423 | 776.504 | 726452 | 680.508 | 630.809 | 554971 | 52B.847 | 490409 | 380.202 | 253426 | 171.662
2006 | 10.532.588 | 542705 | 556.831 | 555.452 | 582032 | B55.807 | 765.407 | 830.722 | T76.600 | 779.201 | 740485 | 684.095 | 645.359 | 568123 | 51B.367 | 495.881 | 389.403 | 262845 | 181.003
2007 | 10.553.339 | 531817 | 560.110 | 551.908 | 581218 | 629.937 | 740.215 | 835.372 | 787.932 | 779.686 | 751582 | 691.664 | 661133 | 580.385 | 514808 | 494.634 | 402.433 | 270156 | 188.329
2008 | 10563014 | 523271 | 556154 | 549.560 | 578.841 | 60B.99G | 716.209 | 825.967 | 798.598 | 779.111 | 761.278 | 703.978 | 660.936 | 599.812 | 515.960 | 495.825 | 411.550 | 278433 | 196.535
2009 | 10573479 | 513411 | 549205 | 555.377 | 574258 | 591797 | 694667 | B06.957 | 813.802 | 77547 | 774901 | 713593 | 667.204 | 612174 | 521732 | 497.868 | 421.069 | 283512 | 206.215
2010 | 10572721 | 499554 | 532011 | 563609 | 567.144 | 54.024 | 662622 | 781060 | B2THM1 | T76.647 | 7B0.201 | 725500 | 674676 | 620832 | 536679 | 492630 | 428850 | 293074 | 225171
2011 | 10.542.398 | 480.949 | 523507 | 550424 | 55B.800 | 580521 | 637.405 | T4Q.031 | B30.M0 | 770720 | 778.366 | 736406 | 676.046 | 633040 | 548752 | 483250 | 435021303404 | 237.219
2012 | 10.487.289 | 480965 | 513470 | 555.366 | 551.206 | 571884 | G0G.898 | T16.270 | 827.802 | 785361 | 773515 | 743710 | 6BO.751 | G47.083 | 550.0M2 | 470637 | 434081 | 314587 | 244.280
2013 | 10.427.301 | 463483 | 507.433 | 550938 | 547.470 | 563404 | 585742 | 690.773 | 811475

Anos (0a4danos|5adanos

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Ultima atualizago: 2014-06-16

Figura 4 - Dinamica da populagéo desde 2005 até 2012 por grupos etarios de 5

anos, elaborado com base nos dados do quadro anterior.

Fonte: elaboragao propria
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4.3—- Populagao portuguesa em 2050

Figura5 — Projeg6es da populagao residente (N°), Portugal, 2050
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Fonte: INE

Figura 6 — Piramide etaria, Portugal 1960,2004 e 2050

Pirinmacies. etarias, Portugal 1960, 2004 ¢ 2050
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Fonte: INE
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“No ano de 2050, um terco da populacdo portuquesa sera idosa

e quase um milhdo de pessoas tera mais de 80 anos. A previsao

€ do Instituto Nacional de Estatistica (INE) com base na
tendéncia de envelhecimento da populacdo, devido ao efeito
conjugado do aumento da esperancga de vida e a diminuigdo dos

niveis de fecundidade”.

‘A manter-se a actual tendéncia, Portugal sera um pais
severamente envelhecido dentro de 45 anos. Entre 1960 e 2004,
0 numero de idosos (maiores de 65 anos) mais do que duplicou
(de 708 mil passou-se para quase 1,8 milhées) e o INE estima
que até 2050 tal volte a acontecer. O que se traduzira num valor

proximo de trés milhées de individuos”’.

“A proporgéo de populagéo idosa face ao total era, na década de
60, de 8%. Actualmente, esse indice situa-se nos 17%. Em
2050, a faixa etaria superior a 65 devera representar 32% dos

habitantes de Portugal’.

“Entre os idosos, os mais idosos (com 80 e mais anos) também
tém vindo a aumentar de forma significativa. Entre 1960 e 2004,
esse grupo populacional quadruplicou (de 107 mil subiu para
401 mil), prevendo o INE que, nas proximas décadas, continue a
aumentar até atingir os 950 mil em 2050. Em termos relativos,
significa um crescimento de 1,2% para 3,8% até ao ano passado

e um salto para 10,2%, nos proximos 45 anos”.

“Outro dado que traduz as implicagbes sociais e econdémicas
desta situagdo € o indice de dependéncia de idosos, isto é, a
relacdo entre o numero de pessoas idosas e as potencialmente
activas (entre os 15 e os 64 anos). Este indice quase duplicou
desde 1960 e devera aumentar novamente para o dobro, até
2050".
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“O envelhecimento populacional é um fenébmeno que assume
uma dimensdo mundial. Comegou por ser um problema dos
paises mais desenvolvidos, mas, na ultima metade do século
XX, generalizou-se, ainda que com diferentes ritmos e
expressbées. A Europa confronta-se com importantes alteragbes
demogréficas como resultado da combinacdo da descida
continuada da taxa de fecundidade e do aumento da

longevidade”’.

“Portugal ndo é excepgdo. O indice sintético de fecundidade
(numero de filhos por mulher em idade fértil) baixou de 2,1, em
1975, para 1,4, em 2004. Em simultdneo, regista-se um
acrescimo da esperangca de vida. Em 1960, um homem
portugués podia esperar viver até aos 61 anos. Em 2004, a
esperancga era de 75 anos. No caso das mulheres, a esperanga

era de 66 anos e agora esta nos 81°.

Jornal de Noticias, Publicado em 2005-09-29

4.4- A problematica do isolamento social

Para melhor compreender a problematica do isolamento social é
necessario desdobrar este conceito, atendendo a que os significados atribuidos
a pessoa idosa isolada e a pessoa idosa sozinha serem diferentes apesar de,
por vezes, serem entendidos como sinbnimos e se encontrarem na bibliografia

outros conceitos similares (CEPCEP,2011)

Para o conceito de isolamento social encontram-se diversas definicdes.
No presente estudo aplicou-se a seguinte definicdo: “objective state of having
minimal contact and interaction with other sand a generally low level of
involvement in community life”.(Naufal, 2008, p.10) este conceito envolve duas
componentes: as poucas inter-relacdes sociais combinadas com a experiéncia
da solidao.

O conceito de “Isolamento social” diz respeito a integracdo de uma

pessoa e/ou grupo num contexto social. Inclui dados objetivos, como seja o
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numero, o tipo e duragdo de contactos entre individuos e o meio social
envolvente. Um dado importante nesta componente € a rede social do

individuo.

Também os conceitos de “viver sozinho” e “soliddo” sdo na sua
concegao diferentes, por exemplo, o facto de se ter uma rede de
relacionamento mais alargado nao previne sentimentos de soliddo. Com o
envelhecimento pode-se ficar mais isolado mas nao quer dizer que seja a
causa do isolamento. Fonseca (2004, pp. 210-11) indica que “se por um lado é
importante remediar as privagbes e melhorar o bem-estar material dos idosos
(sobretudo daqueles que na comunidade vivem pior), é igualmente necessario
e ndo menos importante proporcionar oportunidades para que as pessoas
idosas possam entrar em relagdo com terceiros e encontrar outras pessoas em
quem possam confiar. O estabelecimento de relagbes de confianga surge,
efetivamente, como o melhor antidoto para combater o sentimento de solidao
que, independentemente do contexto onde se vive, espreita por detras do
isolamento fisico ou geografico, de um estilo de vida solitario, de uma doencga
grave ou incapacitante, de uma perda, da morte iminente ou, simplesmente, da
dificuldade em exprimir sentimentos acerca da respetiva condigdo de vida.”
(CEPCEP, 2012)

Os trabalhos de Paul mostram bem as carateristicas das populagdes
afetadas pela solidao, que ndo esta indissociavelmente ligado a idade mas
sobretudo a falta de objetivos: “Sem objetivos de vida para realizar e muitos
deles sem rigorosamente nada para fazer, com uma rotina o mais das vezes
penosa e solitaria, [os idosos] ou se sentiam acompanhados por algum Deus
ou se sentiam irremediavelmente s6s a cumprir um destino inexoravel” (Paul,
1992, p.78). No entanto, ‘nas situagbes em que o quotidiano continuava a
constituir um desafio e a saude o permitia, os idosos, mesmo vivendo Ssos,
mantinham-se satisfeitos com a vida” (Paul, 1992, p.78). Verificou-se ainda que
os idosos analfabetos “vém acrescidas a sua solidao, pelas dificuldades que
tém no acesso a informacao, escrita € mesmo falada, reforcando ainda mais o
seu isolamento” (Paul, 1992,p.73); outros estudos mostram que os niveis

elevados de solidao “ocorrem em classes sociais mais baixas, com poucos
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interesses especificos e com uma baixa capacidade de ocupacdo em
atividades de indole pessoal...relacionada com a fraca ou inexistente educagéo
escolar, bem como com a falta de experiéncia anterior em atividades de
ocupacao de tempos livres.” (Fonseca, 2004, p. 174)

O conceito de “Solidao” entende-se como uma avaliagéo que € realizada
a titulo individual e subjetivo da rede de contactos sociais. Toda pessoa tem,
virtualmente, pelo menos um contacto social minimo, por isso a solidao é vista
mais como representando insatisfacdo com o numero ou a qualidade total de
contacto social.

Segundo Findlay e Cartwright (2002), os fatores de risco que podem
potenciar o isolamento social sao:

- Ter uma doenca fisica ou mental

- Ser muito idoso (mais de 80 anos)

- Viver sozinho

- Ser cuidador de outrem por periodo longo

- Sofrer a perda de um ente querido

- Ser vitima de maus tratos na terceira idade

- Ter dificuldades de comunicagéo (audi¢éo)

- Possuir baixas habilitagbes

- Ter dificuldade de acesso a meios de transporte

- Residir em zonas pobres

“Viver sozinho” refere-se simplesmente a uma pessoa que reside
sozinha; segundo os Censos 2011, em Portugal Continental das 1 949 557
pessoas com mais de 65 anos, vivem sozinhas: 433 901 pessoas com idade
entre 75-79 anos; 301 251 com idade entre 80 — 84 anos; e 243 137 com mais

de 85 anos.
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Quadro 3 — Populagao com 65 ou mais anos a viver s6

Populagio com &5 ou mais anes de idade | Alojamentos familiares de residéneia
habitual nos quais todes os residentas
tém 65 ou mails anos

Desagregagio geografica A residir em Com 1 Com 2 ou
alojamentos [ess0d com | mals pessoas

Total familiares zam Totl 65 oumaiz | com 63 ou

outras pessoas anos mMals Anos

[y 2) =21} 3) ) (3}

Portugal 2022 504 1205 341 596% 797851 400 864 396 BET
Continente 1 949 557 1171 634 60 1% [ 774492 3BT 715 386 777

Fonte: INE, Censos 2011

Sumariando, conforme os varios estudos analisados, todas as defini¢cdes
de soliddo implicam que a solidao resulta de deficiéncias nas relagdes sociais
da pessoa sozinha e, também, que a soliddao é vista como um fenémeno
psicolégico subjetivo e, por isso, ndo € sindbnimo de isolamento (CEPCEP,
2012).

Contudo, a situagcdo de idosos a viverem s6s, em Portugal, ndo é
homogénea em todo o territério, apresentando diferengas significativas. Em
termos absolutos, em 2011 e de acordo com os Censos da populagdo, cerca
de 1 205,5 milhares de pessoas com mais de 65 anos viviam sos (1 171 no
Continente) e 797,9 milhares viviam em companhia exclusiva de outras
pessoas idosas (774 no Continente - cerca de 60% vivendo s6s ou em

companhia de outros idosos).

Recorde-se que o total de populagcéo de 65 e mais anos era em 2011,
para o Continente, de cerca de1 171 milhares, o que representava 19,4% do
total de populagéo, encontrando-se a maior parte da mesma nas Regiées Norte

e Centro e na Regiédo de Lisboa.

De acordo com a Carta Social, a capacidade dos lares é de cerca de 712
000 lugares, e, visto que praticamente todos apresentam uma ocupagédo a
100%, verifica-se assim que, mesmo para a populagdo mais idosa, o peso da
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populagdo que vive em lares é bastante pequena. Note-se que existem mais de
450 000 pessoas com mais de 80 anos e, mesmo admitindo-se que nos lares
SO estdo pessoas com mais de 80 anos (0 que néo é verdade), s6 15% estaria
em lares. Estimando-se que existe uma tendéncia para as pessoas idosas,
naturalmente, ficarem cada vez mais sés, pode-se admitir que mais de 200 000
grandes idosos vivem sozinhos. Porém, a situacdo de isolamento ndo é a
principal causa que leva os idosos a irem para os lares. Com efeito, de acordo
coma Carta Social de 2005, s6 18% dos idosos estao no lar por motivos de
viverem sos. (CEPCEP, 2012,p.100)
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Figura 7 — Distribuigdo percentual dos utentes dos lares por motivo de ingresso
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Fonte: GEP — Carta Social 2005

Conforme se pode constatar pelo grafico apresentado acima, o motivo
principal respeita a insuficiéncia em gerir as necessidades diarias e a
impossibilidade da familia prestar os cuidados necessarios, o que podera
querer indicar que, muitas vezes, mesmo vivendo em familia, o idoso se
encontra isolado. (CEPCEP, 2012,p.100).

5- Acessibilidade espacial

‘A promogdo da acessibilidade constitui um elemento
fundamental na qualidade de vida das pessoas, sendo um meio
imprescindivel para o exercicio dos direitos que s&o conferidos a
qualquer membro de uma sociedade democratica, contribuindo
decisivamente para um maior reforco dos lagos sociais, para
uma maior participagéo civica de todos aqueles que a integram
e, consequentemente, para um crescente aprofundamento da
solidariedade no Estado social de direito”. (Decreto-Lei
n°163/2006de 8 de Agosto)
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O termo acessibilidade prende-se com o grau de facilidade que qualquer
individuo pode beneficiar numa determinada zona destituida de
constrangimentos. Hoje em dia, o conceito de acessibilidade € uma das
grandes preocupacgdées ao determinar a qualidade de um lugar/espaco, ou seja,
€ a interagcdo que ha entre a pessoa e o local, é a potencialidade do espago

que vai determinar as oportunidades de interagdo (Mateus, 2011).

A nocdo de Acessibilidade Espacial refere-se a possibilidade de
integracdo entre as pessoas e os ambientes, sem segrega-las e permitindo que
as atividades sejam realizadas com éxito, por todos os diferentes usuarios.
Garantir a acessibilidade para todos € uma tarefa dificil, pois deve-se abranger
as necessidades espaciais de pessoas com diferentes restricbes, ou seja,
pessoas com limitagbes em desempenhar atividades devido as suas condi¢bes
fisicas associadas as caracteristicas dos ambientes (Dischinger; BinsEly, 2006,

cit por BinsEly; Dorneles, 2006).

Para que os espagos sejam acessiveis, devem-se considerar as quatro
componentes da acessibilidade: orientagao/informagao, deslocamento, uso e
comunicagédo, identificados por Dischinger e BinsEly (2006): orientagdo e
informagdo permitem que um individuo possa situar-se e deslocar-se a partir
das informagdes dadas pelo ambiente, sejam elas visuais, sonoras,
arquitetonicas, entre outras. O deslocamento corresponde as condi¢cbes de
movimento e livre fluxo que devem ser garantidas pelas caracteristicas das
areas de circulagdes, tanto no sentido vertical como no horizontal. A
implantagdo de pisos regulares e antiderrapantes, a presenca de corrimaos e
patamares em escadas e rampas, presenga de faixa de mobiliario fora das
areas de circulagao, etc., sdo exemplos de caracteristicas que contribuem com

este componente.
O uso é o elemento que esta direcionado para as atividades e utilizagao

dos equipamentos, mobiliarios e objetos dos ambientes, e € garantido a partir

de caracteristicas ergondmicas adequadas aos usuarios e de uma
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configuragdo espacial que permita ao usuario a sua aproximagao e presenga,

Ccomo no caso de mesas para jogos com espaco para cadeiras de rodas.

A comunicagao corresponde a facil interagcdo entre os usuarios com o
ambiente a partir de terminais de informacdo computadorizados, para o caso

de pessoas com problemas auditivos e de produgao linguistica.

Tendo em conta que se esta a abordar a faixa etaria idosa é necessario
consciencializar a nossa sociedade para a importancia que esta camada
populacional apresenta e como tal torna-se imprescindivel entender este
fendbmeno, nomeadamente em Portugal bem como os fatores que
propulsionam o envelhecimento demografico. Nao obstante, ao pensar nesta
populacado € inevitavel ndo descurar a pertinéncia das acessibilidades, quer a
nivel urbano como a nivel habitacional, ou seja, destituir as barreiras fisicas e

pensar numa cidade inclusiva.
6. Envelhecimento, Emprego e Potencialidades de Crescimento

Segundo as proje¢cées demograficas do INE, a populagéo idosa devera
registar um crescimento significativo nas proximas décadas. Em 2050, essa
populacdo devera atingir mais de 35% do total de populagdo (note-se que em
2011 o peso da populagéo idosa era de cerca de 19%); ao mesmo tempo, as
necessidades em termos de infra-estruturas, que déem respostas as caréncias
daquela populagdo, implicardo um crescimento do emprego nos sectores de

atividade destinados ao apoio social e de saude a idosos. (CEPCEP, 2012)

28



6.1. Recursos humanos no futuro no dominio da prote¢ao social

Atendendo a pertinéncia do estudo elaborado por: Centro de Estudos
dos Povos e Culturas de Expressao Portuguesa (CEPCEP), “ O
Envelhecimento da Populagdo’Relatorio Final com coordenacido de: Roberto
Carneiro; Equipa: Fernando Chau; Céandida Soares; José Anténio Sousa
Fialho; Maria Jodo Sacadura (Lisboa 31 de Agosto de 2012, p.p.239-248),
especialistas reputados neste tema, pareceu-nos da maior utilidade a sua
transcrigédo integral como enquadramento e justificagdo da pertinéncia da nossa
aposta no projecto da “Habitagdo Colectiva para Idosos e Creche”.

Nesse sentido, ndo nos pareceu vantajoso proceder a uma sintese
interpretativa do estudo em causa, dado o rigor da sintese ja elaborada pelos
autores, suportada em diversos quadros que nos parecem imprescindiveis.

Por esse motivo, passamos a transcrever:

O exercicio de proje¢cdo de necessidades de recursos humanos para 0s
servigos de apoio social e de saude dos idosos é elaborado na base das: (i)
projecbes demograficas; (ii) politicas da utilizagdo das infraestruturas; e (iii)
taxas de cobertura das populacbes alvo para as principais valéncias de servigo.

Mantendo-se a orientagdo da politica dos idosos permanecerem nos
seus domicilios o maior numero de anos possiveis, um aumento em termos
absolutos da populagdo de 65 e mais anos em cerca de 1 milh&o, estes dois
factores deverdo obrigar a uma evolugdo ou a um ajustamento no tipo de

respostas sociais para apoio a idosos.

Relativamente a utilizagdo das respostas sociais pelos idosos, admitiu-
se como hipoteses de trabalho que, mantendo-se como mais salientes as
respostas sociais de Lar, Centros de dia e Servico de apoio domiciliario, a

populagéo alvo abrangida passaria a ser dos seguintes grupos etarios:
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Hipotese A - Manutengdo da pratica atual da idade de entrada como
utente nas diferentes respostas sociais.

Hipotese B — Entrada de utentes para os Lares de populacdo com
idades acima de 80 anos, e utilizagdo dos Centros de dia para idosos até 79

anos que néo trabalhem.

Quadro 4 — Populagéo alvo das infraestruturas de apoio social

Hipodtese A Hipétese B
Lar de 1dosos 75 e mais anos 80 e mais anos
Servigo de Apoio Domicilidrio G5 e mais anos 65 e mais anos
Centro de Dia 65-74 anos 65-79 anos

Relativamente a taxa de cobertura das populagées alvo, consideraram-
se também: Hipotese 1 — Taxa de cobertura constante durante o periodo e
Hipotese 2 — Taxa de cobertura crescente de acordo com a tendéncia
verificada nos ultimos anos.

Estas hipoteses de trabalho permitem, a partir de estimativas da
populagdo publicada pelo INE — Estatisticas demograficas, estimar para todas
as modalidades de potenciais utentes, as infraestruturas fisicas e respetivos
recursos humanos (estruturas de pessoal consideradas de acordo com o0s

quadros de pessoal definidos pela requlamentagdo da Segurancga Social).
Neste sentido, de acordo com as hipoteses consideradas, os quadros

seguintes apresentam as evolugbes das necessidades de emprego para oS

diferentes cenarios considerados:
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Quadro 5 — Recursos Humanos — Lares 2020 -2050

(mulharaz) 2011 2020 H1 . 2050 H1 2050 H2
Populacio de 75 e - znos D31 g 1183.7 11937 19468 18468
Populagio dz 80 & ~ anos 630.9 £30.9 1163.5 11833
Ttentes Hiporeze A T0.5 20.7 119.3 147.9 233.6
Utenres Hipateze B 478 63.1 834 1396
Mimero de lares de acordo com taxa de 972 2267 a5l 1897 5181
cobertura Hiporeze A

Winmero de lares de acorde com raxa de ey 1362 216 32
cebertura Hipoteze B

Utente: por lar 380 46.0 458 40.0 4540
Emprego hipetese 4 41412 47687 £5617 77637 109411
Emprego hipotese B 41412 81 19442 46410 62142
Considera-ce que em cada Lar existem 11 arabalhadores. A taxa de

cobertura HI - 7.6%: taxa de cobertura H? - 10% (20207 e 12%

(2050)

Fonte: Caleule dos auteres

CEPLEP - Relatarto Final «O Envelbecimento dz Populagics. 246

Quanto a evolugdo do numero de Lares para 2020 e 2050, destaca-se
uma evolugdo diferenciada para as duas hipoteses apresentadas:

1. Na hipotese A quer se mantenha a taxa de cobertura constante, ou
nédo verifica-se sempre para qualquer dos anos horizonte um aumento do
numero de Lares

2. Na hipotese B o numero de Lares, apresenta uma redugdo em 2020,
qualquer seja a taxa de cobertura, enquanto para 2050 regista sempre um
aumento.

A variagdo do emprego nos Lares para os diferentes cenarios é

apresentada no quadro seguinte.

Quadro 6 — Variagdo do emprego nos lares

7020 2020 2050 2050
“a HI H2 Hl H2

Hipotese A 15.0% 34,3% §7.5% 163.2%
Hipatese B -39.3% _28.9% 12.1% 57.3%

Fonte: Caleule dos antores

A alteragdo da populagéo alvo dos Lares, de 75 para 80 anos (hipotese

B), apresenta um forte impato nas necessidades de curto prazo no emprego.
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No entanto, no horizonte temporal mais alargado, as necessidades em

emprego deverédo ser acrescidas em fungdo do aumento da populagdo idosa.

Quadro 7 — Recursos humanos — Centros de dia, 2020 e 2050

2011 2020 - H1 3020-H2 | 2050 -H1 | 2050-H2
Populagio de 65.74 anes 10053 133439 13329 14169 14169
Populagio de 65 -79 anos 15393 1896.4 1896.4 2002 22002
Populagio acava de 65 ¢ = anoz * 3200 013 4013 6800 630.0
Utentes potenciar: 65 -74 anos 6853 9336 9336 7365 736.5
Utente: potencazz £3-79 anoz 12193 14951 14951 15202 15202
Urente: Hipotese A 632 1110 140.0 883 1104
Utente: Hipoteze B 1794 2243 1824 1280
Numero de umdade: (65 -74) 1997 1240 1800 1766 2208
Numero de umdade: (65 -79) 3588 4486 3648 4560
Media utentes por umdade ilse 300 50.0 50,0 500
Emprego Hipotese A 11822 13440 16800 10830 13148
Emprego Hipotese B 21528 26916 21888 27360
*a taxa de 242tmadade passara ems 2030 para 20%
O emprego e calculado multplicando por 6 nabalkadore: o numero de Cenmos de dia
A taxa de cobermara H1 - 12.0% A taxa de cobertura H2 - 15.0%

Fonmte: Caleulo do: autores
Relativamente a evolugcdo do numero de Centros de dia para os anos

projectados, destaca-se:

1. Na hipétese A e em 2020, o maior aumento registado (40,2%) deve-se
ao aumento da taxa de cobertura enquanto em 2050, se observam
comportamentos diferentes de acordo com as taxas de cobertura consideradas
e tendo em consideracéo a integracdo na populagéo ativa do grupo etario de
65 a 74 anos e, por consequéncia, a redugédo do numero de utentes potenciais;

2. Na hipotese B, em qualquer dos cenarios de taxas de cobertura,
verifica-se sempre aumento do numero de unidades derivado do alargamento

do escaléo etario considerado como grupo alvo.

A variagdo das necessidades de emprego nos Centros de dia pelas

diferentes hipoteses consta no quadro seguinte:
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Quadro 8- Necessidades de emprego nos centros de dia, 2020-2050

Centro de dia 2020 2020 2050 2050

Hi1 H2 Hi1 2
Hipdtese A 16.6% 45.8% -8.6% 15.0%
Hipédtese B 86.8% 133.6% 90.0% 137.5%

Fonte: Calculo dos autores

Assim, o emprego perspectivado para 2020 e 2050 apresenta uma
evolugdo com valores elevados na hipétese B, tendo em conta o aumento da
populagdo potencial e o aumento das taxas de cobertura, enquanto que para a
Hipotese A, a redugcdo do numero de utentes potenciais origina um

comportamento diferente do emprego sobretudo para a hipétese H1.

Quadro 9 — Recursos humanos de servigos de apoio domiciliario, 2011-

2020-2050
(milhares} 2011 2020-H1 | 2020-H2 | 2050-H1 | 2050-H2
Taxa de cobermra 0.39% 0.39% 0.8% 0,39% 0,8%
Populagio de 65-79 anos 15393 1896 4 1896 4 22001 2200.1
Populagio actrva de 65 & + anos * 320,0 401,32 401,32 6300 &30,0
Utentes potencials 12183 14951 14851 15201 1520.1
Ttentes residéncias 47 58 119 39 122
Numero de unidades 214 232 476 236 48§
Media utentes por umdade 123 250 250 25,0 250
Emprego 1568 1784 5712 1832 £8256
0 emprego em cada umdade ¢ de 12 rabalhadores

Fonte: Caleulo dos autores

Quanto a evolugdo dos Servicos de apoio domiciliario no referente ao
numero de unidades projectadas destaca-se que, privilegiando a resposta
social o SAD, a analise do comportamento das duas hipoteses de trabalho
relativas as idades dos utentes sugere um crescimento significativo sobretudo
no caso do aumento da taxa de cobertura quer para a hipotese A quer para a
hipotese B. A variagdo dos recursos humanos nos Servicos de apoio
domiciliarios para as diferentes hipoteses de trabalho, consta do quadro

seguinte:
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Quadro 10 — Variagdo do emprego nos servigos de apoio domiciliario

2020 2050
HI H2 H1 H2

Hipotese A 4.6% 86.7% 50.5%|  374.6%

Hipotese B 4.7% 83.4% 46.8%|  369.9%

Fonte: Calculo dos autores

De acordo com o quadro acima, constata-se no cenario da Hipotese 2,
um crescimento significativo do emprego em 2050 quando comparado com o
ano base de 2011. Este crescimento deve-se a, por um lado, ao aumento da
populagdo abrangida por esta modalidade e, por outro lado, ao aumento da

taxa de cobertura que se admite atingir em 2050, 20%.

Quadro 11 — Recursos humanos Residéncias, 2020-2050

{milhares)

2011

2020 -H1

2020-H2

2050 - H1

2050-H2

Populagio de 63-79 anoz

15393

1896.4

1896.4

22001

2200.1

Populagio actrva de 63 & + anos *

32000

401.3

401.3

680.0

6800

Utentes potencials

1219.3

1485.1

14831

15201

1520.1

Utentes residéncias

17

58

11.9

39

12.2

Numero de unidades

214

232

476

236

483

Media utentes por umidade

223

250

25.0

25,0

25.0

Emprego

1568

1784

£712

1832

5526

O emprego em cada unidade € del2 trabalhadores; As
taxas de cobertura s30 H1 0,39; H2 0.8
Fonte: Caleulo dos autores

No estudo da evolugcdo até 2050 desta modalidade, deve-se ter presente
que se trata de uma valéncia que, tendo naturalmente uma qualidade superior
as restantes respostas sociais similares, apresenta, no entanto, custos mais
elevados pelo que a populagcdo alvo sera uma populacdo também com
rendimentos mais elevados. Contudo, a situagdo dos idosos &, como se sabe,
de fraco poder de compra derivado das baixas pensées. Mantendo a tendéncia
actual das taxas de cobertura, atingir-se-a em 2020 e 2050 valores proximos
dos actuais, enquanto, no caso do aumento das taxas de cobertura, estas
unidades quase duplicardo, o que induzira um crescimento do emprego da
mesma ordem, tendo presente que em 2011 se verificava um total de 2 568
empregos. A evolugdo global dos equipamentos das respostas sociais no
periodo de 2011 a 2050 e conjugando a Hipoétese B com a Hipotese 2, que se
apresenta no quadro sequinte, permite constatar:
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- Uma evolugéo crescente dos equipamentos das respostas sociais, fruto
fundamentalmente do envelhecimento da populagdo

- Uma evolugdo mais acentuada entre o periodo de 2020 e 2050
igualmente explicada pelas alteragcbes demograficas e duragdo do periodo em
causa.

- Um aumento significativo no periodo 2020 a 2050 dos Servigos de
apoio domiciliario (156,2%), segquido de perto pelo aumento do numero de
Lares (121,0%).

Quadro 12 — Numero de equipamentos de apoio no periodo 2011-2020-
2050

2011

2020

2030

Lares

1972

1402

j1lo2

Centros de dia

1997

4488

4 560

Servigo de apolo domicilianio

23519

4620

11 338

Fesidéncias

214

476

488

Total

6933

10984

15 988

Fonte: Caleulo dos autores

Numa analise da estrutura dos equipamentos das respostas sociais,
constata-se que no periodo 2011 a 2020 a maior alteragdo é nos Centros de
dia e nos Lares, enquanto para o periodo 2020 a 2050 é mais significativo o
aumento do peso dos SAD e redugéo do peso dos Centros de dia ao mesmo
tempo que se regista um aumento do peso dos lares, conforme o quadro

seguinte:
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Quadro 13 — Estrutura dos equipamentos das respostas sociais para
2011-2020-2050

2011

2020

2050

Lares

183

128

15,5

Centros de dia

8.7

40.8

228

Servipo de apoio domiciliario

36.3

42.1

92

Fendéncias

30.7

43

25

Total

100.0

100.0

100.0

Fonte: Caleulo dos autores

Passando a uma analise das necessidades em recursos humanos das
respostas sociais, de acordo com as hipoteses H1 e H2, constata-se pelo
Grafico abaixo que, no caso de H1, a maior alteragdo se verifica sobretudo na
resposta social lares na hipotese da manutengcdo da idade de entrada dos
utentes, segquida da resposta social SAD, nomeadamente para 2050 para

qualquer das hipoteses de idade de entrada dos utentes para os respectivos
equipamentos.

Figura 8 — Necessidades em recursos humanos das respostas sociais -
H1 2011-2020-2050
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Fonte: Caleulo dos autorves

Ao analisar a H2 e de acordo com o grafico sequinte, verifica-se
sobretudo um forte aumento dos SAD nas duas hipoteses HA e HB, relativas
as idades de entrada dos utentes para os diferentes equipamentos e um

aumento ainda significativo dos Lares sobretudo na HA.
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Figura 9 — Necessidades em recursos humanos das respostas sociais —
H2 2011-2020-2050
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Admitindo a conjugacédo de H2 e HB, e atendendo ao facto desta
associar uma situacdo de aumento de cobertura em todas as modalidades,
como uma evolugéo do servigo de apoio domiciliario que, entre outros

aspectos, permite prolongar o tempo de permanéncia dos idosos em

casa, sera a seguinte a situagéo:

Quadro 14 — Volume de emprego por respostas sociais para 2011-2020-

2050
2011 2020 2050
Lares 41 412 29 442 65 142
Centros de dia 11 522 25916 27 360
Servipo de apoio domiciliario 31488 57750 147 975
Residéncias 1 368 3712 3 B56
Total 36 990 118 820 246233

Fonte: Caleule dos autores

Entre 2011 e 2020, verifica-se um aumento no emprego de 41,5%.
Contudo se analisar a estrutura do emprego por modalidades, observa-se uma
mudancga significativa passando-se de uma situagdo em que o emprego se
encontrava essencialmente nos lares de idosos para a do servico de apoio
domiciliario e também para os centros de dia. Tal situagcéo deriva de se admitir
como hipotese os lares de idosos passarem a ter como grupo alvo a populagéo
com 80 e mais anos e o0s centros de dia passarem a ser uma alternativa como
resposta social até aos 79 anos. Esta taxa de crescimento do emprego
potencial representa mais cerca de 33 000 postos de trabalho ou seja perto de

3 mil/ ano.
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De acordo com o quadro que a seguir se apresenta, verifica-se o0
aumento significativo entre 2011 e 2050 do peso do emprego na resposta
social Servicos de apoio domiciliario (passagem de 36,1% para 60,1%), com
perda de peso relativo da resposta social Lares (passagem de 47,6% para
26,4%) em 2050.

Quadro 15 — Estrut. de emprego por respostas sociais para 2011-2020-2050

“a

011

2020

2050

Lare=

476

245

26.4

Centros de dia

13.2

114

11,1

Servigo de apoio demuciliano

36.1

48.3

60,1

Fezidéncias

3l

438

x4

Total

100.0

100.0

1000

Fonte: Caleulo dos autores

Note-se também que nesta hipotese de trabalho prevé-se, em termos de
emprego potencial, a criagdo, em 2050, de mais de 150 mil postos de trabalho
(cerca de 4 000 postos de trabalho/ano) e acentuando-se ainda mais a
modalidade de servigco de apoio domiciliario, passando de um peso de 36%
para 60% em termos de estrutura de emprego no que se refere as principais

modalidades de apoio social aos idosos.

Com base neste estudo e sua fundamentagao, a nossa convicgdo é
maior ainda quanto a preméncia e pertinéncia da constru¢cado do Lar de ldosos
e Creche por nos projetado para a freguesia de Vila Cha de Sa e aqui
apresentado como Trabalho de Estagio, em prol da qualidade de vida futura

dos idosos e criangas da unido de freguesias.

38



7 — Estudo de caso

7.1 Lar de Idosos, Huise-Zingem, Bélgica

Sergison Bates architects, 2014

ol

Ano: 2014
Figura 10 — Estudo de caso 1 — planta do piso 0
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1 View of the entrance courtyard
2 Ground floor plan

Figura 11 — Estudo de caso 1 — planta do piso 1

1 Wiew of residents room

2 First floor plan
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7.2 - Campus de habitag6es para idosos,

Fredericus straat Mortsel, Bélgica
Areal Architecten
Ano: 2014

Figura 12 — Estudo de caso 2 — planta conjunto / piso 0
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Figura 13 — Estudo de caso 2 — planta de conjunto / piso 1
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Figura 14 — Estudo de caso 2 — planta de conjunto / piso 2
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Figura 15 — Estudo de caso 2 — planta de conjunto / piso 3
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7.3 - Lar de idosos, Lamosa, Sernancelhe - Portugal
Arquiteto Paulo Albino
Ano: 2010

Figura 16 — Estudo de caso 3 — planta do piso 0

Figura18 — Estudo de caso 3 — planta do piso 2

42




7.4 - Lar de idosos, Ferreirim, Sernancelhe -Portugal

Arquiteto, Carlos Lacerda

Ano: 2012

Figura 19 — Estudo de caso 4 — planta do piso 0
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Parte Il — Atividades desenvolvidas

8- Localizagao geografica da uniao das freguesias de Fail e Vila Cha
de Sa

Vila Ché de Sa é uma freguesia portuguesa do concelho de Viseu, sede
de junta de freguesia. Localiza-se a cerca de 6 quildbmetros da cidade de Viseu,
capital de concelho e distrito. Devido a proximidade de Viseu € grande a
evolugdo economico-social que se tem vindo a assistir nas ultimas décadas
nesta frequesia, em todos os parédmetros de desenvolvimento. (wikipedia,

consultado a 12 de Setembro)

Fail e Vila Cha de Sa séo freguesias do concelho de Viseu e distam
respectivamente6,9km e 6,0km da sede do concelho.

Em 2013, no ambito da Lei n.° 11-A/2013, ambas as frequesias foram
extintas e inseridas na unido das freguesias de Fail e Vila Cha de Sa com sede
em Vila Chéa de Sa.

A unido das freguesias localiza-se a sul da sede do concelho e € servida
por bons acessos rodoviarios: a E.N.2 de ligacao Coimbra — Viseu e as auto-
estradas A24 e A25 de ligacdo Chaves - Figueira da Foz e Aveiro - Espanha
respetivamente. O cruzamento das referidas estruturas rodoviarias faz-se em

Vila Cha de Sa, o que facilita as chegadas e partidas.
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Figura 20 — Mapa de localizagao de Viseu

Figura 21 — Mapa de localizagao relativa entre Fail e Vila Cha de Sa

i e oA s o + / T ‘\_,. i

Fonte: Carta militar esc. 1/25000
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Figura 22 — Mapa de acessos rodoviarios a Vila Chéa de Sa
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Fonte: Google Maps (consultado a 12 Setembro 2014)

8.1- Estudo da populagao da Unidao de freguesias de Fail e Vila Cha
de Sa

De acordo com os censos realizados desde 1864, Vila Cha de S3, tem
vindo a crescer lentamente desde 1960.Fail cresceu de 1960 para 1970 e de

1981 para 1991,mas de 1970 para 1981 teve perda de populagao.
Os ultimos trés censos demonstram que Fail esta ha duas décadas

consecutivas a perder populagdo, este fendbmeno nunca antes se tinha

verificado.
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Quadro 16 — Estudo da populacéo de Fail e de Vila Cha de Sa

ESTUDO DA POPULACAO DE FAIL E VILA CHA DE SA
ANO DOS CENSOS VAR. POPULACAO - %
1864
1878
1890
1900
1911
1920
1930
1940
1950
1960
1970
1981
1991
2001
(C)2011

Fonte: Elaboracao prépria

(c) - ultimos censos realizados

Ao analisar o quadro constata-se que o pico populacional de Fail
verificou-se nos censos de 1970 com 975 habitantes, enquanto em Vila Cha de
Sa, esse mesmo pico € observado nos ultimos censos de 2011, com um total
de 2009 habitantes.

Da analise dos censos de Fail e Vila Cha de Sa, agora com a
denominacgao de unidao de freguesias de Fail e de Vila Cha de S4&, verifica-se
que a variagao populacional foi negativa durante ultima década de séc. XIX e
na segunda, quarta e sexta do século XX. A partir dos censos de 1960 a

populagao tem vindo a crescera um ritmo apertado.

Dos dados analisados verifica-se que a unido de freguesias nunca teve
menos de mil habitantes.

Nos ultimos censos a populagéao total estava acima dos 2500 habitantes,

mais precisamente em 2673.

48



Figura 23
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Fonte: Elaboragao prépria

Figura 24 — Estudo da populacéo de Fail e Vila Cha de Sa
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Fonte: Elaboragao prépria
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8.2- Anadlise demografica por grupos etarios em Portugal, Viseu e na
uniao de freguesias de Fail e Vila Cha de Sa

“ os individuos sao classificados em categorias fixas,
estatisticas (jovem, ativa e idosa), sendo distribuidos da seguinte
forma: até aos 15 anos, dos 15 anos até aos 64 anos, e 65 anos

ou mais” (Rosa, 2012).

Por questdes de analise subdividimos a categoria dos 15 aos 64 anos

em subcategorias, 15 aos 24 e dos 25 aos 64 anos.

Ao analisarmos o quadro 18 concluimos que a populagao total (U.F. Fail
— V.C. Sa) teve um incremento populacional de 3,76%, dos censos 2001 para
os de 2011.

A variagao total da populacdo da U.F. Fail — Vila cha de Sa (3,76%),foi
maior que a variagao total do pais(1,99%) no entanto foi menor que a variagao
total do concelho (6,17%). A freguesia cresceu mais que o Pais mas, menos

que o concelho de Viseu.

Dos 0 aos 14 anos a variagdo foi negativa de -6,54% passando 504
residentes nos censos de 2001 para 471 nos censos de 2011,

Dos 15 aos 24 anos a variagéo foi de também negativa de -26,01%
passando de 442 residentes para 327 no ultimo censo;

Dos 25 aos 64 anos a variacao foi positiva de 8,73%, passando de 1340
residentes em 2001 para 1457 em 2011.
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Quadro 17 — Populagéo residente em 2001 e 2011 segundo os grupos

etarios - variagao entre 2001 e 2011

102~ POPULAGEO RESIDENTE EH2001 E 2011, SEGUNDO 0 GRUPOS ETARIOS E SUAEVOLUGO ENTRE 2001 E 2011

Populacio residente
i Populagéo residents -Variacdo entre 2001 & 2011 (%)
) Em 2001 Em 2011
Tona Geogréfica - - -
Tota Grupos etirios Tota Grupos etirios o Grupos etdios
ar Tkl
Hil H 044 | 1524 | 2564 |B5oumaid]  HUl H 044 | 1524 | 2564 |Bhoumas 044 1524|2564 |8 oumals

Portugal  (10356117) 5000141 1656602 {1478587| 5526435 1693493| 10562178| 5048600| 1572329| 1147315 | 5832470| 2010064 199 | 5,09 |-2246| 554 | 1869

Concelho- Viseu | 93501 | 44750 | 15788 | 14589 | 48993 | 14131 | 99274 | 4615 | 15159 | 10897 | 54730 | 18488 | 617 | -398 |-1531| 17 | 3083

Fonte: Elaboracao prépria

Quadro 18 — Populacéo residente em 2001 e 2011 segundo os grupos etarios e

a sua evolucéao entre 2001 e 2011
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Houmis

Fonte: Elaboragao prépria

No entanto se analisarmos o quadro 18 com os grupos etarios distribuidos da
sequinte forma: até aos 15 anos, dos 15 anos até aos 64 anos, e 65 anos ou

mais” (Rosa, 2012), concluimos que:

- No grupo etario dos 15 aos 64 anos (Rosa, 2012), houve um acréscimo
de dois residentes (1782 em 2001 para 1784 em 2011) o que corresponde a
0,1123%, variagao positiva (quadro18);

- Dos 65 ou mais anos a variagao foi positiva de 44,13%, passando de
290 residentes em 2001 para 418 em 2011.

Em Portugal, entre 2001 e 2011, a proporgao de jovens (populagao dos
0 aos 14 anos de idade) decresceu de 16,0% para 14,89% da populagéo

residente total. No mesmo periodo, a propor¢gao de individuos em idade ativa
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(populagédo dos 15 aos 64 anos de idade) também se reduziu de 67,65% para
66,08%, verificando-se o aumento da percentagem de idosos (populagdo com
65 ou mais anos de idade) de 16,35% para 19,03%.

No concelho de Viseu, entre 2001 e 2011, a proporgdo de jovens
(populagao dos 0 aos 14 anos de idade) decresceu de 16,89% para 15,27% da
populagado residente total. No mesmo periodo, a propor¢ao de individuos em
idade ativa (populacdo dos 15 aos 64 anos de idade) também se reduziu de
68,00% para 66,11%, verificando-se o aumento da percentagem de idosos

(populagdo com 65 ou mais anos de idade) de 15,11% para 18,62%.

Na U.F. Fail — V.C. de S&, entre 2001 e 2011, a proporgao de jovens
(populagéo dos 0 aos 14 anos de idade) decresceu de 19,57% para 17,62% da
populagado residente total. No mesmo periodo, a propor¢ao de individuos em
idade ativa (populacdo dos 15 aos 64 anos de idade) também se reduziu de
69,18% para 66,74%, verificando-se o aumento da percentagem de idosos

(populagédo com 65 ou mais anos de idade) de 11,26% para 15,64%.

De um modo geral o Comportamento demografico na U.F. de Fail e Vila
Cha de Sa é idéntico ao do Pais e do concelho, dos 0-14 anos variou em
Portugal de -1,11%, no concelho-1,62%, na Freguesia atingiu -1,95%, a

freguesia foi a entidade que mais populacao perdeu neste escalao etario.

Dos 15-64 anos variou em Portugal de -1,57%, no concelho -1,89% e na
Freguesia -2,44%; a freguesia foi uma vez mais a entidade que mais populagao
perdeu neste escalado etario.

Dos 65 e mais anos variou em Portugal de +3%, no concelho +3,51%
na e na Freguesia +4,38%; a freguesia foi a entidade que mais populagédo

ganhou neste escaldo etario, ou seja, a frequesia esta a envelhecer a um ritmo

superiora ao do concelho e do pais.
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9 - Implicagdes sociais do aumento demografico

Figura 25 — Capa do Jornal de noticias de 30-08 -2014

‘Em 2013, houve mais de 1500 altas clinicas proteladas por falta de
respostas do apoio social, na maioria idosos dependentes ou sem familia.
Hospitais queixam-se da falta de capacidade da estrutura da Seguranga Social.

“A situacao de dependéncia dos idosos e a incapacidade das familias
para tomarem conta dos seus - muitas vezes por falta de recursos econémicos,
conflitos familiares ou dificuldade em conciliar a vida profissional e pessoal -
tém aumentado a necessidade de serem os hospitais a encontrar solucdes
para estas pessoas, que acabam por ocupar indevidamente, as vezes durante
mais de um més, camas de internamento.

Jornal de Noticias, Publicado em 2014-08-30
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Fotografia 1 — Noticia Jornal de Noticias de 30-08 -2014

fonte: Jornal de Noticias

“Todos os anos, na época de Natal, o Hospital Curry Cabral
regista 15 a 20 casos de idosos que se mantém internados depois
de terem alta porque ninguém os vai buscar. A situagdo repete-se
um pouco por todo o pais”.

"Ha filhos que ndo querem levar os pais para casa no dia em
que tém alta, apesar de alertarmos para o perigo das infec¢bes
hospitalares que sdo reais e graves".

(Jornal de Noticias, Publicado em 2010-02-03)

“O cadaver da idosa, desaparecida desde 2002, foi encontrado pela
PSP, chamada ao local a pedido da nova proprietaria, que adquiriu o imovel
num leildo realizado pelas Finangas”.
( http://expresso.sapo.pt/idoso-morto-ha-3-meses-encontrado-em-casa-
video=f631806#ixzz3DDYrfIBV)

“Um idoso que estaria morto ha trés meses foi encontrado pelas
autoridades na sua habitacao, no concelho Cantanhede, ndo havendo suspeita
de crime, informou hoje uma fonte da GNR”.

( http://expresso.sapo.pt/idoso-morto-ha-3-meses-encontrado-em-casa-
video=f631806#ixzz3DDX04J00)
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“Um homem de 80 anos foi encontrado morto no sabado, em sua casa,
em S. Mamede Infesta, Matosinhos, tendo sido o alerta dado por um vizinho
que ja "ndo o avistava ha alguns dias”, disse hoje a Lusa fonte da PSP/Porto”.
(http://expresso.sapo.pt/matosinhos-idoso-de-80-anos-encontrado-morto-em-
casa-video=f631848#ixzz3DDYBiuJD)

“‘Elementos da corporagéo entraram, cerca das 15h, na habitacdo e
encontraram o cadaver na cama, ja em avangado estado de decomposigéo, o
qual foi depois removido para o Gabinete Médico-Legal do Hospital Distrital da
Figueira da FoZz’.
(http://expresso.sapo.pt/idoso-morto-ha-3-meses-encontrado-em-casa-
video=f631806#ixzz3DDZLAQIL)

9.1- Direitos sociais dos idosos

A comunidade dos cidaddos envelhecida (séniores), apresenta
vulnerabilidades, reflectidas em menores capacidades fisicas, destreza e
agilidade. Esta camada da populacao tem direito a estar junto a sua familia e a
sua comunidade, a qualidade de vida, ao bem estar social e econdmico, a
habitacbes acessiveis, destituidas de barreiras fisicas, dotadas de um design
universal que lhes permita envelhecer no espacgo publico e privado, fomentando

deste modo um envelhecimento ativo.

Estes direitos estao vertidos na Constituicdo Portuguesa de acordo com

os artigos 72 e 81.
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Artigo 72.°

(Terceira idade)

1. As pessoas idosas tém direito a seguranga economica e a
condigbes de habitagdo e convivio familiar e comunitario que
respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o
isolamento ou a marginalizagdo social.

2. A politica de terceira idade engloba medidas de caracter
econoémico, social e cultural tendentes a proporcionar as
pessoas idosas oportunidades de realizagcdo pessoal, atraves de
uma participacdo activa na vida da comunidade. (Constituicdo da
Republica Portuguesa, VIl Reviséo [2005]).

Artigo 81.°

(Incumbéncias prioritarias do Estado)

Incumbe prioritariamente ao Estado no ambito economico e
social:

a) Promover o aumento do bem-estar social e econémico e
da qualidade de vida das pessoas, em especial das mais
desfavorecidas, no quadro de uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel, (Constituicdo da Republica
Portuguesa, VIl Revisao [2005]).
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9.2- Responsabilidade social

A Associacao de Solidariedade Social Recreativa e Desportiva da
Freguesia de Vila Cha de S4, concelho de Viseu, atenta as necessidades dos
idosos, pretende levar a efeito a construgao de um lar de idosos e creche, para
dar respostas as caréncias sociais.

Enquanto residente desta comunidade e aluno do curso do MIA
(Mestrado Integrado em Arquitectura), com o apoio dos professores de Projeto

Integrado de Renovagao, decidimos colaborar nesta atitude social.
Parte lll- Memoéria descritiva
10- O lugar:

Figura 26- Localizagao da Habitagdo Coletiva Para Idosos e Creche

>

Fonte: Google Maps, (04-Set.2014)
O lugar onde se pretende levar a efeito a “HABITACAO COLETIVA

PARA IDOSOS E CRECHE”, é uma zona de Vila Cha de Sa cheia de

significados para os habitantes locais.
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10.1- Caracterizagao da zona

Este “lugar” tem aproximadamente 12 Ha e é um espacgo publico
denominado por Pedra D'Aguia. E um local altaneiro que faz a transicéo entre
as antigas freguesias de Fail e Vila cha de S&. Nesta area existe um campo de
futebol, um edificio multiusos, um parque infantil, varios percursos propicios a

caminhadas e uma lagoa sobre uma antiga pedreira.

Fotografia 2 — Campo de Futebol Fotografia 4 — Lagoa

-~

Fotografia 5 — Edificio Multiusos

Fonte: Fotografias proprias
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Fotografia 6 — Vegetacao e Percursos Fotografia 7 — Vista de V.C. de Sa

Fonte: Fotografias proprias

O espaco tem uma diversidade consideravel de usos e servigos; nele
multiplicam-se os desportos, o futebol, a pesca, as caminhadas, etc. O parque
infantil, que faz a delicia das criangas, € um chamariz para filhos e pais, netos e
avés. E ponto de encontro de geracdes, onde as criancas satisfazem o desejo
de brincadeira e os adultos de dialogo, onde se trocam noticias, tomam

conhecimento acerca de outros que ha muito ndo véem.

O campo de futebol é o palco de jogos da equipa de futebol de Vila Cha
de Sa e das escolinhas para as criangas. Todos os fins-de-semana ha

encontros de séniores ou de jovens.
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Fotografia 8 — Equipa de Futebol sénior
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Fonte: Fotografias da WEB, retiradas em 04-Set-2014)

Fotografia 9 — Escolinha de futebol
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No edificio multiusos existe um café, ponto de encontro para todos, local
favorito de agregacao para os séniores de Fail e de Vila Cha de Sa: ai jogam

as damas, as cartas, lancham, tudo em s& camaradagem.

As actividades culturais de Vila Cha de Sa sao levadas a efeito neste
espaco. No edificio multiusos estdo sedeadas a junta de freguesia, o clube
caca e pesca “Trés Rios”, a associacao de astrologia OFIOCO, este € um lugar

de abstracio, de divertimento, um lugar de vida para todas as geracoes.

Fotografia10 — Festas populares

Fotografias 11— Clube cacga e pesca “Trés Rios”
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10.2 - Local de intervencgao

O local de intervencgao fica a Poente de Vila Cha de Sa e possui bons acessos
pedonais e rodoviarios. Estes permitem boas ligagdes a Vila Cha de Sa, Fail,
Viseu e ao resto do pais. Neste local, uma “HABITACAO COLETIVA PARA
IDOSOS E CRECHE” € uma casa para uma comunidade alargada.

Figura 27-Acessos rodoviarios e pedonais para o local.
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Fonte: Google Maps, (03-Set. -2014)

O local apresentado para a implantacdo é altaneiro, possui bons

horizontes visuais, uma boa exposi¢cao solar, e uma eficaz ventilacdo natural.

Fotografia12 — Foto do lugar para a construgao

Fonte: Propria
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O edificio, ao ficar num plano superior, permite a observagao da
totalidade do casario de Vila Cha de S4a, onde a torre da igreja toma lugar de
destaque. As vistas sdo privilegiadas: a Norte pode observar-se o Bairro do
Gorguldo e o acesso principal a cidade de Viseu, a Nascente tem-se como
cenario de fundo a Serra da Estrela. A Sul conquistamos ainda a vista do
casario e uma das colinas do rio Dao. O Poente, alcanca vistas sobre a Serra
do Caramulo.

Fotografia 13 — Foto de Vila Cha de Sa - Norte

Fonte: Prépria
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Fotografia 14 — Foto de Vila Cha de Sa — Nascente e Sul

Fonte: Prépria

Fotografia 15 — Foto do terreno onde se pretende fazer a construgao

Fonte: Prépria
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Quem se dispuser a fazer para Poente menos de duzentos metros,
obtera como prémio uma vista soberba sobre a Serra do Caramulo, o vale do
Rio Pavia onde Fail se integra com o seu casario e ainda a E.N. 2 de ligagao

Viseu a Coimbra.

Fotografia 16 — Foto de Fail e da Serra do Caramulo - Poente

Fonte: Prépria

A envolvente apresentou alguns obstaculos: o Itinerario Principal n°3
(IP3) de ligacéo Viseu - Coimbra, fez com que o projeto fosse pensado a uma
distdncia de cinquenta metros do seu eixo; a presenga de uma antena de

telecomunicagdes obrigou a reposicionar as areas funcionais.
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Fotografia 17 - Antena - Junto a zona de construgao
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Fonte: Prépria

10.3 - Vegetacao existente

Existem diversas espécies arbdreas no local, que marcam uma grande
diversidade de ambientes.

Fotografias 18 — Vegetacéao existente

Fonte: Prépria
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Fotografias 19 — Vegetacgao existente

Fonte: Prépria

11- A proposta:

11.1- Consideragoées iniciais

E necesséario haver “uma ideia clara para colocar de pé

qualquer arquitetura.” (Baeza, 2013, p.13)

O declive do terreno foi a primeira premissa a considerar na elaboragao
do projeto. O relevo, as vistas e a exposi¢ao solar, foram fatores centrais de

inspiracéo do desenho.

“O relevo é um recurso que esta ao nosso dispor e do qual se
deve tirar partido e que nos permite, para além de ser
utilizada a forca de gravidade, proporcionar diversidades,
nomeadamente diversidades de vistas” (Pardal, et al.,
1991,p.25).
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11.2 - Conceito

O habitar esta intimamente relacionado com o proprio habitante, tal
como a nogéo de qualidade habitacional, que também varia de habitante para

habitante. Como refere Anténio Reis Cabrita:

“a procura da qualidade sera sempre determinada pelos conceitos
individual e social do habitar, reforcados pela existéncia de condigbes de
acesso a essa qualidade (....). A procura sera mais ou menos ampla,
mais ou menos exigente, consoante a dindmica e a riqueza das praticas

cultural e social.” (Cabrita, 1995, p.17).

Conforme no estudo de caso n° 1 (Sergison Bates architects, 2014),0
desafio era projetar um edificio grande, complexo, que iria fornecer servigos
para uma ampla variedade de necessidades de uma forma sensivel, para

preservar a dignidade dos moradores e promover uma sensagédo de casa.

O edificio é constituido por cave, rés do chao e andar.

11.3 - Descrigao da cave

A cave, € de acesso facil a partir da estrada existente. Tera luz direta,
com uma zona de arrumos e de garagem para as viaturas da instituicdo. Esta
area funcional do edificio participada restante, através de uma comunicagéo
vertical (escadas interiores) que nos leva deste nivel a area funcional da creche

em pleno rés-do-chao.
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Figura 28 — Cave proposta, para garagem e arrumos
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Fonte: Prépria

11.4 - Descricao do rés do chao

No rés-do-chdo, além da Creche serao instaladas outras areas
funcionais indispensaveis a uma habitacdo com estas carateristicas, tais como:

- Rececéo;

- Gabinetes da direcédo dos servicos técnicos e administrativos;

- Instalagbes para o pessoal;

- Area de convivio e atividades;

- Sala de refeicoes

- Cozinha;

- Lavandaria;

- Servigos de enfermagem;

- Servigos de Apoio;

- Sala de reflexao/culto;

- Instalagbes sanitarias;

- Comunicacdes verticais;
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Figura 29 — Rés do Chéo proposto

Fonte: Propria

A Rececgao é uma area funcional para a qual houve muito cuidado na
sua localizacdo. Foi implantada estrategicamente. E uma zona ampla, é ponto
de encontro de residentes e visitantes, € area de controlo de entradas e saidas,

funciona como sala de espera.

Ao entrar temos a esquerda o ingresso para a creche, a direita os
servicos administrativos e o acesso dos idosos a habitagdo, com as

comunicacoes verticais ao fundo.
Em frente, a funcionar como um grande quadro de boas vindas, surgem dois

grandes envidragados deixando observar o povoado coma vista centrada na

torre da igreja de Vila Cha de Sa.
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Fotografia 20 (virtual) — Recegéao

Fonte: Prépria

Fotografia 21 (virtual) — Refeitorio e cozinha

Fonte: Prépria
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O Refeitério € um espaco amplo, com boas vistas para o exterior.
Articulado com esta area existem umas escadas de acesso direto ao andar,
formando-se uma antecamara junto ao refeitorio. A separagdao da antecamara
do refeitério é alcancada através de vaos envidracados transparentes. Estes
permitem uma cenografia dindmica sempre que residentes ou colaboradores se
deslocam nas escadas. Estes movimentos numa comunidade de idosos sao

importantes, sdo motivos de conversa.

Os envidragados colocados na fachada do andar junto a da copa,

permitem uma indispensavel iluminagao natural das escadas e da antecamara.

A antecamara, em caso de solenidade ou de abertura do edificio a
comunidade, funciona bem como espacgo de rececéo, faz ligagao ao refeitorio e
a sala de convivio. Possui dois grandes vaos, um que funcionara como entrada

e outro como saida.

11.5 - Descrigao do andar

O andar é a area funcional destinada ao alojamento, nele existem:
- Quartos individuais;

- Instalagdes sanitarias,

- Quartos duplos com instalagao sanitaria privativa;

- Copa;

- Banho geriatrico;

- Tulha

Ao nivel do andar existe um terragco executado sobre a cobertura da
creche. O terrago permite a observagao do casario de Vila Cha de Sa: tem uma
6tima exposicao solar e € uma zona ideal de encontro, convivio e lazer.

O acesso da zona de alojamento para o terraco faz-se diretamente pelo
corredor.
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Figura 30 — Andar proposto

Fonte: Prépria

Figura 31 — Corte proposto (3) Longitudinal

Fonte: Prépria
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Fotografia 22 (virtual) — Cobertura da creche — terrago, vista de V. C. de Sa

.

Fonte: Prépria

Os quartos individuais, ficam virados a norte e a poente. Conforme acontece no

Estudo de Caso n°1 (Sergison Bates architects, 2014),“para norte a luz solar
indireta para os moradores que s&o incapazes de se mover; a conveniéncia de
vista para o parque de estacionamento, com todas as idas e vindas, mais as
vistas da paisagem”Nesta habitagdo colectiva, os quartos virados a norte
reunem esta condi¢cdo, os quartos orientados a poente também usufruem das
boas vistas sobre a Serra do Caramulo, do campo de futebol, além da

convivéncia com o parque de estacionamento.
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Fotografia 23 (virtual) — Quarto individual, tipo 1

Fonte: Prépria

Fotografia 24 (virtual) — Quarto individual, tipo2

Fonte: Prépria
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Os Quartos duplos, tém instalacbes sanitarias e varandas com belos

cenarios, como a Serra da Estrela, o casario e a colina do Dao, uns, sdo

voltados a nascente, outros, a sul mas todos tém boa exposigao solar.

Os quartos sao dindmicos, o mobiliario podera ser colocado ao gosto do

residente como no Estudo de Caso n° 1,Care home, Huise-Zingem, Bélgica.

Fotografia 25 (virtual) — Quarto duplo, tipo1

Fonte: Prépria
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Fotografia26 - Sergison Bates architects, Care home, Huise-Zingem, Belgica

Fonte: Sergison Bates architects

Como no Estudo de Caso n° 1,Care home, Huise-Zingem, na Bélgica,
os quartos tem condi¢cdes para acomodar os pertences pessoais, todos tem
vistas para o exterior, uns sobre a floresta outros sobre o casario e os terrenos
agricolas, “ ...sdo licbes notaveis, o conforto de ter as coisas familiares ao
redor e de ser capaz de ver as arvores e as plantas crescer com as estagées’,

(Sergison Bates architects).
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Fotografia27 (virtual) — Quarto duplo, tipo2

Fonte: Prépria

Os corredores agregam muitas qualidades: sao arejados, amplos e
favorecidos com muita luz natural, as extremidades dotadas de vaos permitem
a ventilagdo transversal de toda a habitagdo. Como em Huise-Zingem, Bélgica,
‘estes elementos s&o cuidadosamente integrados nos quartos e espacgos,
animados pela luz do dia, pontos de entrada de ar fresco”, (Sergison Bates
architects).

Todos os quartos tém associados uns pequenos “nichos” que poderao
ser personalizado pelos seus residentes, de modo a recordar a sua casa de
outros tempos.

Sobre cada entrada dos quartos, existem clarabdias para melhorar as

condicdes de acessibilidade e visibilidade dos idosos.
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Fotografia28 (virtual) — Corredor de acesso aos quartos

Fonte: Prépria

A habitagdo coletiva tem boas comunicagdes horizontais como ja
foi referido, mas, as verticais, organizadas por escadas e elevadores
estdo colocados estrategicamente no ponto de intersecgdo dos
corredores formando deste modo uma zona de encontro, amplo e com
muita luz natural.

As acessibilidades horizontais e verticais foram cuidadas, estando

assegurada toda a mobilidade aos residentes.
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Fotografia 29 (virtual) - Zona de encontro - Acesso aos elevadores

0

Fonte: Prépria

Todos os vaos exteriores do edificio sdo envidragados verticais, para
que deste modo os residentes possam observar a paisagem envolvente.
Criancas e idosos, com ou sem cadeira de rodas, ndo tém qualquer

constrangimento visual.

Para facilitar o trabalho dos colaboradores, idealizou-se uma tulha que

leva por gravidade a roupa suja diretamente para a lavandaria.

11.6 - Descrigao exterior da habitagao

Como no projeto de Care home, Huise-Zingem, Bélgica (Sergison Bates
architects o carater exterior do edificio tem uma forte énfase na horizontal como
resposta direta ao jardim murado, ao ambiente e a paisagem plana. NO nosso
caso, a horizontalidade resulta do facto do edificio ficar num planalto e ao lado
de um campo de futebol. A horizontalidade do edificio permitiu uma melhor
adaptacgao ao terreno.
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Fotografia 30 - Sergison Bates archictets, Care home, Huise-Zingem, Bélgica

Fonte: Sergison Bates architects

O edificio foi idealizado de modo a obtermos um interior altamente

funcional, e um exterior com linhas sébrias e contemporaneas.

Fotografia 31 (virtual) — Entrada principal do edificio proposto

datll

Fonte: Prépria
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A aproximagado ao edificio por automoével, para deixar ou levar as
criangas e idosos, foi idealizada de modo a acautelar total segurangca e
comodidade, o cais é coberto e associado a uma antecadmara de acesso direto

a rececao.

A zona de embarque e desembarque € exclusiva para este efeito, nao

ha qualquer outro tipo de movimento.

Para quem desejar aceder ao edificio sem utilizar o automoével, podera
faze-lo em total seguranga, sem necessidade de ocupar a via automoével. Foi
projetado um passeio encostado ao edificio para o efeito, que serve também

para digressao dos idosos — a zona pedonal é protegida das intempéries.

Fotografia 32 (virtual) — Patio para os idosos, refeitério, zona de convivio

Fonte: Prépria

Imagem virtual virada a sul: do lado esquerdo temos o moddulo da
cozinha, em frente o refeitério e a area de convivio, em cima os quartos, todos

eles virados a sul, com varandas individualizadas e com protec¢éao solar.
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A intersecgao do moédulo da cozinha com o refeitério e com a zona de
convivio formam no exterior um patio para os idosos. Este possui acessos
facilitados do interior para o exterior e vice-versa. E abrigado dos ventos de

norte e tem protecéo solar debaixo das varandas dos quartos.

Este Patio tem ligacdo a um outro, idealizado para as criangas da
creche. Assim, os idosos que o desejarem podem ir observar as criangas nas

suas brincadeiras.

As entradas e saidas dos patios para o exterior fazem-se a partir da

rececao ou da antecamara do refeitorio.

Fotografia 33 (virtual) — Entrada do pessoal e de matérias primas

g

Fonte: Prépria

A entrada dos colaboradores da instituicao é diferente da dos residentes
e utilizadores do edificio. Por esta entram também as matérias primas.

O SAD (servigo de apoio domiciliario) faz-se a partir deste local.
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Fotografia 34 (virtual) — Vista aérea do edificio proposto

Fonte: Prépria

Na imagem identifica-se a estrada de acesso ao edificio que é a
mesma que conduz ao campo de futebol e ao multiusos, e que sera construida

de raiz a partir do acesso a cave.

O edificio é implantado sobre a estrada existente, da qual permanece
apenas o pequeno troco de acesso a cave. Deste modo libertamos area para a
construgdo do imovel em zona compacta, capaz de degradar as cargas do

edificio. A estrada de acesso é construida sobre terreno de aterro.
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Fotografia 35 (virtual) — Perspetiva do edificio proposto

Fonte: Prépria
Na imagem virtual identificam-se facilmente os patios, o da esquerda
esta destinado aos idosos, o da direita as criangas da creche. Os patios séo

interligados permitindo visitas reciprocas

Fotografia 36 (virtual) — V. ext. do edificio (Poente; Sul; Norte e Nascente)

Fonte: Prépria
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12 - Conclusao

Neste trabalho de projeto, elaborado no ambito de Estagio e sob
orientagdo dos docentes de Projecto Integrado de Renovacgao, pretendemos
contribuir para dar resposta as necessidades das populacdes e na satisfacéo
das aspiragdes da Associagao de Solidariedade. Para isso, e antes de propor o
desenho da habitagao coletiva para idosos e creche, pesquisamos, analisamos
e refletimos sobre o tema do envelhecimento da sociedade portuguesa, para

entendermos melhor as suas caréncias e dificuldades.

De igual modo foi de grande utilidade a aprendizagem direta obtida em
estagio no Atelier de Arquitectura PARS, com o tutor Arquiteto Paulo Albino,
com quem trabalhamos na ampliagdo do projeto do Lar de ldosos de Lamosa,

contactando com as dificuldades especificas deste tipo de equipamento social.

Procuramos ainda conhecer a populacao de Fail e de Vila Cha de Sa e o
local da construcdo. A pesquisa teorica auxiliou a consolidar a proposta, num

avancar e recuar de ideias sem fim.

Através deste estudo, tomamos consciéncia da importancia da

arquitetura no quotidiano da populagcdo em geral e dos idosos em particular.
Poderiamos continuar a investigar, a analisar e a propor. Certamente

obteriamos infinitas solugdes, a arquitetura a isso nos leva hoje e amanha, por

isso ela reside no dominio da arte.
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1.Periodo de Estagio

O estagio coincidiu com a componente lectiva prevista para o segundo semestre, teve

inicio em 17 de Fevereiro e termina a 13 de Junho.

2. Introducao

Esta etapa esta a ser realizada como previsto no gabinete do Arq. Paulo Albino sob a

orientacdo do tutor Arqg. Paulo Albino.

A quando da inicio do estagio foi-me sugerida a atitude que deveria ter perante
técnicos, clientes, entidades publicas e privadas de modo a enaltecer e valorizar a imagem
do atelier, do estagiario e da profissdo em geral. Fui também esclarecido sobre a
organizacao e funcionamento do gabinete que, embora pequeno, algumas vezes tem mais

do que uma pessoa a trabalhar.

Assim sendo, este relatério tem como finalidade principal, expor as actividades

levadas a efeito durante o periodo de tempo de estagio.

Como ¢é sabido ¢ dificil relatar todas as acgdes, conversas, e emogdes vividas, farei
um esforgo por descrever as mais importantes, as que mais tempo me ocuparam e aquelas

das quais tirei 0 maior proveito.

3- Actividades Desenvolvidas

Quando cheguei ao atelier estava a decorrer a organizagdo das pecgas escritas e
desenhadas respeitantes a especialidades de um processo para entregar na Cémara
3- ANEXO I



Municipal de Cinfaes — Habitacdo. Para além dos elementos referentes a engenharias,
estavam em elaboragao o projeto de arranjos exteriores, processo que de resto acompanhei
de perto. Fui solicitado para ajudar na referida constituicdo do processo, durante algum
tempo, fiz copias em papel e em cd, imprimi algumas pecas desenhadas, que

posteriormente dobrei.

A impressdo das partes desenhadas foi importante, ao faze-las observei os
documentos, o0 modo de organizagdo dos desenhos, as espessuras das linhas, o tipo de
tramas e tonalidades, tendo tido a oportunidade de ver o programa do archiCad em pleno
funcionamento, estabelecendo um paralelo com os métodos de trabalho académico. Estas
actividades foram importantes, elas fazem parte das tarefas possiveis a exercer num

gabinete de arquitetura, fi-las com empenho e satisfagao, tirei delas grande proveito.

Terminado o processo anterior, o arquiteto Paulo Albino apresentou-me o projeto
responsavel pela minha opgédo de estagio, o estudo para o aumento residencial do Lar de
idosos de Lamosa. Escutei com atencdo as explicacbes do arquiteto, respeitantes as

dificuldades encontradas e as opg¢des tomadas.

Devido a problemas burocraticos relacionados com documentos e revisdo do PDM de
Sernancelhe, este processo esta a ser alvo de uma reformulagido, processo esse que tive
oportunidade de acompanhar, inclusivamente a troca de informacgao tida entre o gabinete e a

Seguranga Social de Vila Real.

Foi-me sugerido uma observagdo cuidada dos desenhos do projeto/estudo para o
aumento residencial do lar de Lamosa. Esta tarefa durou alguns dias, fi-la sempre
acompanhada com a leitura atenta da legislagdo em vigor (Portaria n°® 67 — 2012 de 21 de

Margo) de modo a melhor compreender as opgdes tomadas.
Terminado o estudo e observacao dos desenhos, o arquiteto Paulo achou importante

fazer uma visita ao local e as instalacdes do lar de lamosa a fim de completar a preparacao

que tinha andado a fazer.
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A visita ao local foi verdadeiramente importante, foi-me explicado o existente e o
modo como funciona, deram-me a observar o terreno para onde se pretende fazer o
aumento do imovel. Fiquei com uma ideia muito clara da topografia, dos eixos visuais e da

exposi¢ao solar o que me fez entender melhor as op¢des tomadas no estudo.

Aproveitei a disponibilidade e simpatia dos colaboradores do lar para perguntar
acerca da operacionalidade do lar existente, se alteravam a realidade atual de modo a
melhor a organizacgao e funcionalidade do edificio. Os colaboradores nao sugeriram qualquer
alteracao, no entanto, foram dizendo que a cozinha deveria ser maior e que a dispensa de

alimentos deveria estar mais préxima e com melhores acessos.

Solicitada pelo gabinete, estive presente numa reuniao levada a efeito no municipio
de Sernancelhe, esta teve por objetivo entender as alteragcdes introduzidas na revisao do
PDM afim de perceber quais as consequéncias na reformulagdo do projeto para o aumento
residencial do Lar de idosos de Lamosa. Vivi experiéncias, retirei delas boas elagdes para o

futuro, ndo entrevi mas, adquiri bons proveitos a levar em consideracao na vida profissional.

As explicagbes dadas, a observagao dos desenhos, a leitura da legislagado, os alertas
do Professor Doutor Antonio Carvalho e do professor Arquiteto Gongalo Byrne, as
actividades relatadas e a descrever foram bases capitais para o desenvolvimento do
trabalho que me propds apresentar — Habitacdo colectiva para idosos — (ERPI, Estrutura

Residencial Para Idosos em Vila Cha de Sa -Viseu)

Durante o periodo de estagio e para levar a efeito a ERPI de Vila Cha de Sa - Viseu,
solicitei 0 ao sr arquiteto Carolino da Seguranca Social de Viseu uma reunido, o sr.
Arquitecto respondeu favoravelmente a minha pretensao, o que desde ja deixo aqui os meus

sinceros agradecimentos.

A reunido foi levada a efeito em 4 de Abril, nesse momento tive o cuidado de me
apresentar, fi-lo enquanto aluno do 5° ano do curso de mestrado em Arquitectura da
Universidade Catdlica — Viseu. Expliquei ao sr° Arquiteto as razbes do meu pedido de
reuniao, que, tinha por projectar uma ERPI- Estrutura Residencial Para ldosos a fim de obter
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o grau de mestre em arquitetura e que o objetivo fundamental da reunido, era tirar de
duvidas acerca da Portaria n° 67 — 2012 de 21 de Margo.

Na reunido o sr° arquiteto alertou-me para as nao conformidades mais comuns,
fazendo uma espécie de lista, disponibilizou-se para um posterior encontro quando ja tivesse
as ideias materializadas em desenho, o que veio a acontecer no dia 09 de Maio de 2014.
Estas reunides foram muito proveitosas, acabei com duvidas existentes, criei confianga no

modo como estava a interpretar a legislagao.

Entretanto, no gabinete tive a oportunidade de intervir numa requalificagdo urbana
solicitada para centro histérico da Sra. da Lapa, esta intervencido visa essencialmente
regenerar aquele espaco que, de uma forma menos conseguida, foi alvo de uma tentativa de
ordenamento & alguns anos, mas, em abono da verdade, nunca foi alcancada. E um espaco
ocupado constantemente com veiculos e vendedores ambulantes, é intengdo do municipio
de Sernancelhe e dos intervenientes reverter esta situacdo. Trata-se de um dos mais
relevantes locais de culto do pais, com uma importancia estratégica extraordinaria em

termos local e regional, quer do ponto de vista econdmico, turistico e de divulgagao.

Devolver a dignidade aquele espaco, sobretudo aquela imponente praga, restitui-la as

pessoas e aos peregrinos € o objetivo.

4. Conclusao

O estagio tem permitido testemunhar as vivencias diarias de um atelier de arquitetura.
Os prazos a cumprir, a legislagdo impositiva, os desejos dos clientes, as estimativas de
custo das obras, os construtores com as suas duvidas e sugestdes que quase sempre
levariam a alteracdo do principio arquitectonico idealizado, sao desafios permanentes desta

nobre profissdo que um dia pretendo exercer “ ser arquiteto”.

As amarguras esvanecem-se com 0s pareces positivos, com a satisfagcao dos clientes

e as palavras de elogio acerca das obras realizadas e em realizagao.
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