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Resumo

A pratica desportiva tem sido reconhecida como um contexto promotor do
desenvolvimento positivo e do bem-estar dos jovens. Contudo, permanece escassa a
investigacao centrada nas experiéncias desportivas de jovens em acolhimento residencial,
particularmente em Portugal. O presente estudo teve como objetivo compreender como
os jovens em acolhimento residencial experienciam a pratica desportiva, com foco nas
suas percecdes de bem-estar subjetivo e de satisfacdo com a pratica desportiva, em
diferentes momentos da atividade (treino vs. competi¢do).Recorreu-se a uma metodologia
qualitativa, através de um estudo de caso tnico com medidas de evento, envolvendo um
jovem de 15 anos residente em acolhimento residencial e o respetivo treinador. A recolha
de dados incluiu entrevistas semiestruturadas ao jovem e ao treinador, entrevistas de
evento realizadas antes e apds treinos e competicdo, observacao sistematica e a aplicagdo
de uma escala de bem-estar ¢ satisfagdo. Os dados foram analisados através da analise
tematica reflexiva. Os resultados sugerem que a pratica desportiva desempenha um papel
significativo na vida do participante, promovendo experiéncias de bem-estar, satisfacdo,
desenvolvimento de competéncias e relagdes interpessoais positivas. As diferengas entre
os contextos de treino e competi¢do revelaram-se pouco expressivas. Estes resultados
reforgam o potencial do desporto enquanto contexto promotor do desenvolvimento
integral de jovens em acolhimento residencial e evidenciam o contributo das medidas de

evento para a compreensao das suas experiéncias subjetivas em contexto desportivo.

Palavras-chave: acolhimento residencial; pratica desportiva; bem-estar e satisfagdo;

medidas de evento; estudo de caso.



Abstract

Participation in sport has been recognised as an environment that promotes positive
development and well-being amongst young people. However, there remains a lack of
research focusing on the sporting experiences of young people in residential care,
particularly in Portugal. The aim of this study was to understand how young people in
residential care experience sport, focusing on their perceptions of subjective well-being
and satisfaction with sport at different stages of the activity (training vs. competition). A
qualitative methodology was employed, using a single-case study with event-based
measurements, involving a 15-year-old young person in residential care and their coach.
Data collection included semi-structured interviews with the young person and the coach,
event-based interviews conducted before and after training sessions and competitions,
systematic observation, and the administration of a well-being and satisfaction scale. The
data were analysed using reflective thematic analysis. The results suggest that
participation in sport plays a significant role in the participant’s life, promoting
experiences of well-being, satisfaction, skills development and positive interpersonal
relationships. The differences between the training and competition contexts proved to be
negligible. These results reinforce the potential of sport as a context that promotes the
holistic development of young people in residential care and highlight the contribution of
event-based measures to understanding their subjective experiences within a sporting

context.

Key-words: residential care; organized sport; well-being and satisfaction; event-based

assessment; case study.



1. Enquadramento tedrico
1.1 Participacao desportiva juvenil: enquadramento europeu e portugués

O desporto, definido pela UNESCO como "todas as formas de atividades fisicas
que, através de participagdo organizada ou nao, t€m como objetivo expressar ou melhorar
a condicdo fisica ¢ mental, desenvolver relacdes sociais ou obter resultados em
competicdes de todos os niveis", representa uma pratica central para o desenvolvimento
integral dos jovens e organizacdo em que os jovens mais participam, com 33% dos jovens
entre os 15 e os 30 anos a referirem participagdo em atividades de clubes desportivos nos
ultimos 12 meses. Esta participagdo ¢ mais frequente entre rapazes (39%) do que entre

raparigas (26%) (European Commission, 2024).

No contexto portugués, os dados do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) indicam que cerca de 841 mil praticantes estavam inscritos nas federagdes
desportivas em 2024, verificando-se que uma propor¢ao significativa corresponde a
jovens em escaldes de formacdo (IPDJ, 2025) Estes dados evidenciam que a pratica
desportiva organizada continua a assumir um papel relevante no desenvolvimento juvenil
em Portugal. Comparativamente aos anos anteriores, em que se registavam valores
proximos dos 686 mil praticantes, verifica-se uma evolugdo positiva da participacao
desportiva organizada, embora persistam assimetrias de género na participacdo (IPDJ,

2025).

Neste enquadramento, a investigacdo cientifica tem demonstrado de forma
consistente que a participagdo regular em atividades desportivas estd associada a
beneficios multidimensionais no desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos
adolescentes (Almeida et al., 2025; Eime et al., 2013; Holt et al., 2017). Uma revisao
sistematica de Eime et al. (2013) evidencia melhorias na autoestima, na percecao de
competéncia pessoal e na autorregulacdo emocional, bem como no desenvolvimento de
competéncias interpessoais, como cooperacao e comunicagdo. No plano fisico, a pratica
desportiva favorece estilos de vida saudaveis e a aptidao cardiorrespiratéria, enquanto, ao
nivel emocional, se associa a diminui¢do de sintomas de ansiedade e depressao(Eime et
al., 2013). Socialmente, os contextos desportivos constituem oportunidades relevantes de

integracdo entre pares e de fortalecimento do sentimento de pertenga, aspetos



particularmente significativos durante a adolescéncia e em situagdes de maior

vulnerabilidade (Almeida et al., 2025; Holt et al., 2017).

1.2 Acolhimento residencial de criancas e jovens: contexto internacional e
realidade nacional

Na Europa e Asia Central, estima-se que cerca de 456 000 criangas vivam em
acolhimento residencial. De acordo com os dados mais recentes da UNICEF, a taxa
regional corresponde a 232 criangas por cada 100 000, valor que representa
aproximadamente o dobro da média mundial (105 por 100 000), confirmando que a
institucionalizagdo infantil continua a constituir um fendmeno relevante nesta regido

(UNICEF, 2024).

Em Portugal, o acolhimento residencial constitui uma medida de promogdo e
prote¢do aplicada exclusivamente em situagdes de perigo, como maus-tratos, negligéncia,
abuso sexual ou abandono, conforme previsto na Lei de Protecdo de Criangas e Jovens
em Perigo (Lei n.° 147/99) e regulamentado pelo Decreto-Lei n.° 164/2019. Em
contrapartida, situagdes de risco ou vulnerabilidade social, econdmica ou emocional
devem ser prioritariamente acompanhadas em meio natural de vida, evitando-se o recurso
a institucionalizacao, de acordo com as orientagdes da Comissao Nacional de Promocao

dos Direitos e Prote¢ao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ, 2023).

Dados do Relatorio CASA 2024 indicam que, a 1 de novembro de 2024, se
encontravam acolhidas 6.349 criangas e jovens em Portugal, menos 1,5% do que no ano
anterior (ISS, 2025)As trajetorias que conduzem a estas medidas sdo, na maioria dos
casos, marcadas por experiéncias prolongadas de negligéncia, violéncia doméstica,
abandono ou outras formas de adversidade familiar e social, com impactos significativos
no desenvolvimento emocional e relacional dos jovens (CNPDPCJ, 2023; Gameiro et al.,

2024).

Apesar do crescente interesse cientifico pelos beneficios da pratica desportiva no
desenvolvimento dos jovens, permanecem escassos os estudos centrados nas experiéncias
de jovens em acolhimento residencial. Considerando as especificidades desta populagdo,
marcada por percursos de vida adversos e multiplos fatores de vulnerabilidade, torna-se

pertinente aprofundar a compreensao do papel que o desporto pode desempenhar na
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promocao do seu bem-estar e a satisfacdo com a pratica desportiva (Montserrat et al.,

2017).

A literatura demonstra que os jovens em acolhimento residencial tendem a
apresentar niveis de bem-estar subjetivo mais baixos em comparag¢do com os jovens que
residlem com as suas familias (Schiitz et al., 2014). Fatores como a instabilidade
relacional, a auséncia de vinculos afetivos consistentes e as multiplas transigdes entre
diferentes casas de acolhimento contribuem significativamente para esta realidade
(Schiitz et al., 2014). Esta fragilidade emocional reflete-se também ao nivel da saude
mental, isto ¢, de acordo com Gameiro e colaboradores (2024), cerca de 14% dos jovens
em acolhimento residencial apresentam perturbagdes do foro psicoldgico, incluindo
depressdo, ansiedade e problemas de regulacdo emocional, e 25% manifestam problemas
comportamentais, sobretudo no sexo masculino. Estes dados evidenciam a necessidade
de promover vivéncias quotidianas positivas e estaveis, nomeadamente através da
participagdo em atividades estruturadas como o desporto, enquanto estratégia

potenciadora de bem-estar, autorregulacio e desenvolvimento saudavel (Montserrat et al.,

2017).

1.3 O impacto da pratica desportiva no bem-estar subjetivo de jovens em contextos
de acolhimento residencial

O conceito de bem-estar subjetivo (subjective well-being; SWB) refere-se a
avaliacdo global que os individuos fazem da sua vida, integrando uma componente
cognitiva, a satisfacdo com a vida, e uma componente afetiva, caracterizada pela
frequéncia de afetos positivos e negativos (Diener, 1994; Ryan & Deci, 2022). A
satisfacdo com a vida corresponde ao julgamento cognitivo que cada pessoa realiza acerca
da qualidade global da sua existéncia, com base nos seus proprios critérios € padroes

subjetivos (Pavot & Diener, 2008).

Na medida em que o desporto promove experiéncias prazerosas, estimula a
autoestima, favorece o sentimento de pertenca e proporciona espacos de relacdo
interpessoal positiva, constitui uma ferramenta valiosa para a promoc¢ao do bem-estar
subjetivo dos jovens em acolhimento (Montserrat et al., 2017; Navarro et al., 2017). Além
disso, o envolvimento em atividades fisicas estruturadas esta associado a melhoria da

autorregulacdo emocional, da resiliéncia e da percecdo de autoeficacia (Eime et al., 2013).
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A investigacao sistematica de Wilson e Barnett (2020), centrada em intervengdes
fisicas com populagdes vulneraveis, demonstrou que praticas como ioga, movimento
ritmico e desporto recreativo contribuem positivamente para o equilibrio emocional, a
autoestima e a forca muscular. No entanto, ainda sao escassos os estudos que analisam o
impacto do desporto especificamente em jovens em acolhimento, sobretudo em contexto
europeu (Wilson & Barnett, 2020). Neste sentido, abordagens qualitativas sao
particularmente eficazes para captar mudancgas subtis e experienciadas, como reforcam
Butler (2002) e DeGroot (2012), através de estudos longitudinais com criangas em
acolhimento (Butler, 2002; DeGroot, 2012).

Por outro lado, ¢ relevante considerar as diferengas entre os contextos de treino e
de competicdo, uma vez que a literatura evidencia que estes momentos se distinguem de
forma consistente em multiplas dimensdes motivacionais, comportamentais, fisicas e
emocionais. Num contexto competitivo, os atletas tendem a exibir uma orientacio
exacerbada para o ego e a percecionar um clima motivacional mais centrado no
desempenho, enquanto nos treinos, ¢ mais predominante a orientacdo para a tarefa e a
valorizacdo de um clima de mestria, focado na aprendizagem e no desenvolvimento de
competéncias (van de Pol et al., 2012a, 2012b). Estas diferencas refletem-se igualmente
ao nivel dos comportamentos sociais € morais, sendo descrita uma maior probabilidade
de ocorréncia de comportamentos antissociais durante a competi¢do, comparativamente
ao treino (Ismail, 2019; van de Pol et al., 2020). Em paralelo, as exigéncias fisicas e
fisiologicas tendem a ser mais elevadas em contextos competitivos, resultando numa
maior intensidade de esfor¢o e carga de trabalho (Feu et al., 2023; Hernandez-Beltran et
al.,2023; Reina et al., 2017). Este facto contribui para respostas emocionais mais intensas,
tais como niveis elevados de stresse e tensdo, frequentemente associados a presenca de
publico e a importancia do resultado (Koehn & Morris, 2014; Sterkowicz et al., 2012).
Em contraste, os treinos tendem a proporcionar condigdes mais favoraveis a vivéncia de
estados de fluidez e envolvimento, sobretudo em atletas mais experientes (Lovell et al.,
2024). Deste modo, a disting@o entre treino e competi¢ao adquire particular importancia
para a compreensao das experiéncias subjetivas dos atletas, justificando a necessidade de
uma analise diferenciada destes contextos no presente estudo (Feu et al., 2023;
Hernandez-Beltran et al., 2023; Reina et al., 2017; Sterkowicz et al., 2012; van de Pol et
al., 2012a, 2012b, 2020).
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Em suma, a pratica desportiva representa um recurso multifacetado no trabalho
com jovens em acolhimento residencial. Para além dos beneficios fisicos, oferece
oportunidades de pertenca, estrutura e expressdo emocional, essenciais para o seu bem-
estar. Investir em praticas desportivas adaptadas e acessiveis a esta populacao vulneravel

revela-se, assim, uma estratégia essencial para promover o seu desenvolvimento integral.

1.4 Medidas de evento na avaliacao da experiéncia subjetiva

A avaliagdo psicologica pode incidir sobre caracteristicas relativamente estaveis
e duradouras do individuo, como tragos de personalidade ou disposi¢des emocionais,
designadas por medidas de trago (Judge et al., 2014; Schmukle & Egloft, 2005), ou,
alternativamente, em estados, percegdes e experiéncias associadas a situagdes especificas,
conceptualizadas como medidas de evento (Andersson & Armbrecht, 2014; Lee et al.,
2016; Zimmerman, 2008a). Estas permitem captar variagdes momentaneas nas emogoes,
motivacdo e bem-estar em resposta a acontecimentos concretos, como a participagao
numa sessdo de treino ou numa competicdo desportiva, proporcionando uma
compreensdo mais situada e contextualizada da experiéncia individual (Cleary &

Zimmerman, 2001a).

No contexto desportivo, a literatura tem evidenciado a pertinéncia da avaliacao
em momentos especificos da atividade, demonstrando que a experiéncia subjetiva dos
atletas varia em funcao do tipo de contexto (treino versus competicdo), das exigéncias da
tarefa e das condig¢des situacionais envolventes (Andersson & Armbrecht, 2014; Lee et
al., 2016; Theodorou et al., 2024). Neste sentido, estudos centrados na autorregulacao,
motivacao e desempenho indicam que a recolha de indicadores psicoldgicos proximos do
momento de agdo permite compreender de forma mais precisa os processos emocionais,
cognitivos e comportamentais associados ao envolvimento e ao rendimento desportivo
(Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman, 2008). Assim, as medidas de evento tém vindo
a assumir um papel crescente na investigacao aplicada ao desporto, pela sua capacidade

de captar a dinamica temporal das experiéncias dos participantes (Zimmerman, 2008b).

Paralelamente, em populagdes em situacdo de vulnerabilidade, como criangas e
jovens em acolhimento residencial, investigacdes recentes sublinham a importancia de

metodologias sensiveis ao contexto € ao momento experiencial, capazes de identificar
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variacdes emocionais associadas a eventos especificos do quotidiano e a contextos
relacionais significativos (Fellmann et al., 2025; Pinheiro et al., 2024; Pulgar et al., 2025).
Contudo, permanece limitada a investigacao que articula diretamente medidas de evento,
experiéncia subjetiva no desporto e jovens em acolhimento residencial, evidenciando uma

lacuna cientifica relevante.

A metodologia micro analitica proposta por Zimmerman e colaboradores, 2001,
ancorada no modelo sociocognitivo, constitui uma das abordagens mais consistentes
neste dominio, ao defender a recolha de informacdo em proximidade temporal
relativamente a realizagdo da tarefa, permitindo avaliar crengas motivacionais,
sentimentos como a autoeficicia e processos autorregulatorios associados a eventos

concretos (Cleary & Zimmerman, 2001) .

Neste enquadramento, o presente estudo adotou uma abordagem predominantemente
qualitativa, complementada pela utilizacdo da Escala de Experiéncias Subjetivas no
Exercicio (EESE) (McAuley & Courneya, 1994), recorrendo a um estudo de caso tnico
com medidas de evento recolhidas ao longo de varias semanas. A recolha de dados
integrou entrevistas semiestruturadas ao jovem participante ¢ ao respetivo treinador,
entrevistas de evento realizadas antes e ap0s treinos e competi¢ao, observa¢ao naturalista
em contexto desportivo e a aplicagdo da referida escala. A inclusdo da perspetiva do
treinador permitiu complementar e comparar a compreensao das experiéncias do jovem,
contribuindo para uma andlise mais abrangente e para a triangulacdo dos dados
recolhidos. Este desenho metodolégico possibilitou acompanhar a evolugdo das
experiéncias subjetivas ao longo do tempo, identificar variagdes intra individuais entre
diferentes momentos da pratica desportiva e compreender o impacto imediato desses
eventos no bem-estar do participante. Deste modo, o estudo procura responder a lacuna
identificada na literatura, articulando a avaliagdo momentanea da experiéncia subjetiva

com o contexto desportivo e a realidade do acolhimento residencial.
2. Método

2.1 Fundamentac¢iao do método

O presente estudo adota uma metodologia predominantemente qualitativa, uma

vez que pretende dar voz aos jovens em acolhimento residencial e compreender, de forma
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aprofundada, as suas experiéncias, percegoes e significados atribuidos a pratica
desportiva (Bruidegom et al., 2025; Montserrat et al., 2021; Moore et al., 2017). Esta
abordagem permite aceder as vivéncias emocionais € comportamentais associadas ao
desporto, frequentemente dificeis de captar através de métodos quantitativos,
contribuindo para uma compreensdao mais sensivel do bem-estar ¢ da adaptacao destes
jovens (Pinheiro et al., 2024; Vaskinn et al., 2023). A componente qualitativa foi
complementada pela aplicagdo de uma escala de bem-estar e satisfacdo, utilizada como

medida de apoio a interpretacdo dos dados recolhidos.

O desenho metodologico correspondeu a um estudo de caso unico, envolvendo
um jovem residente em acolhimento residencial e o respetivo treinador. Esta opg¢ao
metodoldgica permitiu analisar o fendmeno em profundidade, considerando
simultaneamente as caracteristicas individuais do participante ¢ o contexto em que a
pratica desportiva decorreu (Vega et al., 2016). A inclusdo da perspetiva do treinador
constituiu uma fonte complementar de informacao, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente da experiéncia desportiva do jovem.

De forma a responder aos objetivos da investigacdo, recorreu-se a utilizacao de
diferentes técnicas de recolha de dados, nomeadamente entrevistas, observacao
sistematica e aplicacdio da EESE. A combinag¢do destas técnicas possibilitou a
triangulacdo dos dados, reforcando a credibilidade e a consisténcia da andlise através da
integragdo de diferentes fontes de informacgao (Kor et al., 2021). Enquanto as entrevistas
permitiram explorar as percegdes e os significados atribuidos pelos participantes as
experiéncias vividas, a observagdo sistematica possibilitou caracterizar 0s
comportamentos e as interacdes em contexto natural, complementando a informag¢ao
obtida através do discurso. A utilizacdo da EESE permitiu, por sua vez, apoiar a
compreensdo das experiéncias subjetivas do jovem ao longo da investigagdo. A
integracdo destas diferentes fontes de informagdo favoreceu uma andlise mais completa

do fenémeno em estudo (Galanis, 2018; Rose & Grosvenor, 2013; Zahle, 2019).

2.2 Objetivos e questdes de investigacio

O presente estudo teve como objetivo geral compreender as experiéncias subjetivas

de jovens em acolhimento residencial, relativamente a pratica desportiva, explorando as
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suas percecoes de bem-estar subjetivo e satisfacdo ao longo de diferentes momentos da

prética desportiva.

Para responder a este objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos

especificos:

Compreender as percecdes dos jovens em acolhimento residencial relativamente
ao seu bem-estar, associando-as a pratica desportiva;

Analisar as experiéncias e os sentimentos vivenciados pelos jovens em
acolhimento residencial em diferentes momentos da pratica desportiva (antes,
durante e ap0s treinos € competi¢ao);

Identificar os fatores associados a satisfagao com a pratica desportiva;

Explorar as percecdes dos jovens em acolhimento residencial sobre o papel do
desporto na promog¢ao do bem-estar e da satisfacdo em contexto de acolhimento

residencial.

Com base nestes objetivos, foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

1.

Como percecionam os jovens em acolhimento residencial o seu bem-estar em
relagdo a pratica desportiva?

Que experiéncias e sentimentos sdo vivenciados pelos jovens em acolhimento
residencial em diferentes momentos da pratica desportiva (antes, durante e apos
treinos e competigao)?

Quais sdo os fatores associados a satisfacdo com a pratica desportiva?

De que forma os jovens em acolhimento residencial percecionam o papel do

desporto na promocao do bem-estar e da satisfagao?

2.3 Participantes

Participaram no presente estudo um jovem do sexo masculino, com 15 anos de

idade, residente numa casa de acolhimento residencial hd aproximadamente quatro anos,

e o respetivo treinador de basquetebol. A data da recolha de dados, o jovem frequentava

o 8.° ano de escolaridade e praticava basquetebol federado ha cerca de trés anos,

mantendo-se no mesmo clube desde o inicio da pratica. Integrava simultaneamente os

escaldes de Sub-16 e Sub-18, realizando regularmente quatro a cinco treinos semanais,
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para além da participagdo em competicoes federadas. Antes de iniciar a pratica de
basquetebol, tinha praticado andebol, tendo o seu percurso desportivo comegado antes da
entrada na casa de acolhimento residencial. Relativamente ao contexto de apoio a pratica
desportiva, o jovem referiu sentir-se apoiado tanto pela casa de acolhimento como pelos
seus familiares. Segundo o participante, a instituicdo incentiva a pratica desportiva,
disponibilizando recursos e apoio ao longo do seu percurso, sendo que identifica uma
cuidadora como uma figura particularmente significativa pelo apoio emocional que lhe
presta apos os treinos. Embora os cuidadores ndo assistam regularmente as competigoes
devido a constrangimentos logisticos, o jovem refere sentir-se apoiado e valorizado pela
instituicdo. Relativamente a familia, mantém contacto regular ¢ perceciona igualmente

um forte apoio a sua pratica desportiva, apesar de os familiares raramente estarem

presentes nos jogos por motivos profissionais e pela distdncia geografica.

O treinador participante era do sexo masculino, tinha 62 anos de idade,
desempenhava fungdes como treinador de basquetebol ha cerca de 40 anos e exercia a
atividade a tempo inteiro. Possuia formacao especifica de treinador de nivel I e II,
experiéncia em todos os escaldes de formagao e seniores e exercia, a data da investigagao,
funcdes de treinador principal da equipa do participante e de coordenador técnico do
clube. Acompanhava o jovem desde a sua entrada no clube, ha cerca de quatro anos,

permitindo uma perspetiva contextualizada sobre a sua evolugdo desportiva e pessoal.

A selecao dos participantes foi efetuada de forma intencional e criteriosa (Patton,
2015), considerando como critérios de inclusdo: (i) residéncia em contexto de
acolhimento residencial; (i) participacdo regular numa modalidade desportiva organizada
com participagdo competitiva; (iii) acompanhamento regular do jovem pelo respetivo
treinador; e (iv) obtencao das autorizagdes necessarias para a realizagdo do estudo. Foram
assegurados o consentimento informado da institui¢do responsavel pelo jovem, o

consentimento informado do treinador e o assentimento informado do jovem participante.

A opcao por um estudo de caso unico enquadra-se na natureza exploratdria da
investigagdo e na aplicagdo de um desenho metodoldgico ainda pouco utilizado na
investigagdo sobre jovens em acolhimento residencial e pratica desportiva. A selegdo
intencional de um caso permitiu aprofundar a compreensdo das experiéncias subjetivas

do jovem ao longo de diferentes momentos da pratica desportiva, recorrendo
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simultaneamente a perspetiva do treinador como fonte complementar de informagao. De
acordo com Patton (2015), a investigagdo qualitativa privilegia a selecdo de participantes
que possam fornecer informacdo rica e relevante sobre o fendémeno em estudo,
favorecendo uma andlise aprofundada das suas vivéncias, perce¢des ¢ significados

(Patton, 2015).

2.4 Instrumentos

Para a recolha de dados neste estudo foram utilizados dois instrumentos principais,
sendo eles, a entrevista semiestruturada, a observagao naturalista ¢ EESE (Anexo D). A
utilizagdo destes instrumentos permitiu compreender, de forma complementar e
dindmica, como o jovem experiencia a pratica desportiva, nomeadamente no que diz

respeito ao seu bem-estar e satisfacao pessoal em diferentes fases da atividade.

As entrevistas tiveram como objetivo aceder as percecdes subjetivas do jovem,
proporcionando-lhe um espago de expressdo livre sobre os sentimentos, expectativas e
significados que atribui a pratica desportiva. Foram conduzidas com base em diferentes
guides semiestruturados, composto por questdes abertas, que permitiram adaptar a
conversa as especificidades de cada participante, conforme recomendado na investigacao
qualitativa (Flick, 2014; Patton, 2015). Os diferentes guides encontram-se apresentados
nos Anexos A, B, C e E. Estes foram organizados em torno de cinco dimensdes principais,
definidas a partir do quadro teodrico do estudo: (i) o estado emocional e fisico; (ii) as
expectativas e avaliacdo das situagdes de jogo e treino; (iii) as relagdes interpessoais no
contexto desportivo (com colegas, treinadores, e outros adultos significativos); (iv) a
vivéncia pessoal € o impacto no bem-estar; e (v) os significados que atribuiu ao desporto
e avaliacdo da sua satisfacdo pessoal. Estas dimensdes estdo alinhadas com os objetivos
do estudo e com os principios da andlise tematica, permitindo captar de forma

aprofundada a experiéncia dos jovens (Braun & Clarke, 2006).

Complementarmente, foi realizada observagao naturalista do participante durante
os treinos e os jogos. Esta observacdo teve um caracter ndo intrusivo, procurando captar
elementos do comportamento, da interagdo social e da vivéncia emocional do jovem em
contexto real de pratica desportiva. Foram tidos em conta aspetos como a expressao facial,

o envolvimento na atividade, a relagdo com os colegas e treinadores, e eventuais
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mudangas entre os contextos de treino e de competicao. Os registos observacionais foram
organizados em notas de campo, detalhadas e descritivas, contribuindo para o

enriquecimento da analise.

A observacao naturalista ¢ uma das principais ferramentas empiricas utilizadas
neste estudo, uma vez que possibilita o acesso naturalista a comportamentos, interagdes
e expressdes emocionais dos jovens em contextos desportivos reais, mediante o registo
do comportamento de acordo com a sua manifestacao no ambiente de pratica desportiva
habitual (Fortington et al., 2015). Para a realizagdo da mesma, foi adaptado o instrumento
de Observagao de Comportamentos Desportivos: Treino ¢ Competicdo (OCD-T),(R.
Gomes, 2024), que se encontra no Anexo F, em conformidade com os objetivos da
investigacdo, a natureza exploratoria e qualitativa da investigagdo, bem como com a

especificidade da populacdo em acolhimento residencial (R. Gomes, 2024).

Por ultimo, foi utilizada a Escala de Experiéncias Subjetivas no Exercicio
(Subjective Exercise Experiences Scale) (A. Rui Gomes, 2024), composta por 12 itens
distribuidos por trés dimensdes (Bem-Estar Positivo, Distresse Psicoldgico e Fadiga). A
escala foi aplicada apos cada treino e competi¢do, funcionando como uma medida
complementar aos dados qualitativos e permitindo apoiar a compreensao das experiéncias

subjetivas do participante ao longo dos diferentes momentos da pratica desportiva.

2.5 Procedimentos
2.5.1 Recolha de dados

Para a sele¢do dos participantes, foram contactadas Casas de Acolhimento
Residencial com o objetivo de identificar criangas e jovens que praticassem desporto.
Apos a identificagdo do participante, foi estabelecido contacto com o respetivo treinador,

possibilitando a participacdo de ambos no estudo.

As recolhas de dados decorreram ao longo de varios meses, permitindo
acompanbhar o atleta em diferentes momentos da sua pratica desportiva. Esta foi realizada
presencialmente com o atleta e o seu treinador, nos seus contextos desportivos habituais.

A Tabela 1 apresenta, de forma detalhada, os diferentes momentos de recolha.
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Numa fase inicial, realizou-se uma entrevista ao atleta (Anexo A) e uma entrevista
ao respetivo treinador (Anexo B), com o objetivo de conhecer o percurso desportivo do
atleta, o seu contexto de vida e as percecdes iniciais de ambos relativamente a pratica
desportiva. Posteriormente, em cada momento de observacdo, foi realizada uma
entrevista pré-treino/jogo, seguida da aplicagdo da EESE (Anexo D), da observagao do
treino/jogo através da grelha de observagdo adaptada OCD-TC (Anexo F) e, no final, de
uma entrevista pds-treino/jogo (Anexo C) e da reaplicacdo da EESE (Anexo D), de forma
a compreender as alteracdes na percecdo do atleta relativamente aos seus estados
subjetivos antes e apos a pratica desportiva. Esta sequéncia foi repetida ao longo do
periodo de recolha de dados. No final do processo, realizou-se uma entrevista final ao
atleta (Anexo E), integrando a informagdo recolhida ao longo de todas as etapas do

estudo.

As entrevistas foram gravadas em audio, mediante consentimento informado do
atleta e do treinador (Anexos G e H), e posteriormente transcritas integralmente para

analise (Anexos [ e J).

Em paralelo, foi realizada observagdo direta ndo participante, com registo
detalhado em notas de campo. O objetivo foi captar expressdes emocionais,
comportamentos de envolvimento e interagdes sociais, respeitando a naturalidade do

contexto e procurando manter uma presencga discreta e ndo intrusiva.

Uma sistematizacdo dos principais dados recolhidos em cada um dos seis
momentos de treino e competi¢do ¢ apresentada no Anexo M, permitindo uma visao

integrada das entrevistas pré e pos treino/jogo e dos resultados obtidos na EESE.
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Tabela 1

Cronograma de recolha de dados

Etapa

Atividades incluidas

Datas

Contexto

Caracterizagao inicial

Treino 1

Treino 2

Jogo 1

Treino 3

Treino 4

Jogo 2

Integracio e validacio dos dados

Entrevista inicial com os/as atletas
Entrevista com o/a treinador/a

Entrevista pré treino

Observacao do treino

Entrevista pds treino
Entrevista pré treino

Observacao do treino

Entrevista pds treino
Entrevista pré jogo
Observacao do jogo
Entrevista pds jogo
Entrevista pré treino

Observagao do treino

Entrevista pds treino
Entrevista pré treino

Observagao do treino

Entrevista pds treino
Entrevista pré jogo

Observacao do jogo
Entrevista pds jogo

Entrevista final com os/as atletas

02/04/2026
22/04/2026

13/05/2026

20/05/2026

23/05/2026

02/06/2026

05/06/2026

04/06/2026

15/06/2026

Contexto desportivo

Treino

Treino

Competicao

Treino

Treino

Competicao

Contexto desportivo
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2.5.2 Tratamento e analise de dados

O tratamento e analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com base na
analise tematica proposta por Braun e Clarke (2006). Apo6s a transcri¢ao integral de todas
as entrevistas, procedeu-se a leitura repetida e imersiva das transcri¢cdes e das notas de
campo, promovendo a familiarizacdo com os dados. Como exemplos ilustrativos das

transcrigOes realizadas, apresentam-se os Anexos I e J.

Posteriormente, procedeu-se a codificagdo inicial dos dados, através da identificacao
sistematica de segmentos significativos relacionados com os objetivos da investigacao. A
organizagao e codificacdo dos dados foi realizada com recurso ao software NVivo (versao
15) (Lumivero, 2023). Os codigos foram desenvolvidos de forma indutiva, procurando
captar tanto conteudos explicitos como significados subjacentes presentes nos discursos
dos participantes e nos registos de observagdo. O sistema de categorias desenvolvido
durante este processo encontra-se apresentado no Anexo K, sendo a respetiva codificagao
ilustrada no Anexo L. A codificacdo constituiu um processo iterativo, implicando

revisdes sucessivas e refinamento continuo dos codigos a medida que a andlise progredia.

Seguidamente, os codigos foram agrupados em padrdes de significado, permitindo a
construg¢do e organizacao de temas relacionados com o bem-estar, a satisfacdo com a
pratica desportiva e as dinamicas da pratica desportiva em contexto de acolhimento, de

acordo com as fases propostas por Braun e Clarke (2006).

A andlise foi conduzida de forma indutiva, respeitando a singularidade das
experiéncias do participante e valorizando o contetido emergente dos seus relatos. Foram
igualmente consideradas as inter-relagdes entre os diferentes instrumentos de recolha de
dados (entrevistas, observagdes e medidas de evento), promovendo a triangulagdo da

informacao e refor¢ando a credibilidade e a profundidade interpretativa dos resultados.

Apos a revisdo dos temas, procedeu-se a sua defini¢do e denominagao, procurando
que cada tema refletisse de forma clara e precisa a esséncia do fendmeno em analise. A
interpretagdo dos resultados foi desenvolvida de forma reflexiva, reconhecendo o papel
ativo da investigadora na constru¢do dos significados € na organizacao tematica dos
dados, em consonancia com os pressupostos da andlise temadtica reflexiva (Braun &

Clarke, 20006).
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3. Resultados

A presente seccdo expoe os resultados alcangados mediante a aplicagdo de
entrevistas semiestruturadas, tanto ao jovem participante como ao treinador. Ademais, os
resultados sdo complementados pelas observagdes realizadas em contextos de treino e
competi¢dao. Os resultados foram organizados com base na andlise tematica reflexiva
proposta por Braun e Clarke (2006), tendo os temas sido desenvolvidos a partir do
processo de codificagdo e andlise dos dados, considerando os padrdes de significado
identificados nas entrevistas e nas observagdes e a sua articulagdo com os objetivos da

investigacdo (Braun & Clarke, 2006).

A andlise permitiu identificar quatro temas principais: (1) o desporto como fonte
de bem-estar e satisfacdo pessoal; (2) o significado do desporto na vida do jovem; (3) o
papel das relagdes interpessoais na experiéncia desportiva; e (4) as vivéncias nos
diferentes contextos desportivos. Ao longo da apresentagao dos resultados, sdo integrados
excertos representativos das entrevistas e elementos provenientes das observagdes, com

o objetivo de ilustrar e aprofundar a compreensdo das experiéncias do participante.
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Tabela 1

Temas identificados na andlise tematica das entrevistas e observagoes

Tema Definicao Cadigos NVIVO
Englob oe
Tema 1. O desporto _-Nsloba as emogoes .
positivas, a motivacao, a Bem-estar emocional;
enquanto promotor de o~ . o~ .
. ~ satisfagdo e os sentimentos Satisfagdo com a pratica
bem-estar ¢ satisfagao . : < :
de realizacao associados a desportiva
pessoal o .
pratica desportiva.
Refere-se a
— importancia atribuid
Tema 2. O significado \mportancia atribuida ao .
) desporto, ao seu papel no Significado do
do desporto na vida do 1 .
. quotidiano e aos objetivos desporto
jovem : . .
pessoais associados a
pratica.

Inclui as relagdes com
colegas, treinador, familia
e casa de acolhimento,
evidenciando o apoio
social e o sentimento de
pertenca.

Descreve as diferengas
percebidas entre treinos e
jogos, bem como as Diferencas entre treino
variagdes emocionais e € jogo
comportamentais antes e
apOs a participagao.

Relagdo com os
colegas; Relagdo com o
treinador; Apoio familiar e
institucional; Desporto e
integracdo social

Tema 3. O papel das
relagdes interpessoais na
experiéncia desportiva

Tema 4. Vivéncias nos
diferentes contextos
desportivos

3.1 O desporto enquanto promotor de bem-estar e satisfacio pessoal

A resposta a este tema foi construida a partir da integra¢do dos dados obtidos através
das entrevistas realizadas ao atleta, da entrevista ao treinador, das observacdes em
contexto natural e da EESE. A analise dos diferentes instrumentos evidencia que a pratica
desportiva constitui uma importante fonte de bem-estar e satisfacao pessoal para o jovem,
proporcionando experiéncias predominantemente positivas, associadas ao prazer pela

participacao, ao sentimento de competéncia e a perce¢ao de desenvolvimento individual.

Ao longo das entrevistas realizadas antes dos treinos e competi¢des, o participante
manifesta consistentemente um estado emocional positivo € uma elevada predisposi¢ao

para a pratica desportiva. Expressdes como "estou otimo", "estou com energia a mil" ou
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"estou com muita garra para o treino"” refletem entusiasmo e motivacao antes da

participagdo desportiva.

Esta percecao ¢ igualmente evidenciada na entrevista final, na qual o jovem afirma
que o desporto o ajuda "em tudo, no foco, em tudo" e reconhece que, ao longo da época,
o seu bem-estar foi influenciado pela constante percecdo de evolugdo, referindo que "foi
eu estar a pensar que podia melhorar" e que "foi literalmente tudo a ajudar". O
participante identifica ainda o incentivo recebido por parte da equipa como um dos fatores
que mais contribuiu para essa evolucdo, afirmando que "foi a minha equipa a dizer que

nos conseguiamos muito melhor".

A percecdo de bem-estar encontra igualmente suporte nos resultados obtidos através
da Escala de Experiéncias Subjetivas no Exercicio (EESE). De forma consistente,
verificam-se niveis elevados de experiéncias subjetivas positivas antes e apds os
diferentes momentos de treino e competicdo, sendo particularmente evidente a
manuten¢do ou melhoria desses indicadores apds a pratica desportiva, sugerindo que a
participagdo na modalidade esta associada a estados emocionais positivos € a uma

experiéncia globalmente satisfatoria.

Ap0s os treinos e jogos, a satisfagdo expressa pelo participante surge frequentemente
associada a perce¢do de esforco e de concretizacao de objetivos pessoais, mais do que ao
resultado obtido. Ao longo das diferentes entrevistas pos-evento, refere como aspetos
mais positivos "ter conseguido dar o meu melhor", "ter conseguido concluir os objetivos"
ou "ter comseguido chegar ao final", evidenciando que a avaliacdo que faz da sua

experiéncia desportiva assenta sobretudo na perce¢do de competéncia e de investimento

pessoal.

As observagoes realizadas em contexto natural corroboram estes relatos. Antes do
inicio formal de diversos treinos, o jovem procurava espontaneamente aperfeicoar
fundamentos técnicos, como o drible e o lancamento, demonstrando iniciativa propria e
elevado envolvimento na atividade. Durante as sessdes observadas, manteve uma
participacdo ativa, elevados niveis de concentracdo e disponibilidade para repetir
exercicios até alcancar a execugdo pretendida, revelando um investimento consistente na

melhoria do seu desempenho.
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Um aspeto particularmente relevante diz respeito a forma como o participante reage
perante situacdes de erro ou dificuldade. Embora tenham sido identificados momentos
pontuais de frustracdo apo6s perdas de bola ou execucdes menos conseguidas, estes
revelaram-se transitorios, observando-se uma rapida recuperacdo emocional e
comportamental. Em diferentes momentos de treino e competi¢ao, verificou-se que, apos
um erro, o jovem procurava imediatamente recuperar a posse de bola, corrigir a execugo
ou voltar a participar ativamente na jogada seguinte, sem evidenciar comportamentos

persistentes de desisténcia ou desinvestimento.

Os dados das entrevistas permitem compreender melhor esta capacidade de
autorregulacdo. Quando questionado sobre a forma como reage ao erro, o participante
refere que "sempre que eu errar vou-me puxar para cima. Vou tentar de novo até
conseguir", evidenciando uma perce¢ao do erro enquanto oportunidade de aprendizagem
e ndo como motivo para abandonar a tarefa. Acrescenta ainda que interpreta o feedback
recebido pelo treinador como uma estratégia para promover a sua evolugdo, afirmando
que "ele estd-me a criticar para eu ser melhor do que eu ja sou". Estas verbalizag¢des sao
consistentes com os comportamentos observados em contexto natural, nos quais o atleta
tende a persistir apos situacdes menos conseguidas, retomando rapidamente o foco na

tarefa e procurando melhorar a execucgao.

A perspetiva do treinador reforca esta interpretacdo. Considera que a aprendizagem
mais importante nao reside apenas no desempenho competitivo, mas sobretudo na
construgdo de habitos de persisténcia, responsabilizacio e procura constante de melhoria.
Neste sentido, descreve o desporto como um "laboratorio para a vida", no qual os jovens
aprendem a lidar com o erro, a persistir perante as dificuldades e a desenvolver
competéncias que ultrapassam o contexto desportivo. Refere ainda que uma das
estratégias utilizadas consiste em incentivar os atletas a centrarem-se na agdo seguinte
("Next Play"), procurando que o erro anterior nao condicione o desempenho subsequente,
principio que parece refletir-se na forma como o participante reage as adversidades

observadas durante os treinos € jogos.

No conjunto dos dados recolhidos, verifica-se uma elevada convergéncia entre os
relatos do atleta, a percecdo do treinador, os comportamentos observados em contexto

natural e os resultados obtidos através da EESE. Esta triangulag¢do permite compreender
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que o bem-estar associado a pratica desportiva nao resulta apenas da participagdo na
modalidade, mas também da percecdo de progresso, da persisténcia perante as
dificuldades, do apoio recebido no contexto desportivo e da satisfagdo decorrente do

investimento pessoal na atividade.

3.2 O significado do desporto na vida do jovem

Este tema resulta da andalise das referéncias associadas ao significado atribuido pelo
participante a pratica desportiva e ao papel que esta assume no seu quotidiano. A
interpretagdo integra os dados obtidos nas entrevistas realizadas ao atleta, na entrevista
ao treinador e nas observacdes efetuadas ao longo do estudo, permitindo compreender a

forma como o desporto ¢ vivido e valorizado pelo jovem.

Os dados evidenciam que o desporto ocupa um lugar central na vida do participante,
assumindo um significado que ultrapassa a pratica de uma modalidade ou a participagao
em treinos e competicdes. Ao longo das entrevistas, o jovem descreve repetidamente o
desporto como uma das dimensdes mais importantes da sua vida, recorrendo a expressoes
particularmente expressivas como "100%, a minha vida!", "o desporto é tudo" ou "é a
segunda maior parte da minha vida, porque a primeira sdo os estudos". Estas afirmagdes
revelam que a pratica desportiva constitui uma prioridade no seu quotidiano, coexistindo
com o percurso escolar e assumindo um papel estruturante na forma como organiza os

seus interesses € projetos pessoais.

Na entrevista final, esta ideia torna-se ainda mais evidente quando explica que, depois
da escola, ¢ no desporto que concentra grande parte da sua aten¢do, afirmando que "é a
coisa que fica mais importante e onde me foco mais". Mais do que um espago de ocupagao
dos tempos livres, o participante descreve a modalidade como um contexto onde investe
de forma significativa, tanto pelo prazer que lhe proporciona como pelo significado que

lhe atribui no seu percurso de vida.

A importancia atribuida ao desporto ¢ igualmente reconhecida pelo treinador. Ao
caracterizar o percurso do jovem, refere que este sempre demonstrou interesse pela
modalidade e que, apesar das oscilagdes proprias da adolescéncia, o basquetebol continua
a representar uma area de grande investimento pessoal. O treinador considera, contudo,

que o participante tende, por vezes, a centrar-se em objetivos mais distantes, como a
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vontade de realizar gestos técnicos mais complexos, antes de consolidar competéncias
fundamentais, aspeto que interpreta como reflexo do entusiasmo e da ambigdo que

demonstra relativamente a modalidade.

Um dos aspetos que emerge de forma consistente prende-se com o significado que o
participante atribui ao processo de desenvolvimento pessoal proporcionado pelo desporto.
Quando questionado sobre o impacto da época desportiva, descreve-a como "uma época
incrivel" e explica que procurou manter-se focado na modalidade, reconhecendo que esse
percurso contribuiu para a sua evolucdo. Refere, inclusivamente, que uma das principais
mudangas ocorreu quando comegou a acreditar que podia melhorar, afirmando que "foi
eu estar a pensar que podia melhorar" e que "foi literalmente tudo a ajudar". Estas
verbalizacdes sugerem que o desporto € vivido como um contexto onde a aprendizagem

e a evolucdo pessoal assumem um significado particularmente relevante.

Também o treinador atribui ao desporto um valor que ultrapassa claramente a
dimensao competitiva. Na sua perspetiva, o basquetebol constitui sobretudo uma
ferramenta educativa, orientada para a constru¢ao de hébitos, da responsabilidade e do
caracter. Ao longo da entrevista, refere varias vezes que o principal objetivo nao ¢ formar
atletas de exceléncia, mas ajudar os jovens a tornarem-se "a melhor versdo deles
proprios", defendendo que aquilo que aprendem através do desporto podera ter impacto
noutras areas das suas vidas. Esta visdo parece encontrar correspondéncia na forma como
o participante descreve a modalidade, valorizando-a nio apenas pelo desempenho

alcancado, mas pelo significado que lhe atribui enquanto espacgo de crescimento pessoal.

A convergéncia entre os discursos do atleta e do treinador permite compreender que
o desporto assume, para este jovem, uma funcao que vai muito além da pratica regular de
uma modalidade. Constitui um contexto onde investe uma parte significativa do seu
tempo e da sua identidade, onde encontra oportunidades para crescer, definir objetivos
pessoais e construir uma visao positiva sobre si proprio e sobre aquilo que € capaz de

alcancar.

3.3 O papel das relagdes interpessoais na experiéncia desportiva

Este tema resulta da andlise dos dados relativos as relacdes interpessoais estabelecidas

no contexto desportivo, integrando as perspetivas do atleta e do treinador, bem como as
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observagoes realizadas durante os treinos e competicdes. A andlise procura compreender
de que forma as relacdes com os colegas, o treinador e outras figuras significativas

influenciam a forma como o jovem vivencia a pratica desportiva.

Os dados evidenciam que as relagdes interpessoais constituem uma dimensao central
da experiéncia desportiva do participante, assumindo um papel relevante na sua
motivacao, no sentimento de pertenca ao grupo € na forma como interpreta o seu percurso

na modalidade.

Relativamente a relacdo com os colegas de equipa, o participante descreve
repetidamente um ambiente muito positivo, atribuindo classificagdes maximas a
qualidade das relacdes estabelecidas. Antes dos treinos, identifica frequentemente os
colegas como o principal fator que lhe transmite confiancga, referindo simplesmente "os
meus colegas" quando questionado sobre aquilo que mais o faz acreditar nas suas
capacidades. Nas entrevistas iniciais, caracteriza ainda o ambiente da equipa como "dez"
e refere sentir-se totalmente satisfeito com a relacdo que mantém com os restantes

elementos do grupo.

Na entrevista final, aprofunda esta ideia ao explicar o significado que os colegas
assumem para si. Refere que sente que estes refletem as suas proprias atitudes e que, ao
procurar incentiva-los e ajuda-los a atingir objetivos comuns, acaba também por encontrar

motivacao para o seu proprio desenvolvimento:

"Ao empurra-los para uma conquista que nos queremos muito, ao puxa-los para

cima, ao mesmo tempo consigo... parece que me da dnimo para eu conseguir evoluir."

Esta percecdo € consistente com aquilo que foi observado em contexto natural. Ao
longo dos diferentes treinos e jogos, o participante demonstrou uma participagao ativa
nas dindmicas da equipa, cumprimentando regularmente os colegas, incentivando-os
durante os exercicios, celebrando os seus sucessos e oferecendo ajuda sempre que
necessario. Mesmo em momentos em que permanecia no banco de suplentes ou durante
pausas na atividade, manteve uma postura de apoio aos restantes elementos da equipa,

envolvendo-se na comunicagdo e incentivando continuamente os colegas.
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Também o treinador descreve o participante como um jovem facilmente integrado no
grupo. Refere que nunca observou situagdes de exclusio e considera que este estabelece

1

relacdes positivas com praticamente todos os colegas, caracterizando-o como "uma
pessoa muito comunicativa" e salientando que "é daqueles que mais convive com a
generalidade da equipa". Acrescenta ainda que, apesar de, por vezes, procurar assumir o
papel de "palhacinho da turma", esse comportamento parece refletir sobretudo uma
necessidade de captar a atengdo dos outros e de sentir pertenca ao grupo, mais do que

dificuldades reais de integragao.

A relagdo com o treinador emerge igualmente como uma dimensao significativa da
experiéncia desportiva do jovem. Na entrevista final, o participante identifica-o como
uma das figuras que mais contribui para a sua evolucao, explicando que "o meu treinador
é a pessoa que fica sempre a puxar por mim porque sabe que eu consigo dar mais de
mim". Esta afirmacdo revela uma percec¢do positiva do feedback recebido, entendido
como uma demonstra¢do de confianca nas suas capacidades e ndo como uma forma de

critica negativa.

A perspetiva do treinador confirma esta interpretacdo. Ao longo da entrevista, refere
que o participante tende a aceitar as orientagdes recebidas, procurando compreender
aquilo que lhe € transmitido e ajustando o seu comportamento em fungdo desse feedback.
Destaca ainda que sente existir uma boa relacdo entre ambos, explicando que o jovem
parece ter percebido, desde cedo, que as suas intervengdes procuram ajuda-lo e nao
penaliza-lo. Nas suas palavras, "eu acho que ele percebeu cedo que nos estamos por ele

e ndo contra ele".

Apesar desta proximidade, o treinador reconhece igualmente alguns desafios.
Considera que o participante continua a apresentar alguma dificuldade em abordar temas
mais pessoais, mostrando-se disponivel para conversar sobre aspetos relacionados com o
basquetebol, mas revelando maior reserva quando a conversa se centra em questoes da
sua vida fora do contexto desportivo. Esta percecdo sugere que, embora exista uma
relagdo de confianga, persistem algumas barreiras na expressdo de experiéncias mais

intimas, possivelmente relacionadas com o seu percurso de vida.
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Para além das relagdes estabelecidas no clube, surgem também referéncias ao papel
de outras figuras significativas. O participante destaca o impacto do incentivo recebido
por parte da equipa ao longo da época, reconhecendo que esse apoio contribuiu para
acreditar mais nas suas capacidades e manter o foco na melhoria continua. O treinador,
por sua vez, considera que uma maior presen¢a de elementos da instituicdo durante os
jogos poderia refor¢ar o sentimento de apoio do jovem, referindo que este demonstrava
satisfacdo sempre que sabia que alguém ia assistir as suas competi¢des. Salienta
igualmente a importancia da articulagdo entre o clube e a institui¢do, considerando que a
comunicacdo estabelecida ao longo da época facilitou o acompanhamento do atleta e

permitiu responder de forma mais ajustada as suas necessidades.

No conjunto dos dados recolhidos, observa-se uma forte convergéncia entre os
discursos do atleta, a percecao do treinador € os comportamentos observados em contexto
natural. As relagdes estabelecidas no contexto desportivo parecem constituir um
importante fator de suporte para o participante, proporcionando experiéncias de pertenca,
confianga, cooperacao e reconhecimento. Mais do que um espago de pratica desportiva,
a equipa surge como um contexto relacional significativo, no qual o jovem encontra

oportunidades para construir vinculos positivos e sentir-se valorizado pelos outros.

3.4 Vivéncias nos diferentes contextos desportivos

Este tema integra os dados recolhidos através das entrevistas realizadas antes e apos
os treinos e competicdes, das observagdes em contexto natural, da Escala de Experiéncias
Subjetivas no Exercicio (EESE) e da entrevista final ao participante. A analise procura
compreender de que forma o jovem vivencia os diferentes momentos da pratica
desportiva, explorando as especificidades dos contextos de treino e de competicdo e a

forma como interpreta essas experiéncias.

De um modo geral, os resultados evidenciam uma experiéncia desportiva
marcadamente positiva, verificando-se elevados niveis de envolvimento, motivagdo e
satisfacdo tanto nos treinos como nos jogos. Apesar desta consisténcia, foi possivel
identificar algumas diferencas na forma como o participante perceciona e vivencia cada

um destes contextos.
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Nos momentos que antecedem os treinos, o discurso do jovem centra-se sobretudo no
processo de aprendizagem e na evolugdo individual. Antes das sessdes, refere
frequentemente objetivos relacionados com a melhoria das suas competéncias,
expressando a inten¢ao de "conseguir evoluir mais neste treino" ou "conseguir concluir
os meus objetivos", revelando uma preocupacao predominante com o desenvolvimento

pessoal e com a qualidade da participagdo na atividade.

ApOs os treinos, a avaliagdo realizada pelo participante tende igualmente a privilegiar
critérios pessoais de sucesso. Mais do que o resultado das tarefas realizadas, valoriza a
perce¢do de esforco, o cumprimento dos objetivos inicialmente definidos e a
oportunidade de continuar a evoluir, aspetos que surgem de forma consistente ao longo

das diferentes entrevistas pos-treino.

As observacdes efetuadas durante estes momentos reforcam esta interpretacdo. Em
contexto de treino, o jovem revelou uma participagdo ativa nas diferentes tarefas
propostas, procurando compreender as indica¢des do treinador, experimentar solugdes
alternativas e repetir exercicios sempre que considerava necessario melhorar a sua
execug¢do. Para além das tarefas estruturadas, demonstrou frequentemente iniciativa para
praticar de forma auténoma durante os periodos que antecediam o inicio formal do treino,

utilizando esse tempo para aperfeigoar diferentes fundamentos técnicos.

O contexto competitivo apresenta algumas especificidades. Antes dos jogos, embora
o participante mantenha elevados niveis de entusiasmo e confiancga, o seu discurso passa
a integrar referéncias mais frequentes ao desempenho coletivo e ao resultado da equipa.
Apods a competicdo, a vitoria assume naturalmente maior relevancia na avaliagdo da
experiéncia, sendo frequentemente identificada como um dos aspetos mais positivos do
momento competitivo. Ainda assim, mesmo nos jogos, a analise realizada pelo jovem
continua a incluir referéncias ao seu proprio desempenho e ao esforco desenvolvido
durante a partida, sugerindo que a avaliagdo pessoal ndo depende exclusivamente do

resultado final.

As observagdes realizadas durante as competi¢cdes evidenciam igualmente algumas
diferencas relativamente ao contexto de treino. Durante os jogos, verificou-se uma maior

intensidade comportamental, traduzida numa comunica¢do mais frequente com os
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colegas, maior expressividade emocional ¢ uma participagao particularmente ativa nas
dinamicas coletivas da equipa. O participante procurava constantemente envolver-se no
jogo, incentivar os colegas, aceitar rapidamente as orientacdes do treinador e manter-se
disponivel para participar nas acdes seguintes, mesmo ap0s situacdes de erro ou perda de

bola.

A entrevista final permite compreender que estas experiéncias sdao vividas pelo
participante como complementares. Quando questionado sobre a época desportiva,
descreve-a globalmente como "uma época incrivel" e refere que procurou manter o foco
na modalidade ao longo de todo o ano. Reconhece ainda que tanto os treinos como os
jogos contribuiram para o seu desenvolvimento, afirmando que o desporto o ajudou "em
tudo, no foco, em tudo", sem estabelecer uma diferenciacdo significativa entre ambos os

contextos.

A perspetiva do treinador acompanha esta leitura. Ao longo da entrevista, refere que
procura desenvolver nos atletas uma abordagem consistente independentemente do
contexto em que se encontram, valorizando sobretudo a capacidade de manter habitos de
responsabilidade, compromisso e empenho, quer durante os treinos, quer em situagao
competitiva. Neste sentido, considera que o desempenho em jogo constitui uma extensao
do trabalho desenvolvido diariamente no treino, defendendo que os atletas devem ser
avaliados sobretudo pelo empenho demonstrado e ndo apenas pelos resultados

alcangados.

Os resultados obtidos através da EESE reforcam igualmente esta consisténcia. Ao
longo dos diferentes momentos de avaliagcdo, observam-se niveis globalmente elevados
de experiéncias subjetivas positivas antes e apds os treinos € competicdes, verificando-se
apenas pequenas oscilagdes entre os diferentes momentos. De forma geral, os valores
obtidos sugerem que tanto o treino como o jogo sdo vividos pelo participante como
experiéncias positivas, contribuindo para estados emocionais favoraveis e para uma
percecdo consistente de satisfagdo com a pratica desportiva. A sistematizagao dos dados
obtidos em cada um dos seis momentos de recolha encontra-se apresentada no Anexo M,
permitindo uma visdo integrada da evolugdo das percecdes do participante ao longo dos

treinos e competigdes.
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Em sintese, embora os treinos € as competi¢des apresentem exigéncias € objetivos
distintos, os dados indicam que o participante experiencia ambos os contextos de forma
globalmente positiva. Enquanto os treinos assumem um papel particularmente relevante
na aprendizagem, na experimentacdo e na evolucdo das competéncias individuais, as
competi¢des surgem como momentos de aplicacdo dessas aprendizagens e de maior
investimento coletivo. Apesar destas diferencas, verifica-se uma continuidade na forma
como o jovem se envolve na pratica desportiva, mantendo elevados niveis de

compromisso, participagdo e satisfacado em ambos os contextos.

4.Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender a experiéncia desportiva de um
jovem em acolhimento residencial, integrando a perspetiva do proprio participante e do
respetivo treinador, bem como os dados obtidos através da observagdo direta e das
medidas de evento. Esta abordagem permitiu explorar de forma aprofundada as
experiéncias vivenciadas ao longo dos diferentes momentos da pratica desportiva e

compreender os fatores contextuais que influenciam essa experiéncia.

De uma forma global, os resultados sugerem que a pratica desportiva assume um
papel particularmente relevante na vida do jovem participante, estando associada a
experiéncias positivas de bem-estar, satisfacdo pessoal, desenvolvimento de objetivos
individuais e estabelecimento de relagdes interpessoais significativas. Estes resultados
encontram-se alinhados com a literatura que identifica o desporto como um contexto
privilegiado para a promocao do desenvolvimento positivo dos jovens, contribuindo para
0 bem-estar psicoldgico, para a construcdo de competéncias pessoais € sociais € para o
fortalecimento dos vinculos interpessoais (Almeida et al., 2025; Eime et al., 2013; Holt

etal., 2017).

Um dos principais resultados do presente estudo prende-se com a associacdo entre a
pratica desportiva e experiéncias positivas de bem-estar e satisfacdo pessoal. Ao longo
das entrevistas realizadas antes e apds os treinos e jogos, o participante descreveu
repetidamente sentimentos de energia, entusiasmo, satisfacao e realizacao associados a
participacdo desportiva. Estes resultados sdo consistentes com investigagdes que

demonstram que a pratica regular de atividade fisica e desportiva se encontra associada a
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niveis mais elevados de bem-estar subjetivo e satisfacdo com a vida, particularmente
durante a adolescéncia, periodo em que o desporto pode assumir um papel importante na
promocgao da saude psicoldgica e emocional (Di Domizio & Fabrizi, 2024; Frey & Gullo,
2021a). De acordo com a literatura, os beneficios da pratica desportiva ndo se limitam a
dimensao fisica, estando igualmente associados a melhoria do humor, a reducao do stress

e ao aumento da perce¢do de qualidade de vida (Jetzke & Mutz, 2020).

Importa salientar que, no caso do jovem em estudo, a satisfacdo associada a pratica
desportiva parece resultar sobretudo da percecdo de esfor¢o, da concretizagdo de
objetivos pessoais e da possibilidade de evolucdo continua. A valorizagdo de aspetos
como “dar o maximo”, “atingir os objetivos” ou “melhorar constantemente” sugere que
o bem-estar experienciado esta fortemente associado a percecao de competéncia. Esta
interpretagdo encontra suporte na Teoria da Autodeterminagdo, que identifica a satisfagao
da necessidade psicologica de competéncia como um dos fatores centrais para a promogao
da motivacao autonoma e do bem-estar psicologico (Ryan & Deci, 2022). Paralelamente,
a literatura tem demonstrado que as motivagdes intrinsecas para a pratica desportiva,
nomeadamente o prazer, a diversdo, o desafio pessoal e a possibilidade de aprendizagem,
tendem a apresentar associagdes mais fortes com a satisfagdo com a vida do que

motivagdes predominantemente extrinsecas, como o reconhecimento social ou a obtengado

de recompensas externas (Jetzke & Mutz, 2020).

Um segundo resultado particularmente relevante refere-se ao significado atribuido
pelo participante a pratica desportiva. Os resultados sugerem que o desporto ndo constitui
apenas uma atividade de ocupacdo dos tempos livres, assumindo antes um papel central
na sua vida quotidiana, na defini¢do de objetivos pessoais e na forma como perspetiva o
seu desenvolvimento. Esta ideia torna-se especialmente evidente através da expressao
utilizada pelo participante para descrever a importancia do desporto na sua vida, “100%,

a minha vida”, revelando um forte investimento emocional e pessoal nesta atividade.

Para além da importancia atribuida a participacao desportiva, o participante associa
frequentemente o desporto a possibilidade de melhorar continuamente, alcangar objetivos
e de assumir um papel ativo no seu proprio desenvolvimento (Dias, Vieira, et al., 2025).
A valorizagdo do esforco, da evolucdo individual e da superacdo de desafios sugere que

o desporto € percecionado como um espago de crescimento pessoal, contribuindo para a
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constru¢do de uma imagem positiva de si proprio e para o fortalecimento da percec¢ao de

competéncia.

Esta interpretacdo encontra igualmente suporte nos pressupostos do Positive Youth
Development (PYD), que conceptualizam o desporto como um contexto potencialmente
promotor do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, quando integrado em
ambientes positivos e de apoio (Almeida et al., 2025; Holt et al., 2017). Embora o presente
estudo nao tenha avaliado diretamente indicadores de desenvolvimento positivo, os
discursos do participante sugerem que a pratica desportiva constitui um espago
significativo de aprendizagem, crescimento ¢ investimento pessoal, assumindo um papel

relevante na sua experiéncia quotidiana.

A centralidade atribuida ao desporto pelo participante parece igualmente aproximar-
se do conceito de identidade atlética, entendido como o grau em que o individuo se
identifica com o papel de atleta e integra essa dimensao no seu autoconceito (Bardakgi et
al., 2019; Lavallee, 2012). Algumas das afirmag¢des do participante sugerem uma forte
valorizacdo da pratica desportiva enquanto componente significativa da sua vida
quotidiana e da sua perce¢dao de si proprio. A literatura tem demonstrado que uma
identidade atlética mais desenvolvida se encontra frequentemente associada a niveis mais
elevados de confianga, persisténcia, preparagdo psicologica e capacidade de enfrentar
desafios, podendo constituir um recurso importante para o desenvolvimento pessoal e
para a adaptacao a situagdes de adversidade (Christino et al., 2024; Gezer & Korucuk,

2026).

Paralelamente, os resultados sugerem que o desporto assume uma fungdo que
ultrapassa a dimensao competitiva ou recreativa, parecendo contribuir para a atribui¢do
de significado as experiéncias quotidianas do participante. Estudos recentes tém
demonstrado que a pratica desportiva pode constituir uma importante fonte de proposito
de vida, particularmente em populagdes que enfrentam contextos de maior
vulnerabilidade social (Super et al., 2019). Neste sentido, o desporto pode proporcionar
objetivos concretos, rotinas estruturadas, oportunidades de crescimento pessoal e
experiéncias de sucesso que contribuem para o fortalecimento do bem-estar psicologico

(Nesse et al., 2025).
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No caso do presente estudo, a importancia atribuida pelo participante ao desporto
parece estar associada ndo apenas ao prazer da participacdo, mas também a possibilidade
de evolucao pessoal, definicdo de objetivos e desenvolvimento de competéncias. Estes
resultados encontram-se alinhados com a literatura que identifica a autoeficacia, a
motivacao e as interagdes sociais positivas como mecanismos relevantes na relagao entre
a participagdo desportiva e a satisfagdo com a vida (Conn et al., 2014). Assim, o desporto
parece constituir, para este jovem, um contexto significativo de investimento pessoal e

desenvolvimento individual.

Um terceiro conjunto de resultados destaca a relevancia das relagdes interpessoais na
experiéncia desportiva do participante. Tanto os discursos recolhidos nas entrevistas
como os comportamentos observados em contexto natural sugerem que o contexto
desportivo constitui um espago privilegiado de interagcdo social, cooperagdo e apoio
mutuo (Dias, et al., 2025). As relagdes estabelecidas com os colegas de equipa € com o
treinador surgem associadas a experiéncias positivas de participagao, contribuindo para a

forma como o jovem vivencia a pratica desportiva.

A literatura tem demonstrado que a participagdo em modalidades coletivas favorece
o desenvolvimento de relagdes interpessoais significativas, promovendo o sentimento de
pertenga, o apoio social e a integracdo em grupos de pares (Eines et al., 2024). Estes
fatores constituem importantes mecanismos explicativos da relagdo entre a participagao
desportiva e o bem-estar subjetivo, sendo frequentemente identificados como elementos
centrais para a satisfacdo com a pratica desportiva e para a permanéncia dos jovens na
atividade (Frey & Gullo, 2021b). Neste sentido, o desporto ndo funciona apenas como
um contexto de desenvolvimento fisico, mas também como um espago de construgdo de
relagdes sociais positivas e de fortalecimento das competéncias interpessoais (Eines et

al., 2024).

Os resultados do presente estudo parecem refletir esta perspetiva. Ao longo das
observagdes realizadas, verificaram-se multiplos comportamentos de cooperagao,
incentivo e apoio entre colegas, bem como uma participacdo ativa do jovem nas
dinamicas da equipa. O participante demonstrou frequentemente comportamentos de

encorajamento perante os sucessos dos colegas, disponibilidade para ajudar durante os
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exercicios e envolvimento positivo nas atividades coletivas, sugerindo uma integragao

favoravel no contexto desportivo.

A relagdo com o treinador revelou-se igualmente relevante. Os dados observacionais
indicam que o participante aceitava e procurava integrar o feedback recebido, ajustando
frequentemente os seus comportamentos apos orientacdes ou correcdes. Esta abertura ao
feedback e a orientagdo sugere a existéncia de uma relacdo positiva entre treinador e
atleta, aspeto que a literatura tem identificado como um fator importante para a
motivacao, o desenvolvimento pessoal e a qualidade da experiéncia desportiva dos jovens

(Holt et al., 2017).

Importa ainda referir que os resultados obtidos parecem convergir com investigacdes
que destacam o potencial do desporto para promover oportunidades de integragdo social
e desenvolvimento s6cio emocional em jovens em situa¢do de vulnerabilidade (Conn et
al., 2014). Os dados sugerem que o contexto desportivo pode constituir um espacgo
relevante para o estabelecimento de relagdes interpessoais positivas e para a participagao

em experiéncias sociais significativas (Conn et al., 2014).

Por fim, procurou-se compreender de que forma as experiéncias do participante
variavam em fun¢do dos diferentes momentos da pratica desportiva, nomeadamente nos
contextos de treino e competicdo. A literatura tem demonstrado que estes contextos
apresentam caracteristicas distintas, podendo influenciar de forma diferenciada as
experiéncias emocionais, motivacionais e comportamentais dos atletas. Estudos
anteriores sugerem que a competicao tende a estar associada a uma maior orientacdo para
o resultado e a exigéncias psicologicas mais elevadas, enquanto o treino ¢ frequentemente
percecionado como um contexto mais orientado para a aprendizagem e para o

desenvolvimento de competéncias (Koehn & Morris, 2014; van de Pol et al., 2012a).

No entanto, os resultados do presente estudo ndao evidenciaram diferengas
substanciais entre os contextos de treino e competicdo ao nivel do bem-estar, da
motiva¢do ou do envolvimento na atividade. Em ambos os contextos, o participante
descreveu sentimentos predominantemente positivos, elevados niveis de energia e uma

forte predisposicdo para participar ¢ dar o maximo. De igual modo, as observagdes
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realizadas permitiram identificar padrdes consistentes de empenho, persisténcia e

envolvimento tanto nos treinos como nos jogos.

As diferencas identificadas parecem situar-se sobretudo ao nivel do foco atribuido aos
objetivos imediatos da atividade. Enquanto nos treinos o participante valorizava
particularmente a aprendizagem, a melhoria das competéncias e a concretizacdo de
objetivos individuais, nos jogos surgia uma maior valorizagcdo do resultado competitivo e
do desempenho coletivo. Esta tendéncia encontra-se parcialmente alinhada com
investigacdes que sugerem que os atletas tendem a apresentar uma maior orientagdo para
o desempenho e para os resultados em contexto competitivo, comparativamente aos

contextos de treino (van de Pol et al., 2012a).

Ainda assim, estas diferencas nao se traduziram em alteracdes significativas na forma
como o participante experienciava a pratica desportiva, verificando-se uma avaliagdo
globalmente positiva em ambos os contextos. Estes resultados poderdo sugerir que, para
este jovem, a experiéncia desportiva ¢ vivenciada de forma relativamente estavel
independentemente do contexto especifico em que ocorre. Assim, mais do que as
diferengas entre treino € competi¢do, parecem assumir maior relevancia fatores como o
significado atribuido ao desporto, a satisfacdo decorrente da participacdo e as relagdes
interpessoais estabelecidas no contexto desportivo. Esta interpretagdo ¢ consistente com
abordagens que defendem a importancia de compreender as experiéncias subjetivas dos
participantes em momentos especificos da atividade, considerando o papel das crencas
motivacionais, dos processos de autorregulagdo e dos significados atribuidos as

experiéncias vividas (Cleary & Zimmerman, 2001b; Zimmerman, 2008a).

Em sintese, os resultados do presente estudo reforcam o potencial da pratica
desportiva enquanto contexto promotor de experiéncias positivas para jovens em
acolhimento residencial. Apesar da natureza exploratoria do estudo e das especificidades
inerentes a um estudo de caso, os resultados obtidos evidenciam a importancia de
compreender a experiéncia subjetiva destes jovens em contexto desportivo, contribuindo
para aprofundar um dominio ainda pouco explorado na investiga¢do nacional. Um dos
aspetos que importa salientar prende-se precisamente com a convergéncia observada
entre os diferentes métodos de recolha de dados utilizados. As entrevistas realizadas ao

atleta evidenciaram uma percecdo muito positiva da pratica desportiva, sendo esta
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interpretagdo corroborada quer pela perspetiva do treinador, quer pelos comportamentos
observados durante treinos e competi¢cdes, bem como pelos resultados obtidos na EESE.
Esta triangulacdo refor¢a a credibilidade das interpretagdes produzidas e permitiu
compreender a experiéncia desportiva do participante para além do discurso verbal,

integrando igualmente indicadores observacionais ¢ medidas de evento.

5. Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a experiéncia desportiva
de um jovem em acolhimento residencial relativamente ao bem-estar associado a pratica
desportiva, integrando a perspetiva do proprio participante e do respetivo treinador. Para
esse efeito, procurou-se explorar as experiéncias vivenciadas antes, durante e apds treinos
e jogos, bem como os fatores contextuais que influenciam a satisfagdo com a pratica
desportiva, recorrendo a uma abordagem qualitativa baseada em entrevistas

semiestruturadas, observacao naturalista ¢ medidas de evento.

De um modo geral, os resultados obtidos sugerem que a pratica desportiva assume
um papel particularmente significativo na vida do jovem participante, estando associada
a experiéncias predominantemente positivas de bem-estar, satisfagdo pessoal e
desenvolvimento individual. Ao longo dos diferentes momentos de recolha de dados,
verificou-se que o participante demonstrou elevados niveis de motivagao, entusiasmo e
envolvimento na pratica desportiva, valorizando sobretudo a possibilidade de evolugao
pessoal, de concretizacdo de objetivos e de superacdo de desafios. Paralelamente, as
relagdes estabelecidas com os colegas de equipa e com o treinador revelaram-se
importantes para a qualidade da experiéncia desportiva, contribuindo para a vivéncia de
interagdes positivas e para o desenvolvimento de um sentimento de pertenga ao grupo.
Relativamente as diferencas entre os contextos de treino e competi¢do, embora tenham
sido identificadas algumas particularidades ao nivel do foco atribuido aos objetivos da
atividade, ndo se verificaram diferengas substanciais na forma como o participante
experienciou o bem-estar e a satisfacdo com a pratica desportiva. Assim, os resultados
permitem considerar que, para este jovem, o desporto constituiu um contexto significativo

de bem-estar, desenvolvimento pessoal e relacdes interpessoais positivas.
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Para além da resposta aos objetivos inicialmente definidos, este estudo apresenta
implicagdes relevantes para a intervengao junto de jovens em acolhimento residencial. Os
resultados reforcam a importancia de reconhecer o desporto como uma ferramenta
potencialmente promotora do desenvolvimento integral destes jovens, ndo apenas pelos
beneficios fisicos que proporciona, mas também pelo seu contributo para o bem-estar
psicologico, para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e para a
construcdo de relagdes interpessoais positivas. Neste sentido, considera-se importante que
as casas de acolhimento continuem a incentivar e a facilitar o acesso dos jovens a pratica
desportiva regular, criando condigdes que favorecam a continuidade dessa participagao.
Simultaneamente, os resultados sugerem igualmente a importancia de uma comunicacao
proxima entre os clubes desportivos e as institui¢des de acolhimento. A entrevista ao
treinador evidenciou que a articulagdo estabelecida ao longo da época facilitou o
acompanhamento do jovem, permitindo uma resposta mais ajustada as suas necessidades
e reforcando o apoio sentido pelo participante, particularmente quando os elementos da

instituicdo acompanhavam momentos competitivos.

Do ponto de vista cientifico e metodoldgico, considera-se que um dos principais
contributos do presente estudo reside no desenho de investigagdo adotado, que integrou
diferentes participantes, instrumentos e momentos de recolha de dados. A combinagdo
das entrevistas realizadas ao atleta e ao respetivo treinador, da observagdo direta em
contexto natural e das medidas de evento permitiu acompanhar a experiéncia desportiva
do participante de forma longitudinal e contextualizada. Embora seja possivel que as
principais conclusdes do estudo pudessem ser alcangadas com um nimero mais reduzido
de momentos de recolha, a articulagdo entre os diferentes instrumentos acrescentou
profundidade a compreensdo do fendmeno. Enquanto as entrevistas permitiram explorar
os significados atribuidos pelo jovem a pratica desportiva, a observagao possibilitou
confrontar esses relatos com os comportamentos efetivamente demonstrados em contexto
natural, as medidas de evento permitiram acompanhar as variagdes nas experiéncias
subjetivas antes e apds os treinos e competicdes € a entrevista ao treinador acrescentou
uma perspetiva complementar sobre a evolucdo, os comportamentos e as relagdes
estabelecidas pelo participante. Assim, a triangulacdo dos diferentes dados recolhidos
contribuiu para refor¢ar a credibilidade das interpretagdes e proporcionar uma

compreensdo mais rica e contextualizada da experiéncia desportiva do jovem. A riqueza
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do desenho metodolégico adotado torna-se particularmente evidente quando se observa a
sistematizacdo dos dados recolhidos ao longo dos seis momentos de avaliagdo (Anexo
M), evidenciando a complementaridade entre as entrevistas, as medidas de evento e a

evolugdo das experiéncias subjetivas do participante.

Apesar destes contributos, importa reconhecer algumas limitagdes do estudo. Em
primeiro lugar, trata-se de um estudo de caso Unico, realizado com apenas um jovem do
sexo masculino, praticante de uma unica modalidade desportiva e integrado num tnico
contexto de acolhimento residencial, o que limita a possibilidade de transferibilidade dos
resultados para outros jovens, modalidades ou contextos. A inclusdo de participantes de
ambos os sexos poderd, em futuras investigagdes, permitir compreender de forma mais
aprofundada possiveis diferencas nas experiéncias associadas a pratica desportiva.
Acresce ainda que a natureza qualitativa da investigacdo implica inevitavelmente um
processo interpretativo por parte da investigadora, sendo possivel que diferentes
investigadores atribuam significados parcialmente distintos aos mesmos dados. Neste
ambito, importa reconhecer que a experiéncia prévia da investigadora na modalidade
desportiva de basquetebol constituiu simultaneamente uma potencialidade e uma
limitagdo. Se, por um lado, facilitou a compreensdo das dinamicas especificas da
modalidade e dos comportamentos observados, por outro podera também ter influenciado
a interpretacdo de algumas situagdes. De igual modo, a relagdo estabelecida entre
investigadora e participante foi evoluindo ao longo da recolha de dados, permitindo uma
compreensdo progressivamente mais aprofundada da forma como o jovem expressava as
suas emog¢des € vivenciava a pratica desportiva. Embora esta proximidade tenha
enriquecido a compreensdo do caso, ¢ possivel que alguns dos primeiros momentos
observados tivessem sido interpretados de forma diferente caso esse conhecimento ja
existisse desde o inicio da investigacdo. Acresce ainda a possibilidade de ocorréncia de
algum efeito de observagao e de desejabilidade social. A presenca da investigadora
durante os momentos de treino e competi¢do podera ter influenciado, ainda que
involuntariamente, alguns comportamentos do participante ou a forma como este
respondeu as entrevistas. Do mesmo modo, o facto de o jovem saber que estava a
participar num estudo podera ter contribuido para apresentar uma imagem mais positiva
da sua experiéncia desportiva. Apesar deste potencial efeito, procurou-se minimizar esta

influéncia através da realizacdo de multiplas recolhas distribuidas ao longo do tempo,
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permitindo uma maior familiariza¢ao entre investigadora e participante e favorecendo a

naturalidade dos comportamentos observados.

Face ao exposto, considera-se pertinente que futuras investigagdes integrem um maior
numero de participantes, envolvendo jovens de ambos os sexos, diferentes modalidades
desportivas e distintos contextos de acolhimento residencial, permitindo aprofundar a
compreensdo das experiéncias associadas a pratica desportiva e explorar possiveis
diferencas em funcao do género, da modalidade praticada, da idade ou do tempo de
permanéncia em acolhimento. Serd igualmente relevante desenvolver estudos
longitudinais que acompanhem estes jovens durante periodos mais alargados, bem como
incluir a perspetiva de outros intervenientes, como treinadores-adjuntos, cuidadores e
técnicos das casas de acolhimento, contribuindo para uma compreensao mais abrangente
do fendmeno. Adicionalmente, considera-se pertinente continuar a explorar metodologias
baseadas em medidas de evento, uma vez que estas permitem captar as experiéncias
subjetivas em momentos especificos da pratica desportiva e compreender de forma mais

sensivel e contextualizada as vivéncias dos participantes.

Em suma, apesar da natureza exploratoria do estudo e das limitagdes inerentes ao
desenho metodologico adotado, considera-se que esta investigacdo constitui um
contributo relevante para uma area ainda pouco explorada em Portugal. Mais do que um
espaco destinado a pratica fisica, o desporto revelou-se, neste estudo, um contexto
significativo de bem-estar, crescimento pessoal e construgdo de relagdes interpessoais
positivas, evidenciando o potencial que pode assumir na promocao do desenvolvimento
de jovens em acolhimento residencial. Espera-se que os resultados agora apresentados
possam contribuir para uma maior valorizagdo da pratica desportiva junto desta
populagdo e incentivar o desenvolvimento de novas investigagdes e de praticas cada vez

mais sensiveis as necessidades e experiéncias destes jovens.
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7. Anexos

Anexo A. Guiao de Entrevista Inicial aos Atletas

Apresentacio:

Esta entrevista faz parte de uma dissertagdo de mestrado, em Psicologia, sobre a pratica
de desporto de jovens em acolhimento residencial, com o objetivo de compreender as suas
experiéncias pessoais no contexto desportivo. Nao existem respostas certas ou erradas.
Todas as informacdes recolhidas sao confidenciais e anonimas, € 0 teu nome nao sera
referido em nenhum momento. Se existir algum duvida, podes coloca-la a qualquer
momento. A entrevista sera gravada em dudio, mediante consentimento informado, apenas
para garantir um registo fiel da conversa.

Dados sociodemograficos

1. Fala-me um bocadinho sobre ti! Qual ¢ que ¢ o teu género?

2. Quantos anos tens?

3. Em que escola estudas? E estas em que ano/ curso / area?

4. Estds numa escola publica ou privada? De ensino regular ou profissional?

5. De onde és? (naturalidade)

Desporto

1. Qual ¢ a modalidade desportiva que praticas?

2. Quando comegaste a praticar este desporto?

3. Ha quanto tempo estés neste clube/equipa?

4. Qual ¢ a tua frequéncia semanal de treinos? E de jogos?

5. O que te levou a praticar desporto?

6. O desporto ja fazia parte da tua vida antes de estares numa casa de acolhimento, ou
apenas comegaste depois?

7. Ha alguém que te tenha influenciado ou inspirado a praticar desporto (familiares,
treinadores, amigos, ou outra pessoa)?

8. O desporto ¢ algo importante para ti? Porqué?

9. Quais os beneficios que sentes ao praticar desporto?

10. Como te sentes se, por qualquer motivo, ndo puderes praticar desporto?

11. H& alguma coisa que interfira com a tua pratica de desporto? (castigos, falta de
tempo, necessidade de estudar)

12. Como descreves a tua relagdo com os teus colegas de equipa neste momento?

13. E com o treinador?

14. Que importancia poderd ter a pratica de desporto para jovens que vivem em casas
de acolhimento?

Casa de acolhimento

1. Ha quanto tempo vives nesta casa de acolhimento?

2. Jatinhas estado noutra casa de acolhimento antes? Ou numa familia de acolhimento
antes? Com que idade?

3. Na casa de acolhimento, como achas que veem o facto de praticares desporto?

4. Os cuidadores costumam apoiar-te? De que forma?

5. Como te sentes quando eles estdo (ou nao estdo) presentes (nos treinos ou jogos)?
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Familia

1.
2.
3.

Os teus familiares, como achas que veem o facto de praticares desporto?
Eles costumam apoiar-te? De que forma?
Como te sentes quando eles estdo (ou ndo estdo) presentes (nos treinos ou jogos)?

Anexo B. Guiao de Entrevista ao Treinador/a

Apresentacio:

Esta entrevista faz parte de uma dissertagdo de mestrado, em Psicologia, sobre a pratica

desportiva de jovens em acolhimento residencial e tem como objetivo compreender a perspetiva

de treinadores relativamente a pratica de desporto de jovens que se encontram em situa¢do de

acolhimento. Nao existem respostas certas ou erradas. Todas as informag¢des recolhidas sao

confidenciais e andnimas, ndo sendo feita qualquer identificagdo pessoal ou institucional. Caso

existam duvidas, estas podem ser colocadas a qualquer momento. A entrevista sera gravada em

audio, mediante consentimento informado, para maior rigor no registo e analise da informacao.

Dados Sociodemograficos; Percurso dos Treinadores

O NN R W=

e

Qual é o seu género?

Qual ¢ a sua idade?

Quais sao as suas habilitacdes?

Qual a sua profissao, para além de treinador/a?

Ha quantos anos ¢ treinador/a?

Que modalidade treina? Que escaldes? Em que clubes? Quantas horas por semana?

Fez alguma formagdo para ser treinador/a?

Ja frequentou alguma formagdo sobre a pratica desportiva de criangas e jovens
vulneraveis?

Quantos jovens em acolhimento residencial treina? Trabalha ha quanto tempo com estas
criangas/ jovens?

Percecio do treinador sobre si proprio

N —

Como descreveria o seu estilo de treino e de relacdo com os atletas?

Quais considera serem os aspetos mais importantes na sua abordagem enquanto treinador
(motivagao, disciplina, comunicagdo, apoio emocional, etc.)?

De que forma procura adaptar a sua intervengao as caracteristicas individuais dos atletas?

Conhecimento e percecio do jovem em acolhimento
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1. Ha quanto tempo ¢ treinador deste/a jovem?

2. Como descreveria este/a jovem enquanto atleta (comportamento, motivacao, empenho,
relacdo com o treino)?

3. Ha aspetos do comportamento dele/a que considera particulares ou que se destacam na
comparagdo com os outros atletas?

4. Notou alguma evolugdo (positiva ou negativa) do/a atleta, em termos desportivos, ao
longo do tempo? E em termos pessoais?

5. Como descreveria a sua relagdo com este/a jovem?

6. Sente que este/a jovem procura o seu apoio, feedback ou orientagao de forma semelhante
aos outros atletas?

7. Considera que, na pratica, tem uma abordagem diferente com este/a jovem? Se sim, em
que circunstancias e porqué?

8. Como descreve a forma como este/a jovem se relaciona com os colegas de equipa?

9. Ja observou situagdes de apoio, distanciamento, conflito ou inclusdo/exclusdo entre os
colegas?

10. Considera que o facto de estar em acolhimento residencial tem algum impacto na forma
como o grupo o/a acolhe ou interage com ele/a?

Articulacao com a casa de acolhimento

1. Existe contacto ou articulacdo entre o clube/equipa técnica e a casa de acolhimento?

2. Como descreve essa articulacao (frequéncia, facilidade, utilidade)?

3. De que forma a presenga ou auséncia da casa de acolhimento ¢ sentida no contexto do
treino ¢ da competi¢ao?

4. Considera que o envolvimento da casa de acolhimento pode influenciar a motivagao ou o
bem-estar do/a jovem?

Articulacdo com a familia

1. Existe contacto ou articulagdo entre o clube/equipa técnica e a familia do/a jovem?

2. Como descreve essa articulagdo (frequéncia, facilidade, utilidade)?

3. De que forma a presenca ou auséncia da familia ¢ sentida no contexto do treino e da
competi¢ao?

4. Considera que o envolvimento familiar pode influenciar a motivacao ou o bem-estar do/a
jovem?

Papel do desporto no acolhimento residencial

1. Na sua perspetiva, que papel pode o desporto desempenhar na vida de jovens em
acolhimento residencial?

2. Hé alguma préatica ou estratégia que considere importante reforcar neste tipo de contexto?
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Anexo C. Entrevista pré e pos treino/jogo - Atletas

Apresentacio

Esta entrevista faz parte de uma dissertagdo de mestrado, em Psicologia, sobre a pratica
de desporto de jovens em acolhimento residencial, com o objetivo de compreender as suas
experiéncias pessoais no contexto desportivo. Nao existem respostas certas ou erradas. Todas
as informacgdes recolhidas sdo confidenciais, e o teu nome nao sera referido em nenhum
momento. Se existir algum davida, podes coloca-la a qualquer momento. A entrevista sera
gravada em audio, mediante consentimento informado, apenas para garantir um registo fiel
da conversa.

Estado emocional e fisico

I. Como te estds a sentir neste 5. Como te estds a sentir neste momento?
momento? 1. Ha algum pensamento que te esteja a
2. Ha algum pensamento que te marcar agora?
esteja a marcar agora? 2. Sentes alguma coisa no corpo (energia,
3. Sentes alguma coisa no corpo cansaco, tensao, calma)?
(energia, cansago, tensdo, calma)? 3. Aplicar Escala de  Experiéncias
4. Aplicar Escala de Experiéncias Subjetivas no Exercicio (EESE)
Subjetivas no Exercicio (EESE)
Expectativas ou avaliacido da experiéncia
1. Como ¢ que vieste para o treino? 1. Ha alguém que te ird levar para a casa?
2. O que esperas que acontega de O que aconteceu de mais importante, no
mais importante, no treino/jogo? treino/jogo?
3. O que estas a espera de conseguir 3. Em que medida sentiste que conseguiste
neste treino/jogo? alcangar o que tinhas referido no inicio
4. Ha algo que te deixe confiante, do treino/jogo?
neste momento? E preocupado/a? 4. Ha algo que te deixe confiante, neste
momento? E preocupado/a?
Relacoes e ambiente
1. Como percecionas o ambiente da equipa hoje?
2. De 0a 10 como esté a relagdo com os/as teus/tuas colegas hoje?
Significados e satisfacdo pessoal
1. O que significa para ti o desporto neste momento?
2. Emrelacdo ao treino/jogo ha algo que te tenha feito sentir particularmente bem?
3. Emal?
4. De 0 a 10 quao satisfeito/a te sentes com o desporto?
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Anexo D. Escala de Experiéncias Subjetivas no Exercicio (EESE)

Sinto-me... Nada Moderadamente Muito
1.otmoa) 1 2 3 4 5 6 s
2. Péssimofa) 2 3 .4 9 ] 6 . LA
3. Esgotado(a) 1 2 3 LA 5 6T
4. Animado(a) T2 3 A . 6 . 7.
_5. Angustiado(a) 1 2 3 .4 5 ] 6 . [
6. Exausto(a) 1 2 3 4 .5 B T
f.Forte o2 3 .......A 2 ] 6 . [
8. Desanimado(a) 1 2 3 LA 5 BT
9. Fatigado(a) . 12 3 A 2 ] 6 . 7.
_10. Fantastico(a) 12 3 .4 9 ] 6 [
M.Infeliz______ 1 2 3 4 .5 B T
12. Cansado(a) 1 2 3 4 5 6 7

Grelha de preenchimento participante

EESE Treino 1 Treino 2 Jogo 1 Treino 3 Treino 4 Jogo 2
1. 7 7 7 4 4 7 5 7 7 7 7
2. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3. 1 7 1 7 7 1 7 1 7 1 7
4. 7 7 7 6 6 7 3 7 7 7 7
5. 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6. 1 7 1 7 7 1 7 1 7 1 7
7. 7 7 7 4 4 7 3 7 6 7 6
8. 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1
9. 1 7 1 3 3 1 1 1 1 1 1
10. 7 7 7 4 4 7 5 7 7 7 7
11. 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1
12. 1 7 1 7 7 1 7 1 7 1 7
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Anexo E. Guiao de Entrevista Final aos Atletas

Apresentacio:

Esta entrevista faz parte de uma dissertagdo de mestrado, em Psicologia, sobre a pratica
de desporto de jovens em acolhimento residencial, com o objetivo de compreender as suas
experiéncias pessoais no contexto desportivo. Nao existem respostas certas ou erradas.
Todas as informacdes recolhidas sao confidenciais e anonimas, € o teu nome nao sera
referido em nenhum momento. Se existir algum duvida, podes coloca-la a qualquer
momento. A entrevista sera gravada em audio, mediante consentimento informado, apenas
para garantir um registo fiel da conversa.

Aprofundamento das interpretacoes

1. Ao longo das entrevistas, percebi que (inserir tema identificado). Queres explicar
um pouco melhor?

2. Quando falaste sobre (ex.: treinadores, colegas, familia, casa de acolhimento),
percebi que te sentias (ex.: apoiado, pressionado, sozinho, motivado). Qual ¢ a tua
opinido sobre a minha perceg¢ao?

3. Ha algum momento ou situagdo que achas que ndo ficou totalmente claro ou que
gostarias de explicar melhor?

Exploracao de aspetos significativos

1. Ha algum treino ou jogo que te tenha marcado especialmente? Porqué?

2. Como sentiste que o desporto te ajudou (ou nao ajudou) ao longo deste periodo?

3. Sentiste que alguma coisa mudou o teu bem-estar? E na tua relagdo com os outros?

Reflexio sobre acolhimento e desporto

1. Se pudesses mudar alguma coisa no apoio que recebes na casa relativamente ao
desporto, o que mudarias?

2. O que gostarias que as pessoas que trabalham contigo (na casa ou no clube)
entendessem sobre a tua experiéncia no desporto?

Encerramento
1. Ha algo que aches importante acrescentar e que ainda nao tenhamos falado?
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Anexo F. Grelha de observacio (OCD-TC adaptado)

Caracterizacio da avaliacio

Inserir aqui as informacgodes

Nome do avaliador:

Contexto da avaliagdo:

Resultado obtido pelo atleta/equipa (se
aplicavel):
Grelha de observacio
Niveis: 1 = Pode melhorar; 2 = Bom; 3 = Muito bom; 4 = Excelente
Areas de 1 Envolvimento 2 Gestao 3 Interag¢des e | 4 Bem-estar 5 Relagao Média
avaliacio na tarefa emocional Pertenca com final
treinador
Exemplo de (Participagdo (Reagao ao (Cooperacao; | (Expressdo (Procura
indicadores ativa; empenho; erro; comunica¢io de orientagao;
iniciativa; foco recuperacdo | positiva; etc.) | entusiasmo; | aceitacdo de
nas instrucoes; emocional; celebragao; feedback;
etc.) etc.) etc.) etc.)
Data | Nome 3 X & x L X L o8 LG X
Nivel (1
a4)
Data | Nome 3 x L X & X 3 X & x
Nivel (1
ad)
Data | Nome L X G X G X G X LG X
Nivel (1
ad)
Média

(areas e final)
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Data: Exemplifica¢do por atleta
N° | Nome | Situacdes Observacio

1. Envolvimento | &

na tarefa

2. Gestao 2

emocional

3. Interagdes e
Pertenca

G

4. Bem-estar

G

5. Relagao com
treinador

G
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Observacoes
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Anexo G. Modelo de Consentimento Informado para o jovem

72 CATOLICA

" FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

FORTO

CONSENTIMENTO INFORMADO - JOVEM

Aceito participar no estudo subordinado ao tema “Pratica Desportiva de Criangas
e Jovens em Acolhimento Residencial”, em curso no ambito de uma dissertacdo de
mestrado em Psicologia, desenvolvida na Universidade Catdlica Portuguesa, Faculdade

de Educacido e Psicologia, no Porto.

Declaro que compreendi a informagao facultada acerca do estudo, nomeadamente
que a minha participacdo envolve a realizacdo de varias entrevistas ao longo do tempo,
bem como a observagdo da minha participacdo em contextos de treino e de jogo, sendo
alguns destes momentos gravados em audio/video exclusivamente para efeitos de registo

e analise.

Foi-me explicado que a participagdo € voluntaria, que ndo existem respostas certas
ou erradas, que os meus dados serdo tratados de forma confidencial e anonima, ndo sendo
o meu nome referido em nenhum momento, € que poderei abandonar o estudo a qualquer

altura, sem que dai resultem quaisquer consequéncias negativas.

Percebi que para qualquer esclarecimento adicional ou para conhecer os resultados
da investigacdo, poderei contactar a responsavel do estudo, Professora Luisa Mota
Ribeiro, e/ou a investigadora, Joana Figueiredo, através dos seguintes e-mails,

respetivamente: Imribeiro@ucp.pt; s-joamfigueiredo@ucp.pt.
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Anexo H. Modelo de Consentimento Informado para o treinador

CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

FORTO

CONSENTIMENTO INFORMADO - TREINADOR

Aceito participar no estudo subordinado ao tema “Pratica Desportiva de Criangas
e Jovens em Acolhimento Residencial”, desenvolvido no ambito de uma dissertagao de
mestrado em Psicologia, na Universidade Catdlica Portuguesa, Faculdade de Educacao e

Psicologia, no Porto.

Declaro que compreendi a informagao fornecida sobre o estudo, nomeadamente
que a minha participagdo consiste na realizagdo de uma entrevista, a qual sera gravada

em audio/video exclusivamente para efeitos de registo e andlise dos dados.

Foi-me garantido que a participacdo ¢ voluntaria, que todas as informacoes
recolhidas serdo tratadas de forma confidencial e andnima, ndo sendo feita qualquer
identificacdo pessoal ou institucional, e que poderei desistir da participagdo a qualquer

momento, sem qualquer prejuizo.

Declaro que tive oportunidade de solicitar os esclarecimentos necessarios e que,
para qualquer questao adicional ou para acesso aos resultados do estudo, poderei contactar
a responsavel pela investigacao, Professora Luisa Mota Ribeiro, e/ou a investigadora,

Joana Figueiredo, através dos seguintes e-mails, respetivamente: Imribeiro@ucp.pt; s-

joamfigueiredo@ucp.pt.
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Anexo L. Transcri¢ao de entrevista pré-treino

Entrevista inicial — 1° treino

E: Ora, vamos entdo comecar. Entdo, esta entrevista, tal como a outra, faz parte do meu
projeto de dissertagdo. Nao existem respostas certas ou erradas. Todas as informagdes
requeridas sdo confidenciais. Pronto, ja te disse esta informagdo. Se tiveres alguma
davida, ja estas a vontade, ok? Entdo, eu vou-te fazer algumas questdes antes do treino e
depois outras depois. E algumas serdo iguais, ok? SO para perceber a diferenga, como

estas antes e depois. Entdo, como ¢ que se estds a sentir neste momento?

P: Estou bem, estou 6timo, estou com energia a mil.

E: Ok, boa. Ha algum pensamento que se esteja a marcar agora?

P: Nao, a coisa de treinar ¢ que me esta a marcar. Estou com forga para o treino.

E: Muito bem! Sentes alguma coisa no corpo? Energia? Cansago?

P: Energia, sinto muita energia.

E: Ok, boa. Pronto, agora preenche entdo aqui a tabela, por favor.

P: Vais preencher-vos como ¢ que te sentes, em termos da escala, por favor.

E: E agora, como € que o vieste para o treino?

P: Vim de... Vim com o treinador por causa de ndo chegar atrasado por causa dos

comboios.

E: Ok e o que ¢ que esperas que aconte¢a de importante hoje no treino?

P: Que consiga estar focado e chegar exausto. Dar 0 maximo e conseguir amanha estar-

me cada vez mais forte.

E: Muito bem! Ha algo que te deixe confiante neste momento?

P: A minha mentalidade. Acho que estou suficiente pronto para o treino que vai acontecer.
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: Muito bem. E preocupado?

: Nada.

: Ok, como ¢ que percecionas o ambiente da equipa hoje?

: Como?

: Como ¢ que achas que esta o ambiente da equipa hoje?

: Esta bom.

: Positivo?

: Sim, sim.

: Ede0a 10, como ¢ que esta a relacdo com os teus colegas hoje?

: 10.

: E para ti, o que € que o desporto te significa neste momento?

: A minha vida toda, quase.

: Ok.

: Sinto que € a segunda maior parte da minha vida porque ¢ a primeira aos estudos.

: Ok. E o quao satisfeito te sentes em relagao ao desporto?

: 100%.

: Ok, fantastico!

: Sinto-me a0 maximo.

: Muito bem!
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Anexo J. Transcricio de entrevista pos-treino
Entrevista final — 1° treino
E: Entdo, como ¢ que te estas a sentir agora?
P: Muito cansado.
E: Algum pensamento que te esteja a marcar, mais presente?

P: Acho que ndo, acho que podia pelo menos ter um bocado mais de resisténcia, porque

a meio do treino j& estava muito cansado.

E: Ok e pronto, acerca disso, sentes alguma coisa especifica no corpo?
P: Nao, nio.

E: Além do cansago?

P: E mais a cena da respiragdo que esta aqui, muito acelerada.

E: Ok, como ¢ que vais para casa? Ha alguém que te va levar?

P: Vou de boleia mesmo, sim.

E: E o que ¢ que aconteceu de mais importante no treino?

P: Foi o facto de eu conseguir, a um ritmo bom, estar num ritmo ajustado para estar com

intensidade.

E: Ok e em que medida ¢ que sentiste que conseguiste alcangar o que tinhas referido no

inicio do treino?
P: Consegui alcancar tudo, sim, tudo o que eu queria.

E: Otimo! E ha algo que te deixe confiante neste momento?
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P: O facto de ter tido o meu treinador a dizer que posso continuar a melhorar.
E: Boa! E o que te preocupa?

P: O que me preocupa € o facto de estarem a acabar as coisas para melhorar.
E: Ok...como assim? Nao percebi, desculpa.

P: Porque o meu treinador estd a dizer que tem coisas para melhorar, mas ao longo do

tempo vou aprimorando tantas coisas que vai haver menos coisas para melhorar.
E: Ah, percebi, desculpa! E como ¢é que percecionas o ambiente da equipa?

P: Bem! As vezes € que ¢ 5x5, onde estamos mais ferventes, quando o treino esta intenso
e estamos todos com um bocado de garra, queremos nos comegar a provocar aos todos e

comecgamos todos a provocar-nos e pronto. E ¢ assim.

E: Mas faz parte?

P: Sim, claro!

E: Estamos quase a terminar, como € que esta a relacdo com os teus colegas?
P: 10 del0.

E: E neste momento o que ¢ que significou o desporto para ti?

P: Tudo.

E: Em relacdo ao treino ha algo que tenha feito sentir particularmente bem?
P: O meu treinador, ele esta a influenciar-me a fazer cada vez melhor.

E: E mal?

P: Nada.

E: E entdo para dizer adeus quanto esta satisfeito com o desporto?
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P: 10 delO.

Anexo K. Sistema de categorias

1. Bem-estar e satisfacio com a pratica desportiva
1.1 Bem-estar emocional

1.2 Satisfacdo com a pratica desportiva

1.3 Significado do desporto

2. Dinamicas da pratica desportiva

2.1 Relagdo com o treinador

2.2 Relagdo com os colegas

2.3 Diferengas entre treino e jogo

3. O desporto como contexto de desenvolvimento
3.1 Desporto e integragdo social

3.2 Apoio familiar e institucional
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Anexo L. Sistema de categorias e codificacdo

1.

Bem-estar e satisfacio com a pratica desportiva

Codifica todos os enunciados que refletem as percegdes do jovem relativamente ao bem-estar experienciado durante a pratica desportiva, a satisfagao
com essa pratica e a importancia que o desporto assume na sua vida.

1.1 Bem-estar emocional

Codifica todos os enunciados que expressem emocdes, sentimentos e estados emocionais associados a pratica desportiva, antes, durante ou apos treinos

€ J0gos.
- . N Numero de fontes | Numero de fontes de
Codigo Designacao A . Exemplo dos dados
de dados referéncias
"Estou bem, estou otimo, estou com energia a mil."; "Sinto-
1.1 Bem-estar emocional 13 95 me muito relaxado."; "Foi a vitoria."; "Ter conseguido

ganhar foi o que me fez sentir melhor."

1.2 Satisfacdo com a pratica desportiva

Codifica todos os enunciados que reflitam a satisfagdo do jovem relativamente ao seu desempenho, aos objetivos alcangados ou a participacao na pratica

desportiva.

1.2

Satisfacdo com a
pratica desportiva

14

"Eu ter conseguido dar o meu melhor."; "Consegui

63 alcangar tudo o que eu queria."; "Ter conseguido concluir
os objetivos."; "Ter conseguido chegar ao final."

1.3 Significado do desporto

Codifica todos os enunciados que expressem a importancia atribuida pelo jovem ao desporto na sua vida, bem como o significado que este assume para

o seu desenvolvimento pessoal.

1.3

Significado do desporto

14

"100%, a minha vida!"; "Ajuda-me em tudo, no foco.";

60 : , . . .
"Sinto que é a segunda maior parte da minha vida."
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2.1 Relac¢ido com o treinador

Codifica todos os enunciados referentes a relacdo estabelecida entre o jovem e o treinador, incluindo aspetos relacionados com apoio, comunicacao,
feedback e motivacgao.

"O meu treinador é a pessoa que fica sempre a puxar por
7 34 mim."; "O que o meu treinador diz para eu melhorar."; "Ele
esta a influenciar-me a fazer cada vez melhor."

Relag¢do com o

21 treinador

2.2 Relac¢ido com os colegas

Codifica todos os enunciados relacionados com as interagdes estabelecidas entre o jovem e os colegas de equipa, incluindo apoio, amizade, cooperacao
e sentimento de pertenga.

~ "Os meus colegas."; "A minha equipa."; "Ficarmos mais
Relagdo com os

2.2 14 64 familia."; "Os meus colegas refletem um bocado as minhas

colegas . "

atitudes.
2.3 Diferencas entre treino e jogo
Codifica todos os enunciados que evidenciem diferengas percecionadas pelo jovem entre os contextos de treino e competigao.
. . "Consegui ganhar."; "Muito cansado."; "Que consiga
Diferengas entre treino . . iy .

2.3 . 11 42 evoluir mais neste treino."; "Consegui alcangar tudo o que

©J0go eu queria."

3.1 Desporto e integracio social
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Codifica todos os enunciados que reflitam o desporto enquanto contexto promotor de inclusdo, integracdo social e desenvolvimento de relagdes

interpessoais.

3.1

Desporto e
integragdo social

13

64

"Ado empurrd-los para uma conquista que nos queremos

”.

muito..."; "Ficarmos mais familia.";

3.2 Apoio familiar e institucional

Codifica todos os enunciados relativos ao apoio recebido da familia, da casa de acolhimento ou de outras figuras significativas na pratica desportiva.

3.2

Apoio familiar e
institucional

2

17

2

"O apoio da familia é o que mais importa."; "Aqui dentro
tenho toda a gente de que preciso."; "Sinto que eles estdo
sempre presentes."

Nota. O numero de fontes corresponde ao nimero de documentos analisados (entrevistas, entrevistas de evento e registos de observacao) em que

cada categoria foi identificada. O nlimero de referéncias corresponde ao nimero total de excertos codificados em cada categoria.
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Anexo M. Sintese das experiéncias subjetivas do participante nos seis momentos de treino e competiciao

Momento

Estado antes

Objetivos/expectativas

EESE (Sintese)

Estado apds

Satisfacao

Treino 1

Refere sentir-se
"6timo", com
muita energia e
motivagao para o
treino.

Dar o maximo, manter-se
focado, terminar exausto e
continuar a evoluir
fisicamente.

Elevado vigor e entusiasmo
antes do treino; apos o
treino aumenta o cansago,
mantendo emogoes positivas
e sentimentos de forga e
animacao.

Refere ter conseguido cumprir
todos os objetivos, valoriza o
feedback do treinador e
considera que treinou com
intensidade adequada. Mantém
elevada confianca e satisfacdo
com a modalidade.

10/10

Treino 2

Sente-se "6timo",
com muita garra e
confianca para o
treino.

Dar o maximo e
desenvolver aspetos que
considera ainda passiveis

de melhoria.

Mantém-se niveis elevados
de bem-estar antes do
treino; apos o treino
observa-se aumento
esperado do cansago fisico,
permanecendo emogdes
positivas.

Considera que deu o seu
melhor, atingiu os objetivos
definidos e destaca novamente
o papel do treinador no seu
desenvolvimento.

10/10

Jogo 1

Estado emocional
positivo, tranquilo
e focado.

Contribuir para o
desempenho da equipa e
alcangar os objetivos
definidos para o jogo.

Ap0s o jogo mantém-se
niveis elevados de emocgoes
positivas e satisfagdo, apesar
do desgaste fisico esperado.

Destaca a vitdria da equipa
como o acontecimento mais
importante, refere ter
alcancado todos os objetivos e
identifica a equipa como
principal fonte de confianca.

10/10

Treino 3

Sente-se "6timo",
motivado para
evoluir e cumprir
0s objetivos
previamente
definidos.

Evoluir durante o treino e
continuar o trabalho
iniciado anteriormente.

Verifica-se reducao da
percecao de vigor e aumento
do cansago apos o treino,
mantendo uma avaliacdo
global positiva da
experiéncia.

Apesar de considerar que
poderia ter treinado melhor,
valoriza ter conseguido
terminar o treino e identifica a
competitividade como o aspeto
mais positivo.

10/10
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Refere sentir-se
bem, tranquilo e

Concluir os objetivos

Mantém-se elevados niveis
de bem-estar antes e apds o

Refere ter alcancado todos os
objetivos, destaca os colegas

Treino 4 focado nos definidos para a sessdo de treino, observando-se como principal aspeto positivo 10/10
objetivos treino. apenas o aumento habitual da sessao e mantém elevada
estabelecidos. do cansago fisico. satisfacdo.
Destaca a vitéria como o
Estado emocional . . acontecimento mais
. . .| Elevados niveis de emogdes . :
positivo, sem Ganhar o jogo e conseguir " importante, considera ter
~ N : positivas, com aumento do .. ..
Jogo 2 preocupacoes, a passagem a fase seguinte . , atingido os objetivos e 10/10
o . cansago fisico apos a . .
focado na vitoria da competicao. o identifica novamente os
. competicao. .
da equipa. colegas como principal fonte

de confianga.
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