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Introducéo

O presente Relatorio resulta da experiéncia de lecionacdo no ambito da Préatica de
Ensino Supervisionada, parte integrante do Mestrado em Ciéncias Religiosas, realizada na
Escola Basica Pedro D’Orey da Cunha, na Damaia.

Escolhemos como tema “a Felicidade como Projeto”, contedo integrante e central da
Unidade Letiva 4 do 9° ano — Projeto de Vida®.

O desafio deste tema é grande e muito subjetivo, podendo-nos levar por muitos e
diversificados caminhos. No entanto, apesar de ser um desafio complexo, ele é, ao mesmo
tempo, atraente e entusiasmante.

Citando o manual, “a escolha de uma vocagdo esta intimamente ligada a felicidade
pessoal; contribui para a felicidade das pessoas que nos rodeiam; implica o desenvolvimento e
enriquecimento da sociedade. A vocacao de cada um é sempre um projecto em construcdo. E
¢ caminhando que se descobre o caminho™.

Acreditamos, como principio, que o Homem foi criado para ser feliz! E “a felicidade é
a vocacao fundamental do ser humano, a sua primeira inclinacéo e o objectivo Gltimo da sua
existéncia, para a qual apontam todos os seus esforgos™,

Tomando isto como ponto de partida, tentaremos fazer, desta proposta, um percurso de
estudo, de aprofundamento e de pesquisa.

E do nosso conhecimento que ao longo de toda a hist6ria, sempre existiu um vasto

conjunto de pessoas que, através dos seus estudos e exemplos, entrelacaram na sua vida os

L' A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperancga, SNEC, Lisboa,
2010, 158.

2 A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca,157.

® A.J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca,158.



seus saberes, experiéncias, buscas e pesquisas, proporcionando e favorecendo uma visao mais
real e auténtica da felicidade.

A felicidade sera algo a ser projetado, pensado, trabalhado, ou é apenas uma utopia
delineada, estabelecida, para o ser humano, mas que este jamais pode atingir nesta terra? Sera
um projeto que deve ser alcangado pelas nossas proprias méos, ou entdo foi um projeto
pensado, plasmado desde a origem do universo? E o que aconteceu, que fez com que o
Homem fosse se distanciasse desta sua origem?

O mundo em que vivemos estd a exigir a todos uma capacidade de reflexdo, de
discernimento e de acdo que permita ousadia na construgdo de um futuro diferente. Os
cristdos, dispostos a caminhar com a humanidade, descobrem nestes processos, sinais do
Reino onde habita a justica e a paz.

Neste sentido, o chamamento a felicidade é uma constante na vida da pessoa, ela € um
projeto proposto ao homem. Como diz 0 manual do aluno;

“Também cada um de nds é um projeto: projeto de alegria, de beleza, de felicidade. Contudo,
também somos nds os verdadeiros artistas (escultores) da nossa propria vida e da nossa
felicidade. E ndo podemos delegar nos outros esta missdo, permitindo que nos moldem a seu

bel-prazer! Somos chamados a dar forma a nossa propria vida, fazendo as escolhas que nos

tornardo livres e felizes™.

Se a felicidade é algo inerente e desejado por todos, pode ser vista como um arco-iris,
que tendo muitas cores forma um conjunto harmonioso e belo. A felicidade e a educacéo,
tendo variadissimas perspetivas e interpretacdes, sdo uma parte integrante do ser humano.
Assim, no presente trabalho, tentaremos fazer um pequeno itinerario, sobre a felicidade, pela

filosofia, psicologia e religido, aqui centrada no Cristianismo.

* A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca, 159.



No desenvolvimento desta reflexdo, pretendemos seguir um trajeto que ajude a compreender
melhor em que consiste a felicidade, e, porque sendo desejada por todos, é tdo dificil de
alcancar. Este trabalho pretende ser uma breve ilustracdo da proposta do itinerdrio de
lecionagdo, apontando caminhos para uma escolha feliz.

A primeira parte deste trabalho sera dedicada ao campo da educacdo, para tentarmos
compreender os desafios e as mudangas sucessivas da nossa sociedade. Apesar de, no senso
comum, as nossas escolas serem vistas como lugares probleméticos e complexos, tentaremos
fazer sobressair a beleza do que deve ser a educacdo. Procuraremos apresentar a escola como
um lugar de aprendizagens e sementeira de experiéncias felizes. Na verdade, como dizia D.
José Policarpo, “a educacdo moral e religiosa catolica deve estar ao servico da pessoa’™.
Apresentaremos um estudo da disciplina e da sua importancia nas nossas escolas.

E se, na verdade, educar hoje exige muita competéncia e um leque diversificado de
estratégias, o professor de EMRC mais do que um professor de qualquer outra disciplina, é
um protagonista e um construtor de um mundo de esperanca e de felicidade.

No desenvolvimento desta reflexao, faremos, num segundo momento, uma “viagem”
pelas vérias ciéncias e abordagens acerca do nosso tema. Num terceiro momento,
apresentaremos uma proposta pedagdgica da Unidade Letiva 4 do 9° ano, “Projeto de Vida”,
procurando dar, assim, 0 nosso contributo, através da reflexdo sobre a lecionacdo, visando o
seu enriguecimento.

Se, na verdade, educar hoje exige muita competéncia e um leque diversificado de
apetrechos, o professor de EMRC, mais do que um professor de qualquer outra disciplina, é

um protagonista e construtor de um mundo de esperanca e de felicidade.

> J. C. POLICARPO, A Educacdo Moral e Religiosa Catélica, Forma do Ensino Religioso,
Secretariado Nacional de Educacdo Crista, Lisboa, 1999, 57.
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No desenvolvimento desta reflexdo, e ja na segunda parte, sera feito um estudo pelas
varias estancias da ciéncia e das ideias como ja foi mencionado.

Na terceira parte da Dissertacao, sera apresentado uma proposta pratica da Unidade 4 do
9° ano, “Projeto de vida”, procurando dar assim, 0 nosso contributo, quer através da

experiéncia da lecionagéo, quer mediante uma proposta de melhoramento da mesma.

1. Reflexdo Pedagogica

Para situar, com maior precisdo, este trabalho e para uma melhor compreensdo deste
itinerario pedagogico comegamos este trabalho, por tentar perceber os desafio que a educacédo
apresenta hoje, e quais foram as mudancas que ela sofreu através dos tempos. E neste mundo
em acelerada mudanca, é importante perceber, de onde partimos, onde estamos e 0 que

esperamos das nossas escolas.

1.1. Educacéo, Desafios e Mudancgas

“A educagdo ¢ uma tarefa fundamental da sociedade. Dela depende, decisivamente, o
desenvolvimento harmonioso e integral das criancas e da sociedade” ® E com estas palavras
da Conferéncia Episcopal que iniciamos a nossa reflexdo acerca da Educacdo e da
valiosissima importancia que ela tem na nossa sociedade. Podiamos questionar-nos sobre o

que seria de uma sociedade ou de um Pais que ndo invista na formacao das criangas e dos

® CONFERENCIA EPSICOPAL PORTUGUESA, Educacdo Moral Religiosa Catdlica, Um valioso
contributo para a formacéao da personalidade, In Pastoral Catequética, 5, (2006), 3.
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adultos. No entanto, e numa analise de ambito muito global, sabemos que durante largos
séculos a escola foi vista como fonte de rendimento econémico. Por exemplo, “na década de
70, a educacdo voltava-se para a formacdo do individuo desligado do seu grupo social. As
experiéncias de aprendizagem individualizada ganhavam aplausos dos paises capitalistas

industriais necessitados de m&o-de-obra”’

. A educacdo era, assim, vista como fim lucrativo e
ndo como formacdo integral do individuo. Apesar de sofrer diversificadas mutagdes, a
educacdo “é uma tarefa permanente e englobante que conta com tempos privilegiados,
integrados num processo de amadurecimento continuo™®. E um processo de desenvolvimento
e de maturagdo em que o ser humano se descobre, se reconhece e se assume COmo pPessoa,
com uma identidade propria. “O principal objetivo da educagdo ¢ suscitar e favorecer a
harmonia pessoal [...]. Desta harmonia pessoal decorre a participacdo social e feliz,
cooperante e solidaria”®.

Por outro lado, hoje deparamo-nos com escolas repletas de alunos e completamente

absorvidas por leis e normas. A esta ideia juntamos o0 que diz hoje a lei de Bases.

“O sistema educativo ¢ um conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educacao [...]
O sistema educativo desenvolve-se segundo um conjunto organizado de estruturas e de ac¢des

diversificadas, por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes instituicbes e entidades

plblicas, particulares e cooperativas™®.

Donde se torna conveniente no fundo, de conhecer melhor a realidade que nos cerca,
com especial atencdo do sistema educativo no contexto das transformacbes sociais,

econdmicas, culturais e cientificas. A escola sendo o0 agente cooperante desta sociedade tenta

" H. WERNECK, Tornei-me Pessoa, As cicatrizes fazem parte do passado, Vozes, Petrépolis, Brasil,
1999, 15.

8 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacgdo Direito e Dever — missdo nobre ao
servico de todos, Lishoa, 1, (2002), 6.

’ CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagao Direito e Dever, 6.

1 DIARIO DA REPUBLICA, Lei base do Sistema Educativo, N° 237, 14/10/1986, artigo 1.



assim, dar resposta aos novos desafios: “educar a crianga e o jovem, foi e continua a ser um
objetivo prioritario de qualquer sociedade™*.

Apesar de ndo estarmos a fazer uma andlise das situacGes desajustadas da nossa
sociedade, elas ttm uma enorme influéncia nos individuos e na sua visdo ou vivéncia da
felicidade. “A felicidade reflete as nossas atitudes que sdo parcialmente moldadas pelos
valores e normas da nossa cultura™?.

A educacdo sofre, ainda hoje, as consequéncias da enorme rutura que foi operada nas
sociedades tradicionais. “Durante décadas, a educacdo foi vista mais como uma rota para o
emprego ¢ para o sucesso material do que uma fonte de felicidade. [...] A educacdo, no
sentido amplo do termo, desempenha um papel importante no incremento da felicidade e da
satde”™.

Se a escola perder o sentido e a visdo da educacdo, a criminalidade, o declinio dos
lacos familiares e comunitérios, o individualismo e o relativismo cultural e moral, tomardo
posse dos nossos alunos.

Devemos olhar com olhos novos para o mundo escolar. Pois a escola é um lugar de
descoberta, onde se desenvolve as capacidades intelectuais e humanas. E um espaco de
crescimento para 0 sucesso, mas também um espaco de sonhos e desenvolvimento das
multiplas vertentes do ser. “Devemos construir uma escola, onde ndo seja proibido sonhar e
onde se ensine a viver”**,

Apesar de tantas mudancas e desafios com que hoje se confronta, a escola € e

“continua a ser um espaco de referéncias valorativas da cultura e da sociedade e tem por

1 E MOITA, A Missdo do professor de EMRC no contexto da escola atual, In Pastoral
Catequeética, 26, (2013), 53.
12 p. MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, Editorial
Bizancio, Lisboa, 2006, 97.
B p. MARTIN, Pessoas Felizes, 111.
 C. REIMAO, Afectividade, Corporeidade e Alteridade; desafios educativos, In Communio, 4,
(2005), 473.
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primordial a formacdo da pessoa na sua totalidade e a plena maturidade das suas
potencialidades™.

No entanto, F. A. Hurtado diz que o “ritmo de vida actual ndo permitir aos seres
humanos um parar, um deter-se para reflectir sobre a sua vida e qual o sentido que deve dar-
lhe”*®. Este autor, quando fala do mundo atual, ndo se refere s6 e apenas as criancas e aos
jovens, mas define sentido de vida como uma pertenga, um identificar-se, um sentir-se feliz
consigo mesmo. Mas muitas vezes, esta felicidade é experimentada & margem de uma
religido, ficando sempre uma parte inatingivel e insaciavel, porque o principio da existéncia
humana que deseja a felicidade tem como base Deus. E é esta experiéncia mistica que ajuda
0s Homens a encontrarem a felicidade®’.

Aos adolescentes deve ser dada a oportunidade de se envolverem e comprometerem,
tornando-se 0s agentes ativos do seu préprio desenvolvimento®.

Ora no6s sabemos que a identidade da pessoa depende da capacidade de manter a
continuidade de uma narrativa, onde a dimensdo afetiva proporcione ao adolescente uma
capacidade transcendental de aprender a tornar-se para 0s outros um ser em relacdo e em
doacdo. Este significado da-lhe a capacidade de perceber que as diferentes formas de
expressar a sua afetividade ndo sdo um obstaculo ao relacionamento com 0s outros, mas
assumem um carater de relagdo intima consigo proprio.

Toda a educacdo surge, assim, como a preocupacdo fundamental do mundo (das
nacdes, dos grupos, dos individuos) a respeito do seu proprio futuro. “A pessoa é o sujeito

. . . . r 1. ~ 1
primeiro e o objectivo ultimo da educagao” °

> F. MOITA, A Miss&o do professor de EMRC no contexto da escola atual, 62.

16 E. A. HURTADO, Los neuvos movimentos religiosos como produtores de sentido, In Estudos de
Juventude, (2001), 33.

" Cf. F. A, HURTADO, Los neuvos movimentos religiosos como produtores de sentido, 34.

8 Cf. H. MARUJO, Felicidade na escola, Educacéo positiva, In Familia Cristd, 9, (2012), 47.

¥ CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagao Direito e Dever,10.



A escola precisa de recuperar os valores perenes daqueles que nos precederam, mas
também de uma continua adaptagdo as mudangas do nosso tempo. Bem sabemos que para ser
consistente, toda a educagé@o precisa de um enraizamento numa tradi¢cdo de valores que lhe
confira identidade e projeto. “A educacdo ajuda a criar pessoas felizes. Durante os anos
escolares os jovens adquirem uma panoplia de competéncias, atitudes, conhecimentos e
experiéncias que alicercam a felicidade a longo prazo”™?.

Devemos ajudar os adolescentes a orientar o seu olhar acerca do cristianismo como a
religido da esperanca, da peregrinacdo incansavel para a plenitude feliz, uma religido de
movimento para a frente, com ligagcdo a um passado, a uma histéria com rosto humano. Nesta
perspetiva, “a espiritualidade Cristd, ndo produz uma ruptura prejudicial na histéria
quotidiana. Mas quando ela esta inscrita no confronto livre com o mundo cultural, podemos
falar de uma espiritualidade apaixonada pela vida™?.

Que todo o educador seja capaz de fornecer aos jovens uma formacao integra e total,

na qual ndo encontrem desalento nem desconforto no seu crescimento, mas sim ousadia e

coragem de avancar na constru¢do de um mundo feliz.

1.2.  Acescola lugar de aprendizagem e sementeira de experiéncias felizes

A felicidade e o bem-estar sdo conceitos que, a primeira vista, podem ndo estar

conectados com as variadas disciplinas do curriculo educativo.

0P, MARTIN, Pessoas Felizes, 191.
I R. TONELLI, Spiritualitd Giovanile, In Dizionario di PastoraL Giovanile, Editrice Elledici,
Universita Pontificia Salesiana, Roma,1992,1029.
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Mas, na escola também se vivem experiéncias felizes e duradoras, porque “ela ¢

’

também razdo e emocdo — porque ¢ constituida por pessoas”. E necessario ‘“promover
emogdes positivas dentro das paredes da escola™?,

Na escola os professores tém um papel muito importante na vida dos alunos, como
alias, na propria sociedade. “Educarmos os nossos alunos para o optimismo, levar-nos-& por
caminhos de maior felicidade e bem-estar e ajudar-nos-a a construir uma geracdo mais
confiante, mais sorridente e mais positiva?*.

A Educacéo favorece e proporciona o amadurecimento de um saber e chaves de leitura
na vida dos jovens de modo a que possam participar de forma ativa na sociedade que 0s
rodeia. “A educagdo ajuda as criangas a tornarem-se pessoas felizes, saudaveis e bem-
sucedidas, tanto na infancia como ao longo das suas vidas. Todavia, deve ser o tipo certo de
educacédo — que desenvolva a competéncia social e emocional, as habilidades de comunicagéo,
a resiliéncia e a sabedoria das criangas™®*.

A educacdo constitui hoje uma garantia democratica, e s6 pode realizar-se numa escola
onde se fomente a civilidade e o respeito. Citando, de novo, Helena Marujo: “quanto mais
educagdo se recebe, mais probabilidades se tem de ser feliz” 2,

No entanto, por vezes pensamos que educar para a responsabilidade e para a seriedade é

mais rentavel e eficaz. Afirma ainda a mesma autora:;

“A relacdo entre educacdo e felicidade é mutuamente reforcada: a educagdo ajuda a criar
pessoas felizes, e as pessoas felizes ganham mais com a educacgéo. Certos estudos revelam que
as criangas felizes aprendem e tém um desempenho na sala de aula tipicamente melhor do que

as criancas infelizes, por toda a espécie de raz6es. S&0 mais energéticas, mais persistentes, mais

2 M. SARMENTO, Felicidade na escola, In Familia Crista, 09, (2012), 43.
% H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo, 142 ed., Presenca, Lisboa, 2006, 14.
Nota: (Esta mesma autora Helena Marujo, serd referenciada na terceira parte. Numa atividade
proporcionada pelo nucleo de estagio, esta autora, foi falar sobre a temadtica: “a felicidade e a
educagdo”, aos professores da escola da Damaia, no ano em que decorreu o estagio).
P, MARTIN, Pessoas Felizes, 213.
» H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo, 16.
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criativas, mais concentradas e mais competentes a lidar com os colegas de turma e com 0s

professores””.

Olhando a realidade da maior parte das nossas escolas, educar para a felicidade esta
muito longe da agenda educativa. A maior parte delas sdo concebidas para gerar realizacéo
académica e financeira e, neste contexto, “criar pessoas felizes raramente ¢ objectivo explicito
da educacao, muito menos o seu principal obj ectivo™?.

Os professores, mas nem soO estes, ttm uma grande responsabilidade na educacdo das
nossas criancas e jovens. Todavia, 0s pais sdo 0s primeiros agentes ativos da educacao.
Apesar das dificuldades e das mudancas culturais, a familia é, e cremos que assim continuara
a ser, a célula fundamental na educacao e crescimento dos mais novos. Ela é geradora de vida,
de homogeneidade social e econdmica e, com toda a certeza, de harmonia educativa. “E neste
processo de aspiracdo pela liberdade e pela autonomia que o jovem deve encontrar na
Educacdo (familia, escola, comunidade eclesial, sociedade) uma atitude criativa e
libertadora”?®.

A familia deve proporcionar aos jovens um equilibrio afetivo e social, pois s6 assim a
escola se torna um ator cooperante na educagdo dos filhos. “Quer haja, ou ndo, uma
verdadeira ligacdo de sangue, tal ndo impede que este espaco seja aquele do dom da vida,
onde a vida se da a crianca. E ali que a crianca encontra as primeiras razdes vitais de amar a
vida™?,

A proposito da escola, Antonio Coelho sublinha que “depois dos pais, sdo os

educadores os principais responsaveis pela educacdo dos jovens. A escola ndo pode ser um

%6 p. MARTIN, Pessoas Felizes, 192.
2P, MARTIN, Pessoas Felizes, 192.
%8 CONFERENCIA EPSICOPLA PORTUGUES, Educacéo Direito e Dever, 56.

» G. COQ, Modelos de sistemas educativos na Europa de hoje; estabelecer um referencial,
Educacdo e democracia: uma relacdo problemaética, In Pastoral Catequética, 23, (2012), 45.
12



simples lugar de informacgdo, mas diria sobretudo de formagéo. E esta ndo se aprende tanto
nos livros, mas no exemplo dos educadores, no testemunho de uma vida recta, do respeito e
do amor para com os seus educandos™’.

No entanto, esta utopia, de uma educacao estruturante das nossas criangas, esta longe da
realidade da maior parte das nossas escolas. Podemos dizer que a escola atravessa periodos
conturbados nos varios &mbitos da vida.

Antes de dizermos que as escolas vivem uma crise educacional, podemos talvez pensar
que com o tempo, os problemas da sociedade “agravam-se, acumulam-se, culminam em crises
do ensino que parecem particulares ou parciais, mas que na realidade s&o totais. S&o totais
porque representam o todo da vida social”®".

N&o h&a margem para davidas de que a educacdo abrange muito mais “ondas”. Por
vezes, pode proporcionar efeitos perturbadores se o individuo ndo encara a sua formagédo
como uma acdo geradora de vida da sociedade, e gerar vida é igual a gerar bem-estar e
felicidade. Diz-nos ainda Guy Coq: “O restante de uma sociedade pode passar falsificada;
maquilhada; a educagdo nao passa; [...] Quando uma sociedade nao pode educar, ¢ porque ela
tem medo de educar a si mesma; para toda a humanidade, educar, na verdade, € educar-se,
uma sociedade que nao educa ¢ uma sociedade que ndo se ama, que nao se estima”*.

Uma das tarefas essenciais da educacdo é ajudar a transformar e a preparar cada
individuo para se compreender a si mesmo e ao outro, através duma leitura positiva do
conhecimento do mundo. Afirma Fernando Moita, citando Kechikian, que “a educagdo
consiste em desenvolver as personalidades concretas, de tal modo que pouco a pouco, elas

despertem para a alegria e compreendam que esta nao pode realizar-se sem conhecimentos”.

Acrescenta ainda que “a alegria e felicidade da pessoa ¢ uma finalidade da educagao,

% A. COELHO, todos educadores dos jovens, In Mensageiro, 8-9, (2013), 2.
31 G. COQ, Modelos de sistemas educativos na Europa de hoje; estabelecer um referencial, 43.

2. COQ, Modelos de sistemas educativos na Europa de hoje; estabelecer um referencial, 44.
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mediante um processo evolutivo, desenvolvimentista e gradual de formagéo da
personalidade”™.

Mas as criancas e adolescentes de hoje estdo expostos a muitas sensagdes e estimulos
sensoriais, mas educar para o bem dos alunos devia permitir um “desenvolvimento pleno e
harmonioso da personalidade dos individuos, a formacdo de cidaddos livres, responsaveis,
auténomos e solidarios™. A educacdo manifesta, assim, 0 seu carater insubstituivel na
formacdo da capacidade de discernimento, facilitando uma compreensdo verdadeira dos
acontecimentos, indo para além dos estimulos e da informagéo.

O ambiente educativo deve ser um lugar de didlogo e escuta; lugar de abertura ao
outro e ao transcendente em que o aluno se sente valorizado nas suas qualidades e riquezas
interiores.

Analisando a educacdo nos tempos que correm, em contexto escolar, somos levados a
pensar que a educacdo ndo deve ser uma aprendizagem apenas no campo das ciéncias e dos
saberes. A educacgdo devia proporcionar, aos mais jovens, uma aprendizagem em todas as
dimens6es da sua vida. Porque o0 Homem ndo é uma férmula, nem uma nogdo cientifica, mas
um ser capacitado de compreenséo, de vontade, de saberes, de sentimentos, de emocdes e de
desejos. A verdadeira educacdo é aquela que toca as mais intimas nascentes do coragdo
humano, que torna 0 Homem melhor e perpetua os valores afetivos, éticos e religiosos: “o0S
rapazes e as raparigas aprendem a tornar-se homens e mulheres na escola e junto das suas
familias™®°.

Nesta perspetiva, as escolas sdo 0 campo propicio para adquirir conhecimento e viséo

da vida. Elas tornam-se o lugar de aprendizagem, onde os alunos encontram ajuda para se

compreenderem, para refletirem e explorarem as suas proprias ideias sobre o sentido Gltimo

% F. MOITA, A Misséo do professor de EMRC no contexto da escola atual, 58.
% F. MOITA, A Missdo do professor de EMRC no contexto da escola atual, 54.
% R. ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Madrid, 72 ed., 2008, 77.
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da existéncia. Sdo também espacos que permitem aos alunos e mesmo aos professores
descobrirem e desenvolverem a sua propria espiritualidade e aprofundarem a sua
sociabilidade.

Sabemos que nas escolas nem sempre existem estes espacos de espiritualidade. No
entanto eles sdo necessarios e importantes para que os individuos crescam harmoniosamente.
Estes espagos possibilitariam auténticos ateliers, locais onde homens e mulheres possam
receber a possibilidade de entenderem a sua dimensao espiritual. Estes ateliers espirituais nas
escolas permitiriam aos participantes fazerem experiéncias com o religioso e com o
espiritual®.

Neste dominio, as escolas deviam proporcionar aos seus alunos oportunidades para
explorarem mais a sua interioridade, ir além das flutuagdes dos seus sentimentos e emocdes.
A aprendizagem ligada a espiritualidade privilegia o saber e fornece respostas as questdes que
se colocam dentro de cada um e que a maior parte das vezes, ndo se encontram nem se obtém
nas areas dos saberes cientificos. “Os valores comunitarios e as perspectivas sociais tém uma
grande influéncia no que é ensinado nas escolas, especialmente em matérias que contém
topicos controversos™'.

O ser humano produz e cria. Produz bens, cria formas de compreensdo dos
comportamentos, mas nada pode substituir a dimensao espiritual da existéncia humana. “O
homem pode definir-se ndo s6 como animal racional, mas também como animal religioso. A
dimensdo religiosa ¢ uma constante do ser humano, em todas as épocas e em todas as

culturas™8,

% Cf. J. VLOET, Religi&o, Espiritualidade e Educaco, In Communio, 4, (2006), 416-417.
¥ R. ARENDS, Aprender a ensinar, 2008, 108.
% A. ESTANQUEIRO, O Contributo da Educacdo Moral e Religiosa para a Formacéo Integral,
Educacdo Moral e Religiosa na Formacdo Pessoal e Social, In | Congresso de Professores, Lishoa,
2001, 126.
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Compreendemos assim que a educacgdo, a escola, o ensino, deveriam proporcionar
chaves de leitura que ajudassem os alunos a compreender o mundo onde vivem. A educacao
deve ter em vista a formacdo da consciéncia e do sentido da liberdade individual. Devemos,
pois, educar para a capacidade de discernimento ético, de modo a que os alunos sejam capazes
de exercer a propria autonomia e responsabilidade.

Ao mesmo tempo que reconhecemos o carater ético da pessoa, abre-se a porta para o
sentido da vida a luz da fé, orientando-a para a verdade e para o bem.

Uma compreensdo de quem ¢é um adolescente, ndo pode fugir ao facto de que ele se
encontra perante o desafio de querer saber se Deus existe ou ndo, ou, mais exatamente, se
Deus tem alguma relagdo com o mundo e com o Homem. Esta busca de sentido da sua
existéncia e da existéncia de Deus tem que ser ajudada e orientada pelos adultos, educadores,
professores. Um adolescente que busque s6 por ele proprio é tentado a separar Deus do
mundo e do Homem. No entanto, para seres racionais e espirituais, € no encontro com o
divino que se baseia a verdadeira felicidade.

Claro que esta busca de sentido nem sempre é clara, até mesmo para muitos adultos.
No entanto, talvez uma das soluc@es para as perguntas colocadas pelo adolescente seja ajuda-
los a encontrar dentro de si razdes que clarifiguem as suas inquietacdes. O desafio
educacional, neste campo, consiste em oferecer uma educacdo que convide os alunos a
atingirem os mais altos estadios do desenvolvimento, quer seja religioso, ético, filosofico.
Estes conhecimentos permitirdo que o adolescente aceda a uma compreensao do outro, do que
0 rodeia, da sua dimensdo de alteridade e de felicidade. Facilitam-lhe o contato com a
realidade e as realidades mais profundas.

E preciso que o mundo escolar se dé conta de que a dimens&o espiritual e religiosa faz

parte integrante da pessoa, e que favorece o desenvolvimento feliz. Num contexto
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pedagogico, tal ndo se restringe ao espago de sala de aula, mas abarca todas as experiéncias
que permitam saborear a beleza da vida que brota dentro de cada pessoa.

Educar supGe oferecer a cada aluno ferramentas suficientes para que este saiba olhar o
mundo e tudo o que o rodeia duma forma nova e sublime. Ele aprendera a construir uma
mundividéncia, que ndo serd dogmatica, muito menos fundamentalista, mas tornar-se-a o
ponto de partida para lancar a reflexdo dos alunos, para os ajudar a explorar as suas proprias
ideias sobre a existéncia, para exprimirem as suas questdes e as suas hipoteses, a fim de
chegarem a uma tomada de posico pessoal®®.

E necessario apostar num ensino de qualidade, com perspetivas vocacionais, sem
ignorar as dimensfes do desenvolvimento pessoal, social e afetivo. A educagdo estd muito
ligada a dignidade das pessoas, deve assentar as suas bases no crescimento e desenvolvimento
integral da pessoa; tentando precaver-se de uma formag&o apenas utilitarista.

Educar, na construcdo de si, significa ajudar o outro a adquirir consciéncia do proprio
ser, de si mesmo, ajuda-lo a assumir a responsabilidade e oferecer-lhe instrumentos criticos e
critérios de avaliacdo perante o seu comportamento.

A acdo educativa inclui a finalidade de ajudar o educando a tomar consciéncia de si,
das suas potencialidades e das influéncias negativas e positivas do ambiente em que esta
inserido.

O professor tem a enorme responsabilidade de proporcionar aos seus educandos o
contato com 0s aspetos mais nobres da vida, tornando-os seres mais conscientes e, a0 mesmo
tempo, livres nas suas escolhas, numa sociedade globalizada, instavel e contraditoria.

Se a escola e, claro, o professor, na relagdo mais direta com os alunos, tém a
responsabilidade de formar personalidades coerentes e auténticas, ndo podem ignorar, nem

mesmo afastar, a ideia do religioso do espago educacional.

% Cf. J. VLOET, Religido, Espiritualidade e Educagéo, 419.
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Algumas situacdes identificadas como disruptivas por parte dos alunos fazem eco de
circunstancias relacionadas com a propria desintegracdo pessoal e relacional dos alunos, e
estas podiam ser resolvidas se se encontrasse no ambiente das escolas este espaco para o
religioso. O aluno ndo ¢ apenas uma por¢ao. Ele ¢ uma totalidade e “ndo ha educagdo integral
sem a consideracdo da dimensdo religiosa, porque ela é constitutiva da pessoa humana; a
componente religiosa € um fator insubstituivel para o crescimento humano em liberdade e
responsabilidade™®.

Infelizmente o momento atual estd marcado ndo sO pela crise a nivel social e
econdmico, mas também por um esmorecimento da esperanca, por uma certa desconfianca
nas relacbes humanas, e por isso crescem 0s sinais de resignacdo, agressividade e de
desespero. A educacéo religiosa no mundo escolar pode ajudar a dar entusiasmo e confianca,
pode encorajar o animo humano a reencontrar o caminho, a elevar o olhar para o horizonte, a
sonhar, a cultivar a beleza do sagrado. Hoje, mais do que nunca € tdo evidente a relacdo do
Homem com o divino, porque se, por um lado, se nega a dimensdo do sagrado, do divino, o
adolescente procura colmatar esta com a busca de sites diabolicos. E aqui recordamos a
afirmacdo/inquietagdo de uma adolescente que recusa a existéncia de Deus, mas em
contrapartida acredita em vampiros e toda uma serie de existéncias ligadas a estes. Neste caso,
cabe a escola uma missdo muito importante de contribuir para desenvolver o entendimento,
ensinando a distinguir os sinais do religioso*’.

No entanto, 0 que 0 nosso sistema educativo oferece e proporciona aos alunos séo

apenas recursos direcionados ao mundo intelectual. Johan Vloet sublinha que “a educagao

integral propde o respeito pela liberdade, sem exigir que cada um perca a sua propria

D, T. S. NUNES, Sobre as finalidades da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, In Pastoral
Catequética, 5, (2006), 77.
“1D. BORNE, A Escola e o facto Religioso ou Desafio da Verdade, In Communio, 4, (2006), 430.
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identidade™®. Independentemente das opcdes religiosas de cada pessoa, a identidade dos
individuos passa pela espiritualidade, pelo sagrado, pela existéncia de Deus. Quanto mais 0
homem recusar Deus, mais ele se afunda no abismo do sofrimento, da dor, do vazio e da

opressao.

1.3. Adisciplina de Educacdo Moral Religiosa Catolica

A nossa reflexdo centra-se agora na disciplina de Educacdo Moral Religiosa Catdlica
(EMRC) e a sua influéncia na formacdo da pessoa: uma proposta formativa que engloba a
totalidade do individuo, para uma autonomia moral, para o conhecimento e juizo critico, para
a capacidade de instruir-se responsavelmente na vida social, escolhendo o bem. “O que ¢
primeiramente importante para a escola é a formacdo do homem, em totalidade e em plena
maturidade das suas faculdades™. E neste ambito citando o documento da Conferéncia
Episcopal Portuguesa: “A EMRC contribui para o desenvolvimento das criangas, dos
adolescentes e dos jovens. Ajuda a amadurecer as interrogagdes sobre o sentido da vida™**.

Como Disciplina, a EMRC tenta responder a dois grandes desafios: por um lado,
promove a formacdo pessoal e social e, por outro, fa-lo no contexto especifico da fé crista.
Johan Vloet, ao falar do ensino religioso nas nossas escolas, afirma que “a principal tarefa da
educacdo para a religido é a de tomar a sério as questdes religiosas e espirituais do individuo e

: Lo 545
da humanidade no processo pedagdgico™".

*2J. VLOET, Religido, Espiritualidade e Educacao, 421.
3 |deia de Anténio MAGALLI, citado por Fernando, MOITA, A missdo do professor,11.

* CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educaco Moral e Religiosa Catélica — um
Valioso contributo para a formagao da personalidade, 11.

*J. VLOET, Religido, Espiritualidade e Educacéo, 412.
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O mesmo autor escreve que a “situag¢do atual da fé e da religido convida-nos, pois, a
definir novos caminhos para entrar em didlogo com a procura espiritual e religiosa dos nossos
contemporaneos. [...] A educagdo para a religido no mundo escolar €, hoje em dia, de facto,
um servico que se presta ao mundo™*. Neste ponto de vista,

“a disciplina de EMRC foi pedido que acompanhasse o processo de desenvolvimento do aluno
ndo apenas no dominio intelectual, mas também das atitudes e comportamentos, proporcionando
0 encontro entre cultura e fé, abordando questdes da vida, os fundamentos da ética,

proporcionando aos educandos a capacidade de solucionarem as suas proprias interrogacdes e

propondo-lhes um sentido para a vida™'.

No fundo temos consciéncia que esta utopia nem sempre é facil de apresentar no ambito
da sala de aula. Aqui surgiu a questdo de como apresentar a «felicidade como projeto», no
contexto escolar.

A disciplina de EMRC tem, pois, “um alcance cultural ¢ ‘um claro valor educativo’.
Orienta-se para formar personalidades ricas de interioridade, dotadas de forca moral e abertas
aos valores da justiga, da solidariedade e da paz, capazes de usar bem a propria liberdade™*®.

Se a EMRC tem estas caracteristicas, tdo diversas e tdo abrangentes, entdo a aspiracao
educativa da disciplina e das aulas “ndo se mendigam nem se impdem automaticamente.
Merecem-se. A escola tem direito de as exigir da comunidade como verdadeiro e
insubstituivel compromisso em prol do bem comum e da causa da educagio™.

A escola oferece aos jovens mais que uma escolarizagdo; oferece uma educacéo. E se é

uma educacdo ela deve estar ligada a significagdo do mundo e da pessoa. Por isso, €

*® J. VLOET, Religido, Espiritualidade e Educacéo, 421.
" A. SILVA, A educacdo Religiosa Escolar, Debates no Portugal Democratico, In Communio, 4,
(2006), 460.
*® CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagéio Moral e Religiosa Catélica — um
Valioso contributo para a formacao da personalidade, 11.
* A. F. SANTOS, EMRC - responsabilidade de uma comunidade unida no servico & educagéo, In
Jornal, Correio do Vouga, julho, 2013, 4.
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importante que na propria escola 0s jovens recebam a ajuda necessaria e completa para
poderem refletir sobre as interrogagdes mais profundas da sua existéncia.

O professor Fernando Moita, no Férum de 2012, ao falar da disciplina de EMRC, cita
Deolinda Serralheiro, afirma que a mesma “oferece grelhas de leitura que assentam no fato da
problemaética religiosa levantar as questdes essenciais da existéncia humana, da vida e da
historia.

Assim sendo, a dimenséo religiosa apresenta-se como portadora de respostas sobre o
sentido Gltimo da realidade, fundamentais da existéncia humana. E exatamente através deste
dinamismo que 0s pensamentos, sentimentos e percecdes se tornam significativos. Se o
objetivo da disciplina de EMRC é a iniciagdo dos alunos na compreensdo de novos
conhecimentos, os desafios da disciplina sdo, como diz Domingos Freitas:

“Ajudar o aluno a tomar consciéncia dos seus sonhos e desejos; ajuda-lo a identificar os
sentimentos que brotam na relagdo com 0s outros; a respeitar e a acarinhar as suas emocdes, a
aceitar os seus sucessos ¢ os seus fracassos... Pode ser crucial para uma percecdo ou descoberta
de que o mundo interior de cada um tem uma vitalidade propria, capaz igualmente de comunicar

~ 1
e de estabelecer relagdes com o transcendente a que chamamos Deus™".

O Homem ao questionar-se sobre a sua existéncia abre-se a dimenséo do religioso e, por
conseguinte, a transcendéncia que é constante em todas as culturas e civilizagdes. Um dos
contributos da disciplina de EMRC ¢, entre outros, oferecer aos mais jovens um leque de
perspetivas que 0s tornem mais responsaveis e felizes.

“Para tornar felizes os nossos jovens ndo bastam os bens materiais e os conhecimentos. S&o

. . , . , ret ~ A . 2
indispensaveis, também, a cultura, a ética, a s3 convivéncia, a esperanca e 0 amor’>”,

**F. MOITA, A missdo do professor, 64.
°1 D. FREITAS, A experiencia na educacao religiosa, In Brotéria, VVol, 151, (2000), 34.
2 NOTA PASTORAL DA COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCAGCAO CRISTA, EMRC, Contributo
para um novo humanismo, In Pastoral catequética, 2, (2005), 9.
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Todos transportamos uma sede de infinito e de felicidade. SO na abertura ao Outro, a
verdade, a beleza, ao mistério o individuo se reconhece como portador de um destino e de
sentido. Citando ainda Fernando Moita.

“O fato religioso apresenta-se, assim, como portador de respostas sobre o sentido Gltimo da
realidade e assim, a disciplina de EMRC é para o jovem estudante, o lugar da procura religiosa

existencial e moral, inerente ao crescimento humano em ordem ao desenvolvimento harmonioso

. A4 . 53
e integral, sendo uma auténtica cultura humanista™”.

Com frequéncia olhamos o mundo atual fora dos parametros do religioso. No entanto
“podemos conceber os valores espirituais como aqueles valores que dao sentido a existéncia e
a actividade humana e que, portanto, contribuem para a construcdo da identidade e da
pessoa”54.

A disciplina de EMRC também educa para a afetividade. No mundo escolar nunca
devemos separar, nem tdo pouco excluir, a educacdo para a afetividade. Ela deve ser
personalizada, aberta, sem medo. Deve formar para a responsabilidade e para a autonomia.
“Nao podemos ser livres independentemente da posicdo que tomamos. Mas a partir das
escolhas sucessivas, que surgem em linha de conduta dando sentido e orientagdo as nossas
escolhas™>.

A afetividade e a espiritualidade apresentam-se assim como configuradoras da
consciéncia humana, promotoras de uma educacdo totalizante, na qual o espiritual ndo é um

subsidio provisério na racionalidade, nem no cérebro humano, nem no lugar onde se estrutura

a afetividade. Ela € uma experiéncia estruturante de relagéo e da pessoa.

% |deia de D. SERRALHEIRO, citado por Fernando, MOITA, A missdo do professor,11.
% P. 0. CUNHA, A Formacgdo Moral no Ensino Publico, (Evolugdo de uma ideia), In Brotéria, 138,
(1994), 65.
% B. SESBOUE, Pensar e viver a Fé no terceiro Milénio, Convite aos homens e mulheres do nosso
tempo, Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 33.
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Se o0 que define o ser humano é a sua busca da felicidade, as institui¢des educacionais
devem proporcionar quadros de referéncia, pela qual valha a pena viver. Em matéria de
educacdo da afetividade e da sexualidade € urgente incutir um movimento de esperanca que
dé ao ser humano a alegria de viver a felicidade como fim da realizagdo afetiva e intelectual
do homem.

Percebemos, finalmente, que falar da disciplina de EMRC ndo é a mesma coisa que
falar da instancia da catequese; elas completam-se mas nunca se substituem, nem se
confundem. A catequese “pretende formar e educar discipulo de Cristo pelo amadurecer da fé
inicial, a EMRC tem em vista a formacdo global do aluno, que permita o reconhecimento da

sua identidade e, progressivamente, a constru¢do de um projecto de vida>®.

1.4. O professor de EMRC: construtor de Esperanca e de Felicidade

Entender o papel do professor na sociedade atual requer uma breve revisdo historica
do seu papel ao longo da histéria. S6 assim adquirimos um conhecimento de que o professor
foi sempre um ouvinte, um aprendiz e um mensageiro na transmisséo dos saberes.

Poderiamos dizer que o professor possui uma das tarefas mais nobres e importantes da
sociedade. Importaria ir mais longe e investir um pouco mais nesta questéo, porque o docente,
pela sua capacidade e missdo, tem acesso a um vasto campo dos saberes, mas também ao
mundo interior dos alunos. Podemos mesmo afirmar que, depois dos pais, o professor, se for
bom e fidedigno na sua missdo e vocacdo, lida com o maior tesouro que € o coracdo das

criancas, dos adolescentes e dos jovens.

*® CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacéo Moral e Religiosa Cat6lica — um
Valioso contributo para a formacao da personalidade, 13.
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E com o professor que os alunos aprendem a conhecer e a fazer; aprendem a ser
individuos mais auténticos, leais e solidarios.

O professor ndo deve fazer da lecionagdo apenas uma profissdo, mas deve assumi-la
como uma vocagéo, exercendo-a com amor e doagdo. O aluno aprende com o professor a
conhecer-se a si mesmo, a desenvolver relagfes cordiais com os outros, adquirindo bases no
campo do conhecimento e do saber-fazer. “O jovem desconhece, por vezes, os limites do seu
agir, e, ndo raro, opcdes feitas na linha da afirmagao de si e do relativismo ético e moral™’.

O professor tem o papel de ajudar o aluno a adquirir conhecimentos, ndo sé passados,
mas tambeém a compreender a transformar e a contribuir na edificacdo de um mundo mais
humano e solidario. Por isso “a educagdo toca o0 homem ndo sé na sua superficie, mas entra no
profundo da sua interioridade, fazendo emergir o melhor de cada um”>®.

Neste ambito, o professor de EMRC tem um papel importantissimo. Compete-lhe
educar para a cidadania e para uma responsabilidade cooperante, na construgdo de uma
sociedade mais justa, mais humana e mais fraterna. Ele surge como alguém que faz a ponte
entre os diversos saberes. A partir de uma perspetiva personalista, “educar ndo se pode limitar
a formacdo para a cidadania ou para a eficacia produtiva; é sobretudo uma formacéo para a
autonomia e para a responsabilidade pessoais”sg. Torna-se o “maior realizador de cinema” da
vida, da sua prdpria vida e da vida dos outros.

O mundo atual vive uma constante mudancga, e mostra-se cada vez mais complexo e

individualista. Apesar da lei de base, na linha (b) do artigo 3 afirma que a educacdo deve:

“Contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade,

na formacdo do carécter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os

" F. MOITA, A missdo do professor, 55.
% F. MOITA, A missdo do professor, 56.
*F. MOITA, A missdo do professor, 58.
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valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado

desenvolvimento fisico”®.

E urgente reencontrar uma matriz adequada a real situacdo da nossa sociedade, de
forma que os cidadaos, e principalmente as criancas e jovens, possam desenvolver-se e
sentirem-se estaveis.

Os professores de EMRC, através das suas competéncias quer cientificas, quer
educativas, orientam os alunos na direcdo das diversas capacidades que possuem.

Muitos consideram que é necessario um exemplo cada vez mais empenhado por parte
de todos os docentes. Neste campo, o docente de EMRC tem que ser um mestre e um
educador.

“A escola espera que o professor d¢ EMRC seja um especialista em humanidade. Os meios,
mais modernos ou mais antiquados, terdo a fungdo auxiliar de revelar o humanismo que ele

transporta; mais: terdo a funcdo auxiliar de revelar o projecto de humanidade que Deus tem para

r . 1
cada um dos seus alunos, através do testemunho de vida passado pela pessoa do professor”®".

Questiona-se, assim, qual é o projeto que Deus pensou para a humanidade e como
apresenta-lo aos mais novos, sem asfixiar as suas culturas ou crencas.

Novamente somos levados a escola da Damaia, onde decorreu 0 nosso estagio.
Lecionando a unidade letiva 4 do 9° ano (Projeto de Vida), ndo podiamos limitar-nos a
apresentar o projeto de vida, quer no ambito vocacional quer laboral, pois estes alunos do 9°
ano, eram ainda muito novos para compreenderem tais contetidos vocacionais, sendo alguns
deles oriundos de outras etnias, culturas e condicBes sociais (recordamos que estamos a falar
de um bairro social da zona de Lisboa). Ao inves, falar da dimensdo vocacional no contexto
religioso cristdo, era correr o risco de ndo sermos um “mestre” no respeito pela diferenga e

pelo outro, mesmo que este outro seja um aluno.

% DIARIO DA REPUBLICA, Lei base do Sistema Educativo, N° 237, artigo 3.
8 D. 0. PEDRINHO, Competéncia cientifica e competéncia educativa do professor de educacéo

Moral e Religiosa Catdlica, In Pastoral catequética, 21/22, (2012), 34.
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O docente de EMRC sabe que o seu trabalho ndo consiste apenas na dimensdo laboral,
nem tao pouco na transmissao da sua crenga. A Educagdo e a profissdo de educador, “para ser
vivida como tal, tm que ser vivida como um servi¢co, uma missdo e um prazer, e que essa
missdo se dirige a todas as criangas™®?. Tendo este duplo caracter, o docente que leciona a
disciplina de EMRC possui a capacidade de ajudar os alunos a encontrarem sentido para a sua
vida e para as suas realizagOes. Ajuda-o a sonhar, duma forma nova e duradoura, e escuta-os
sem catalogar, respeitando-os e valorizando-os na diferenca.

O docente de EMRC vive a alegre experiéncia da entrega de si mesmo na tarefa diaria
da educacéo, quer seja no contato direto com os alunos, ou para além deste. O seu trabalho
n&o se limita ao espacgo da sala de aula, mas estende-se a todos os ambitos da vida escolar, isto
é a toda a comunidade. Os docentes possuem e dominam um conjunto de estratégias; estdo
aptos para dialogar com os alunos, antecipar ou mediar as situagdes de conflito, proporcionar
debates e concretizar projetos benéficos e saudaveis para o crescimento e aprendizagem dos
alunos®.

Uma das componentes da educacdo é permitir refletir sobre o que € importante para a
sociedade. E fundamental que olhemos para a educacdo como um lugar privilegiado a
transmissdo dos valores tradicionalmente definidos, ainda que universais. No entanto néo
devemos assumir uma atitude egocéntrica de imposicdo de normas préprias, sem permitir
aprender e crescer com outros. Richard Arends afirma que “ensinar ¢ uma arte”®. E 0 docente
de EMRC sente a alegria de partilhar as coisas boas da vida.

Se queremos que a escola promova o desenvolvimento integral dos alunos, precisamos

de dar a educacdo o lugar central que Ihe cabe na dinamica social. “Bem sabemos que os

%2 A. E. SILVA, Discurso de abertura, Ministro da Educacgdo, | Congresso de Professores de
Educacdo EMRC, Lisboa, 2001, 18.
%3 Cf. F. MOITA, A missdo do professor, 67- 69.
* R. ARENDS, Aprender a ensinar, 3.
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professores de EMRC estdo apetrechados, por maioria de razdo, para introduzir nas nossas
escolas e na Educacdo a relacéo entre liberdade e responsabilidade”®. Convém ainda salientar
que o docente de EMRC tem uma grandiosa tarefa, se souber aproveitar todos os meios que
Ihe sdo proporcionados. Deve combater todas as formas de excluséo e valorizar a tolerancia e
0 respeito pelo outro. Afirma professor Fernando Moita:

“A escola €, convidada a oferecer aos jovens os diversos elementos de conhecimento quanto a
significacdo do mundo e da pessoa humana. Por isso, é importante que na propria Escola os
jovens recebam a ajuda necessaria e completa para poderem refletir sobre as interrogacoes
fundamentais da existéncia humana e assim decidir do seu futuro com maior sentido de
responsabilidade. [...] Sendo a disciplina de EMRC, um espaco de liberdade criadora, ela
proporciona ao adolescente e ao jovem um espaco e um tempo de descoberta e de exercicio da
mUatua compreensdo, cooperacdo e entreajuda, lancando o desafio para a participacdo na
construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria. [...]

Ao fazer uma educacdo para a identidade, a educagdo moral oferece ao jovem um contributo
para a descoberta da propria identidade — esforco permanente — e para 0 crescimento e
afirmacdo das suas potencialidades, expressas em responsabilidade social e civica, espirito
critico e criativo percorrendo um processo de continua resposta as perguntas fundamentais:

Quem sou eu? Qual 0 meu papel na sociedade?”®®.

Percebemos que o docente possui um leque de acdo e conhecimento bastante
diversificados, preciosos para formar os alunos na adesdo e aquisicdo de valores, no
conhecimento e na abertura aos outros. O docente de EMRC vive a sua missé@o numa entrega
e dom de si mesmo. Citando o mesmo artigo, “esse dom marca a fronteira entre o prazer
efémero da conquista e a felicidade. Ndo tenhamos duvidas de que a felicidade é a
consequéncia vista da entrega e nao fruto da conquista; que a felicidade é fruto de um projecto

, . . \ . 7
que da verdadeiro sentido as nossas vidas™®’.

% A. E. SILVA, Discurso de abertura, Ministro da Educacgdo, | Congresso de Professores de
Educacdo EMRC 20.
% F. MOITA, A missdo do professor, 61.
" F. MOITA, A missdo do professor, 69.
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Estamos convictos que o contexto escolar ficaria mais empobrecido sem o contributo do
professor de EMRC. Podemos mesmo pensar que o puzzle do universo e da educacgéo ficaria
incompleto sem a existéncia do professor de EMRC. Ele esta atento as experiéncias, as
propostas e aos modelos de vida que a sociedade projeta.

Por tudo isto, neste momento questionamos quais sdo os modelos de vida que a
sociedade oferece e quais séo os desafios da EMRC. Parece que as ofertas de modelos de
sociedade, ndo coincidem com as propostas da disciplina, como ainda lemos na proposta do
professor Fernando Moita, em que “o professor de EMRC esta ao servigo da formagao
integral dos alunos, apresenta na escola a boa noticia de Jesus Cristo com todas as suas
possibilidades. O Evangelho suscita e oferece respostas as grandes perguntas do ser humano,
ilumina a existéncia humana, nas suas fragilidades e dramas e orienta o sentido da vida”®.

Foi nesta diferenciacdo entre a realidade da sociedade e a proposta da lecionagdo que
surgiu o desafio do tema: “A felicidade como Projeto de vida™!

Se todo o Homem foi criado para ser feliz, 0 que aconteceu ao longo dos tempos e da historia,
para que esta realidade se mostrasse tao inacessivel?

Mas, se por um lado, para alguns a felicidade ndo é acessivel, para outros elas é um
caminho que se deve procurar e percorrer. Noutras palavras, a felicidade ndo tem o mesmo
significado para todos os individuos e podiamos correr o risco de ver a felicidade como sendo
uma pura subjetividade. Contudo, propusemo-nos afunilar esta proposta, perspetivando o fim
pelo qual o Homem existe na visao crista: o amor.

O desafio era poder apresentar aos alunos uma perspetiva de felicidade ligada ao
contexto biblico. No entanto, esta proposta talvez ndo fosse suficiente atrativa e criteriosa,
porque, no concreto do nosso tempo, e para a maior parte dos nossos jovens, as suas

aspiracdes aparecem desconectadas, desligadas da dimenséo de Deus e do sagrado.

% F. MOITA, A missdo do professor, 68.
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Como vimos, a pessoa é uma totalidade, mas nunca apenas e s6 uma por¢do ou uma
no¢do. Como nos diz a Conferéncia Episcopal,

“A pessoa é um ser complexo, nas suas dimensdes fisica, intelectual, afectiva, estética, social,
moral, €tica, espiritual e religiosa; por isso, exige-se uma cuidada atencdo ao desenvolvimento
equilibrado de todas estas vertentes.

E importante promover os valores fisicos que conduzam a uma vida sadia. E preciso estimular
os valores estéticos, caminho excelente de educagdo da sensibilidade. Os valores éticos e morais
ddo a pessoa uma estrutura interior autbnoma, quer pelo dominio dos impulsos, refor¢cando os
positivos e corrigindo os negativos. Pela educacdo da afectividade, desenvolve-se a maturidade
humana e conquista-se, a pouco a pouco, a consciéncia da responsabilidade, a pratica da
liberdade, o habito da corresponsabilidade e da participacdo gratuita. Todos estes aspetos,
devidamente conjugados na formacdo, tornam o mistério da pessoa humana, um espelho da

beleza de Deus™®°.

Apesar de neste momento estarmos centrados nos beneficios da disciplina e do perfil do
docente de EMRC, nédo podemos deixar de fazer alusdo ao que Richard Arends diz acerca de
algumas das circunstancias vividas pelos alunos. Segundo este autor,

“A escola e, muitas vezes, o Unico local onde as criangas desenvolvem competéncias sociais.
[...] Os professores devem esforgar-se para construir uma comunidade dentro de cada sala de

aula, para que cada crianca possa encontrar o seu nicho, sentir-se apoiada e aprender

competéncias sociais importantes™”.

Se dizemos isto de disciplinas que tém carateristicas diferenciadas da disciplina de
EMRC, muito mais podemos dizé-lo para os docentes que lecionam esta disciplina.

O que se diz sobre a misséo do professor de EMRC, podemos dize-lo de todo o cidadao,
todavia a missdo do docente de EMRC é uma missao precisa e nobre. Ele deve ser um perito
no respeito pela pessoa, pela diferenca, porque ele sabe que toda a pessoa € um ser Unico e

irrepetivel, mas €, ao mesmo tempo, um ser vulneravel, débil, quebradico. Trata-se de um ser

% CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacdo Direito e dever — missdo nobre ao
servico de todos, 11.
"®R. ARENDS, Aprender a ensinar, 166.
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inquieto, desassossegado, tal como é inerente a condigdo humana, um ser aberto ao outro que
comunica com o seu semelhante. Um ser inacabado, excéntrico, livre e dotado de imaginagéo.
Um ser em comunidade que estd em continuo processo de realizacdo. Um ser aberto ao
mistério transcendente. Que tem necessidade se transcender e de comunicar com o divino. E
nesta relagdo com o mistério, possa encontrar respostas sobre o sentido dltimo da realidade.

A pessoa € um ser aberto que anseia sempre por novos niveis de realizacdo e felicidade.
Com base nesta reflexdo, procuramos responder a questdo: como pode o docente de EMRC
construir junto dos alunos uma proposta pedagdgica, assente na mensagem crista, que permita

descobrir e experienciar a felicidade como projeto?

2. Fundamentacdo Tedrica sobre a felicidade (Uma breve teoria de felicidade)

Falar sobre a felicidade, ou abordar o tema da felicidade, nem sempre é fécil. Se, por um
lado, a felicidade é um desejo de todo o ser humano, ela é, a0 mesmo tempo, dificil de
alcangar. “A felicidade ¢ a coisa mais desejada e a coisa mais fragil do mundo™™.

Ao falar sobre este tema, corremos o risco de ndo sermos objetivos e concretos, porque a
felicidade apesar de ser desejada por todo o ser humano, tem caracteristicas diferenciadas, e
tdo pouco existe um codigo concreto para a definir.

Em todos os séculos foram surgindo varias pessoas em diversos ambitos, que se
evidenciaram pelo seu saber e virtude. Propomo-nos revisitar o pensamento de alguns desses
arautos do saber, nos campos da filosofia e da psicologia.

Hoje, mais do que nunca, fala-se e apregoa-se a felicidade. Mas onde reside a fonte deste

tdo ambicionado valor? Para uns é o dinheiro que da felicidade; para outros, serd 0 amor; para

™ A, GESCHE — P. SCOLAS, Suaver le bonheur, Cert, Paris, 2003, 17.
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outros ainda ela encontra-se na fama, na moda, no divertimento, no viver 0 momento
presente.

Apesar destas concegOes da felicidade, acima mencionadas, oferecerem momentos felizes
e perspetivas de felicidade, elas séo sensoriais, momentaneas, apenas de um bem-estar de
ordem material, mas ndo sdo garantia segura de felicidade. A verdadeira felicidade deve ser
cultivada nos nossos coragdes.

Para aqueles que professam a fé e acreditam em Deus, melhor dito, para os cristdos, a
felicidade entra no ambito do dom, da graca, da caridade. A caridade que € usada na mesma
dimensédo de amor, na toleréncia, na sabedoria e na fé. A fé é a base da felicidade interior.

Todas as culturas tém uma palavra para designar a felicidade. Mas sera que ela significa o
mesmo em todos os paises e culturas? A felicidade, geograficamente, é vista, experienciada e
vivida da mesma forma?

Estas sdo algumas das interrogacdes que nos levam a perceber que a palavra felicidade é
dificil de definir. E uma das expressdes mais comuns e desejadas por todos. “Ha uma coisa
comum para qualquer ser humano, de qualquer época, de qualquer cultura: a procura da
felicidade. Somos feitos para a felicidade, tendemos para a felicidade”".

Fazendo uma pequena abordagem ao atlas da felicidade, e apesar de ndo ser facil de
diferenciar as subtis gradacdes da felicidade entre paises, certamente que podemos dizer que
alguns paises sdo mais felizes do que outros’. Afirma, ainda a este propésito, Eric Weiner:

“Os lugares mais felizes ndo encaixam forgosamente nas nossas nog¢des preconcebidas.
Alguns dos paises mais felizes do mundo — Islandia e a Dinamarca, por exemplo — séo
homogéneos, abalando a crenca americana de que é na diversidade que reside a forga e a
felicidade. Uma descoberta que Veenhoven acabou de divulgar tornou-o muito impopular

junto dos seus colegas sociélogos — descobriu que a distribuicdo da riqueza nao vaticina

2P, CURTAZ, Os dez, mandamentos, a vida em Cristo, Paulus, Lisboa, 2012, 25.
" Cf. E. WEINER, A geografia da felicidade, uma viagem & procura dos paises mais felizes do
mundo, Lua de Papel, 1 ed, Lisboa, 2008, 29.
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felicidade. Paises onde se verificam grandes fossos entre ricos e pobres ndo sao menos felizes

do que aqueles paises onde a riqueza € distribuida de forma mais equitativa. Por vezes, séo,

até, mais felizes™™.

Percebemos entdo que a felicidade é procurada e desejada por todos. No entanto, esta
palavra (felicidade) ndo é usada com os mesmos codigos linguisticos por todos os seres
humanos. Ela apresenta-se de diferentes formas e com uma linguagem propria para cada
individuo. Escreve Adérito Barbosa, “a pessoa encontra-se no mundo para alcancar a
felicidade. O problema é que ndo s6 ndo € facil alcancar, como muitas vezes ndo sabemos

9975

onde existe, em que consiste e onde procura-la”*>. Apesar desta indefinicdo, atrevemo-nos a

afirmar que a felicidade ¢ o “bem” mais ambicionado a face da terra.

2.1. A Felicidade: dom e desejo

Procuramos agora abordar a felicidade como dom e desejo. Também em relacdo a
estas duas nocoes, as ideias sdo bastantes diferenciadas. Para alguns autores, a felicidade é um
dom; para outros, € um desejo, uma procura. Somos feitos para a felicidade, tendemos para a
felicidade".

Mas a felicidade ndo coincide, necessariamente, com estados de consciéncia especiais

ou com experiéncias miticas fora do comum. Como diz José Prada, a felicidade esta ao

" E. WEINER, A geografia da felicidade, uma viagem & procura dos paises mais felizes do mundo,29.
> A. G. BARBOSA, Jovens com projeto de vida, Paulinas, Lisboa, 2001, 15.
® Cf. A. G. BARBOSA, Jovens com projeto de vida,17.
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alcance de cada pessoa, mesmo que ndo acredite em Deus ou pratique yoga. Basta,
simplesmente, que saiba agradecer e pedir desculpas, que saiba rir e que saiba chorar’”.

Por vezes buscamos a felicidade por caminhos errados, esquecendo que o Unico
caminho é viver verdadeiramente. Onde ha vida verdadeira, ha felicidade. Felicidade é ter
uma vida plena e repleta de amor.

Segundo José Rafael Prada, citando uma ideia de Walter Riso, “a realidade amorosa
une coragdo e mente, canalizando saudavelmente o sentimento para a verdadeira felicidade.
Um amor que nos transforme e nos realize conjuga trés elementos indispensaveis: desejo
(eros), amizade (philia) e a ternura (agape) ”°.

Se a nossa vida nao é verdadeira, por mais que desejemos ou busquemos a felicidade,

dificilmente a alcangamos.
Apesar de dentro de nds existir uma predisposicao para a alegria, essa alegria esta no coracéo,
é fruto e dom do criador e nada nem ninguém no-la pode tirar, porque brota do nosso ser mais
profundo. “A felicidade esta dentro de nds, na paz do coragdo. Sem ela nada fora de nos dara
a felicidade”".

Mas acontece que vivemos, muitas vezes, separados do coracdo, desligados da alegria.

E, portanto, necessario (re)descobrir essa alegria, deixar-se vivificar por ela.

" Cf. J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcangar,
Editorial Perpétuo Socorro, Porto, 2008, 79.
8 J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcancar, 77.
" N. A. SOUSA, Jovens com Esperancas, editorial Franciscana, Fafe, 1999, 69.
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2.2. Aesperanca e a felicidade — dois pilares antropoldgicos fundamentais

Chegados a este ponto, é possivel darmos um passo em frente, mas sem perder de vista
a constante ligagdo teoldgica e antropoldgica que a Biblia nos oferece sobre a esperanca e a
felicidade.

Para a Sagrada Escritura, o ser humano é colocado no centro da obra criada por Deus.
E o que contemplamos no Salmo oitavo. Este salmo é um dos textos mais belos; nele
contemplamos a beleza pelo qual o homem foi criado e qual é o fim pelo qual Deus o criou:
“Que ¢ o homem para que vos lembreis dele, o filho do homem para com ele te preocupares?
Quase fizeste dele um ser divino; de gléria e de honra o coroastes” (Sl 8, 5-6).

O mundo que nos rodeia estd cheio de incertezas, mas € nele que temos que definir
como queremos Vviver. Porque o ser humano nao pode viver sem dar um sentido a sua vida.

Neste contexto a antropologia ajuda-nos a perceber em que dire¢cdo devemos
caminhar, porque a “visdo antropologica, de fato, pressupGe a capacidade de descobrir o
significado do ser e a possibilidade de abertura de tudo o que é sensivel e visivel a tudo o que
ultrapassa as faculdades da sensacgdo e da visao”®,

No entanto fica sempre uma larga margem de decisdo e de escolha: “a felicidade so se
pode encontrar onde ela est4”®. Embora as tendéncias do ser humano sejam influenciadas
pelo seu patrimonio genético, pela educacgdo, pela familia e pelo meio social, ele é sempre
livre por optar qual é o itinerario a dar a sua existéncia. “O homem descobre que a sua
liberdade esta misteriosamente inclinada a trair esta abertura a luz a Verdade e ao Bem, e que,

~ . . . . y 82
com bastante frequéncia, de facto, ele prefere escolher bens finitos, limitados e efémeros™"*.

8% p_ GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, Antropologia, Paulistas, Lisboa, 1993, 13.
1. S. PEREIRA, Aquela ilha, In Mensageiro, 8-9, (2014), 19.
82 L. S. PEREIRA, Aquela ilha, 20.
34



Sempre que a pessoa deseja e quer, decide por si propria, determina que este ou aquele
bem possam entrar no circuito da sua existéncia como meios de gratificagéo e de satisfacdo
das suas exigéncias. Escreve Laurinda Alves: “A vida de uma pessoa ¢ uma corda de muitos
fios, de diferentes fibras e texturas, [...] sempre que a pessoa cresce na arte de tecer os fios da
sua corda, a vida passa de tracos isolados a uma linha continua. E um rio cujas aguas tém uma
forga imensa, e que tem como foz a liberdade”®*.

Para além disso, a pessoa é também cultura, j& que, no mundo, existem visdes e ideias
que orientam a vida. Um primeiro elemento a ter em conta é que “o homem tem de ser
enquadrado num horizonte mais amplo, o horizonte do ser, do qual se torna realizacéo visivel
e intérprete”®.

N&o podemos falar da felicidade sem a nocdo da fé e da esperanca. Estas duas
experiéncias sao um complemento no peregrinar dos homens. O horizonte da fé permitir-nos-
a colocar perguntas mais pertinentes e procurar em certas dire¢des o sentido da existéncia.
“Cada homem continua a ter o dever de salvaguardar a ideia de que a pessoa humana ¢ uma
totalidade, na qual sobressaem as faculdades de sintese: inteligéncia, vontade, consciéncia e
sentido da fraternidade, valores que se fundam em Deus Criador”®.

Cada um de no6s esta imerso numa rede de coincidéncias, que nos inspiram e ajudam a
direcionar as nossas vidas; a pessoa ndo €, desde a primeira percecdo que dela temos, um
mundo fechado; ela é antes relagdo, comunicagdo, “entrar em relacdo com 0s outros,
estabelecer relacbes de amizade ou de amor [...] O estar no mundo e o0 estar com 0s outros,
dois dados inevitaveis da condi¢cdo humana. O homem né&o se sente langado por acaso em tais

vivéncias”®.

8 . ALVES, — A. BRITO, Ouvir, Falar, Amar, Oficina do Livro, Editorial, Lda., Alfragide, 2011, 25.
8 P, GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 14.
% P GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 42.
8% p_GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 43.
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A estrutura dindmica da pessoa humana permite-nos assim encontrar um Tu que néo
sO existe como pode ser a resposta a todas as ansiedades humanas. “O didlogo entre um Eu e
um Tu é colocado como Unico perante um NOs divino, cada pessoa se torna capaz de
encontros vivificantes e enriquecedores com 0s outros seres humanos e com as coisas™®’.

Quando aprendemos a viver a partir do nivel do espirito, muitas coisas acontecem.
Tornamo-nos conscientes dos padrdes requintados e dos ritmos simultaneos que regem toda a
vida. Na prética, 0 homem da conta a partir de dentro, que fora de si existe alguma coisa
capaz de lhe ser gratificante, de torna-lo feliz, de realizar os seus desejos e as suas
aspiracoes®™.

H& no entanto um mistério que envolve toda a pessoa. Na verdade, se por um lado, a
felicidade é alcancada, ela é compreendida através das experiéncias interiores; por outro lado,
ela ndo pode impedir de desejar ou querer. “Esta tensdo depressa esbarra no problema de
saber o que se deve desejar, e quais os melhores meios para alcancar os fins da sua felicidade
e realizacdo™®.

Escreve Paul Martin que uma sondagem feita nos Estados Unidos revela que o0s

Americanos sdo mais religiosos que os Ingleses:

“No entanto, mesmo nos Estados Unidos, a religido ndo é um pré-requisito da felicidade. Um
estudo realizado a americanos muito felizes (os que se incluem entre os 10% mais felizes)
revelou que ndo participavam em mais actividades religiosas do que os americanos que eram
apenas medianamente felizes ou infelizes.

Que existe na religido que torna as pessoas mais felizes e mais longevas? Ao pensarmos nesta
questdo, € util distinguirmos entre atividade religiosa, como frequentar a igreja, e crenga
religiosa. As provas sugerem que ambas podem contribuir para a felicidade, mas de diferentes
maneiras.

Uma das razdes por que os individuos religiosos sdo mais felizes prende-se com a tendéncia

para a manifestacdo de uma maior conectividade. A participacdo activa numa igreja €é

8 p. GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 45.
8 Cf. P. GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 74.
8 p. GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, 74.
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acompanhada por interagcfes sociais e relagdes sociais solidarias, o que pode ajudar a explicar a

razdo pela qual os beneficios psicoldgicos e emocionais da actividade religiosa sdo enormes

entre individuos que, de outra forma, estariam socialmente isolados”®.

O ser humano possui sempre a liberdade da autodeterminacéo, isto é, de decidir e de
optar, apesar dos mais terriveis e fortes condicionamentos. Ndo podemos pensar em ser felizes
sem a dimensdo do amor, sem uma Vvisdo escatoldgica. Sem esta Ultima, a nossa visdo de
futuro ficaria limitada e considerdvamo-nos superpotentes e “ndo podemos viver nem nos
refazermos pensando que vivemos nesta terra infinitamente, os limites permitem a ndo nos
vermos todos poderosos, ¢ a utilizar as limitagdes como uma condigao de felicidade”®.

Lembra ainda Paul Martin que na nossa cultura Ocidental ha como que um desejo
exagerado de espera da felicidade. Existe como que uma obrigacao de sobrevivéncia material,
profissional, familiar, afetiva: é necessario ser bom, amado, rico, com salde, aproveitar a
vida. A felicidade e o sucesso continuam a entrelacar-se na vida. Mas, ser feliz altera
sistematicamente o modo como vemos o mundo®2.

Numa palavra, entre todos os saberes possiveis, existe pelo menos um que é
imprescindivel: o de que certas coisas nos convém e outras nao. Assim podemos considerar
que ser ou nao ser feliz, viver ou ndo numa dimensao de felicidade, € um saber comum, mas
diferenciado para cada sujeito. Porque ha certas coisas que podemos viver, conforme nos dé
jeito, e neste ambito, saber viver, de forma feliz, mostra evidéncias construtivas do ser

humano. O desejo de felicidade estd associado a dimensdo antropolégica. A felicidade

aparece para além do ideal do que ja temos®®,

% p. MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, Bizancio,
Lisboa, 2006, 114-115.
%8 A. GESCHE - P. SCOLAS, Suaver le bonheur, 9.
% Cf. P. MARTIN, Pessoas Felizes, 38-39.
% Cf. A. GESCHE — P. SCOLAS, Suaver le bonheur, 14-16.
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As pessoas querem saber que sentido tem o que lhes acontece, para que meta se

dirigem, que fazer para alcangar a felicidade.

2.3.  Perspetivas acerca da felicidade

2.3.1. A Felicidade no pensamento filosofico

Por vezes pensamos que o tema da felicidade é de hoje, um tema atual ou muito
recente. Na verdade a ideia de felicidade teve grande importancia na origem da filosofia. Bem
sabemos que ha uma ideia de felicidade que pertence ao senso comum e é compartilhada pela
maioria das pessoas.

Deste modo, procuraremos abordar alguns filésofos da Grécia antiga, tais como:
Socrates, Aristoteles e Platdo, uma vez que estes trés filosofos foram talvez os que mais se
debateram sobre esta questao.

A felicidade é o que os antigos gregos chamavam de eudaimonia. Este termo grego
quer dizer — felicidade. Na filosofia, refere-se ao prazer. Na ética, as emocdes que estdo
associadas a felicidade. Eudaimonia (eu) significa ‘bem, bom’ e (daimon) é designado por
‘anjo da alma 94

No seculo IV a.C., a polis grega entra em ruina. O mundo passa a ser a casa do

homem, que se torna cosmopolita. Entdo num mundo plural e sem fronteiras, é urgente

repensar a questéo da felicidade.

% cf. A. GRUN, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida, Editorial A. O.,
Braga, 2010, 8.
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Para novos problemas, o desafio é que 0 homem encontre razfes para a sua felicidade;
ele deve suspender os juizos (epoché), criando uma espécie de indiferenca perante as coisas™.

O precursor desta ideia foi Socrates, entre os anos 469 a 399 a.C. Mas é mais tarde,
entre 324 / 322 a.C., que Aristoteles sistematiza a questao.

Todavia, esta questdo foi abordada numa primeira instancia pelo filésofo Socrates. E
através da sua representacdo nos didlogos entre o estudante e o professor, que este filésofo se
tornou conhecido no campo da ética e do chamado método socratico. Este didlogo permanece
até aos dias de hoje. O estilo consiste numa sucessdo de questdes que séo feitas, ndo com o
intuito apenas de obter respostas especificas, mas para encorajar a compreensdo clara e
fundamental do assunto que esta a ser discutido. E numa destas questdes que compreendemos
que, para Sécrates, 0 prazer esta ligado a sabedoria.

“Para aquele que coloca a esséncia da felicidade no prazer, este prazer s6 pode ser o
conhecimento, que é igual a sabedoria. Esta sabedoria proporciona: primeiro — oportunidade;
segundo — beleza e plenitude; terceiro — inteligéncia e prudéncia; quarto — as ciéncias e as artes

e as opinibes corretas; quinto — os prazeres sem dor, e 0 sexto — satisfacdo moderada e sem

ligac4o aos apetites™®.

O ser humano, diferente de todos 0s outros seres vivos, é dotado de linguagem, e essa
linguagem é designada por «logos». O homem possui um «logos» que € definido por razao,
que participa do «logos» divino, € a atividade que ha de mais sublime no homem. A felicidade
é para, o filésofo grego, uma atividade da alma de acordo com um principio racional, isto €,
uma atividade de acordo com a virtude. De acordo com este principio, 0 homem podera ter

uma vida virtuosa e feliz.

% Cf. H. JAPIASSU — D. MARCONDES, Dicionario Basico de Filosofia, ed. 5, Rio de Janeiro, 2008,

134.

% C. DIAZ, Eudaimonia, La felicidad como utopia necesaria, Ediciones Encuentro, Madrid, 1987, 82.
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A felicidade consiste em viver conforme a natureza (razdo). “A aspiragdo a felicidade
existe quando se atua de um modo racional, num ato de autorrealizagio humana™®’,

Como j& foi mencionado Socrates foi o protagonista desta complexa questdo — O que é
ser feliz? Ele da resposta a esta questdo, atraves da maiéutica que € a teoria do conhecimento,
mais propriamente a visdo do dar a luz. Neste contexto filoséfico, € um “conhece-te a ti
mesmo”®. E ajudar a que as pessoas se questionem sobre as suas condutas, sobre a sua
maneira de pensar, sobre as realidades que vivem. “Consiste essencialmente em averiguar por
todos os meios se 0 seu interlocutor tem de parir algo fantastico e falso ou genuino e
verdadeiro”®.

Em a Etica a Nicomaco, Aristételes nota que a maioria das opinides andam a volta das
nogdes de riqueza, honra e gléria. Para chegar ao conceito de felicidade, este filosofo afirma
que o homem é caraterizado por possuir a razdo, diferenciando-o das demais coisas do
mundo. Assim a felicidade deve ser uma atividade da razdo. A razdo ligada a reflexdo é igual
a contemplacdo. A ideia de sabio esta inserida dentro do pensamento ético aristotélico, porque
0 sabio sabe ser. E esta felicidade € alcancada dentro da comunidade humana, que na
antiguidade era designada por polis.

Por vezes diz-se que a felicidade esta ligada aos prazeres. Mas, para Aristételes, a
felicidade ndo é uma sensacdo de prazer, porque esses dao apenas ao homem uma sensacgdo de
felicidade efémera®.

Uns encontram a felicidade nos prazeres da vida enquanto outros nas riquezas. Mas

cada um alcanca a felicidade a partir da propria experiéncia e da sua propria vida.

%" C. DIAZ, Eudaimonia, La felicidad como utopia necesaria, 83.

% Cf. http://en.wikipedia.org/wiki/Socrates, (30/03/2015).

% N. ABBAGNANO, Histéria da Filosofia, ed. 2, Presenca, Lisboa, 1976, 121.
%' C. DIAZ, Eudaimonia, La felicidad como utopia necesaria, 80.
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Todavia percebemos que a conclusdo de Aristdteles sobre o conceito de felicidade
parece-nos complexa. Ele afirma que a felicidade se identifica com os variadissimos bens:
com a virtude, ou com a sabedoria pratica, ou com a sabedoria filoséfica (ou com todas elas,
acompanhadas ou ndo de prazer) ou com a prosperidade. “Decidir que a felicidade ¢ o melhor,
parece ser algo reconhecido por unanimidade’®*”.

Mas antes de avangarmos vamos tentar perceber que tanto Socrates como Aristoteles
tentaram encontrar uma nocdo valida sobre a felicidade e sobre o desejo do homem ser feliz.
Hoje, como na Grécia antiga, a adesdo a felicidade, ou a utopia de felicidade, sofre mutacGes
muito diversas. A maioria das pessoas coloca a felicidade nos prazeres imediatos, numa vida
agradavel. Agarrando esta ideia, Platdo tenta clarificar a nocéo acerca da felicidade e de uma
vida feliz.

Platdo foi um dos primeiros alunos de Sdcrates. Para além de ser autor de diversos
didlogos filosoficos, ele foi um filésofo e matematico no periodo classico da Grécia antiga.
Foi o fundador da primeira instituicdo de educacdo superior no mundo ocidental, mais
propriamente em Atenas.

No dicionario de Filosofia de José Ferrater Mora, lemos que as “doutrinas éticas que
colocam a felicidade como bem supremo sdo designadas por ‘eudemonistas’. Mas isto ndo
implica que ndo possa compreender-se a felicidade de diversas maneiras: como bem-estar,
como atividade contemplativa, como prazer espiritual”*%.

O autor Anselm Grun diz que na filosofia existem trés conceitos para definir a palavra
felicidade. O primeiro ja mencionado acima, quando falamos sobre Eudaimonia.

O segundo conceito é eutyche — significa ‘o que me sucede de bem’. Tais como

guando dizemos ‘tive sorte’, estamos a dizer que algo me sucedeu que me fez feliz.

" A. FERNANDEZ, Dicionario de Filosofia, 602.
192 3. F. MORA, Dicionario de Filosofia, Dom Quixote, Lisboa, 1982, 156.
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O terceiro conceito € makarios — que significa ‘feliz’, ‘ditoso’, e, entre 0s Gregos, esta
expressio é reservada unicamente aos deuses'®,

Para Platdo, a felicidade é consequéncia natural de um estado sadio da alma. “A
felicidade ndo estd nas honras nem nos prazeres, nem nas riquezas, mas na tranquilidade da
consciéncia™'%,

E a virtude moral que gera a satde da alma e todos os homens deveriam querer ser
virtuosos. H4, contudo, homens que ndo a desejam, mas sO porque ndo percebem que a
virtude traz a felicidade. Talvez seja isto que Platdo tenta afirmar metaforicamente na
alegoria da caverna: “desejar sair das sombras e atingir a luz é atingir o supremo da
felicidade. E a busca definitiva da sabedoria, onde sdo felizes, perante o mundo das
sombras™*®.

Deixando a Grécia antiga passamos para Santo Agostinho. Neste Fil6sofo e Teodlogo
encontramos uma tonica de novidade, a novidade da relacdo com Deus.

O problema da felicidade constitui, para Santo Agostinho, toda a motivagdo do pensar
filosofico. A felicidade para ele tem uma peculiaridade, pois € um encontro pessoal com
Deus, guiada pela senda da razdo, como fim da sabedoria. “A felicidade ¢ a possessdao do
verdadeiro absoluto, quer dizer, de Deus; todas as demais felicidades se encontram
subordinadas équela”loe.

No Dialogo sobre a felicidade, Agostinho assume algumas tradi¢bes da filosofia
antiga. Baseando-se no platonismo, Santo Agostinho acha que 0 homem € uma alma que faz

uso de um corpo. Apesar do conhecimento que se adquire pelos sentidos, a alma mantém-se

em atividade e ultrapassa o corpo. Os sentidos s6 mostram o imediato e o particular, enquanto

13 Cf. A. GRUN, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida, 9.
104 G. GANDARA, Nasceste Para Ser Feliz, Paulus, Lisboa, 2008, 47.
1% C. DIAZ, Eudaimonia, La felicidad como utopia necesaria, 79.
1% 3. F. MORA, Dicionério de Filosofia, 157.
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a alma chega ao universal e ao que é de pura compreensdao, como 0s enunciados matematicos.
“Agostinho interpreta a inteligéncia da fé, desde bem cedo, num duplo sentido, a saber, a
superlativa interiorizaco e o dinamismo transcendental”'%’.

Mas, se ndo é através dos sentidos, por qual via a alma consegue alcangar as verdades
eternas? Serd através de uma particularidade pessoal, ou outra via qualquer? “O que € a
felicidade? E como pode o homem ser feliz%,

A obra Dialogo sobre a felicidade, ja acima citada, é uma obra dedicada por
Agostinho ao seu amigo e mestre Teodoro. Usa a forma argumentativa ao estilo de didlogo. A
felicidade faz parte integrante desta obra.

Analisando a sua vida e valorizando a sua humanidade, somos capazes de perceber
que a teoria de Agostinho sobre a felicidade é o resultado da sua insistente busca pessoal da
mesma, muitas vezes marcado pelas dores existenciais. “Sera possivel pensar na felicidade,
sem que no seu horizonte, se vislumbrem marcas de gléria, de abjecdo, de esterilidade ou de
absoluto™%.

De facto, para compreendermos a felicidade é necessario, em primeiro lugar,
compreender a nossa existéncia. E este conhecimento que nos ajuda a compreender quem
somos, 0 que buscamos e o que € essencial para sermos felizes.

Tudo indica que se o ser humano, sendo mutavel e destrutivel, é capaz de atingir
verdades eternas, € porque a sua razdo deve possuir algo que vai além dela mesma; ndo tem
origem no homem nem no mundo externo, mas em Deus. Portanto, Deus faz parte do seu

pensamento e transcende-o. Desse modo s6 pode ser achado e conhecido no fundo de cada

um, no percurso que se faz de fora para dentro e das coisas inferiores para as coisas

7P SILVA, Nem mentir, nem trair, O repto de St. Agostinho, In Communio, 3, (1999), 243.
% SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade, Textos Filoséficos, EdigBes 70, Bilingue,
Lisboa, 2012, 9.
% SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade, 10.
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superiores. Deus ndo pode ser dito ou definido em todos os tempos e em qualquer lugar e a
questdo € esté: “Serad que fomos langados a este mundo, como que ao acaso e sem orientag&o,
por Deus, ou pela natureza, ou pela necessidade, ou pela nossa vontade, ou pela confluéncia
de algumas ou de todas estas causas?”*™.

S. Agostinho entendeu a busca da felicidade e a conceituagdo da mesma como a sua
tarefa maior. N&o h& ninguém que néo aspire a felicidade, “todos queremos ser felizes™**".
Neste sentido o processo do conhecimento que impele cada um a descobrir-se no

mundo, é de suma importancia nesta busca de felicidade. Escreve Santos Agostinho:

“Ser feliz quem ndo tem o que quer? [...] Serd entdo feliz quem ndo tem o que quer? [...] Se
quer bens e os tem, ¢ feliz; se, por outro lado, quer coisas mas, ainda que as tenha ¢ infeliz. [...]
Quem vive conforme quer é feliz. Mas isto é seguramente falso; querer o que ndo convém, isso
mesmo é que é a maior infelicidade. Quem néo alcanca o que quer nédo é tao infeliz como quem

quer alcancar o que ndo convém. De fato, a perversidade da vontade ocasiona mais males do

que a fortuna nos traz bens”**?,

Ao buscarmos a felicidade, ¢ necessario buscarmos a liberdade: “Ninguém pode ser

feliz se ndo tiver o que quer, mas também nado pode ser feliz quem tem tudo o que quer”m. A
felicidade ajuda-nos a ver o mundo ndo como uma prisdo, mas a aprender a estabelecer lacos
com as pessoas de forma a conceber harmoniosamente tudo aquilo que nos rodeia, para
buscarmos uma harmonia que nos direciona, para um estado da alma, onde a felicidade ¢é
plena. “Nado serd por causa das coisas que ele (o ser humano) sera feliz, mas sim pela
~ 5114
moderacao da sua alma” .

A felicidade plena para S. agostinho tem uma peculiaridade; € um encontro com Deus,

guiada pela senda da razdo. “Quem possui Deus ¢ feliz. Portanto, quem procura Deus tem-no

"9 SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade, 19.
" SANTO AGOSTINHO, Diélogo sobre a felicidade, 41.
2 SANTO AGOSTINHO, Diélogo sobre a felicidade, 41.
3 SANTO AGOSTINHO, Diélogo sobre a felicidade, 43.
"4 SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade, 45.
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favoravel, e quem quer que tenha Deus favoravel é feliz. Logo, mesmo quem O procura é
feliz. Mas quem procura ainda ndo tem o0 que quer; por isso, quem nao tem o que quer é
feliz"'.

Uma coisa é certa, neste desejo de conhecer, de buscar, temos a nossa realiza¢do quando
descobrimos que encontramos a verdade. Uma das mais belas conce¢des de Santo Agostinho
é a de Cidade de Deus. Amando-se uns aos outros no amor a Deus, 0s cristdos, embora vivam
nas cidades temporais, constituem os habitantes da eterna cidade de Deus.

Um outro filésofo, com grande influéncia neste tema, foi S. Toméas de Aquino. Foi um
dos mais importantes filésofos e te6logos da Idade Média. A sua influéncia no pensamento
ocidental e na filosofia moderna foi significativa. Foi um mentor da teologia natural. De facto,
abragou diversas ideias de Aristdteles a quem chamava o Fildsofo. Tentou sintetizar a
filosofia aristotélica com os principios do cristianismo.

“Usou o termo ‘beatitude’ como equivalente a ‘felicidade’ e definiu-o como ‘um bem perfeito
de natureza intelectual. [...] A felicidade é um estado duravel de plenitude, ndo é simplesmente
um estado da alma, mas algo que a alma recebe a partir de fora, pois de contrario a felicidade

~ .. . 11
ndo estaria ligada a um bem verdadeiro™*.

Tal como acontece com outros filésofos na questdo da felicidade, S. Tomas acentua a
sua teoria no que consiste a verdadeira felicidade, escreve J. Lauster.

“Tomas desenvolve obviamente uma doutrina da felicidade a volta da Biblia. Ele interpreta o
evangelho de S. Mateus, no sermdo da montanha, no texto das bem-aventurangas, como a
doutrina de Jesus sobre a felicidade [...] que é na meditagdao, na contemplacdo e nas coisas

divinas que esta a felicidade™"’.

5 SANTO AGOSTINHO, Diélogo sobre a felicidade, 65.
116 3. E. MORA, Dicionario de Filosofia, 157.
17 J. LAUSTER, Dio e la felicita, La sorte della vita buona nel cristianesimo, Queriniana, Brescia,
2006, 69.
45



A felicidade é um estado duravel de plenitude, de satisfacdo, de equilibrio fisico e
psiquico. Ela tem, ainda, o significado de bem-estar espiritual ou paz interior. Segundo o
mesmo autor, “a felicidade é dupla: é imperfeita se homem realiza através da sua propria

forca; e perfeita quando tem como objetivo a visdo de Deus, que consiste no homem como

L5118
dom da graca divina”"".

Todavia a felicidade vem representar um movimento de retorno a Deus de todas as

coisas e criaturas e nesse movimento de retorno Deus encontramos uma relagdo entre S.

. . T . 1
Tomas e Santo Agostinho, porque “ quem ¢ feliz possui Deus” °,

O desenvolvimento do tema da felicidade em S&0 Tomas de Aquino parte do principio
que a vida humana é portadora de um fim Gltimo a que chama de bem-aventuranga. Segundo
Ele, o fim dltimo do homem é tender para Deus, e conseguir o fim ultimo que é a bem
aventuranca'?’.

E importante salientar que S. Tomas no olha esse fim como um desterro, mas como

. -~ A 5121
uma bem-aventuranga, “conforme o sentido escatologico da existéncia crista” .

S. Tomés para além das muitas teorias que tenta esclarecer, a volta do tema da
felicidade, diz que € um bem que deve ser procurado e alcancado.

“Ora, 0 bem completo é o seu fim tltimo. [...] Mas ha duas maneiras de falar do fim Gltimo: ou
em funcéo do que ele é, ou em funcdo daquilo em que ele é procurado. Quando aquilo que é da
sua natureza, pode-se dizer que todos os homens se encontram no desejo do fim Gltimo, pois
cada um aspira a realizar a sua propria perfeigdo, e esta é a fungdo do fim Gltimo. [...] Uns
procuram o bem supremo na riqueza, outros na vollipia ou seja no que for. [...] Ora, o sabor
mais agradavel deve ser aquele que o homem de melhor gosto aprecia. Da mesma maneira, 0
bem perfeito, deve ser aquele que procura, como fim Gltimo, o homem cujo impulso da vontade

y . 122
esta bem orientado™ .

118 3 LAUSTER, Dio e La felicita, La sorte della vita buona nel cristianesimo, 71.
9 SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade,89.
120 cf. A. FERNANDEZ, Dicionario de Filosofia, 602.
I A. FERNANDEZ, Dicionario de Filosofia, 603.
122 3. RASSAM, Tomas de Aquino, Biblioteca Bésica de Filosofia, Edi¢des 70, Lisboa, 1969, 93.
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Ainda dentro desta no¢do, o autor Anselm. Grun referindo-se a S. Tomas: “O homem
pode, pelas proprias forcas aspirar a felicidade e alcanca-la. Mas a bem-aventuranca eterna,
que jamais acaba, s6 por Deus lhe pode ser concedida™?.

Poderiamos dizer que, em Tomas de Aquino, o fim é entendido sob duas maneiras. Por
um lado, é a coisa que se deseja conseguir; e por outro, é a aquisi¢do, posse, Uso, ou gozo da
coisa desejada. Conforme o primeiro modo, o fim Gltimo do homem é um bem incriado que

satisfaz perfeitamente a vontade do homem; no segundo caso, a bem-aventuranca é algo

criado, existente em si mesmo, e outra coisa ndo € sendo a posse, ou 0 gozo do fim dltimo.

2.3.2. A abordagem da Psicologia

Se a felicidade esta dentro do coragdo humano, nada melhor para a tentar definir do
que a psicologia. O “ser humano necessita de uma trama de valores, uma filosofia de vida,
uma religido ou um substituto da religido de acordo com o qual viver e pensar™*?*,

Uma outra realidade a ter em conta é que psicologia e religido andaram de costas
voltadas.

Né&o é certo! Mas recentemente se descobriu que existe grandes coincidéncias entre a
psicologia e a proposta do Evangelho, pois nos Evangelhos o preceito do amor € a realizagdo
da maturidade humana, o dar-se ao outro num amor total e deixar-se ser amado, tanto entra

nos critérios dos evangelhos como no ambito da psicologia, porque geralmente o

individualismo € revelacao de imaturidade.

2 A. GRUN, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida, 6.
124 Esta ideia é tirada do autor A. MASLOW e Citada por, C. S. CARVALHO, Psicologia, Curso
Geral, Formacéao de Catequistas, Secretariado Nacional da Educacéo Cristd, Lisboa, 2004, 144.
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O ser humano, como um ser de e em relacdo, tem necessidades de se relacionar com 0s
outros duma forma Unica e pessoal. Estas necessidades sao fundamentais para o crescimento
da personalidade e do individuo. No entanto, essas necessidades podem ser fisicas, da ordem
do eu profundo, ou ainda existenciais ou transcendentais.

Se estas necessidades forem satisfeitas, elas favorecem a maturidade da pessoa, ou seja
a aceitacdo de si, a aceitacdo dos outros, a aceitacdo da transcendéncia, a capacidade de amar,
a capacidade de interiorizar, a capacidade de dialogo e a capacidade de escutar®.

Por outro lado, a qualidade de vida tem sido contagiada por um certo pessimismo e
uma ténica acentuada no ter, no possuir. Todavia bem sabemos que “a felicidade e a ternura
ndo pertencem simplesmente a logica do ter, mas pertencem ao ser, ela expressa-se na
estrutura transcendental da pessoa, na sua aspiragdo profunda de amor. Por este motivo,
somente quando esta se entrecruza com a experiéncia efectiva da ternura, o individuo é capaz
de realizar em maior ou menor medida o seu desejo de felicidade™?.

Nesta abertura afetiva de si ao outro, esta o sentido do projeto da existéncia humana.
Se 0 homem por vezes se sente infeliz interiormente, se fracassa na sua vida, é porque quer
viver a sua maneira, segundo o modo humano e contando apenas com as suas forcas. O valor
profundo da pessoa mede-se, entre outras coisas, pela sua capacidade em entrar em contato
com o0s outros. Este relacionar-se ndo depende s6 das qualidades exteriores, tais como a
amabilidade, a jovialidade, a facilidade em dialogar. Mas se 0 homem quer entrar em contato
com os seus semelhantes, tem de entrar dentro de si e fazer deserto, isto &, deve aceitar que 0s
outros seus semelhantes tambem tem qualidades e percursos préprios e diferentes. Porque a

A . . o 127
“experiéncia afetiva manifesta-se de modo privilegiado no encontro das pessoas”™ “".

12 Cf. A. BARBOSA, Jovens com o grupo, Paulinas, Lisboa, 1999, 51.

16 C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, Un evangelio por descubrir, Cervantes, Salamanca,
2001, 48-49.

27 C. REIMAO, Afectividade, Corporeidade e Alteridade; desafios educativos, 464.
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O ser humano tem necessidade de se exprimir, de contar a sua vida. Ele tem
necessidade de falar, de abrir o seu coracdo atulhado de preocupagdes, de aborrecimentos ou
mesmo das alegrias. Ele precisa que o encorajem, que o conduzam. E tudo isto acontece
através da relacdo e dos afetos, uma relacdo em que o individuo revela o seu Eu (este eu
enquanto nogdo psicoldgica) mais profundo, a sua relagdo com os outros e com tudo o que 0
rodeia.

Ao nivel psicoldgico, é facil intuir que esta relagdo com os outros sofre algumas
mudangas e que, muitas vezes, estas precisam de serem integradas, aceites e assimiladas.
Podemos assim entender que todas as pessoas querem ser felizes. No entanto, a histéria da
humanidade é longa e penosa. O trajeto da nossa existéncia € uma aventura peregrina da
felicidade. Lutamos e sofremos por alcancar a felicidade; por vezes até desanimamos
pensando que a felicidade é uma miragem incansavel. Mas a felicidade verdadeira existe e
podemos encontra-la, ela esta dentro de cada um de nés. Talvez seja isto que Johan Vloet quer
afirmar quando diz que o “homem tem uma relag¢do psicologica com o transcendente”%,

Na relacdo do encontro, o coragdo humano vive inquieto e descobre-se um ser em
relacdo. Encontra-se com os demais, mas encontra-se acima de tudo consigo proprio e
encontrando-se vive a experiéncia transcendental do encontro. Quanto mais desprendidos
formos dos bens materiais, mais livres seremos e a alegria floresce, encontrando a verdadeira
felicidade.

A afetividade ndo é exterior ao individuo, mas constitui efetivamente a relacdo
tensional da ag&o/paixdo da corporeidade. Ela reveste-se de uma importancia nuclear para a

realizacdo humana, d4 estrutura & vida. A propria inteligéncia é afetiva™.

8. VLOET, Religido, Espiritualidade e Educacéo, 417.
129 Cf. C. REIMAO, Afectividade, Corporeidade e Alteridade; desafios educativos, 467.
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A maior parte dos individuos desenvolve sem problemas as suas capacidades
cognitivas, verificando-se dificuldades no dominio afetivo e religioso.

A afetividade é abertura ao mundo, a um mundo diferente do universo cientifico e
tecnoldgico, mas tdo verdadeiro e real quanto este. SO a consciéncia afetiva nos d& um
conhecimento transcendental.

Na sociedade do nosso século corremos o risco de absolutizar o ser humano
esquecendo a dimensdo do religioso, ou mesmo de Deus, e cai-se no exagero do egoismo,
onde o outro fica esquecido na periferia do coracdo. Neste sentido a felicidade corre o risco de
ser interpretada como a satisfacdo propria e ndo um dom a ser partilhado, porque ninguém
pode ser feliz, ou viver feliz, sozinho. Como dizia o autor John Powell, “a condi¢do natural do
ser humano ¢ ser feliz”**.

Acredito que todos nds sentimos este desejo persistente e inato: queremos ser felizes.
“No entanto, infelizmente, fomos frustrados neste desejo algumas vezes. Os nossos sonhos de
felicidade ndo se concretizaram”™*,

Citando ainda o mesmo autor, ele diz que “as expectativas tém muito a ver com a
nossa felicidade. Esta é uma das li¢cbes de vida mais dificeis de aprender. Na medida em que
esperamos que a nossa felicidade venha de coisas externas ou de outras pessoas, 0S N0SS0S
sonhos estardo condenados a morte™*.

Devemos olhar com lucidez para o facto de que muitos homens estdo interiormente
paralisados, enrodilhados e arrastam uma vida sem grandeza nem eficécia, porque nunca se

aceitaram a si mesmos, com as suas limitagdes e qualidades. No fundo todos temos um papel

a desempenhar neste mundo. Citando a autora Nicole Attali, ela diz:

130 3. POWELL, Felicidade: Um trabalho interior, Paulistas, Lisboa, 1993, 8.
131 3. POWELL, Felicidade: Um trabalho interior, 9.
132 3 POWELL, Felicidade: Um trabalho interior, 9.
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“A felicidade esta longe de ser uma coisa egoista, pelo contrario. Quando estamos bem,
satisfeitos com a nossa vida, realizados, deixamos de nos concentrar nos nossos problemas, mas
nossas angustias, nas nossas inquietagdes. Quando estamos felizes, podemos deixar de nos
preocupar incessantemente connosco e dar 0 nOssO tempo e a nossa pessoa aos Ooutros.

Atingindo a felicidade, tornamo-nos pessoas melhores ndo s6 para nos proprios, mas também

para todos 0s que nos rodeiam”**,

Por vezes aos nossos olhos, seria seguramente mais facil ver a razdo da nossa felicidade
nas satisfagdes, mas as adversidades sdo o ingrediente mais comum e talvez central da nossa
vida. SO precisamos de olha-las de forma construtiva e pedagdgica. Quando um individuo
possui a perseveranca, vence sempre, quer nos momentos sombrios, quer nos mais felizes.
Como diz Guilio Massa, que “existe sempre o ‘porqué’ na vida do homem, independente do
facto de ele se aperceber disso ou nao” .

Continuando com a visao do mesmo autor, ele diz que “o fim ultimo, ¢ visto como
ponto de chegada do homem, a maior parte das vezes, vive-se esse momento do ponto de vista
subjectivo, normalmente como momento de esperanga e de felicidade™®,

Esta tendéncia de fundo para a felicidade é natural, mas na complexidade do homem,
gue ndo € so instinto, fome, sede, prazer, etc., mas também realizacdo pessoal, valores morais
e intelectuais, arrisca-se sempre a ser mal entendida, a ser expressa de um modo falso e
mistificador. “Todos querem a felicidade e todos querem realizar-se. Esta tendéncia de fundo,
que é o proprio movimento da vida, é-nos comum: nisto todos convergem. Porém, ndo basta
dizer que a felicidade ¢ ganhar dois milhdes na lotaria ou receber Prémio Nobel”**®. E no

nosso interior que se encontra o caminho que conduz & serenidade e & harmonia. E ai que se

decide ser feliz ou infeliz. “Para serem felizes é necessario sentirem-se felizes. E isto esta ao

3 N. ATTALI, Eu cultivo a felicidade, Diga adeus a tudo o que o impede de ser feliz, Paulinas,
Lisboa, 2011, 8.
134 G. C. MASSA, Construir-se a si mesmo, Paulus, Lisboa, 1994, 14.
135 G. C. MASSA, Construir-se a si mesmo, 15.
3¢ G. C. MASSA, Construir-se a si mesmo, 16.
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. . . g 137 ¢
alcance de todos os seres humanos, porque possuem infinitas potencialidades”™ . E

necessario proporcionar aos mais novos meios e ferramentas que os estimule na vida. E as
brincadeiras s&o um meio mais eficaz, onde se trabalha na crianga mecanismos de respeito, de
saber ganhar ou perder.

Segundo Paul Martin, “os individuos que sdo privados da atividade ludica podem
tornar-se infelizes™**®. Mais do que a preocupacéo de viver longos anos, deveria inquietar-nos
0 esforco de dar qualidade a esses anos, zelando para que sejam anos repletos de
oportunidades para descobrir a felicidade. Na idade infantil, as brincadeiras favorecem aos
mais novos estimulo e seguranca. Como diz 0 mesmo autor:

“O auto conhecimento é um outro dos beneficios inestimaveis da brincadeira. Estamos mais
bem posicionados para sermos felizes se tivermos uma visdo realista das nossas forcas e
limitagdes. [...] A brincadeira é uma forma de estimulacdo segura que permite as criangas
experimentarem as suas proprias capacidades, numa enorme variedade de situacdes. Ao fazé-lo,
podem descobrir os seus ‘pontos fortes’ individuais.

As investigacOes realizadas por Martin Seligman, e pela sua equipa, sugerem que uma boa
estratégia para incrementarmos a felicidade na vida adulta é identificar os nossos pontos fortes e
tentar viver a vida de modo a sermos capazes de utilizd-los em toda a sua extensdo. Ao
proporcionar este tipo de auto conhecimento, a brincadeira dé a cada individuo a capacidade de

moldar a sua propria vida da forma mais satisfatéria e agradével”l39.

As preocupacfes manifestadas por muitos adultos em relacdo aos comportamentos dos
mais novos, revelam que estes tém um défice de encantamento e de sonho, levando-o0s a
adotar comportamentos desnivelados e contrarios ao que se considera natural para a sua idade,
porque “o comportamento daqueles que sonham com momentos de felicidade futura ¢

marcado por uma extrema inseguranga”™*.

7\, ALBISETTI, Para Ser Feliz, Paulinas, Lisboa, 1996, 57.
38 p_ MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, 206.
B39 p. MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, 207.
"9\, ALBISETTI, Para Ser Feliz, 59.
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Quando este mal-estar interior ndo € rapidamente ultrapassado, ha riscos que se podem
acumular e dar origem a quadros ainda mais complexos. A chave da intervencdo baseia-se na
técnica de construcdo de uma boa relacdo. Por isso, como nos diz Helena Marujo:

“Como educadores sentimo-nos talvez ainda um pouco mais frustrados, descrentes e deprimidos
que todos, os outros, dobrando os ombros com o peso da responsabilidade, do excesso de
trabalho e preocupacdes, e dos medos que nos assaltam.

Mas que sentido faz ser educador se ndo se andar entusiasmado com a vida, saboreando-a como
uma permanente e fascinante aprendizagem e descoberta [...]? Se ndo andamos felizes, como
poderemos transmitir e ensinar aos outros alegria e vontade de viver? Educarmo-nos e
educarmos 0s nossos filhos e alunos para o otimismo levar-nos-a por caminhos de maior

felicidade e bem-estar e ajudar-nos-a a construir uma geracdo mais confiante, mais sorridente e

mais positiva™*".

A educacgdo é a aventura mais fascinante e dificil da vida. Educar na sua etimologia
latina educere, significa conduzir para fora de si mesmo ao encontro da realidade, rumo a uma
plenitude que faz crescer a pessoa. A educagdo ajuda a “transformar a vida das pessoas, em
especial dos educadores e dos educandos, em algo genuinamente agradavel e ndo meramente
suportavel; [...] a nossa profissao se pode tornar mais eficaz e agradavel; com a nossa saude
fisica e mental pode melhorar; as nossas relacbes podem ser mais satisfatorias; a nossa
felicidade pode ser diariamente construida e ser mais expansiva, permanente e plena”*.

De facto, o rosto de uma sociedade depende muito da contribuicdo da educacdo. Esta
diz respeito a formacdo integral da pessoa, e “geralmente, as relagdes com as pessoas que nos
sdo significativas sdo a causa dos nossos melhores momentos de felicidade™*.

Podemos dizer o mesmo em relagdo a felicidade de um individuo, a qual tem como

ponto de partida a educagdo. “Da mesma forma que o adulto, a crianga optimista ¢ feliz,

“I'H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo,14.
2 H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo, 22.
3 H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo, 43.
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descontraida, entusiasmada, bem-disposta, alegre, apreciadora das coisas que lhe
acontecem™ .

A psicologia traga-nos linhas a partir das quais se pode encontrar um equilibrio entre a
necessidade que todo o ser humano tem de felicidade e o real fator que condiciona o ser
humano de encontrar essa mesma felicidade.

Afirma José Prada que 40% da nossa felicidade tem a sua origem em pensamentos e
comportamentos que requerem a nossa intervengdo e esforco. “Sem um continuo esforgo os
momentos de felicidade ndo deixam de ser provisérios. [...] O individuo deve ser “positivo;
bondoso; deve saborear as coisas boas da vida; ser agradecido; perdoar; gastar tempo com 0s
familiares, conhecidos e amigos™'*°.

O adulto é um individuo que procura a felicidade e essa busca esta vinculada aos
diversos episodios da sua vida quer passada ou atual. “A felicidade ndo se ganha nem se
merece. E um estado de espirito que ¢ acessivel a todos. A felicidade é um habito mental que
se aprende se desenvolve e se vive quotidianamente”*°.

A verdadeira felicidade é o Unico remédio para todos os males, sejam eles emocionais,
psicoldgicos ou mesmo fisicos. A partir do momento que nos sentimos felizes, passamos a

pensar melhor e é com esta manta de retalhos de tudo o que somos, que o desejo de felicidade

se realiza.

4 H. MARUJO — M. F. PERLOIRO, Educar para o Optimismo, 55.
45 J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcancar, 24 - 25.
MO N. ATTALL, Eu cultivo a felicidade, Diga adeus a tudo o que o impede de ser feliz, 8.
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2.3.3.  Uma proposta ética — ser feliz num mundo de dor e sofrimento

O homem de todos os tempos, com maior ou menor intensidade, confrontou-se sempre
com o problema da limitacdo, da doenca e da morte.

Na perspetiva biblica da criagdo, “a liberdade ¢ o dom divino que permite as pessoas
abracar esta comunh&o que o Deus Uno e Trino lhes oferece como bem supremo”™’,

Alegria e dor sdo sentimentos que se alternam continuamente. Mas “o homem de hoje
é forcado a confrontar-se com o problema da limitacdo, da doenca, da morte™.

No nosso século, tentamos esconder e escapar a esta dura realidade. Vive-se como que
numa cultura almofadada que combate a dor desde 0 nascer ao morrer. Mas, simultaneamente,
vive-se numa cultura de morte. Perante estas situacdes, a pessoa sente-se num mundo vazio e
sem horizontes felizes.

O homem carrega nas suas entranhas a dor e sofrimento. A mente humana é um
abismo insondavel donde emerge uma avalanche destruidora, arrastando, por vezes,
sofrimentos sem fim. Quanto mais se debate e estrebucha contra a morte, tanto mais temivel e
dolorosa ela se torna. “O mesmo se verifica com as nossas atitudes perante a experiéncia da
limitag&o e do fim. Vive-se numa cultura almofadada que combate a dor ao nascer, anestesia
as dores de cabeca e 0 medo da morte, tira o doente terminal de sua casa transportando-o para
ambientes em que tudo possa acontecer sem deixar traumas”'*°. O ser humano foi criado por
amor, para ser amado e para amar. “O amor de Deus revela-se e concretiza-se na

responsabilidade pelo outro™™.

" COMISSAO TEOLOGICA INTERNACIONAL, Comunh&o e servico: a pessoa humana criada a
imagem de Deus, Roma 2004, 12.
8 P GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, Antropologia, 60.
“9p. GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, Antropologia, 60.
0 BENTO XVI, Carta Enciclica, Salvos na Esperanca, 2° Ed., Paulinas, Lisboa, 2007, 39.
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Sendo livre, o ser humano pode usar a sua liberdade como possibilidade de fracassar.
“Em vez de abragar o bem ultimo da participagdo na vida divina, as pessoas humanas podem
afastar-se para gozarem dos bens transitérios ou até somente imaginarios™".

Sem amor o individuo sente-se s6 e sem esperanga. Como diz Michel Cool: “Sé a
caridade, o amor, torna operativa a fé e a esperanca. A experiéncia de viver na caridade
traduz-se no abandono ao amor de Deus, na doacdo, no servigo aos outros, na transformacéo
da realidade em vista do bem comum™*®.

Assim sendo, a caridade, o amor ndo ¢ um adorno do meu viver. Ela € a atitude
verdadeira de um ser que claramente vé, sente e partilha a condi¢cdo de todos os outros
humanos, também ou sobretudo daqueles que estdo mais proximos e que sdo mais atingidos
pelo sofrimento. “A dor do amor torna-Se a nossa salvagio e a nossa alegria™>.

No texto da Criagdo (Gn 1), hd uma aprovacdo constante: “Deus viu que tudo era
bom”. Tudo foi criado para bem e felicidade do homem. “Fomos colocados no jardim da vida
para saborear a existéncia como privilégio Gnico. Mas o sofrimento de mil maneiras faz brotar
repetidas vezes esse sonho dourado de felicidade™™.

O paradoxo dos tempos foi tornando a beleza do encantamento inicial opaca e sem
brilho. O ser humano encontra-se no mundo como um ser efémero e sem sentido. A sua
consciéncia vé-se a si prépria como que suspensa entre estas duas realidades existenciais do
seu ser, a beleza e o sofrimento. E necessario reaprender que “o anestésico mais poderoso

. 7 795l
para acalmar o sofrimento ¢ a f¢” >

I COMISSAO TEOLOGICA INTERNACIONAL, Comunh&o e servico: a pessoa humana criada a
Imagem de Deus, 12.
52 M. COOL — A. F. MARUJO, Pastor para uma Nova Epoca, Paulinas, Lisboa, 2013,181.
3 BENTO XVI, Carta Enciclica, Salvos na Esperanca, 64.
I LARRANAGA, A arte de ser feliz, Orientacdes préticas para recuperar a paz interior, o sentido
da vida e a alegria de viver, Editorial Franciscana, Braga, 2003, 16.
55| LARRANAGA, A arte de ser feliz, Orientages praticas para recuperar a paz interior, o sentido
da vida e a alegria de viver, 20.
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O Cristianismo é chamado a ser a religido daqueles que estdo ao lado dos mais fracos ou
que sdo atingidos pela dor ou pelo sofrimento. Como diz o Papa Francisco:

“Ser Igreja significa ser povo de Deus, de acordo com o grande projeto de amor do Pai. Isto
implica ser o fermento de Deus no meio da humanidade; quer dizer anunciar e levar a salvagédo
de Deus a este nosso mundo, que muitas vezes se sente perdido, necessitado de ter respostas que
encorajem, deem esperanca e novo vigor para o caminho. A Igreja deve ser o lugar da

misericordia gratuita, onde se possam sentir acolhidos, amados, perdoados e animados a

viverem segundo a vida boa do Evangelho**.

S6 vivendo com esperanca vencemos o medo. Ela ativa a confianga naquilo que se
espera e se quer construir e da-nos forca para aceitar o provisorio da nossa existéncia.

A esperanca é aquilo que nos faz crer, que nos abre horizontes, por vezes mesmo contra
as aparéncias que nos toldam o olhar.

“A proclamagdo do Evangelho serd uma base para restabelecer a dignidade da vida humana,

[...] Jesus quer derramar vida em abundancia. [...] O sentido unico e completo da vida humana

proposto pelo Evangelho é o melhor remédio para os males™’.

O Papa Bento XVI para além de muitas expressdes reconfortantes que tem na sua
enciclica Salvos na Esperanca afirma: “Devemos — é verdade — fazer tudo por superar o
sofrimento, mas elimina-lo completamente do mundo ndo entra nas nossas possibilidades,
simplesmente porque ndo podemos desfazer-nos da nossa finitude e porque nenhum de nos é
capaz de eliminar o poder do mal, da culpa que — como constatamos — € fonte continua de

sofrimento”*®,

%% PAPA FRANCISCO, A Alergia do Evangelho, Exortacdo Apostolica Evangelho Gaudium, 5°
edicdo, Paulinas, 2014, 85.
5" PAPA FRANCISCO, A Alergia do Evangelho, 57.
8 BENTO XVI, Carta Enciclica, Salvos na Esperanca, 49.
57



Na realidade, o cristdo é chamado a ser servidor da justica, construtor de esperanca e
certeza de uma vida nova, quando qualquer um de nos passa pela experiéncia de limite ou
mesmo da morte, nem sempre consegue olhar a vida numa perspetiva feliz. No entanto:

“Faz falta ajudar a reconhecer que o Unico caminho é aprender a encontrar 0s demais com a
atitude adequada, que é valoriza-los e aceita-los como companheiros de estrada, sem
resisténcias interiores. Melhor ainda, trata-se de aprender a descobrir Jesus no rosto dos outros,
na sua voz, nas suas reivindicagdes; e aprender também a sofrer, num abrago com Jesus
crucificado, quando recebemos agressdes ou ingratiddes, sem nos cansarmos jamais de optar
pela fraternidade. [...] De uma fraternidade mistica, contemplativa, que sabe ver a grandeza
sagrada do proximo, que sabe descobrir Deus em cada ser humano, que sabe tolerar as moléstias
da convivéncia agarrando-se ao amor de Deus, que sabe abrir o coracdo ao amor divino para

procurar a felicidade dos outros como a procura o seu Pai bom”**°.

A Igreja tem o dever de apontar caminhos solidos e seguros de salvacdo porque aquele
que sofre, s6 encontra sentido se encontra uma pessoa que lhe dé razdes solidas e certezas
seguras para tal condicdo de dor e € a partir da ressurreicdo de Cristo que existe uma
indubitavel esperanca. A ressurreicdo de Jesus marca a vitoria definitiva sobre a dor e sobre a

160

morte™". Ignacio Larranaga diz que “enquanto houver gente a sofrer a meu lado, ndo posso

pensar na minha felicidade™*®*.

2.3.4. O desafio Cristdo — Uma proposta feliz

Deus criou-nos para a felicidade e ndo para a angustia. Jesus veio culminar a ansia da

felicidade que ja aparecera no Antigo Testamento (AT). “Todo o Novo Testamento, (NT),

9 PAPA FRANCISCO, A Alergia do Evangelho, 68.
190 Cf. P. GIUSTINIANI, O Homem: Fascinio e Desafio, Antropologia, 63.
L | LARRANAGA, A arte de ser feliz, Orientaces praticas para recuperar a paz interior, o sentido
da vida e a alegria de viver, 23.
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sobretudo os Evangelhos estio impregnados de um clima de alegria”*®’. O nascimento de
Cristo € anunciado como uma grande alegria: “Anuncio-vos uma grande noticia que sera de
alegria para todo o povo” (Lc. 2, 10-11). Esta alegria tdo profunda e universal constitui a
origem de todas as outras alegrias. SO nesta e por meio desta é que as outras tém sentido e
razdo de ser. Esta alegria aparece como uma antecipacao da alegria que sera definitiva.

Embora entre vivéncias alternadas de aceitacdo e recusas, a revelagdo cristd sempre
pretendeu constituir um caminho seguro para promover o Homem, satisfazer as suas
necessidades e potenciar os seus talentos. No entanto, a mensagem de felicidade que os
evangelhos oferecem ndo pode ser uma resposta alheia e exterior ao Homem. O verdadeiro
horizonte de felicidade revela-se, assim, no amor, no amor dado e recebido gratuitamente do
Criador. A nossa existéncia foi moldada pelo molde do amor e a plenitude de qualquer relagdo
ou qualquer escolha tem como &mago o amor; sem ele é impossivel sermos e vivermos felizes
ou fazer alguém feliz.

A existéncia de Deus procura dar sentido a vida. O amor de Deus é a tela que molda os
nossos atos e gestos; numa Unica palavra, a nossa existéncia.

A felicidade é fruto de uma libertacdo e esta exige uma luta interior, uma luta ndo
contra 0s outros, contra os inimigos de fora, mas consigo mesmo. E fundamental tomar
consciéncia de que a busca da felicidade toma, por vezes, a figura de um combate. “A religido
também incrementa a felicidade de outras formas, como proporcionar aos individuos um forte
sentido de propositos e significado na vida. Além disso, encoraja as pessoas a pensarem para
além dos seus proprios interesses™ %,

A maior parte das vezes, construimos uma ideia passiva da felicidade. Chegamos a ela,

ou conquistamo-la ao sabor do acaso ou da fatalidade. Ora para os discipulos de Cristo, a

%2 A. COELHO, Meditacdes sobre a Alegria, Editorial A. O., Braga, 2010, 70.
3 p. MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, 115.
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felicidade ndo é o resultado nem da sorte, nem de uma benevoléncia do destino. E uma
béngdo, um dom gratuito, mas também fruto da liberdade humana. “A religido, portanto, pode
ser uma fonte rica de conforto, apoio e felicidade™*®,

O Homem deve recuperar a liberdade que acolhe a graca. Ele continua a ser chamado
a escolher o que é digno dele e digno de Deus que o ama e lhe traca a via da felicidade.

E esta proposta de felicidade que Jesus propde ao longo do Evangelho.

Na paréabola de Lucas 12, 16-21, o homem rico que fez excelentes colheitas a ponto de
construir novos celeiros para as guardar, satisfeito com a sua riqueza, diz para consigo
mesmo: “Descansa, 6 minha alma, goza a vida...” (Lc 12, 19). Este homem convencia-se de
que a sua felicidade dependia dos bens que possuia. Entendemos assim que a felicidade néo
reside no gozo da abundancia nem mesmo na satisfagdo das necessidades. Se a miséria é
sinbnimo de infelicidade, a riqueza pode, as vezes mais tragicamente ainda, engana-lo
apresentando-se como condigéo suficiente para a infelicidade.

Um outro texto a salientar dos Evangelhos é o de (Lc 18, 18-23) o do jovem rico, no
qual Jesus propde um itinerario de felicidade a pergunta que o jovem faz: “Que hei-de fazer
para ter como heranga a vida eterna?” (Lc 18, 18). A proposta que Jesus faz ao jovem € um
caminho de felicidade. Jesus ndo pede que se feche aos outros, mas que se abra totalmente ao
dom da graca, num despojamento e num abandono total. “Ainda te falta uma coisa: vende
tudo o que tens, distribui o dinheiro pelos pobres e terds um tesouro no Ceu. Depois vem e
segue-me. Quando isto ouviu, ele entristeceu-se” (Lc 18, 22-23). O texto ndo diz que o jovem
se retirou feliz por ter muitos bens, mas que se retirou entristecido. A proposta de Jesus € um
desafio de despojamento do coragdo que se entristece agarrado aos seus bens, na iluséo de que
a felicidade pode ser possuida, por essa dimenséo do ter e do possuir. Mas a felicidade néo se

compra e jamais é adquirida por dinheiro.

%P, MARTIN, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia, 116.
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Um outro texto fascinante, que traca um itinerario de felicidade para todo o Homem, é

0 texto das Bem-aventurancas. E esse texto que vamos aprofundar no ponto seguinte.

2.3.5. As Bem-Aventurangas (Mt 5, 1-12) — Um desafio de felicidade

O texto das bem-aventurangas (Mt 5, 1-12) € um maravilhoso itinerario de felicidade.
Nele toca-se 0 &mago da questdo sobre a felicidade. Ser Bem-Aventurado é igual a ser Feliz.
“As bem-aventurangas falam-nos de felicidade e de béngdo, do horizonte feliz da
existéncia™®,

Elas sdo uma janela de esperanca para 0 mundo e revelam a alegria de viver.
Estruturam e consolidam a coeréncia entre a fé e a vida; ajudam-nos a tornar visivel e feliz o

nosso sentido de pertenca na construgdo de um mundo mais humano e feliz.

“A palavra bem-aventurada traduz um termo hebraico que, literalmente, significa ‘felicidade’,
‘prosperidade’, ‘parabéns a...’, ‘congratulo-me contigo...” Exprime simultaneamente o elogio

feito a todos os que projectam a sua vida de maneira sabia e 0 anincio de uma grande felicidade

- . . ~ 1
que as pessoas sentem quando sdo atingidas pela ac¢io de Deus™®.

O Evangelho existe, porque existe 0 Homem. O Evangelho sem o Homem ndo seria
Evangelho. Podemos dizer o mesmo das bem-aventurancgas. Estas sem o Homem, e sem
estarem encarnadas na ética social, ndo existiriam. Elas conduzem o Homem para o centro,
para a razdo da sua existéncia, para a questdo da vida e da vida com Deus. As Bem-

aventurancas sao portanto um apelo afirma Anselm Grun:

1% J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacao social, Nascente, Braga, 2013, 356.
1% £ MANENTI, D4-me vida Segundo a Tua Palavra, Lectio Divina sobre os Evangelhos Feriais do
Tempo Comum (I-XII semana), Paulinas, Lisboa, 2004, 211.
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“Segundo Jesus, é feliz quem O vé no seu mistério divino, O compreende e se orienta pelas suas
palavras. [...] A felicidade alcanga-se por meio de uma vivéncia, que me é concedida, por
exemplo, por meio de uma intensa experiéncia de Deus. E a felicidade depende do meu agir, da

escuta, e do seguimento das palavras de Jesus™®".

Jesus Cristo aparece, assim, na histéria da humanidade como o amado por exceléncia de
Deus. Por isso a missdo de Cristo estd em profunda e intima ligacdo com o texto das bem-
aventurancas. Jesus anuncia o que experimenta; dai a sua autoridade perante o que transmite.

Numas breves linhas, escreve o autor Francois Varillon sobre o contra senso da Bem-
aventurangas:

“Criou-se 0 habito deploravel de separar as Bem-aventurancas do que se lhe segue, como se
Bem-aventurangas fossem um todo que se bastasse a si mesmo e tendo valor em si e por si. [...]
Separar as Bem-aventurancas de tudo o que se segue é lamentavel, porque conduz fatalmente a
um contra-senso radical sobre o pensamento de Jesus. Como se a mensagem evangélica
consistisse em afirmar que o que era preto se torna branco de repente! Como se a desgraca
(miséria, lagrimas, fome) devesse desde entdo chamar-se felicidade! Em Gltima anélise, chega-
se a sacralizar, em nome de Cristo, 0 mal e o sofrimento e a0 mesmo tempo, a desencorajar todo
0 esforco humano por supera-los. [...] A pobreza, as lagrimas, a fome, a perseguicdo ndo sdo,
pois, as condi¢Bes para ser-se feliz com a felicidade que Jesus traz. [...] A miséria, 0 cativeiro, a
fome, as lagrimas continuam a ser, para Jesus, 0s diversos aspectos da infelicidade do homem;
Ele proclama bem-aventurados os que sdo maltratados, é porque Ele vem livra-los disso. [...] A
originalidade do Evangelho ndo consiste em afirmar que o que era preto se tornou branco de
repente, mas em oferecer aos que se encontram na infelicidade uma saida nova e bem-
aventurada. As Bem-aventurangas comprometem o homem num processo de transformagédo da

existéncia®.

Como vemos este texto das Bem-aventurangas levanta algumas turbuléncias no interior
do homem, devido ao tempo verbal usado. Deixando transparecer que essa felicidade ndo é

para ja, para 0 aqui e agora, uma vez que o verbo esta no futuro: “Bem-aventurados os pobres

%7 A. GRUN, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida, 10.
% E VARILLON, Alegria de Crer e de Viver, Conferéncias sobre os principais pontos da fé crista,
Editorial A. O., Braga, 74-75.
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em espirito, porque deles é o reino dos céus. Bem-aventurados os que choram porque serdo
consolados. [...] Exultai e alegrai-vos, porque grande seré a vossa recompensa” (Mt 5, 3-12).
Apesar do texto nos orientar para o futuro, o da vida eterna, para além do aqui e da
realidade concreta do nosso existir, é pela promessa contida na segunda parte que percebemos
que essa felicidade ndo é apenas para o futuro, mas para o agora. “O desejo de ser feliz

aparece gravado no fundo do nosso coragdo. Todos nds aspiramos a felicidade, mas ndo a uma

.. , . .. . . 169 =
felicidade efémera ou distante, mas a uma felicidade duradoira, aqui e agora” . E

precisamente a tensdo entre a primeira e a segunda partes que torna o texto evangélico uma
proposta de felicidade, um caminho tragado para o presente.

“As bem-aventurancas ndo pertencem ao mundo irreal das utopias, nem significam uma
possibilidade remota e uma meta inexequivel, mas uma realidade viva, experimentavel na nossa

existéncia e que se ir4 tornando uma realidade, ainda que nunca completamente alcancada, na

medida em que nos aceitarmos o desafio de as viver™".

Da beleza da fé e da forca da caridade, que elas inspiram, da-se a ampliddo do coracéo.

“A ambicdo mais bela que podemos ter é a de aceder a esta vida que vem de Deus e, no mesmo

movimento, participar da sua paz e alegria amando 0 nosso préximo em verdade. E uma vida

transfigurada pela abertura da nossa liberdade ao Criador™".

Se Jesus € a revelacdo do amor do Pai nas nossas vidas. Ele €, assim, a manifestacdo
dessa presenca serena do Deus que mostra 0 seu amor através das Bem-aventurancas. Sendo
Jesus o reflexo, o espelho através do qual Deus manifesta ao homem o amor, ninguém ficar de
fora deste amor. “As Bem-aventurancas aparecem como a proclamagéo da intervencgéo divina
anunciada pelos profetas”172. Todos em Deus tém lugar; todos séo abrangidos por este amor.

As bem-aventurancas tornam-se para 0 Homem degraus por onde subimos até Deus, como a

1% T. PAILLARD, Le chemin du vrai bonheur, Presses de la Renaissance, Paris, 2002, 11.
0 A. COELHO, Meditacdes sobre a Alegria, 98.

171 3. M. LUSTINGER, Sede Felizes, Gréfica de Coimbra, Coimbra, 1998, 64-65.

2T, PAILLARD, Le chemin du vrai bonheur, 213.
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partir de Deus descemos até aos irmdos. Elas sdo um projeto de realizacdo pessoal, proposto
por Jesus Cristo. “Comegam com uma béngdo e terminam com uma promessa que nos
consola™’®. S30 uma proclamagdo da Boa Nova de salvacdo e descrevem as disposicdes
interiores necessarias para acolher essa salvacao, trazida por Jesus Cristo. Com elas 0 Homem
ndo se destroi, mas cria pontes de unidade e caminhos de felicidade.

As bem-aventurancas ndo sdo prescricdes morais, mas proclamacdo de Boa Nova a
pessoas concretas. “Convidam o homem a ver para além das situagdes de pobreza, de fome,
de incompreensdo, a compreender qual a razéo de ser dessas situa¢des, concretamente quando
elas ndio sdo mais que as consequéncias, de acordo com preceitos de Deus™ ™.

A expressdo Bem-aventurados tem significados diferentes no hebraico e no grego. Por
isso € importante percebermos o que elas nos transmitem. Por isso vamos fazer um breve

estudo acerca desta expressao:

“Em hebraico a palavra bem-aventurados — significa ‘felicidade’, prosperidade’, parabéns a...’,
‘congratulo-me contigo...’. Exprime simultaneamente o elogio feito a todos os que projectam a
sua vida de maneira sabia é o antncio de uma grande felicidade que as pessoas sentem quando
sdo atingidas pela ac¢do de Deus.

Feliz bem-aventurado (em grego —makarios) - € uma expressao que nos convida a olhar a vida

por um outro angulo, por um outro prisma, porque amados tal qual somos™".

Em Jesus Cristo, o cristdo aprende a olhar o ser humano como um Ser igual: Jesus
apresenta aos discipulos um amor desconhecido, uma nova forma de amar e, através dessa,
eles sdo langados numa aventura, olhando os irméos, como felizes, como seres iguais porque

amados pelo mesmo Pai.

3 J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacgao social, 356.
% A. COELHO, Meditacdes sobre a Alegria,96.
> F. MANENTI, D&-me vida Segundo a Tua Palavra, Lectio Divina sobre os Evangelhos Feriais do
Tempo Comum (I-XI1 semana), 211.
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Como escreve 0 Papa Francisco, “somos chamados a uma vocagdo, a construir uma
felicidade mais autenticamente humana e divina™’®. O amor ao préximo nos proporciona
gestos de caridade. O outro é para mim o caminho concreto das bens-aventurancas. Nele
podemos perceber se vamos pelo caminho da serenidade, da paz.

As bem-aventurangas anunciam uma mensagem de felicidade a todos os que se dispdem
a acolher a proposta de salvagdo proclamada por Jesus Cristo. Mas, ao mesmo tempo, apelam
a uma transformacg@o no modo de pensar e agir. Elas sdo para os cristdos a esperanca de uma
felicidade que jamais tera fim. E sentir-se unido a Cristo e caminhar com confianca a seu
lado. S&o um anuncio de felicidade, porque proclamam a libertacdo e ndo o conformismo ou a
alienacdo. Tornam presentes no mundo a justica e 0 amor.

“O ser humano revela toda essa ansia de liberdade porque a sua mais fundamental aspiracdo ¢ a
aspiracdo a felicidade; e pressente que ndo ha felicidade sem amor, e que ndo had amor sem

liberdade. Fomos criados por amor e para amar, ndo podemos ser felizes sendo amando e sendo

amados™*"".

Estes valores sdo opostos as atitudes comodas da nossa sociedade atual, que vive
agarrados as riquezas, explorando e oprimindo os mais frageis e pobres.

“Cristo faz um claro apelo a uma vida auténtica, vivida com base nos verdadeiros valores e ndo

naqueles que socialmente sdo tidos como tais. SO esta vida auténtica pode proporcionar a

. .. 17
verdadeira felicidade"®,

Mais explicitamente, Cristo, nas bem-aventurancas, vem dizer-nos que é feliz aquele
que vive livre e desprendido. A felicidade de que falam as bem-aventurangas aparece, antes
de mais, como uma felicidade que esta vinculada a uma promessa, como algo que resulta de

uma maravilhosa esperanca. E uma felicidade alicercada no presente e aberta ao futuro. O

7% J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacgéo social, 357.
7). PHILIPE, A Liberdade Interior, crescer com forca da Fé, da Esperanca e do Amor, Paulus,
Lisboa, 2014, 9.
8 A. COELHO, Meditagdes sobre a Alegria, 98.
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apelo das bem-aventurancas, segundo José Prada, ¢ “um apelo a criagdo daquelas disposi¢des
interiores para se poder acolher o Reino de Deus com amor”™"®. Escreve ainda:

“Um dos grandes erros € quando se leem as bem-aventurangas, e acreditamos que elas
proclamam que a felicidade s6 se encontra na outra vida e ndo nesta e que, portanto, [...] bem

ao contrério, as Bem-Aventurangas devem ser lidas como um apelo radical a felicidade e a

libertacdo humana”*®°.

Estas reflexdes evidenciam claramente a esperanca que deve habitar no coracdo do
crente. Nesta mensagem do evangelho encontramos uma das mais belas passagens que no
ajuda a sair de n6s mesmos e irmos ao encontro dos outros.

Citando o mesmo autor: “As Bem-Aventurancgas transmitem-nos a auténtica mensagem
do sentido da vida, ajudam-nos a ser solidarios com os outros™!. E, por experiéncia propria
ou ndo, os cristdos sabem que “sé aquele que faz a experiéncia das bem-aventurancgas é que
pode saber como é que Deus da a pura alegria de dar e de se dar, a alegria de se unir aquele
que recebe”®?,

A felicidade esta intrinsecamente ligada ao dom de dar-se e de estar ao servico dos
outros. As bem-aventurancas sao para nds o caminho que nos leva em direcdo aos outros.

Viver a dimensdo das bem-aventurancas € simples, mas elas sdo uma proposta de trajeto
pouco facil e demasiado exigente. Mostram-se-nos como um espelho que ndo mente e que
evita uma ética descomprometida e um moralismo barato. Como diz o Papa Francisco: “A

bem-aventuranca é simples e por isso mesmo é um trajeto demasiado exigente e um espelho

gue ndo mente™®. Assim como Jesus, o crente ndo participa somente da aflicdo mas também

79 J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcancar, 94.
180 J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcancar, 94.
81 J. R. PRADA, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos alcancar, 94.
182 A. COELHO, Meditacdes sobre a Alegria, 96.
183 J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacgao social, 357.
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da esperanga num mundo resgatado e transfigurado. As bem-aventurangas déo aos Cristaos a
graca de encontrar em Cristo a forca da felicidade e da compaix&o.

A liberdade inscrita no coragdo do Homem exige surpresas. Pode desviar-se do seu fim.
E ndo é raro que existem homens que violentam e oprimem os seus semelhantes. A este
propdsito, citamos ainda o Papa Francisco:

“Felizes, os que ndo brincam com o destino dos outros, os que se dispdem a enfrentar o desafio
de construir sem exigirem ser protagonistas dos resultados, porque ndo tém medo do tempo.
[...] Felizes os que ndo se rendem a indoléncia de viverem o instante sem se importar para qué

ou a custa de quem, mas que cultivam sempre a longo prazo o que é nobre, excelente, sabio,

porque acreditam mais além do imediato que vivem e alcancam™®,

Os individuos que ndo experimentam a felicidade que estd contida nas bem-
aventurancas, acabam por fracassar, porque nao experimentaram a felicidade de estar de
acordo com o apelo secreto de felicidade, que cada um traz em si. E perante as inumeraveis
situacOes de infelicidades que nos assombram, podemos dizer que sdo muitos os fatores que
autodestroem a imagem de felicidade que Deus sonhou para a humanidade. “As causas
encontram-se no coragao das nossas sociedades, isto ¢, em cada um de nos” 1.

Num mundo em que se perdeu o sentido do sagrado ou melhor dito da beleza do
sagrado, fazer uma interpretacdo moralista deste texto de Mateus ndo nos elevaria, mas
destruir-nos-ia. Quem percorre este caminho de oito faixas, alcanca a felicidade. Elas sdo para
Jesus, o caminho para a contemplagéo celeste e, ao mesmo tempo, para a perfeicdo. E como
bem sabemos na Biblia 0s nUmeros sdo simbdlicos e 0 nimero oito ndo foge a este critério.
As oito Bem-aventurancas restabelecem de novo o homem, como ele foi pensado na criacéo.

Leva-nos ainda ao oitavo dia da Ressurreigdo, que ndo conhece ocaso. De maneira que as o0ito

Bem-aventurangas pdem-nos em contato com o resplendor originario, como a felicidade do

184 J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacéo social, 359.
1% J. M. LUSTINGER, Sede Felizes, 50.
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comeco e aquela paz eterna que ndo termina no oitavo dia mas que continua para além dele.
Por isso o oitavo dia sera o que foi o primeiro™®.

Nesta perspetiva, experimentamos uma deliciosa sensa¢do quando saboreamos que este
texto das bem- aventurancas. N&o é uma utopia de vida sé para alguns, mas é um convite, um
chamamento que nos exorta a partir da realidade do que somos. Entusiasma-nos, lima os
desencontros e encaminha-nos para a estrada da nossa grandeza, a grandeza do espirito.

O Homem é um ser feliz, rico porque entra neste movimento de amor que dignifica a
sua condicao de humana que chora, que € fraco, medroso, incapaz de amar por si préprio. Por
Deus ele sente-se um amado sem condicdes e faz da sua vida uma bem-aventuranga para 0s
seus irmaos.

O Homem n&o é mais um ser sem valor ou dignidade, mas serd o eterno ser amado de
Deus. E, porque amado na totalidade da sua condicdo, entra em plena liberdade de espirito,
numa gratuidade de servigo aos outros. Continuando a citar o Papa Francisco:

“O Deus de Jesus Cristo nunca fez ninguém escravo. [...] Devemos abrir o nosso entendimento
a uma realidade que nos leva para além de nds mesmos. NGs ndo somos o0s senhores do mundo.
Nem sequer de n6s préprios somos donos, embora as vezes nos armemos em senhores, o que é
ridiculo!

Ha que perder o medo de reconhecer a nossa finitude e procurar com humildade um Deus que
ndo pode querer outra coisa que ndo seja a nossa realizacdo plena. Resistimos a reconhecer,
talvez porque o desconhecido nos assusta, que temos diante de n6s um caminho de realizagéo
que nunca mais acaba. Fugimos ao crescimento continuo em felicidade, por ndo admitir que ela
ndo se deixa agarrar. Ja reparou que 0s que mais querem agarrar a felicidade sdo os mais

infelizes?”®’

18 cf. A. GRUN, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida, 12-15.
87]. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder é Servir. Por uma Igreja mais
humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacgao social, 366.
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Ser feliz ou ndo ser, ndo € um estado ou uma possibilidade, mas é um trabalho, é um
esforgo que devemos tentar construir todos os dias da nossa existéncia, € uma tarefa e um dom
(graca).

O texto das Bem-aventurancas foi entendido, “por muitos exegetas e tedlogos, como o
centro do Evangelho. As oito Bem-aventurangas sao promessas que Jesus nos faz. Jesus
confia em nos. Ele acredita que, no meio deste mundo envolto num denso nevoeiro, podemos
receber, no cimo do monte, uma visdo clara do mistério da nossa vida com Deus” 88

Neste &mbito a felicidade, como interior ao homem, pertence ao proprio entendimento. E
dificil encontrar a felicidade, mas podemos encontra-la de muitas formas e maneiras, porque o
segredo da felicidade esta dentro do coracdo humano. Entendemos assim que as Bem-
aventurancas ndo séo exigéncias, nem sao condic¢des para a admissao no Reino de Deus, como
por vezes dizem certos exegetas. Elas sdo sim caminho para uma vida que da felicidade. O
Homem sO se encontra, abrindo-se a Deus e Jesus ndo nos promete uma felicidade barata,

nem féacil de alcancar, mas € no meio da vida, que fazemos continuamente, a experiéncia de

estarmos em sintonia connosco proprios e repletos de uma profunda sensacéo de felicidade.

3. ltinerario Pedagdgico

Tudo o que dissemos até aqui ajuda-nos a perceber a enorme problematica que existe a
volta da questdo da felicidade. No entanto, este trabalho, esta centralizado na pratica letiva, s6
se percebe tudo o que foi dito até aqui, neste contexto. Neste contexto e para uma melhor

compreensdo, no terceiro ponto falaremos da pratica letiva, do que consiste e onde foi

18 A. GRUN, As oito Bem-Aventurangas, Caminho para uma vida bem conseguida, 171.
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realizada. Comecgamos por fazer uma contextualizagdo da escola, passando de seguida para a

unidade lecionada e o contributo da mesma nas nossas escolas.

3.1. O contexto da pratica letiva

A partir de alguns dos pressupostos tedricos aqui apresentados, propomo-nos, neste
ponto, refletir sobre o contexto da pratica letiva e compreender como, de forma concreta,
podemos oferecer pistas de construcao de um itinerario de felicidade como projeto.

O eshoco deste itinerario é referente a Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
realizada no ambito do Mestrado profissionalizante em Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
(EMRC), a qual teve lugar na escola do 2.° e 3.° ciclo Professor Pedro D’Orey da Cunha, sede
do Agrupamento de Escolas da Damaia.

O mesmo itinerario diz respeito a Unidade Letiva IV do 9.° ano — projeto de vida — e
compreende um conjunto de propostas nas quais a disciplina de EMRC se prefigura como um
contributo inequivoco de uma formacéo auténtica e integral dos adolescentes e jovens.
Passaremos a descrever, de um modo sucinto, o0 contexto que serviu de base a construgdo do
ja citado itinerario:

A Escola Pedro D’Orey da Cunha, local no qual realizamos a referida PES, situa-se na
freguesia da Damaia, Concelho da Amadora e serve as popula¢des da Damaia e Buraca, zona
geografica onde habitam imigrantes provenientes de varios Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa (PALOP), do Brasil, do leste da Europa e, mais recentemente, do

continente asiatico.

189 De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia (PE), 2007, 4.
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A realidade multicultural que carateriza a escola exige que cada aluno ou docente
valorize o (inter)conhecimento e ponha em pratica um efetivo reconhecimento pela diferenca.
Na escola desembocam, hoje, realidades culturais diversas. O pendor “socialmente correto”
dos nossos tempos faz com que o respeito por estas culturas seja um direito inalienavel. Todos
estamos de acordo. Mas como assegurar este direito? Lamentavelmente, ndo tolerando
manifestagdes culturais de qualquer tipo, que promovam “desconforto” nos outros. Assim, a
maior das virtudes, a de permitir que os alunos possam apreciar e respeitar a cultura dos
outros, é-lhes negada, tornando-os, de certa maneira, miséginos culturais, um curtissimo
caminho para atitudes de incompreensdo e intolerancia, causadores de violéncia e de
comportamentos desviantes.

Foi precisamente neste contexto de diversidade que desenh&mos o nosso proprio
reportdrio para a pratica de ensino. De acordo com os dados de caraterizagdo da turma,
constantes no Projeto Curricular de Turma (PCT), complementados pela caraterizacdo
efetuada pelo professor Cooperante e pelo que nos foi dado observar durante a lecionagéo,
constatamos que a turma B do 9.° ano era constituida por 19 alunos, 7 rapazes (37%) e 12
raparigas (63%), com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos. A maioria dos alunos
situavam-se na faixa etaria dos 14 anos (13 alunos) e os restantes nos 15 anos (5 alunos).
Eram, no geral, assiduos, participativos e questionadores.

A residéncia da maioria dos alunos situava-se na freguesia da Damaia, havendo alguns
alunos provenientes das freguesias da Buraca, da Reboleira e de Queluz.

Dos alunos que formavam a turma, seis deles, para além da lingua portuguesa, falavam
crioulo em casa e uma aluna que, para além da lingua portuguesa, a lingua russa.

Quanto a frequéncia da disciplina de EMRC, dos alunos que constituiam a turma, 17

estavam inscritos na Disciplina (89%), incluindo alunos de outra confissdo religiosa (Isl&o).
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Os documentos orientadores da vida do Agrupamento que consultdamos (Projeto
Educativo, Projeto Curricular de Agrupamento, Plano Anual de Atividades) d&o conta de uma
realidade marcada por uma grande diversidade, facto que, ndo constituindo em si um
problema, ndo deixa de gerar algumas tensées, por vezes dificeis de gerir.

Porém, em todos aqueles documentos € clara a pretensdo de cultivar um espirito de
tolerancia e de apreco por cada uma das culturas que ali se cruzam, garantindo como
prioridade para a operacionalizacdo dos saberes “uma atitude de abertura e tolerancia face as
linguas e culturas estrangeiras, em virtude de uma percentagem significativa da populagédo
escolar ser de origem migrante™®°.

E neste contexto de multiculturalidade e de respeito pela diferenca que se entende a
educacdo como responsabilidade social e a escola como local de intervengédo de diferentes
agentes sociais, como salienta um excerto do proprio Projeto Educativo do Agrupamento de

Escolas da Damaia:

“Considerando uma mais-valia a diversidade cultural do meio em que nos inserimos e tendo em
consideracdo os trés referentes nucleares da educagdo enunciados por James Beane (1990): a
dignidade, a diversidade e a democracia, propomos-mos trabalhar num projeto educativo

visando a construcdo de uma Escola que seja um espacgo de afirmacdo da cidadania para todos

0s que ai ensinam e aprendem”**’,

Ao pretender ser um “espaco de afirmacdo de cidadania” (e é-o de facto!), nele se
demarcam padrdes de intervencdo dos diferentes parceiros, para que cada um saiba qual € a
sua funcdo e preste contas do trabalho realizado, num cenério que ndo pretende “diluir
encargos” mas sim “aglutinar esforgos”. Os trés referentes nucleares da educacgéo (dignidade,

diversidade, democracia) citados no excerto anterior, ecoam no espirito humanista que

% Projeto Curricular, Agrupamento de Escolas da Damaia (PC), 4.
191
(PE), 3.
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carateriza o projeto pedagdgico deste Agrupamento (como uma espécie de carta de
principios!), tal como expressam os documentos orientadores do funcionamento do mesmo:

“O agrupamento de escolas da Damaia sempre revelou abertura disponibilidade para dar
resposta as problematicas que surgem diariamente no sentido de melhorar o sucesso e diminuir
o0 fosso cognitivo e as assimetrias que caracterizam a populagdo discente [...] os principios
orientadores do Projeto Curricular, demonstram que o Agrupamento se preocupa com a

construcdo de uma sociedade mais culta e mais justa, embora saibamos que as contradigdes

dessa sociedade néo se resolvem com o contributo exclusivo da Escola™®%.

Mas esta matriz humanista da qual ddo conta os documentos orientadores do
Agrupamento, perpassa a propria relacdo pedagdgica. Os dez principios da relagdo
pedagdgica'®® enunciados pelo patrono do Agrupamento — Pedro D’Orey da Cunha — inspiram
uma pratica educativa verdadeiramente singular, que assume diversas matizes. Nesta
comunidade educativa existe uma forte acentuagdo nos valores que consolidam essa mesma
relacdo pedagogica, tais como o respeito, a solidariedade, o didlogo, os quais sdo vividos,
comunicados e espelhados de diversas formas e maneiras®*.

Quer nos centremos no grupo turma, onde esses mesmos principios enquadraram a
nossa aprendizagem da pratica pedagogica, ou no “espaco” escolar na sua abrangéncia mais
global, compreendemos que a sua acentuagdo prevalece na pessoa e na sua diferenca, mas
sobretudo na relacdo de proximidade e no cuidado humano que se procura cultivar. Para tal, é
necessario buscar o sentido dos pequenos ‘grandes’ pormenores. Para citar apenas alguns
exemplos, num dominio mais abrangente, ndo € insignificante que exista na sala de

professores um placard intitulado “mensagens de motivagdo”, onde cada professor pode

2(PC), 7.

19 Os 10 principios para uma relagio pedagogica, segundo Pedro D’Orey da Cunha: principio das
consequéncias, da fascinacdo, da expetativa, do respeito, do encorajamento, da compreenséo, da
confrontacdo, da negociacdo criativa, do dialogo e da exigéncia in
http://terrear.blogspot.pt/2009/12/10-principios-para-uma-relacao.html: 05/07/2015

94 Cf. (PE), 3.
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registar alguma mensagem que tenha apreciado, ou simplesmente, considere ser util, benéfica
ou construtiva para os seus colegas. Do mesmo modo, ndo é irrelevante que se institua o
concurso “Dream Team”, destinado a premiar a performance de uma turma no seu conjunto
(quer avaliativa, quer do seu comportamento), facto que se comprovou ser de grande estimulo
para 0 espirito de equipa, a cooperacdo e o envolvimento coletivo. Através de sinais bem
visiveis fomos percebendo como estes pormenores e gestos traduziam a diferenca e
potenciavam um ambiente de bem-estar coletivo.

Foi sobretudo a pratica da lecionacdo que nos permitiu olhar e compreender o
verdadeiro impacto da relacdo pedagdgica, tal como é enunciada pelos principios formulados
por Pedro D’Orey da Cunha.

A turma na qual fomos desafiados a realizar a pratica pedagdgica era constituida por
19 alunos, 17 dos quais frequentavam a disciplina de EMRC, na sua maioria

O facto de um elevado numero de alunos ser proveniente de bairros sociais
desfavorecidos, cujo quotidiano €, em muitos casos, marcado pela pobreza, pela dificuldade
de integracdo social e laboral (imigracéo ilegal), confere a esta instancia escolar o estatuto de
territorio educativo de intervencdo prioritaria (TEIP). Tal ndo significa que o que se pede aos
alunos, docentes ou familias fique aquém do que é exigido noutros agrupamentos, mas tao-
somente que é dada primazia a cada um dos agentes educativos, procurando realizar uma
espécie de “discriminacao positiva”, para fazer do potencial destas comunidades um fator de
sucesso educativo.

“O agrupamento de escolas da Damaia sempre revelou abertura disponibilidade para dar

resposta as problematicas que surgem diariamente no sentido de melhorar o sucesso e diminuir

o fosso cognitivo e as assimetrias que caracterizam a populagéo discente™®*.

% (PC),7.
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Como escreve o0 autor R. Arends, “as escolas de hoje tém de conciliar uma grande
variedade de diferencas de aprendizagens culturais™*®. E que aprendizagens séo essas? No
caso concreto da Escola Pedro D"Orey da Cunha passam sobretudo pela aprendizagem do ser
e do agir do outro. A préatica pedagdgica convidou-nos frequentemente a enquadrar essas
potenciais aprendizagens tornando-as significativas: no que diz respeito a questdo de Deus, a
aprender mais sobre o islamismo para valorizar e suscitar a intervencdo dos alunos
muculmanos presentes na turma; a procurar elucidar alguns aspetos ou influéncias das
religides orientais, tentando esclarecer ddvidas de algumas adolescentes e também a pedido de
alguns alunos esclarecimento, sobre certos rituais que séo levados a cabo pelos seus fas e que

séo referenciados como rituais por vezes satanicos.

3.2. O contexto da Unidade Letiva IV do 9° ano — Projeto de vida.

Num mundo de mutagfes continuas e frageis, é urgente apresentar aos alunos, propostas
crediveis para as suas escolhas, que sejam, a0 mesmo tempo, seguras e atraentes. A Unidade
Letiva 4, (UL4), tem um leque de sugestdes:

e Participacdo solidaria.*’

e Auto-conhecimento (quem sou, qual o meu lugar neste mundo, que marca pessoal

quero gravar no mundo, o que me faz sentir feliz, que caminho quero percorrer, quais
as minhas qualidades e aptiddes, serd que estou satisfeito com a minha vida, o que me

falta fazer para que a minha existéncia seja perfeita)™®.

1% R. ARENDS, Aprender a ensinar, 9.
¥7Cf. A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca, 174.
% Cf. A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca, 146.
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e Conhecimento do mundo que o rodeia (0 que é que 0 mundo espera de mim, como

contribuo para o desenvolvimento e enriquecimento da sociedade)'**.

e Assumir valores éticos fundamentais (numa perspetiva humanista e crista)*®.

No ambito da pratica pedagdgica, de forma a estabelecer o elo entre as propostas acima
descritas e o itinerario pedagogico, elegemos cinco Competéncias Especificas (CE): a 3
(Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da viséo cristd do mundo); a
9 (Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacdo ética,
humanista e cristd); a 10 (Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do
comportamento em situacdes vitais do quotidiano); a 12 (Relacionar-se com outros com base
nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator
de enriquecimento mutuo); e a 23 (Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo
significados adequados e relevantes).

Com a competéncia 3, pretendiamos fornecer ferramentas aos alunos, afim de os ajudar a
adquirir respostas paras as suas questdes acerca do mundo, da realidade e da existéncia
humana.

Considerando que o aluno, nesta fase da sua vida, tem que fazer escolhas, associamos a
competéncia 3 a competéncia 9. Com esta competéncia pretendemos ajudar o aluno a
posicionar-se ativamente na constru¢cdo de um universo mais justo, de acordo com a
especificidade da disciplina.

Pretendemos fornecer, através das estratégias usadas, alguma orientacdo de modo que 0s
alunos fossem capazes de se compreenderem e compreenderem o mundo que 0s rodeia.

Assim, as competéncias 10 e 12 ajudariam os alunos a descobrirem os valores éticos e

99 Cf. A. J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca, 154 e 156.
2% Cf. A.J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do aluno 9° ano: horizontes de esperanca,50.
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cristdos, como bons, belos e verdadeiros e a construirem uma base sélida, capaz de orientar as
suas vidas, marcando a diferenca pela sua atitude e intervengdo na sociedade.

Com a competéncia 23 pretendemos proporcionar aos alunos elementos para uma chave
de leitura da pessoa, da vida e do mundo, a partir dos textos biblicos.

Deste modo, as estratégias serdo trabalhadas duma forma dindmica e criativa, tendo
sempre em primeiro e principal objetivo o aluno, a sua capacidade de aprendizagem, a sua
personalidade e a sua forma de pensar. Todas as metodologias que foram trabalhadas na sala
de aula, terdo com objetivo: ajudar o aluno a entender e a clarificar o que € um projeto de
vida, mas sempre no respeito pela sua liberdade e sem pressionar as suas condutas e as suas
escolhas.

Certamente que é pretendido que os alunos percebam que um projeto de vida nunca pode
ser elaborado s6 em funcdo de si proprio e do seu bem-estar. E, citando Jodo Duque,
“qualquer ser humano € sempre ja marcado pelo leque das relagcbes em que vive. Por isso, 0
seu ‘interior’ nunca é simplesmente seu, mas € resultado de mdltiplas e complexas
situag:ées”zm.

Esta complexidade desemboca na escola, sendo os professores quem, na primeira linha,
tém que lidar com ela.

Neste sentido entendemos como importante, a par das propostas de projeto de vida para 0s

alunos, promover e dinamizar acoes, que pudessem oferecer recursos, ao pessoal educativo da

escola da Damaia, para lidar com esta complexidade de uma forma mais eficaz.

201 3. M. DUQUE, Sobre a Educacéo Integral do Ser Humano, 12.
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Para este efeito, o nlcleo estagiario, com a colaboracdo ativa do professor cooperante,
convidou a Dra Helena Marujo® para uma palestra, destinada ao pessoal docente e nio
docente do agrupamento, subordinada ao tema: Aprender e Ensinar Positivamente.

Helena Marujo afirmou, nesse encontro, que a educagdo, na maior parte das vezes,

acentua o negativo e valoriza a palavra crise. Interpelou os presentes a questionarem-se se
existem afinidades entre a crise e a esperanga. Ou entre a fé e a felicidade. A proposito de
acreditar na capacidade criadora e transformadora em novas formas de vida, acrescentou que
a crise deixar-nos-4 duas escolhas possiveis: a de deixar de acreditar nessa capacidade
criadora, ou a de reformular os horizontes que nos impdem decidir e pensar mais
profundamente.
Sublinhou ser importante compreender que a maneira como nos relacionamos com a
experiéncia tem algo de pessoal e, como tal, de decisdo prdpria, precisando de nos
posicionarmos de forma diferente face ao mundo e aos bens materiais e percebermos a
importancia dos bens relacionais. Assim, precisamos de construir juntos novos caminhos a
trilhar, tudo fazer para acabar com a condicdo de escravos em todas as areas da vida, desde a
politica ao social, da educacdo ao emprego, fazendo-o como suporte da virtuosidade pessoal e
relacional e na reconstrucdo de um sentido de comunidade e de bem comum.

Para Helena Marujo, os professores devem formar nos alunos uma consciéncia critica
perante as realidades de hoje, mas com a tonica da esperanga no amanhd. Urge, portanto,
estimular e desenvolver nas pessoas um olhar novo, perante tudo o que as rodeia, valorizando
0 que de bom existe e ndo salientar somente 0s aspetos negativos.

A sociedade anestesiou-nos e deixou-nos um sabor de desilusdo. Somos

continuamente bombardeados, num ambiente negativista, que nos leva a ignorar o processo de

202 A Dra Helena Marujo é formada em Psicologia e docente do Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas e é autora de varios livros sobre a tematica do Otimismo e da Felicidade.
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aprendizagem e da qualidade da educacdo a proporcionar aos nossos alunos, centrando-nos
predominantemente nos resultados (a preocupacao por vezes excessiva com a valorizagdo da
eficacia mais do que a virtude).

Neste contexto, o professor ¢ chamado a ensinar e aprender positivamente. E urgente
compreender a importancia de outros bens tais como a felicidade, que nédo sdo bens materiais
mas que d&o sentido a vida.

Naquilo que consideramos ser 0 cerne da nossa proposta de itinerario, Helena Marujo
frisou que o foco na perspetiva da felicidade pessoal tem sido, nas Gltimas décadas, o objeto
de grande parte das investigacdes. Hoje é importante repensar a felicidade pablica, apoiada
num desenvolvimento econémico capaz de se conciliar com uma sociedade promotora de
virtudes e de bens relacionais, compreendendo progressivamente que a felicidade é um bem
comum, ndo um bem individual.

O maior estimulo educativo dos nossos dias é combater os elevados niveis de
desconfianca e ceticismo. E ai o professor de EMRC tem, pela sua perspetiva crente, a
responsabilidade acrescida de ser testemunho em contexto escolar para toda a comunidade
educativa.

Helena Marujo finalizou o encontro sugerindo algumas propostas para ensinar e
aprender positivamente, que passamos a elencar:

1. Compreender que a historia humana é ciclica e, a maioria das vezes, saimos melhor
das situaces de crise.

2. O positivo gera felicidade, se cultivarmos a teoria dos 3 B — (O Bem, o Bom e o
Belo).

3. A visdo positiva requer treino e uma linguagem que alimente a possibilidade.

4. Aquilo a que damos aten¢do, que cultivamos, cresce (0s nossos alunos crescerao se
cultivarmos neles razdes para acreditar).

5. E muito importante que se criem espacos onde as pessoas continuem a sentir-se bem

(alimentar as emogdes positivas).
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6. Procurar construir ambientes educativos que mostrem que a vida vale a pena ser
vivida. Para tal temos de educar a sensibilidade para depois ter a visibilidade (se eu
ndo me deixar emocionar com o belo ou com o bom, eu ndo consigo vé-lo).

7. Educar e aprender positivamente é abragar esta tarefa de, diariamente, despertar a
capacidade de criar horizontes de esperanga®®.

A partir da perspetiva aqui apresentada, podemos perceber a importancia que a
disciplina tem no curriculo de uma escola. O desafio é enorme. Aceitemos ou ndo, chegou a
altura de perceber a importancia que a disciplina tem na educacéo plena dos mais novos, de
um modo peculiar, nesta sociedade que vive uma desvalorizacdo dos valores éticos e

humanos.

3.3. Itinerario da Lecionacédo — Unidade Letiva 4

A primeira aula da unidade letiva, no &mbito da Préatica de Ensino Supervisionada (PES)
foi lecionada, como alias todas as seguintes, segundo a planificacdo. (Anexo 1)

E necessario que afirmemos que era, também, a nossa primeira aula enquanto docente.

Contou com a presenca dos Professores Orientadores da Universidade Catdlica, Juan
Ambrosio e Cristina Sa Carvalho e pelo Professor Cooperante Fernando Moita, da Escola da
Damaia.

Comecamos a aula com o acolhimento aos alunos, projecdo do sumario e apresentacdo
da Unidade — “Projeto de vida”. (Anexo 1a; 1b)

Os alunos revelaram curiosidade e interesse pela unidade e participaram ativamente

quando solicitados.

283 H. MARUJO, Ensinar e aprender positivamente, conferéncia, 21 de Maio 2013, escola da EB 2/3
Prof. Pedro d’Orey da Cunha.
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Privilegiamos, desde a primeira aula a utilizacdo de materiais audiovisuais, como 0
PowerPoint. O da primeira aula tinha como objetivo dar uma certa dindmica a aula, torna-la
mais atrativa e entusiasmante, porque, segundo Arends, “existem algumas evidéncias que
apontam para a importancia do entusiasmo como exercendo influéncia na aprendizagem dos
alunos”®,

Ao fazer este PowerPoint, procurdmos que ele fosse apelativo, tanto nas cores, como
nas personagens escolhidas. Algumas destas foram tiradas do proprio manual do aluno, tais
como: Martin Luther King, (p.154), Nelson Mandela, (p.31) e o Papa Jodo XXIII, (p.88).
Cristiano Ronaldo ndo estava incluido no manual, mas foi escolhido por ser jovem, ter
nascido num meio de alguma fragilidade econémica, mas ter conseguido, com muito trabalho,
atingir os seus objetivos e alcangado um determinado projeto de vida.

Estas personagens abrangiam assim um leque bastante diversificado de dominios, desde
a politica com a sua a¢do concreta no nosso mundo, a solidariedade e defesa dos mais pobres
e fracos, a luta pela igualdade e ao direito pela liberdade, a dimensdo religiosa e a sua
expressdo no modo de viver, e ainda o mundo do futebol. Todas elas focadas na realizagéo de
um determinado projeto de vida, como que lembrando a frase de Luther King, “se o homem
ndo descobriu nada pelo qual morreria, ndo esta pronto para viver”®.

Com a sintese da aula concluimos que para qualquer projeto é necessario saber o que se
quer fazer da vida, qual ¢ a raiz da nossa propria existéncia.

Pudemos perceber, pelas suas respostas, que tinham adquirido os conhecimentos
basicos pretendidos para esta aula. Finalizamo-la com a musica (Tu és mais forte), do cantor
BOSS AC, que transmitiu a todos a mensagem de que juntos, conseguimos alcangar 0s nossos

objetivos e que somos mais fortes. (Anexo 1c)

204 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 277.
205 A, J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do Aluno, 9° ano, horizontes de esperanca, 154.
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A autoavaliacéo e avaliagdo dos professores foi bastante favoravel, tendo sido sugeridas
algumas alteragdes.

As observacdes por parte dos professores foi benéfica e construtiva ajudando-nos assim
a sentir mais seguranca.

Ao planificarmos a segunda aula, (anexo 2) o objetivo era fazer a ponte com a aula
anterior, fazendo uma breve sintese, a fim de trazer a lembranca dos alunos o que tinha sido
dado na aula anterior. Como sugerido por um dos professores orientadores, utilizamos de
novo a musica “Tu és mais forte” ¢ alargamos o leque de personagens-modelo. (anexo 2a)

Foram trabalhadas pelos alunos, numa atividade de pares, seguida da sua apresentacéo.

Escolhemos como novas personagens Nicholas James Vujicic; Tony Melendez; Irena
Sendler e Angelina Jolie. (anexo2b; 2c)

Finalizdmos a nossa aula com a entrega de uma ficha de auto conhecimento, como
trabalho em casa’®. Esta atividade, tinha como objetivo, levar a que cada um se conheca
melhor, a fim de projetar o futuro com lucidez, sem medo, com mais ousadia e empenho,
procurando descobrir qual o seu lugar neste mundo.

Da avaliagdo da aula resultaram as seguintes constatagdes:

e E necessario fazer com que os alunos progridam no seu conhecimento e percebam que

ndo precisam de ter muitas coisas ou financas elevadas, para pensarem e projetarem o
seu futuro.

e Para a realizagdo de um projeto de vida basta que eles se conhegam, conhegam as suas

capacidades e sonhos e lancem as suas perspetivas e metas num horizonte vasto, mas

atingivel.

206 Cf. A. J. CORDEIRO — P. J. DIAS, Caderno do aluno, 9° ano, horizontes de esperanca, SNEC,
2010, 85.
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¢ O mais importante é saber que qualquer projeto tem sempre como pano de fundo a sua
propria felicidade e a felicidade dos outros.

e Que um projeto é sempre pessoal, mas tem que ser em fungdo dos outros. De outro
modo este fica estéril e sem condimentos necessarios para uma vida feliz e plena de
esperanca.

e E imperioso conduzir os alunos ao reconhecimento de que a vida humana é de tal
modo digna e plena, que merece ser defendida, respeitada e conduzida para o bem
pessoal e humano, fazendo referencia aos valores humanos falados na UL1?"".

e Que nos foram dadas todas as capacidades para tracarmos uma vida com sentido e
dignidade; que muitos outros que nos precederam ndo possuiam tudo o que hoje
possuimos, mas que lutaram para alcancarem os objetivos de uma vida plena e repleta
de aceitacdo, de doacao e de entrega, como é o caso de algumas biografias que tiveram
a possibilidade de trabalhar.

¢ Que a nossa vida é de um valor incomparavel (estabelecendo a ligacdo com a UL1);
que o valor da vida resulta do fato de essa mesma vida ser 0 eixo ou a condigéo de
realizacdo de todos 0s nossos sonhos e projetos.

e E importante que cada um, com as capacidades, dons e qualidades que tem, lute por
alcancar os objetivos que traca para a vida.

¢ Que, apesar das dificuldades fisicas, sociais, politicas, etc, a elabora¢do de um plano/
trajeto ou projeto, os ajudaria a perceberem duma forma nova, como cada um de nés
transporta dentro de si um tesouro que deve ser conhecido e colocado ao servigo da

construcdo de uma sociedade mais justa e fraterna.

207 Cf. A. J. CORDEIRO — P. J. DIAS, Manual do Aluno, 9° ano, horizontes de esperanca, 17.
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¢ Que pelo facto de estarmos a trabalhar esta Unidade, ndo se pretendia que eles no fim
desta, tracassem ou definissem a sua op¢éo de vida, 0 seu projeto ou vocagdo, mas que
esta 0s ajudasse a perceber que, ao definirem qualquer op¢do de vida, era necessario
terem consciéncia e conhecimento da sua propria realidade e da sociedade que os
rodeia.

A estratégia escolhida para a terceira aula (anexo 3) visava consolidar a componente de
reflexdo.

No didlogo com os alunos, percebemos que chegaram a conclusdo de que hoje existe
um maior respeito pela igualdade e liberdade, quer na aprendizagem, ou no respeito opcional
de uma religido, gracas a luta de muitos homens que ndo cruzaram os bragcos perante as
dificuldades fisicas ou de outra indole, provenientes da sociedade.

»208 (Anexo

Num segundo momento da aula projetdmos o filme, “Projeto Transformers
3a)

Este filme ilustrava um projeto de um grupo de quatro jovens que, observando as
dificuldades da sociedade e as suas proprias dificuldades em arranjar um emprego, decidiram
fazer algo da sua vida, valorizando aquilo que aprenderam na sua formacéo académica. Com
0s seus talentos, puseram-se ao servico dos outros e de algumas instituicdes de acolhimento
de criancas. Este projeto, comecado em Portugal por quatro jovens, rapidamente agregou
outros jovens e ja esta espalhado pelo mundo, como se Ié e percebe no anexo 3a.

Reforcando a ideia da importancia do conhecimento pessoal, mormente as capacidades

pessoais, entregamos, aos alunos uma ficha preparada pela professora estagiaria, de modo a

reforcar o seu autoconhecimento. (Anexo 3b)

2% htt://www.projectotransformers.org/sity.pt. 28/02/2013.
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De modo a que os alunos percebessem o qudo € importante que todo 0 Nosso corpo
esteja envolvido no projeto pessoal, foi passada a todos os alunos, uma folha onde estes
pudessem escrever um adjetivo que os caracterizasse ou os identificasse. (anexo 3c)

Aproveitdmos uma reacdo algo intempestiva quanto ao papel do corpo e da sua relagéo
com 0 modo como nos projetamos, para fazer o ponto da situagéo, explicando que se ndo nos
conhecemos, dificilmente avangamos com seguranca. Procuramos ainda leva-los a descoberta
de que é importante ndo s6 conhecer 0s nossos gostos, mas dar valor também aquilo que
somos na totalidade da nossa pessoa: se ndo conhecemos 0 que 0S N0ssos membros sdo
capazes de fazer e o que podemos fazer com eles, como podemos conhecer aquilo que esta no
nosso interior?

Nesta ordem de ideias, foi referido que as figuras que tinhamos trabalhado, tanto na aula
anterior, como nesta aula, tinham algumas limitagfes, mas que ndo foram impedimento a
fazerem algo da sua vida.

Muitas vezes nds temos tudo, somos seres perfeitos fisicamente, mas muitas vezes nem
nos questionamos acerca do que podemos fazer e para que servimos.

Na quarta aula (anexo 4) fizemos o ponto de situacdo das aulas lecionadas e seus
contetdos, tracando um fio condutor do caminho percorrido, o que tinha sido trabalhado em
cada aula e o que supostamente tinham aprendido.

Foi proposta uma atividade aos alunos, sobre aquilo que podiamos chamar as
“inquietagdes da sociedade”. De modo a permitir uma gestdo mais eficaz da aula e um
ambiente mais propiciador a aprendizagem, a professora estagiaria preparou e disponibilizou
todo o material necessario. Os alunos mostraram grande interesse e entusiasmo nesta
atividade. Estdo em anexo as fotografias correspondentes a esta atividade. (anexo 4a)

Antes dos alunos sairem da sala foi feita a sintese da aula, e lancada a ideia ou o tema

que serviria de inspiracdo de um projeto de turma. Os alunos aderiram muito bem a iniciativa,
85



e foi-lhes proposto que cada um devia pesquisar em casa e trazer para a aula seguinte, cinco a
dez frases subordinadas ao tema: felicidade ou esperanca. (anexo 4b)

A avaliacdo global desta aula motivou uma introspecédo acerca dos seguintes aspetos:

* Desenvolver estratégias que tornem os alunos mais abertos a diversidade de opinides e

argumentos presentes no mundo.

« Identificar aspetos/estratégias que favorecam/melhorem a gestdo e o ambiente de

aprendizagem na sala de aula.

« Incentivar os alunos a participagdo ativa na construcdo de um mundo melhor e mais

humano.

De forma a minimizar a turbuléncia da turma e a desenvolver estratégias favoraveis a
gestdo do ambiente de aprendizagem, na quinta aula (Anexo 5) optou-se por uma disposi¢do
diferente da sala de aula. As mesas e cadeiras foram dispostas em U.

Iniciou-se a aula fazendo-se referéncia a concluséo do trabalho de grupo da aula anterior
e a recolha das frases do TPC.

Num segundo momento, tentamos (re)ajustar a proposta pedagdgica desta Unidade
Letiva, pois a ideia de que lecionar esta unidade na dimens&o de um projeto de vida, ou numa
dimensdo vocacional e laboral, era uma ideia boa, facil para a professora, mas muito precoce
para os alunos. As aulas seriam muito desencarnadas das suas idades, das suas realidades, ou
das suas perspetivas perante um presente e de um futuro que se aparenta longinquo.

Desafiamos os alunos a pensarem e executarem um projeto de turma. Para este projeto
era necessaria uma participagéo ativa por parte de cada um deles. Era importante fazerem das
suas vidas, um ato de felicidade e de servico.

O desafio lancado de qual podia ser o seu gesto concreto no nosso mundo, culminava

com a pergunta: “como posso eu espalhar esperanca e felicidade aqueles que se cruzam
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comigo em cada dia?”. A aula contou com uma proje¢do de um filme, para elucidar todo este
contexto”®,

Os alunos perceberam que ndo precisam de nada do que eles pensavam para contribuir
pronta e eficazmente na constru¢cdo de um mundo melhor; que bastava fazer do quotidiano
algo que marcasse a diferenca. Porque muitos veem, mas so alguns fazem a diferenca, na
construcdo de um mundo mais belo e feliz.

Devido a uma intervengéo do professor coordenador, levantou um debate sobre o que o
fazia o Papa e o porqué da sua existéncia. N&o tive oportunidade, deste modo, de falar da
Péascoa, nem de aplicar parte da planificacdo. Afinal “os professores que planificam bem
descobrem facilmente que ndo tem que ser policias, porque as suas salas de aula e as suas
aulas se caracterizam por um fluir tranquilo de ideias, atividades e interaccdes™ ™.

A atividade que tinha sido sugerida pelo meu orientador de relatério final, Professor,
Antonio Martins (fazer uma sondagem sobre o que € que os adolescentes pensavam sobre “Os
desejos e as inquietacdes dos adolescentes™) foi plenamente concretizada. (Anexo 5a)

Importa referir os objetivos desta atividade:

* Proporcionar aos alunos um melhor conhecimento do seu mundo interior, interligado
com o mundo exterior;

« Proporcionar uma reflexdo acerca do préprio aluno e o auto conhecimento dos seus
objetivos.

« Sentir, perceber duma forma diferente o que os alunos pensam e sentem em relacao
aos contetidos dados.

Por fim, entregdmos aos alunos uma folha, ‘guia da entrevista’ e designados os ‘autores

de projetos’ que iam entrevistar. (Anexo 5b)

209 Cf. CD do portefélio do estégio.
219 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 96.
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A saida distribuimos aos alunos, uma pequena lembranca de Pascoa: um porta-chaves
acompanhado de um postal com o adjetivo e respetiva designacdo, que anteriormente haviam
escolhido para se caraterizar. (Anexo 5c)

Salientamos ainda, que, segundo a opinido da Professora Orientadora, a estratégia,
(mudanca da disposicdo da sala de aula) foi um aspeto muito positivo, dado que permitiu uma
gestéo disciplinar muito mais eficaz e uma participagdo mais ativa e dindmica.

Antes de iniciar o tema da 62 aula, foi feita a revisdo das aulas anteriores, como consta
na propria planificagdo. (Anexo 6)

Para esta aula o professor cooperante sugeriu que acrescentassemos no PowerPoint que
tinhamos preparado para a aula, imagens do Papa Francisco, ja que esta questdo tinha sido
motivo de debate. (Anexo 6a)

Dando cumprimento a planificacdo da 62 aula, foi projetado o PowerPoint, com as
fotografias do Papa. Estabeleceu-se, de novo, um debate, e a aula foi remetida para a Unidade
Letiva 1, sobre o tema do aborto, que parece ser um tema que ndo estava suficiente
esclarecido.

Ja num altimo momento apenas conseguimos realizar a atividade ‘O que é a felicidade
para ti?” sugerida pela professora orientadora Cristina S& Carvalho como melhoramento do
inquérito anterior. (Anexo 6b)

Acrescentamos como apreciacdo global da aula:

e A planificagdo néo foi concretizada.

¢ Ndo foi dada a licdo sobre S. Paulo. Embora esta aula tivesse sido essencial na linha
da clarificagdo da proposta cristd e o0 seu contributo para construcdo de um projeto de
vida, esta dimensdo esteve presente na vertente antropologica de toda a abordagem

que procuramos realizar.
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Como habitualmente, inicidmos a aula seguinte com o acolhimento e registo do sumario
que estava escrito no PowerPoint projetado como consta na planificacdo. (Anexos7 e 7a)

Do PowerPoint constava também um resumo das aulas anteriores, proporcionando aos
alunos fazerem o ponto da situacdo, porque estas aulas tiveram, de uma maneira positiva,
muitas interrupcOes e através desta estratégia os alunos ficariam com um fio condutor da
unidade. A avaliar pela participacdo dos alunos, foi notério que estes tinham atingido os
objetivos propostos para esta Unidade.

De seguida foi recolhido o trabalho das entrevistas e lemos dois documentos do Manual
do Aluno: “Precisamos de partilhar a vida com os outros e Ser feliz”?*.

Tomando como mote a analise do texto anterior, introduzimos como reflexdo a
afirmacdo: ‘somos os agentes ativos da felicidade propria e da felicidade dos outros’.

Foram entregues, a cada aluno, alguns marcadores onde estavam escritas as mensagens
que os alunos e nés préprios, tinhamos pesquisado. (anexo 7a)

As mensagens destinavam-se aos professores e restantes funcionérios da escola, ou
outras pessoas a quem eles quisessem entregar. A atividade parece ter sido satisfatoria para
todos, de acordo com a imagem que espelhava no rosto de cada adolescente e das pessoas que
receberam a mensagem.

A atividade proporcionou aos alunos um momento diferente e sentiram-se responsaveis
pela construgdo da sociedade onde, afinal, todos se inserem. Nao nos esquecamos que “a
aprendizagem baseada em problemas também procura ajudar os alunos a comportarem-se em
situagdes da vida real e a aprenderem importantes papéis de adulto”?*2,

Na planificacdo desta aula tinhamos em mente que, depois de executado o projeto de

turma, seria importante estabelecer um fio condutor a partir de algumas ideias-chave que

2117, J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Manual do Aluno, 9° ano, horizontes de esperanca, 160-161.
22 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 383.
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percorrem toda a Unidade Letiva, estabelecendo assim uma relagéo estreita entre o projeto de
vida e a felicidade. (Anexo 8)

A oitava aula por nos lecionada, tratou-se da aula assistida pelos professores
orientadores da Universidade Catolica.

Os alunos realizaram uma pequena partilha da atividade da aula anterior. As suas
respostas foram no sentido de que as pessoas tinham gostado e de que muitas ficaram
surpreendidas. Aproveitdmos para fazer a sintese dizendo aos alunos que, mesmo que as
mensagens tenham contribuido apenas para uma pessoa olhar a vida de uma outra forma ao
chegar a casa, se a mesma tinha tido coragem e esperanca para avancar e olhar a vida numa
outra perspetiva, ja tinha valido a pena a nossa atividade.

Mantivemos o didlogo com os alunos através de um PowerPoint. (Anexo 8a)

O momento seguinte foi dedicado a apresentacdo das entrevistas, destacando nés duas
dessas mesmas entrevistas:

A aluna que entrevistou a mae comecou por falar do sonho de a mae ser fisioterapeuta.
Tinha nascido com um problema nos pés, mas superou-0 ao longo dos anos. Foi mée, muito
jovem, tendo tido dois filhos. O pai da aluna, ndo era gentil para com a mé&e. Tinha-se
separado do marido e tinha encontrado uma pessoa que de momento a amava. N&o fazia o que
tinha sonhado, mas era feliz naquilo que fazia, e a sua maior felicidade era ser mée. E ela
finalizou por dizer que agradecia a mae por a ter deixado viver e ao irméo, e o cuidado que
teve em lhes dar uma vida digna e que gostava muito da mae.

Uma outra aluna apresentou a figura do padre da paroquia, e finalizou com esta
expressao, da autoria do proprio paroco: “sinto-me muito feliz por estar ao servico dos
paroquianos, € se voltasse atras, fazia o mesmo que tinha feito: ser sacerdote”.

Neste ambiente os alunos pediram para contarmos a historia da nossa propria vocacao, o

que fizemos com todo o gosto, principalmente por ser um testemunho de vida.
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Num segundo momento apresentdmos um Movie Maker: Testemunhos de trés jovens,
uma enfermeira, uma dentista e uma outra jovem, no primeiro ano de servico social®*,

O Movie Maker continha um excerto de filme, “Favores em Cadeia”. Depois de visto 0
excerto do filme foi tempo de uma breve chuva de ideias acerca das entrevistas e do filme.

Suprimiu-se a realizacdo da ficha que consta na planificagdo por falta de tempo,
decidindo-se que esta fosse entregue para atividade de casa.

Antes da aula terminar e em jeito de uma breve sintese da tarefa e da propria Unidade,
foi entregue uma pequena mensagem a cada aluno. (anexo 8b)

A Professora Cristina S& Carvalho fez uma avaliacéo positiva da lecionacédo salientando,

do ponto de vista pedagdgico, a criatividade no material escolhido, e 0 bom funcionamento

das atividades em termos de aprendizagem.

3.4.  Contributo da Disciplina de EMRC

A disciplina de “Educacgdo Moral e Religiosa Catolica presta um valioso contributo na
formagdo da personalidade [...] ajuda a descobrir o projeto divino sobre a pessoa, sobre a vida
humana e sobre a sociedade”®*. E lecionar o programa da “Unidade Letiva — Projeto de
Vida”, unicamente como 0 manual no-lo apresenta, seria correr o risco de acentuar, em
demasia, a dimensdo vocacional ou profissional, em detrimento das opg¢des pessoais que 0s
alunos necessitam de efetuar nesta faixa etéaria, pelo que poderia resultar completamente

desgarrado da experiéncia concreta dos alunos.

#* Cf. CD do portefélio do estagio.
214 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral, Educagio Direito e Dever —

missdo nobre ao servico de todos, 8.
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Depois da leitura da unidade e de uma reflexdo a volta da mesma, optdmos por

leciona-la a partir da temética da esperanca e da felicidade.
Com uma no¢do mais explicita das propostas da unidade, perceberiamos, todos, que todo o
ser humano foi criado para viver na esperanca e para ser feliz. De modo a concretizar esta
ideia chave, convidamos os alunos a encetar uma interpretacao integral da existéncia pessoal e
do compromisso social, orientando-os na defini¢éo de projeto de vida.

Na linha dos objetivos da disciplina de EMRC, ao trabalhar esta unidade procurdmos
promover a dimensao pessoal, a dimensao do servigo e a dimensdo da mensagem crista.

Para promover a dimensdo pessoal as linhas pedagogicas orientadoras passaram por
descobrir a sociedade que temos e a sociedade que queremos, de modo a poderem reconhecer,
neles proprios, capacidades e atributos capazes de contribuir para uma sociedade mais justa.

Para promover a dimenséo do servigo incentivamos os alunos a identificar formas de
Servico nas pessoas que os rodeavam e a partir dai, enquadrar os diversos projetos de vida.
Para promover a dimensdo da mensagem cristd, as linhas que enquadraram o0 nosso itinerario
tiveram a ver com os projetos de vida inspirados por personagens biblicas. Assim abordamos
Maria e o seu desafio na maternidade; Sdo Paulo e a sua passagem da escuridao para a luz,
tomando esta passagem como uma metafora para a descoberta nos outros da minha propria
luz (objeto de uma atividade de pares).

Embora ndo esteja contemplada nos contetdos da Unidade Letiva, a passagem das
“Bem-Aventurangas” (Mt 5, 1-12) insere-se, no nosso ponto de vista, como proposta
pedagdgica fundamental para a compreensao da mensagem cristd, naquilo que tem de mais

profundo, “felizes os pobres, porque deles € o Reino dos Céus” (Mt 5, 2).
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Conclusao

Ao terminar este trabalho, ha algumas ideias alcangadas e trabalhadas que gostariamos
de realcar.

Tentamos, apesar das nossas limitacdes quer temporais e humanas, sublinhar a
relevancia da disciplina, enquanto proposta educativa para os valores humanos, cristdos.

O balanco da lecionacéo foi positivo e em suma concluimos que a geracdo dos mais
novos, estdo avidos por aprender algo que ndo seja s6 as matematicas e as ciéncias. Por este
motivo, s6 podemos concluir que a disciplina com a sua proposta pedagogica peculiar visa
educar os alunos a saber pensar e a serem 0s agentes ativos na construcdo de uma sociedade
mais justa, humana e feliz.

Reconhecemos que vivemos numa época em que a palavra crise (as multiplas crises)
domina de um modo geral, 0 nosso entusiamo, a lecionagdo, as nossas vidas. Somos ainda
todos os dias bombardeados pelos media, levando-nos a um estado de desinteresse e
desanimo, passando a olhar os alunos e os adolescentes como algo que ndo vale a pena
investir ou lutar.

Mas salientamos que entre as muitas crises que aqui poderiamos mencionar, ha duas
delas que tocam, especialmente o nosso trabalho, que € a crise religiosa, associada a crise de
transmissdo familiar e a crise de opcdes livres e felizes.

Relativamente a primeira, cada vez mais o religioso € afastado do espaco publico (com
a crescente secularizagdo), ndo beneficiando, por outro lado, de um verdadeiro suporte
familiar. Tendéncia que se nota de modo mais evidente no espaco escolar.

No entanto se retiramos o religioso do nosso mundo algo tem de preencher esse vazio.
Como consequéncia disto, assistimos a uma relativizagcdo progressiva dos valores, com

consequéncias nefastas para o proprio ser humano, o qual assume o “lugar de Deus”.
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Assim, queremos aqui salientar, a importancia do Ensino Religioso Escolar (e no
nosso caso especifico da disciplina de EMRC) na formacéo integral dos nossos alunos.

Se a escola deve promover uma formacéo integral, nas mais variadissimas instancias
do saber, ela ndo pode despromover o religioso, porque a dimensdo religiosa faz parte
integrante do ser humano, e, como tal, se pretendemos uma formacéo integral e global, ndo
podemos prescindir, nem deixar de parte esta dimensao.

A disciplina de EMRC, para além de dar um contributo na formacéo integral, torna-se
importante por possibilitar uma chave de leitura da humanidade, numa perspetiva feliz.

Nesta crise de valores em que a sociedade se encontra e neste mundo tdo inseguro e
instavel, os jovens ndo encontram espaco para o aprofundamento das suas aprendizagens, nem
dos seus sonhos e objetivos. Assim, torna-se dificil apresentar ou falar de projetos,
principalmente projetos laborais.

Contrariando essa visdo de um mundo inseguro e de um futuro instaveis, optamos por
centrar a lecionacdo a volta da dimensdo da felicidade, tentado descobrir se ela é ou ndo um
estado, um desejo a que o homem aspira ou se é simplesmente uma utopia, desejada mas
inatingivel.

Dado o carater essencialmente subjetivo da felicidade é quase impossivel encontrar
uma definicdo partilhada por todos, como pudemos constatar na segunda parte deste nosso
trabalho. A dimenséo da felicidade apresenta facetas diferentes de pessoa para pessoa, de pais
para pais, de cultura para cultura, de épocas para época. E, portanto, ela é entendida de modos
diversos, mas nenhum a define, nem completamente, nem satisfatoriamente.

A felicidade ndo esté na exterioridade do nosso proprio ser, pertence a nossa esséncia,
estd no nosso interior, ndo é alheia ao mundo. Porque faz parte da esséncia da nossa natureza

partilharmos a vida com os outros. Como o bem, a felicidade inclui prazer (no sentido mais
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auténtico), mas € muito mais que prazer. Apercebemos-mos que a felicidade é sempre fonte
de prazer, mas nem sempre o prazer é fonte de felicidade.

A felicidade também n&o se identifica com a posse ou aquisi¢do de determinados bens,
mesmo que esses bens sejam muito valorizados, dando como exemplos a salde, a beleza, o
sucesso, 0 poder, o dinheiro ou quaisquer outros bens. Ndo negamos que esses bens possam
ajudar a alcancar a felicidade, mas ndo sdo determinantes, nem constituem um fim, eles s&o,
simplesmente, um meio. E podemos até acrescentar que, para além daquilo que é necessario
para viver e que nos é proporcionado pelos bens de que falamos, tudo se torna perfeitamente
irrelevante para conseguir a felicidade, podendo até, tantas vezes, dificulta-la.

Para além das pequenas felicidades do dia a dia, existe uma felicidade que se deseja,
mas que ndo atingimos sem uma compreensao da nossa condi¢do humana.

Todos noés sabemos, ou deveriamos saber, que a verdadeira felicidade anda sempre
acompanhada por realidades que o0s bens materiais ndo proporcionam, valores como a
serenidade, a generosidade, a bondade, a paz, o bem, a verdade, 0 amor, essenciais para
encontrar um sentido para a vida.

Esta é a tonica fundamental e central do cristianismo, a proposta de felicidade que
Cristo propGe nas Bem-Aventurancgas. Elas ndo significam que aceitemos e nos conformemos
com situacBes de fome, de pobreza ou de tristeza. Pelo contrario, devemos combaté-las. Elas
sdo e continuam a ser, para Cristo, razdes que trazem a infelicidade ao homem. Cristo diz-nos
que apesar de qualquer situacdo de infelicidade em que o homem se encontre, Ele quer que o
homem viva e que seja feliz. Se bem entendemos a mensagem, a originalidade do Evangelho
consiste em oferecer aos que se encontram na infelicidade, uma vida nova. Cristo faz um claro
apelo a uma vida auténtica e a um projeto feliz, vivido com base nos verdadeiros valores

cristaos.
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Pela reflexao crista, resultante quer do estudo dos documentos do Magistério da Igreja,
quer pela Tradigdo, acerca do tema da felicidade, percebemos que esta sede infinita do ser
humano em ser feliz, estd impregnada no mais profundo desejo de cada ser humano.

Por tudo isto que acabdmos de afirmar, podemos dizer que a proposta do programa de EMRC,
é uma proposta de felicidade.
Terminamos com uma citacdo retirada do Manual do Aluno, de Mahatma Gandbhi

o . . .. .. , . 215
“Nao existe um caminho para a felicidade a felicidade ¢ o caminho™*™.

25 A, J. CORDEIRO - P. J. DIAS, Horizontes de Esperanca, Manual do aluno 9° ano, 158.
96



Bibliografia

1. Fontes

1.1 Documentos da Igreja

BIBLIA SAGRADA, Difusora Biblica, Franciscana Capuchinhos, Fatima, Lisboa, 2002.
BENTO XVI, Carta Enciclica, Salvos na Esperanca, Paulinas, Lisboa, 20072,

J. BERGOGLIO / PAPA FRANCISCO, O Verdadeiro Poder E Servir, Por uma Igreja mais

humilde. Um novo compromisso de fé e de renovacao social, Editora Nascente, Braga, 2013.

PAPA FRANCISCO, A Alergia do Evangelho, Exortacdo Apostolica Evangelho Gaudium,
Paulinas, 2014°.

COMISSAO TEOLOGICA INTERNACIONAL, Comunhdo e servico: a pessoa humana
criada a Imagem de Deus, Roma, 2004.

CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacdo Moral e Religiosa Catdlica — um
Valioso contributo para a formacéao da personalidade, In Pastoral Catequética, 5, (2006),
3-15.

CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacio Direito e dever — missdo nobre
ao servico de todos, Lisboa, 1, (2002), 3-33.

NOTA PASTORAL DA COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, EMRC,

Contributo para um novo humanismo, In Pastoral catequética, 2, (2005), 9-10.

SANTO AGOSTINHO, Dialogo sobre a felicidade, Textos Filoséficos, Edi¢des 70, Bilingue,
Lisboa, 2012.

97



1.2 Outras fontes

CORDEIRO, Antonio José — DIAS, José Luis Pinto, Manual do aluno 9° ano: horizontes de
esperanca, SNEC, Lisboa, 2010.

Decretos de Lei

DIARIO DA REPUBLICA, Lei base do Sistema Educativo, N° 237, 14/10/1986, Artigo, 1.

2. Bibliografia consultada:

ABBAGNANO, Nicola, Histéria da Filosofia, ed. 2, Presenca, Lisboa, 1976.

ALVES, Laurinda — BRITO, Alberto, Ouvir, Falar, Amar, Oficina do Livro, Editorial, Lda.,
Alfragide, 2011.

ALBISETTI, Valério, Para Ser Feliz, Paulinas, Lisboa, 1996.

ARENDS, I. Richard, Aprender a Ensinar, McGraw-Hill, Madrid, 2008’

ATTALLI, Nicole, Eu cultivo a felicidade, Diga adeus a tudo o que o impede de ser feliz,
Paulinas, Lisboa, 2011.

BARBOSA, Adérito G., Jovens com projeto de vida, Paulinas, Lisboa, 2001.

BARBOSA, Adérito G., Jovens com o grupo, Paulinas, Lisboa, 1999.

BORNE, Dominique, A Escola e o facto Religioso ou Desafio da Verdade, In Communio, 4,
(2006), 423-434.

CARVALHO, Cristina S4, Psicologia, Curso Geral, Formacdo de Catequistas, Secretariado
Nacional da Educacéo Cristd, Lisboa, 2004.

98



CASTELLAZI, Vittorio Luigi, A Felicidade, caminhos de descoberta de si e dos outros, Ed.
Paulus, Lisboa, 2003.

COELHO, Antdnio, MeditacGes sobre a Alegria, Editorial A. O., Braga, 2010.

COELHO, Anténio, todos educadores dos jovens, In Mensageiro, 8-9, (2013).

COOL, Michel — MARUJO, Anténio, Francisco, Pastor para uma Nova Epoca, Paulinas,
Lisboa, 2013.

COQ, Guy, Modelos de sistemas educativos na Europa de hoje; estabelecer um referencial,
Educacdo e democracia: uma relacdo problematica In Pastoral Catequética, 23, (2012), 43-

68.

CUNHA, Pedro D’Orey, da, A Formacao Moral no Ensino Publico, (Evolu¢éo de uma ideia),
In Brotéria, 138, (1994), 59-79.

CURTAZ, Paolo, Os dez, Mandamentos, a vida em Cristo, Paulus, Lisboa, 2012.

DIAZ, Carlos, Eudaimonia, La felicidad como utopia necesaria, Ediciones Encuentro,
Madrid, 1987.

DUQUE, Jodo Manuel, Sobre a Educacéo Integral do Ser Humano, In Pastoral Catequética,
26, (2013), 11-21.

ESTANQUEIRO, Antdnio, O Contributo da Educacdo Moral e Religiosa para a Formacéao
Integral, In |1 Congresso de Professores, SNEC, Lisboa, 2001, 125-134.

FERNANDEZ, Aurelio, Dicionario de Filosofia, Monte Carmelo, Madrid, 2005.

FERREIRA, Pedrosa, Bom dia alegria, Vitaminas para a manha, Salesianas, Porto, 2008.

99



FREITAS, Domingos, A experiencia na educacao religiosa, In Brotéria, 151, (2000), 29-36.

FREIRE, Teresa, Felicidade na escola, Educacdo positiva, In Familia Cristd, 9 (2012), 43-47.

HURTADO, A. Fina, Los neuvos movimentos religiosos como produtores de sentido, In
Estudos de Juventude, (2001), 33-43.

LAUSTER, Jorg, Dio e la Felicita, La sorte della vita buona nel cristianesimo, Queriniana,
Brescia, 2006.

LARRANAGA, Ignacio, A arte de ser feliz, OrientacBes préaticas para recuperar a paz

interior, o sentido da vida e a alegria de viver, Editorial Franciscana, Braga, 2003.

LUSTINGER, Jean-Marie, Sede Felizes, Grafica de Coimbra, Coimbra, 1998.

GANDARA, Guilherme, Nasceste Para Ser Feliz, Paulus, Lisboa, 2008.

GESCHE, Adolphe — SCOLAS, Paul, Suaver le bonheur, Cerf, Paris, 2003.

GIUSTINIANI, P., O Homem: Fascinio e Desafio, Antropologia, Paulistas, Lisboa, 1993.

GRUN, Anseln, As oito Bem-Aventurancas, Caminho para uma vida bem conseguida,
Editorial A. O., Braga, 2010.

GRUN, Anseln, Cada dia um Caminho para a Felicidade, Paulinas, Lisboa, 2007.

JAPIASSU, Hilton — MARCONDES, Danilo, Dicionario Basico de Filosofia, Rio de Janeiro,
2008°,

MANENT]I, Franco, D&-me vida Segundo a Tua Palavra, Lectio Divina sobre os Evangelhos
Feriais do Tempo Comum (I-XIl semana), Paulinas, Lisboa, 2004.

100



MARTIN, Paul, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia,
Bizancio, Lisboa, 2006.

MARUJO, Helena, Felicidade na escola, Educacéo positiva, In Familia Cristd, 9, (2012), 43-
46.

MARUJO, Helena — PERLOIRO, Maria de Fatima, Educar para o Optimismo, Presenca,
Lisboa, 2006™.

MARUJO, Helena — NETO, Luis Miguel, Educar para o Otimismo, Guia para Professores e
Pais, Presenca, Lisboa, 1999.

MARTIN, Paul, Pessoas Felizes, A natureza da felicidade e as suas origens na infancia,
Bizéncio, Lisboa, 2006.

MARTINS, Guilherme Oliveira, Desenvolvimento humano, objetivos da educacdo, In
Familia Cristd, 9, (2012), 39-41.

MASSA, Guilio Cesare, Construir-se a si mesmo, Paulus, Lisboa, 1994.

MORA, José Ferrater, Dicionario de Filosofia, Dom Quixote, Lisboa, 1982.

MOITA, Fernando, A Missao do professor de EMRC no contexto da escola atual, In Pastoral
Catequética, 26, (2013), 53-74.

NUNES, D. Tomaz, Silva, Sobre as finalidades da Educac¢éo Moral e Religiosa Catolica, In
Pastoral Catequética, 5, (2006), 75-80.

PAILLARD, Thierry, Le chemin du vrai bonheur, Presses de la Renaissance, Paris, 2002,

PEDRINHO, Dimas Oliveira, Competéncia cientifica e competéncia educativa do professor
de educacgdo Moral e Religiosa Catolica, In Pastoral catequética, 21/22, (2012), 21-36.

101



PEREIRA, Luis Silva, Aquela ilha, In Mensageiro, 8-9, (2014), 18-109.

PHILIPE, Jacques, A Liberdade Interior, crescer com forca da Fé, da Esperanca e do Amor,
Paulus, Lisboa, 2014.

PIERRARD, Pierre, Histéria da Igreja, Edi¢des Paulinas, S. Paulo, 1986.

POLICARPO, D. Jose da Cruz, A Educacdo Moral e Religiosa Catolica, Forma do Ensino
Religioso, Secretariado Nacional de Educacao Cristd, Lisboa, 1999, 57-62.

POWELL, John, Felicidade: Um trabalho interior, Paulistas, Lisboa, 1993.

PRADA, José Rafael, Falemos da Felicidade, o que é a felicidade e como a podemos

alcancar, Editorial Perpétuo Socorro, Porto, 2008.

RASSAM, Joseph, Tomas de Aquino, Biblioteca Basica de Filosofia, Edi¢cdes 70, Lisboa,
1969.

REIMAO, Cassiano, Afectividade, Corporeidade e Alteridade; desafios educativos, In
Communio, 4, (2005), 459-473.

ROCCHETTA, Carlo, Teologia de la Ternura, Un evangelio por descubrir, Cervantes,

Salamanca, 2001.

SANTOS, Antonio Francisco, EMRC — Responsabilidade de uma comunidade unida no

servico a educagéo, In Jornal, Correio do Vouga, julho, 2013.

SARMENTO, Manuel, Felicidade na escola, In Familia Cristd, 09, (2012), 41- 45.

SESBOUE, Bernard, Pensar e viver a Fé no terceiro Milénio, Convite aos homens e mulheres

do nosso tempo, Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001.

102



SILVA, Albertino, A Educacédo Religiosa Escolar, Debates no Portugal Democratico, In
Communio, 4, (2006), 455-464.

SILVA, Augusto Ernesto, Discurso de abertura, Ministro da Educacdo, I Congresso de
Professores de Educacdo EMRC, Lisboa, 2001.

SILVA, Paula Oliveira, Nem Mentir, Nem Trair, Repleto de Santo Agostinho, In Communio,
3, (1999), 233-247.

SOUSA, Albano Nogueira, Jovens com Esperancas, Editorial Franciscana, Fafe, 1999.

TONELLI, Ricardo, Spiritualita Giovanile, In Dizionario di Pastoral Giovanile, Editrice
Elledici, Universita Pontificia Salesiana, Roma,1992, 1028-1029.

VARILLON, Francgois, Alegria de Crer e de Viver, Conferéncias sobre os principais pontos
da fé cristd, Editorial A. O., Braga, 74-75.

VLOET, Johan Van Der, Religido, Espiritualidade E Educacéo, In Communio, 4, (2006),
411-421.

WEINER, Eric, A geografia da felicidade, uma viagem a procura dos paises mais felizes do
mundo, Lua de Papel, Lisboa, 2008.

WERNECK, Hamilton, Tornei-me Pessoa, As cicatrizes fazem parte do passado, Vozes,
Petropolis, Brasil, 1999.

Artigos internos a escola:

Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia (PE), 2007.

Projeto Curricular da Turma do 9° B, 2012/2013.

103



Regulamento Interno do Agrupamento da Escolas da Damaia, artigo 1°, 2009/2012.

Documento consultado na net:

http://terrear.blogspot.pt/2009/12/10-principios-para-uma-relacao.html: (05/07/2015).

http://en.wikipedia.org/wiki/Socrates, (30/03/2015).

http://www.projetotransformers.org/sity.pt (28/02/2013).

104


http://terrear.blogspot.pt/2009/12/10-principios-para-uma-relacao.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Socrates
http://www.projetotransformers.org/sity.pt

Anexo: (1)

2012/2013

5 de fevereiro

PLANIFICAGAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 18

Aula n.2 1

1. Competéncias: 3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo. 9. Organizar um universo
coerente de valores, a partir de um quadro de interpretagao ética humanista e crista.

Sumadrio: Definicdo do que é um Projeto de vida e a diferencga entre projeto e projetos

OPERACIONALIZACAO . " AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS ESTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS 45min. FORMATIVA
Acolhimento dos alunos, Caderno do 5 Verificar se os alunos
Registo do sumario; aluno entram
organizadamente e
_ Apresentacio da Apresentagdo da UL4 registam o sumdrio.
unidade Letiva . . 10 .
e Definicio de Chuva de |de|a.ls o . Quadro e giz Garantir que cada um
Questionar-se  sobre a . e Conceito e defini¢do de projeto falanasuaveze
nogao de projeto de vida e prOJet? e O que éum projeto de vida verificar se a
a sua importancia na * O qu eum Computador e participagao respeita
organizagdo das PrOjetO de Projecg¢do de — PowerPoint — Vidas com projetos Projetor 10 0 assunto da aula.
instituicdes e da vida V|<:.|a;
pessoal, a partir de um * Agirem Leitura da do texto — “Projetar o futuro / projeto | Manual do
quadro de interpretagdo conformidade | 4q yjiga” aluno p. Registar na grelha
ética humanista e crist3. com as suas 145/146 5 (anexo 4) a
(Comp.3e9) escolhas. participacdo dos
Resolugdo da ficha 28; Caderno do Aluno, Fotocopias do alunos que intervém.
Caderno do
Sintese da aula Aluno 8
Mdsica: Tu és mais forte Computador (Anexo 6)
7

SINTESE: Um Projeto de Vida assente em valores fundamentais




Anexo: (1a)

Topicos Para a Aula do dia 5 de Fevereiro

Sumario: Projeto de vida — Diferenga entre projeto e projetos

Chuva de ideias

Noc&o de projeto e projetos

Projeto:
Projeto = Deriva do Latim; (Pro)+(ser) — Lancar para a frente

Algo que me impulsiona para a frente.
Faca as escolha que fizer,

Sinto-me bem e feliz comigo mesma.
Rodemos mesmo comparar com um sonho.

Projetos:
E tudo aquilo que eu desejo fazer;

Pode ser uma profissdo; (ser professora/futebolista/ engenheiro).
Um desejo; (tirar um curso — para isso preciso de ir para a
faculdade estudar...)

Um estado social; (casar, ser pai/méae — para isso namoro,
conhego-me, conheco-o...)

PowerPoint: Manual do aluno, pagina 145/147
Ficha:

VVamos responder a uma pequena ficha, que nos ajudara a situar melhor a diferenca
entre projeto e projetos.

Sintese da aula:

Toda a nossa vida é feita de projetos. Mais ou menos projetamos tudo o que fazemos.
No entanto, eles tém que estarem fundamentados no projeto pessoal. Esse projeto pessoal ndo
é isolado ou fechado, centrando-me apenas em mim mesmo/mesma.
O projeto é sempre pessoal, mas reverte em funcdo dos outros e da propria sociedade que nos
rodeia.

Musica: “Tu és mais forta” — Boss Ac.



Anexo: (1b)

Data: s/2/2013

| Projeto de vida -
I diferenca entre
projeto e projetos

£y .
Manual de aluno pag. 14«1’

%geta e

O projeto pessoal . di sentido 2 vida

< Nio é isolado

+*Da sentido a existéncia humana

Associadoa projeto esta a imagemde
caminho




QOTeve um projeto?

| 0Qual foi o projeto?

Q0 que fez para a concretizacéo desse
projeto?

Parafazeruma
caminhada:

Alimento

Algumas figuras
= &
dag—

nossa sociedade

o ‘ﬁ
: ~ ¥
i

U |

| I

racial és “da nio

Qual foi o projeto

Foi um | ldad

violéncia”.

pela ig

Nos anos que antecederam a sua morte, ele expandiu sua
accio para extinguir a pobreza

Foi assassinado a & de abril de 1968

> Em 1977 — Recel a titulo po a Medalh
:‘ ) 5 I*l.l
» Eem 200¢ - Recel no Congr a titulo pé a

Medalha de Quro.

» Em 1986 - Foi estabelecide um feriado federal nos Estados
Unidos .

# Centenas de ruas nos EUA foram renomeadas em sua
homenagem.

Foi perseverante e deu a vida pelo seu projeto
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QTeve um projeto?

QQual foi o projeto?

Q0 que fez para a concretizagéo desse
projeto?

QTeve um projeto?

QQual foi o projeto? ’?
h !

QO que fez para a concretizacéo, desse
projeto?

JTeve um projeto?

QQual foi o projeto?

00O que fez para a concretizagdo desse
projeto ?

» Nasceu numa pequena all
Africa do Sul

» Foi advogado

O que fez para a concretizacéo,
desse projeto?

» Foi um sacerdote catdlico desde 1504

¥ Foi Papa

¥ Era conhecido pela sua
sincera de dialogar.

= pela sua

= E pela sua

¥ Salvou muitos j
criangas judias,
Mundial
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Anexo: (1c)

Tu és Mais Forte

Tu és mais forte e sei que no fim vais
vencer

Sim, acredita num novo amanhecer,

Ndo tenhas medo, sai a rua e abraca
alguém

E vai correr bem, tu vais ver.

Tu mereces muito mais

Es forte, abanas mas néo cais,

Mesmo que sintas 0 mundo a ruir
Quando as nuvens passarem vais ver o0 sol
a sorrir,

A estrada ndo é perfeita

Apenas uma vida, aproveita,

Sé perdes se ndo tentares

E n&o desistas se falhares,

O que ndo mata engorda

Torna o teu sonho real, acorda,

Limpa as lagrimas e luta

Segue o teu caminho e escuta,

A voz dentro de ti

As respostas que procuras, dentro de ti,
Acredita em ti que tu és

Mais forte e tens o mundo a teus pés.

Tu és mais forte e sei que no fim vais
vencer

Sim, acredita num novo amanhecer

N&do tenhas medo, sai a rua e abraca
alguém

E vai correr bem, tu vais ver

Um dia tudo fara sentido

E vais ver que teras o prémio merecido

Es o que és, ndo és o que tens

A tua esséncia ndo se define pelos teus
bens

As vezes as pessoas desiludem,

Mas ndo fiques em casa parado a espera
que mudem

Muda tu rapaz,

Boss Ac

Muda a tua atitude, vais ver ver que és
capaz

E nada te pode parar

Os cées vao ladrar e a caravana a passar

O teu sorriso de vitoria no rosto

Nem tudo é facil mas assim d& mais gosto
Quando acreditas a forca nunca se esgota
S6 a reconheces a vitoria se souberes 0 que
é a derrota

Vais ver que no fim acaba tudo bem

Sai a rua e abraca alguém.

Tu és mais forte e sei que no fim vais
vencer

Sim, acredita num novo amanhecer

Ndo tenhas medo, sai a rua e abraca
alguém

E vai correr bem, tu vais ver.

Tu és, tu és, tu és
Mais forte e no fim vais vencer
Tu és, tu és oh oh oh oh.

Tu és mais forte e sei que no fim vais
vencer

Sim, acredita num novo amanhecer

N&o tenhas medo, sai a rua e abraca
alguem

E vai correr bem, tu vais ver.

Tu és, tu és, tu és
Mais forte e no fim vais vencer
Tu és, tu és oh oh oh oh?®.

21° Cd do portefélio do estagio.
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Anexo: (2)

2012/2013

19 de fevereiro

PLANIFICACAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 19

Aula n.2 2

1. Competéncias: 5. Interpretar produgdes culturais que utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou valores éticos. 12. Relacionar-se com
outros com base nos principios de cooperacgao e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumario: O ser humano perante as suas escolhas.

OPERACIONALIZAGAO . AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS EXTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS a5min. FORMATIVA
Acolhimento dos alunos 5 O professor certifica-
Registo do sumario Caderno do 3 se que os alunos
- Construgdo de aluno escreveram o sumario.
uma sociedade Musica — da aula anterior
justa e solidaria | Chuva de ideias — sobre a musica e sobre a aula Quadro e giz 10 Registo na grelha de
anterior observagdo. (anexo 4)
Relacionar o eixo central da Computador e 5
vida pessoal com o agir feliz, PowerPoint — fazendo a ponte entre as personagens projetor
optimista e empenhado na anteriores e o seu projeto. Quadro e giz Observagao direta:
constru¢do de relagdes - Os grandes Participacao
humanizadoras e de objetivos do ser pertinente e oportuna;
sociedades mais justas. humano Trabalho a pares — A diversidade de alguns projetos. Textos 15 assiduidade,
(Comp.5e12) pontualidade;
Exposicao do trabalho. interesse; espirito
Folha de papel critico, capacidade de
2 escuta e tolerancia.
Entrega do TPC — Ficha n2 29
5

Sintese da aula

SINTESE: Levar que os alunos a perceberem o quanto é importante que todos tracem um projeto de vida e os envolva totalmente




Anexo: (2a)

Algumas das
VoSS

respostas
texto:

Enecessério um ato de vontade,
pois sem vontade para alcangar
um determinado caminha ndo
chegamos longee ndoteremas )
um futuro projeto..

Martin Luther King Nelson Mandela

liveraim o mesine Mllpd"
>

)
—
2
)
a
3
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Anexo: (2b)

Breve Biografia de Angelina Jolie

Angelina Jolie (Los Angeles, 4 de Junho de 1975) é uma

atriz de cinema e de televiséo, vencedora de um Oscar, dois
Screen Actors Guild Awards, e trés Prémios Globos de \\
Ouro. ’
Angelina Jolie promove causas humanitarias, e é conhecida pelo seu trabalho com refugiados
como embaixadora da Alto Comissariado das Nacdes Unidas para os Refugiados (ACNUR).
Ela tem sido citada como uma das pessoas mais atraentes do mundo.

Em meados de 2009, Angelina Jolie ficou em primeiro lugar no ranking da revista Forbes,
sobre as atrizes mais bem pagas de Hollywood, segundo dados divulgados pela revista.

Em julho de 2005 Angelina e Brad Pitt, vdo a Etidpia para adotar sua filha Zahara Marley,
que vivia num orfanato. E no fim do mesmo ano 2005, visitaram por duas vezes o Paquistdo
como embaixadores da ONU, ajudar as vitimas de um terremoto.

No dia 2 de dezembro de 2005 foi anunciado o inicio do processo legal de adocdo dos dois
filhos adotivos, Maddox e Zahara, tendo requerido também a mudanca do sobrenome das
criancas para Jolie-Pitt. Pouco mais de um més depois, no dia 19 de janeiro de 2006, um juiz
de Santa Ménica, na Califérnia, aprovou o pedido. Jolie e Pitt também sdo pais adotivos de
Pax Tien, nascido no Vietnd.

No dia 27 de maio de 2006, Angelina Jolie deu a luz, em Swakopmund, na Namibia, o
primeiro filho bioldgico do casal, uma menina a quem chamaram Shiloh Nouvel Jolie-Pitt.
Ap6s muitos rumores de uma nova gravidez, Angelina confessou estar gravida de gémeos,
informacdo que a imprensa internacional dava como certa, durante o Festival de Cannes 2008,
quando divulgava a animagdo Kung Fu Panda, na qual ela dubla uma personagem.

Angelina foi nomeada Embaixadora da Boa Vontade do Alto Comissariado das Nagdes
Unidas (ONU) por seu trabalho junto aos refugiados de Serra Leoa.

Em mais uma acdo humanitéria, Angelina Jolie visitou um campo de refugiados da Siria, que
se escondem perto da fronteira na cidade vizinha Zaatari, na Jordania, e conversou com as

criangasl.
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Breve Biografia de Irena Sendler

v AQUIN
Goran VISNJIC
Marcia Gay HARDEN

Irena Sendler, foi homenageada em 2007 por ter salvado a vida de

D5

25000 criangas judias durante o holocausto.

1 i ANi i ’ The
Heroina desconhecida fora da Polonia e apenas reconhecida no seu Corirageous
pais por poucos historiadores devido ao obscurantismo comunista - rlrcl-nl-leseﬂl:c

que havia apagado sua facanha dos livros de historia oficiais, Irena

nunca contou a ninguém sobre sua vida durante aqueles anos.

Em 1999 sua histéria comecou a ser conhecida gracas a um grupo de alunos de Kansas
através de um trabalho de concluséo de curso sobre os Herois do Holocausto.

Na pesquisa encontraram poucas referéncias sobre Irena, mas com um dado surpreendente de
2.5000 vidas foram salvas por ela. Como era possivel ndo existir informacdo sobre uma
pessoa assim? Mas a maior surpresa viria depois. Ao investigarem o local do timulo de Irena
descobriram que nunca existiu porque ela estava viva. Aos 97 anos residia em um asilo em
Vars6via num quarto cercado de flores e cartdes de agradecimento de sobreviventes.

Quando a Alemanha invadiu o pais em 1939, Irena era enfermeira no Departamento de Bem-
estar Social de Varsdvia, onde cuidava das refeicGes comunitérias. Desde o outono de 1940,
Irena Sendler assumiu riscos consideraveis para levar alimentos, roupas e remédios aos
habitantes do gueto que 0s ocupantes nazistas instalaram num quarteirdo da capital de
Varsovia.

Irena, horrorizada pelas condi¢des de vida impostas a seus moradores judeus, e devido a falta
de comida, muitos morreram, outros em consequéncia de doencas e outros foram mandados
para as camaras de gas do campo de Treblinka.

Um dia os nazistas acabaram descobrindo suas atividades e a levaram a prisdo. Como Irena
era a Unica pessoa que sabia 0s nomes e onde se encontravam as familias que abrigaram as
criangas judias, queriam que denunciasse, como ndo o fez, quebraram-lhe os pés e as pernas,
além de inumeras torturas e foi sentenciada a morte. A caminho de sua execuc¢éo, o soldado
que a levava a deixou escapar. Embora oficialmente ela constasse nas listas dos executados, a
resisténcia havia subornado o soldado salvando a vida de Irena. Ela mesma desenterraria os
vidros com as anotacgdes e tentou unir 0os 2500 meninos que colocou com familias adotivas

devolvendo-os a suas familias bioldgicas que tinham sobrevivido.
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Breve Biografia de Martin Luther King

Nasceu em 15 de janeiro de 1929, em Atlanta, Gedrgia. Filho
de Martin Luther King e de Alberta Williams King.

Seu nome legal ao nascer era de "Michael King"; seu pai, que
mudou seu nome de Michael a Martin Luther,

Martin, era o filho do meio entre a irma mais velha, Willie

Christine King, e um irm&o mais novo, Alfred Daniel Williams King.

Ele organizou e liderou marchas a fim de conseguir o direito ao voto, o fim da segregacéo, o
fim das discriminagdes no trabalho e outros direitos civis basicos. A maior parte destes
direitos foi, mais tarde, agregada a lei estado-unidense com a aprovacdo da Lei de Direitos
Civis em 1964, e da Lei de Direitos Eleitorais em 1965.

King e o CLCS escolheram com grande acerto os principios do protesto ndo violento, ainda
gue como meio de provocar e irritar as autoridades racistas dos locais onde se davam 0s
protestos - invariavelmente estes Gltimos retaliavam de forma violenta.

Em 14 de outubro de 1964, King recebeu o prémio Nobel da Paz, que Ihe foi outorgado,
(depois da morte), em reconhecimento a sua nacdo e a sua lideranca na resisténcia a ndo
violenta e pelo fim do preconceito racial nos Estados Unidos.

Martin Luther King era odiado por muitos segregacionistas do sul, o que culminou em seu
assassinato no dia 4 de abril de 1968.

Em 1986, foi estabelecido um feriado nacional nos Estados Unidos para homenagear Martin
Luther King, o chamado “Dia de Martin Luther King”.



Breve Biografia de Nelson Mandela

Nelson Mandela era um dos treze filhos de Nkosi Mphakanyiswa

Gadla Mandela com Nosekeni Fanny, a terceira esposa de seu pai.

Na sua casa moravam também muitos outros meninos, e |
i
dependentes da familia. Seus pais eram analfabetos.

: % I
it §
Rini N

ndo de modo sistematico, mas perguntando aos mais velhos. Desta forma cresceu observando

A educacdo inicial que recebera era, sobretudo, oral e aprendia

0s costumes, 0s tabus, os rituais. Aos cinco anos de idade comegou a seguir outros meninos
nas lidas do campo, longe dos pais, cuidando do gado.

Naqueles tempos, ap6s o jantar, era costume ter a mde ou uma das tias a narrar velhas
historias, mitos, fabulas, ouvia entdo contarem de reis lendarios e herois.

Em 1925 passa a frequentar a escola priméaria existente na vila proxima de Qunu. E 14 que
recebe 0 nome "Nelson”, em homenagem ao Almirante Horatio Nelson, dado por sua
professora, atendendo ao costume de dar nomes ingleses a todas as criancas que frequentavam
a escola.

Aos nove anos de idade seu pai morre, em 1927, e Mandela é enviado para a vila real de
Mghekezweni, aos cuidados do regente do povo Tembu.

Passando do interior rural para uma vida na faculdade, transformou-se em jovem advogado na
capital e lider da resisténcia ndo-violenta da juventude em luta, acabando como réu em um
infame julgamento por traicdo, foragido da policia. De prisioneiro tornou-se o politico mais
galardoado em vida, responsavel pela refundacédo de seu pais.

Nelson Mandela é considerado como um dos mais importante lider da Africa Negra. Em
1993, ganha do Prémio Nobel da Paz e Pai da Patria da moderna nagéo sul-africana.

Até 2009 tinha dedicado 67 anos de sua vida ao servico da humanidade - como advogado dos
direitos humanos e prisioneiro de consciéncia, até tornar-se o primeiro presidente da Africa do
Sul livre, razéo pela qual em sua homenagem a ONU instituiu o Dia Internacional Nelson
Mandela no dia de seu nascimento, como forma de valorizar em todo o mundo a luta pela
liberdade, pela justica e pela democracia.

Foi o mais poderoso simbolo da luta contra o regime segregacionista do Apartheid, sistema

racista oficializado em 1948, e modelo mundial de resisténcia.
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Breve Biografia de Nicholas James Vujicic

Filho primogénito de uma familia servia, Nick Vujicic nasceu em
Melbourne, Australia, com a rara Tetra-amelia: sem membros.
Faltando os dois bragos na altura dos ombros, e sem pernas, mas com

dois pés pequenos, um dos quais com dois dedos. Inicialmente, seus

pais ficaram devastados, mas Vujicic era saudavel.

Sua vida foi cheia de dificuldades e privacGes. Ele foi proibido por lei estadual de Victoria de
frequentar uma escola regular por causa de sua deficiéncia fisica, mesmo ele ndo sendo um
deficiente mental.

Durante a sua escolaridade, as leis foram mudadas, e Vujicic foi um dos primeiros estudantes
deficientes fisicos a ser integrado numa escola regular. Ele aprendeu a escrever usando os dois
dedos do pé esquerdo, e um dispositivo especial que deslizava sobre o deddo do pé que ele
usa para agarrar. Ele também aprendeu a usar um computador, jogar bolas de ténis, pentear o
cabelo, escovar os dentes, atender o telefone, fazer a barba e obter um copo de agua.

Sofreu bullying em sua escola, Vujicic, crescendo muito deprimido e, com 8 anos de idade,
comegou a contemplar o suicidio. Depois de implorar a Deus para crescer 0s bracos e pernas,
Nick finalmente comegou a perceber que suas realizacBes foram inspiradoras para muitas
pessoas e comegou a agradecer por estar vivo.

A grande mudanga em sua vida foi quando sua mée lhe mostrou um artigo de jornal sobre um
homem lidando com uma grave deficiéncia. Isso o levou a perceber que ele ndo era o Unico
que lidava com grandes problemas.

Nick se formou na universidade com 21 anos de idade com uma diplomacdo em
Contabilidade e Planeamento Financeiro.

Comegou suas viagens como um palestrante motivacional, invocando 0s temas que 0S
adolescentes de hoje enfrentam.

O seu objetivo é tornar-se um palestrante internacional de inspiracdo, com cristdos e nao
cristdos. Viaja regularmente para outros paises para falar as congregacOes cristas, escolas e
reunides empresariais. Ja fez palestras para mais de trés milhdes de pessoas até agora, em
mais de 24 paises nos cinco continentes (Africa, Asia, Australia, América do Sul e América
do Norte).
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Breve Biografia de Tony Melendez

O nicaraguense Tony Melendez, ndo deixou que o “destino”
dissesse como devia viver.

Todos nds passamos por problemas e momentos indesejados no
decorrer de nossas vidas. Contudo, eu acredito que quase

sempre podemos escolher como vamos reagir a essas influéncias

externas.

Tony Melendez nasceu sem o0s dois bracos, uma deficiéncia causada por um remédio que a
méde tomou durante a gravidez, para enjoo, chamado Talidomina.

A sua deficiéncia, ndo o impediu de se tornar um mausico de sucesso e ganhador de varios
prémios. Tony se tornou um exemplo de vida, no que diz respeito a superacao de limites. Pois
teve que superar ndo apenas a deficiéncia fisica como os opositores externos de todos os tipos.
Desde pequeno aprendeu com seu pai, seu maior incentivador, que nao deveria acreditar no
que as outras pessoas diziam a seu respeito. Coisas como; “isso ndo € possivel”, “vocé ndo vai
conseguir”, “vocé possui limita¢des”.

Mesmo com todo o apoio e carinho da familia, sua vida ndo foi nada facil, podemos imaginar
0 que uma crianca sem bracos pode ter passado na infancia? Ele relata que as criangas corriam
dele rindo e gritando:

— Um garoto sem bragos! Um garoto sem bragos!

Imagine a dor de ndo poder brincar junto com as outras criangas, imagine quais crengas
podem ser “instaladas” nesse momento.

Tony ndo toca apenas violdo com os pés, mas faz tudo que uma pessoa faz.

Um dos momentos mais emocionantes, é quando ele faz uma apresentacdo para o Papa Jodo
Paulo Il em Los Angeles, naquele momento Tony descobria sua missdo pessoal, que era de
levar uma mensagem de esperanca e superagdo para todas as pessoas.

A historia de Tony Melendez é apenas uma das histdrias de milhares de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, mas que ndo deixaram que isso fosse o fim para elas, muito pelo contrario,
descobriram do que eram capazes de fazer.

Ele ndo permitiu que sua limitacdo fisica se tornasse uma limitacdo mental, e em nenhum

momento deixou de acreditar que poderia ter uma vida normal.
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Breve Biografia de Papa Jodo XXIII

Nasceu e foi batizado em sotto il Monte, na provincia de Bérgamo,
Italia, com o nome Angelo Giuseppe Roncalli, no dia 25 de
Novembro de 1881.

Era o terceiro filho duma familia agricola pobre e numerosa.

Devido a fervorosa vida religiosa da familia e da sua paroquia
local, Roncalli acabou por ingressar no Seminario de Bérgamo.

Foi nomeado Papa tomando o nome de Jodo XXIII. O seu pontificado durou apenas 5 anos,
mas foi este homem que convocou o concilio Vaticano |1, & 50 anos atras.

Durante a Segunda Guerra Mundial 1939-1945, na Turquia neutra, conseguiu salvar muitos
judeus com a distribuicdo gratuita de permissGes de transito fornecidas pela Delegacéo
Apostolica, de certificados de batismo temporarios e de certificados de imigracdo para a
Palestina arranjados por organizaces judaicas.

Em Setembro de 1940, teve pela primeira vez um vago conhecimento do sofrimento dos
judeus, quando ele contatou e ajudou os refugiados judeus vindos da Poldnia a alcancarem a
Palestina.

Desde entdo, ele fez inimeras tentativas, umas falhadas e outras bem-sucedidas, para ajudar e
salvar judeus de diversos paises e regides, tais como a Hungria, a Roménia, a Italia, a Franca,
a Alemanha, a Eslovaquia, a Croacia, a Grécia e a Bulgaria, onde intercedeu a favor dos
judeus junto do Rei Boris Il da Bulgaria. Além disso, ele continuou também a ajudar
corajosamente os refugiados judeus que conseguiram chegar a Turquia a alcancarem a
Palestina.

Uma das suas acGes humanitarias mais importantes foi coordenar o envio, através dos agentes
judaicos, ou da Santa Sé, de certificados de batismo temporarios, visto que 0s nazis nao
prendiam os judeus batizados ou protegidos pela Igreja Catolica. Era distribuido certificados
de batismo, muitos deles falsos e independentemente se os seus beneficiarios receberam ou
ndo o batismo, foi idealizada por Roncalli e apoiada por Ira Hirschmann. Ele inspirou-se em
alegados casos de algumas religiosas da Congregacdo de Nossa Senhora do Sido que ja

distribuiam secretamente estes certificados aos judeus hingaros.
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Breve Biografia de Chiara Luce

Chiara Luce nasceu numa familia simples. Filha de pais
catolicos praticantes. Era filha Unica, depois de 11 anos em
tentativas para ter um filho. Sua chegada é considerada uma

graca de Nossa Senhora das Pedras. Foi educada aos

ensinamentos de seus pais para se tornar uma cristd. Conta a sua mae, Maria Teresa: "Mas
percebemos logo que ndo era filha apenas nossa, era, antes de tudo, filha de Deus, e como tal
a deviamos educar, respeitando a sua liberdade”.

Aos 9 anos entrou como Gen (geracdo nova) no Movimento dos Focolares. Viveu a sua
espiritualidade e pouco a pouco envolveu o0s pais.

Prosseguiu os estudos até o Liceu classico.

Aos 13 anos, comecou a fazer parte das Gen 3 da Liguria, e pela sua coeréncia de vida era por
vezes muito criticada pelas amigas.

Participava com atencdo nas aulas, procurava amar todos os professores, mesmo 0s mais
dificeis, e era muito disponivel para ajudar todos.

Aos 17 anos, de repente, uma dor aguda no ombro esquerdo revelou, nos exames e nas indteis
operacOes, um osteossarcoma que deu inicio a um calvario de dois anos aproximadamente.
Depois que ouviu o diagnostico, Chiara ndo chorou, nem se revoltou: ficou imdvel em
siléncio.

Chiara era bonita, gostava de fazer desporto e 0s seus amigos consideravam-na uma pessoa
extraordinéria.

Transmitia a todos serenidade, paz e alegria. A sua vida é um exemplo para muitas pessoas.
Assim, aos 19 anos, no dia 7 de Outubro de 1990, faleceu de cancro. Os médicos, ficavam
desconsertados com a paz que se sentia ao seu redor. Foram usados alguns adjetivos por esses
médicos, que descrevem a sua serenidade e a fortaleza, com que Chiara encarou essa doenga.
Ela disse Dizia a mae: “quando me quiser encontrar, olhe para o céu, me encontrara numa

estrelinha”.
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Anexo: (2¢)

Depois de lerem o texto, respondam as seqguintes alineas:

1. Qual ¢ a profissdo ou estatuto da personagem do texto?

2. Resumam qual &, ou foi o0 seu projeto?

3. O projeto reverte ou reverteu a seu favor ou a de outros?

4. Acham que este projeto, enquadra-se dentro da nogao que tém de “projeto
de vida™?

Nomes:

Data:
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Anexo: (3)

2012/2013

26 de Fevereiro

PLANIFICAGAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 20

Aula n.2 3

1. Competéncias: 3. Equacionar, a luz da mensagem Crist3, a dignidade da pessoa humana. 12. Relacionar-se com outros com base nos principios
de cooperacao e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumario: Como construir uma sociedade mais justa, solidaria e fraterna

OPERACIONALIZAGAO . AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS EXTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS 45mmin. FORMATIVA
Acolhimento dos alunos O professor certifica-se
Registo do sumario Caderno do 5 gue os alunos
- Construcdo de aluno escreveram o sumario.
uma sociedade
justa e soliddria Continuagao da apresentacdo oral da aula anterior Fichas 10 Registo na grelha de
observagdo. (anexo 4)
Relacionar a fé em Deus -Osjovenseas | Projecdo do filme — (Projeto transforma-se). Computador e 5
como eixo central F'a vi(.:la suas projetor Observacdo direta:
pes§o§l com o agir feliz, inquietacdes. Participacdo
optimista e empenhado na pertinente e oportuna;
constru.géo de relagdes Chuvas de ideias — Sobre o filme e TPC Quadro e giz 10 assiduidade,
humamzadoras e de - Os grandes pontualidade;
sociedades mais  justas. objetivos do ser interesse; espirito
(Comp. 3 e 12) humano Ler o texto do manual do aluno pag. Manual do 3 critico, capacidade de
aluno escuta e tolerancia.
Responder a sos a ficha preparada pela professora Ficha preparada 7
pela professora
Sintese da aula 5

SINTESE: Levar os alunos a perceberem o quanto é importante que todo o corpo deve estar envolvido no projeto pessoal.




Anexo: (3a)
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Sintese — Projecto transformers

Somos jovens, que decidimos apostar na construcdo da sociedade através do “‘projecto
transformers”.

Somos jovens equipados com um desporto, forma de arte, talento ou capacidade, dedicados

a fazer a diferenca fazendo aquilo que ja fazem, ou que aprenderam a fazer.
Assim, uns de nds tém jeito para a organizacao, outros para a biologia, a medicina ou a gestéo,
outros séo peritos em teatro, bateria, tocar guitarra, outros ainda em canto, stand-up comedy, surf,
bodyboard, btt, graffiti ou break-dance, boxe, pintura, parkour, fotografia, cinema... No “Projecto
Transformers” ha lugar para todos, porque o lugar de todos ¢ também o lugar de cada um.

N&o somos mais que uma associacao juvenil dedicada a combater problemas e desafios
sociais, mas mobilizando aquele que nos parece ser o ativo da sociedade mais desaproveitado: a sua
juventude — as nossas ideias, energia, motivacao, dedicacdo, criatividade, otimismo, persisténcia e
determinacéo.

Ajudamos a transformar a juventude numa geracdo de transformers. Na raiz desta
transformacdo, existe um programa de voluntariado que ja mobilizou mais de 50 mentores dos
desportos, formas de arte e atividades mais variadas para orientarem mais de 500 jovens em escolas,
hospitais, centros de detencado, centros de acolhimento, bairros sociais e centros de ensino especial a
encontrarem no desporto, arte ou atividade com que se identificam uma forma de se exprimirem e

intervirem positivamente na comunidade.?’

217 Cd do portefélio do estégio.


http://www.projectotransformers.org/site/wp-content/uploads/2010/09/teste1.png
http://www.projectotransformers.org/site/wp-content/uploads/2010/09/teste1.png

Anexo: (3b)
Eu, o meu corpo e os meus sentidos; Que faco deles!

Com a minha cabeca penso e
? pOosso

pensar o

qué?

Com os meus olhos, vejo ou

3 POSSO
-
= ‘. :;‘

ver o
qué?
Com a minha boca digo ou posso
dizero
qué?

Com o0 meu coragao eu sinto ou
POSso
sentiro
qué?

Com as minhas maos eu faco e
POSsSO
fazero

Com os
meus pés
eu
caminho
€ posso

caminhar por onde?

Nome:
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Anexo: (3c)

Apaixonado
Audacioso
Aventureiro
Amigavel
Assertivo
Atento
Corajoso
Compreensivo
Dinamico
Determinado
Cooperante
Generoso
Justo
Honesto
Flexivel

Leal

Lutador

Otimista

Pacificador
Paciente
Protetor
Perseverante
Prudente
Respeitador
Responsavel
Sensivel
Solidario
Sonhador
Simpatico
Simples
Sincero
Sociavel
Tolerante
Trabalhador

Verdadeiro
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Anexo: (4)

2012/2013

5 de Margo

PLANIFICAGAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 21

Aula n.2 4

1. Competéncias: 5. Interpretar produgdes culturais que utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou valores éticos. 9. Organizar um universo coerente
de valores, a partir de um quadro de interpretagdo ética humanista e crista. 10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagao do
comportamento em situagdes vitais do quotidiano.

Sumdrio: A sociedade e suas dificuldades, perante as suas escolhas.

OPERACIONALIZAGAO . . AVALIACAO
A CONTEUDOS ESTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS
DAS COMPETENCIAS 45min. FORMATIVA
Acolhimento dos alunos
Registo do sumario Caderno do 5 Verificar se os alunos
aluno registam o sumario.
- Asociedade e Dialogo — Sobre a aula passada e o que se pretende 5
seus problemas. | com a aula hoje.
- Os objetivos Trabalho de grupo — Recortar de jornais imagens, Jornais, revistas 15 Supervisionar e ajudar
Mobilizar valores éticos e fundamentais do | noticias que caraterize problemas da sociedade nos tesoura, a superacgao de alguma
estratégias de actuagdo com ser humano. dias de hoje. cartolina e cola dificuldade nos
vista a concretizagdo de 10 grupos.
projetos de vida -0 sentido da Plenario - Apresentagdo do trabalho grupo — fixar nos
verdadeiramente humanos. vida. placares da sala. A professora certifica-
(Comp.5,9e10) Manual do 5 se da participa¢do dos
- O projeto de Leitura do texto — “A felicidade como projeto” e aluno alunos.
vida como meio | langamento do projeto para a turma. p. 158/159
para alcangar
Atividade para casa — Pesquisa de frases subordinadas | Entrega de uma 5

uma vida plena
de significado.

ao tema: Felicidade e Esperanca

Sintese da aula

folha, com
orientacao do
TPC

SINTESE: Que os alunos, percebam a importancia de refletirem, pensarem sobre a sociedade atual e qual é a marca querem deixar nela.




Anexo: (4a)

OrientacOes para o Trabalho de Grupo

Neste grupo vais/vao pensar, observar, trabalhar sobre a sociedade atual, numa dimensao das
suas inquietagdes.
v Quais sdo as inquietacdes da sociedade!
v Como é que a sociedade vive perante toda a problematica da crise, do
desemprego, etc
v/ Como é que reage perante essas mesmas inquietagdes!

Recorta do jornal e das revistas, noticias que caraterize o tema acima mencionado e usa a
tua/vossa criatividade para preencheres a cartolina.

Tema para cada grupo:
e Uma Sociedade sofredora. (Cartolina de cor laranja)
¢ Uma Sociedade desacreditada. (Cartolina de cor verde)
e Uma Sociedade cansada. (Cartolina azul)
e Uma Sociedade inquieta. (Cartolina de cor amarela)

Fotografias dos cartazes

Uma sociedade
Sofredora...




Anexo: (4b)

Trabalho para casa: (Para o projeto de turma).

Procurar e escreve nesta folha, entre 5 a 10 frases, subordinadas

ao tema:

4+ Felicidade

4+ Esperanga

/
° °® :l e ®
~ w
' J
) - b 4
~/ \u)l
-
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Anexo: (5)

2012/2013

12 de Margo

PLANIFICACAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 22

Aula n.2 5

2. Competéncias: 5. Interpretar produgdes culturais que utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou valores éticos, 12. Relacionar-se com
outros com base nos principios de cooperacgao e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumdrio: Uma sociedade em construcao — pela justica solidaria e feliz e simbologia da Pascoa

OPERACIONALIZACAO . . AVALIAGAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS ESTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS A5mmin, FORMATIVA
Acolhimento dos alunos O professor certifica-se
- Projeto de Registo do sumario Caderno do 5 que os alunos
Deus sobre a aluno escreveram o sumario.
Humanidade Continuagao da aula anterior — Como se vé a (Cartolinas) 10
sociedade hoje Registo na grelha de
Equacionar respostas ao - A Pascoa Folha de papel 5 observagdo. (anexo 4D)
sentido da vida e aos Recolha do TPC — Frases pesquisadas — (explicar a
projetos pessoais, mediante - O jovem razdo do TPC)
a organizagdio de um perante o Computador e 5 Observagdo direta
universo  coerente  de mundo real: Filme: muitos vém, mas sé alguns fazem a diferenca | projetor e Participagdo
valores e respectiva e Quais sdo e Assiduidade
mobilizacio dos as suas Simbologia da Pascoa: Quadro e giz 5 e Pontualidade
comportamentos, cm base interroga- e O voltar-se e Interesse
nos principios de ¢oes? e Sair da escuriddo e Realizagdo das
cooperagdo e solidariedade e Qualéo e Ter luz nas decisdes atividades
(Comp. 5 e12). seu papel? Cartdoe propostas)
e Que fazer Pequena sondagem — Os desejos / as inquieta¢des atividade 10
do seu preparada pela
futuro Entrega de uma lembranga da Pdscoa — Mensagem professora ]

com o adjetivo que cada se auto reconheceu
Sintese

SINTESE: Que os alunos ao se conhecerem e conhecerem a sociedade que os rodeia, possam expressar os seus desejos mais intimos para
viverem felizes nesta mesma sociedade e que é pelas coisas simples, que fazemos a diferenca.




Anexo: (5a)

Atividade — Os desejos / as inquietacdes.

Modelo do cartdo que foi entregue aos alunos.
Esta atividade foi impresso em papel de diversas cores, com o fim de ser mais atrativo.
Nele estavam escritas trés interrogacfes — estds mesmas foram sugeridas pelo orientador da

dissertacdo, Dr° Antonio Martins.

Duplicidade ou igualdade

Qual é o teu desejo ou sonho, mais
profundo?

Qual é a tua inquietacdo?

Que marcas queres deixar na tua
vida?

Cartdo entregue a cada aluno



Anexo: (5b)

Guido para a entrevista

{

—

|
$ Nome:

!

=
ﬁz Sobrenome:

=

= Local de Nascimento:
-

I

(Idade se for possivel)

Profissdo que esta a desempenhar?

Faz o que desejava fazer?

Quando era jovem, queria ser, ou sonhava ser 0 qué?

E feliz com aquilo que faz?

Em poucas palavras, como descreves ou resumes a sua vida?

Nota: Os alunos vao interrogar dois a dois uma das seguintes pessoas:

A mae/ O Pai/ uma psicéloga, (pode ser a da escola)/ O Sacerdote, (parco)/ funcionario

da escola/ uma enfermeira/ Professor da escola/ uma professora que trabalha com o

ensino especial/ Uma pessoa que trabalha num bar/ e um amigo(a).
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Leal

ad;. Lutadora
Que se comporta com S.M.

as carateristicas de ser Aquele que Iuta;
uma pessoa leal. Uma

pessoa que gosta de
pessoa que vive para e

lutar, de apaziguar.
na verdade. E esforgado, que
E uma pessoa digna,

enfrenta as
de bom carater, dificuldades, & bom um
honrado, digno e

bom lutador na vida.
sincero e fiel.

As professoras estagiarias

As professoras estagiarias
desejam Feliz Pascoa 2013

desejam Feliz P4scoa 2013

Sensivel Sonhadora

adj. adj. e s.m.
Dotado de sensibilidade, Que ou quem sonha, que
gue tem sentidos: o0 homem cria horizontes

€ um ser sensivel. Alimenta seu espirito pelo
aspeto belo da vida.

Da a volta nas situagfes

Tem uma forte
sensibilidade para as coisas

materiais, concretas e dificeis e complicadas.

intimas, concreto. E uma pessoa que vive

E uma pessoa emotiva, sempre com muito optimismo

. e forca de vontade.
compassiva, humana e ¢

terna.

As professoras estagiarias

As professoras estagiarias desejam Feliz P4scoa 2013

desejam Feliz Pascoa 2013

Optimista

adj.

E uma pessoa com um
comportamento
otimista.

Algo ou alguém que
manifesta otimismo: o
otimista nunca se
abate a frente de um
obstaculo, é
exuberante e

optimista.

Simpatica
adj.

A pessoa simpética é uma
pessoa que inspira simpatia,
é agradavel estar ao seu pé.

Geralmente é uma pessoa

de coracao grande, todos

encontram espago no seu
coracdo. Da-se sem
medidas aos outros e para
0S outros.
E uma pessoa atraente
interessante afavel e

generosa.

As professoras estagiarias
deseiam Feliz P4scoa 2013
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Anexo: (6)

2012/2013

2 de Abril

PLANIFICAGAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 23

Aula n.2 6

1. Competéncias: 23. Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.

Sumario: Projeto de Deus sobre a humanidade, a vocacao de Paulo

OPERACIONALIZAGAO . . AVALIAGCAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS ESTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS aSmin. FORMATIVA
Acolhimento dos alunos; Caderno do 5 O professor certifica-
Registo do sumario; aluno se que os alunos
- Os grandes escreveram o sumario.
objetivos do ser | Revisdo das aulas anteriores, sobre o Projeto de
humano felicidade
Computador e
-Os jovens e as Projecdo de um PowerPoint - “Sobre o Papa Francisco e | projetor 10 Observa o interesse e
suas o projeto de Deus e vocacao de Paulo: - Entrega de um a participagao dos
Interpretar textos biblicos inquietacdes guido do alunos e regista na
sobre projetos de o O simbolismo da queda de S. Paulo powerPoint folha, (anexo 3)
organizacao de vida do ser - A felicidade o As nossas quedas na vida
humano que sdo plenos de com 0S outros: o A cegueira de Paulo
significados no  mundo assumir valores o As nossas cegueiras
contemporaneo (Comp. 23) éticos Caderno do
fundamentais Chuva de ideias — Os alunos fazem memoéria de valores | aluno e 5
importantes para a construgao de uma sociedade mais | fotocdpias
justa, solidaria dentro da nog¢do de projeto de felicidade
Atividade — jogo (os meus medos e as minha duvidas...) 10
Resolucdo da ficha n2 31 “A felicidade como projeto”,
caderno do aluno, p. 94 e corre¢ao da mesma. 10
Sintese da aula 5

SINTESE: Realizar um projeto é definir e levar a cabo um conjunto de ac¢des, que requer: escolha, decisdo, persisténcia e determinacdo




Anexo: (6a)

Licidon®23 Data: 02/04/2013
Sumario:

Projeto de Deus sobre a humanidade, a vocacdo de
Paulo e a simbologia da Pascoa

SERVE PARA!




MAHATMA GANDHI Né&o existe caminho para a

GEORGES BERNANOS Saber encontrar a alegria dos

A suprema felicidade da vida é

VICTOR HUGO

B. | DE PAULO
 Nasceunoano8 da era crista PAULO PERTO DE DAMASCO TEVE UMA
_ Em Tamso— Asia Mena: EXPERIENCIA RELIGIOSA QUE IRA MUDAR

 De origem Judaica e indo o desaulo. RADICALMENTE O CURSO DA SUA VIDA

- Estudou aramaico, hebraico, grego e latim.
- Profiss@o: fabrico de tendas
- Judeu convicto, perseguiu o cristianismo.

- Porvolta do ano 35, com cerca de 30 anos, dingiuse a
Damasco, para encarcerar os cristdos.

Dois factores evidente nesta passagem

* Pertode
Damasco

* Ouve uma voz

¢ Luz intensa
* Recusada luz
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A PASCOA
1 Passagem da escuriddoa luz..

1 Passagem: voltarse para.
Cegueira

QUAIS SAD AS NOSSAS:

% QUEDAS = MEDOS, INCERTEZAS...

% CEGUEIRAS = RECUSAS, FECHAMENTO...
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Anexo: (6b)

Realizagao da atividade:

e A cada aluno é entregues dois pés — um onde estd escrito — qual é o teu medo, duvida,
incerteza. No outro pé, qual é o teu sonho; projeto?

e (Cada aluno escreve na parte de tras num dos pés o medo ou a duvida ou a incerteza e no
outro pé o sonho ou projeto.

e Partilha com o seu/sua colega do lado e trocam o pé dos medos com o/a colega e unem com
a fita (cordel/rafia), o pé do seu sonho ou projeto, com o pé dos medos dos colegas.

Qual é o objetivo desta atividade:

Na vida caminhamos com os meus sonhos e os medos quando sdo partilhados, podem ser luzes que
se acendem na vida de cada pessoa.

S0 oy,

S o s
S < 2
Eq_) [
s £ 2
Z 3
= D
o'~ e
@ ©
LS o ¢
CUS L S
25 =2
O S o
S
Ca
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Anexo: (7)

2012/2013

9 de Abril

PLANIFICACAO DE AULA - NIVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licao n.2 24

Aula n.2 7

1. Competéncias: 10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagao do comportamento em situagdes vitais do quotidiano.

Sumdrio: Participac¢do ativa na constru¢cdo de uma sociedade mais feliz.

OPERACIONALIZACAO . AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS EXTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM RECURSOS ASmmin, FORMATIVA
Acolhimento dos alunos 5 O professor certifica-
Registo do sumario Caderno do se que os alunos
aluno escreveram o sumario.
Correc¢do do TPC — Felicidade como projeto 5
Observa o interesse e
Mobilizar principios e a participacdo dos
valores éticos numa - A realizac3o da | Breve introdugdo do percurso percorrido da unidade e 5 alunos
estratégia de  atuagdo, felicidade didlogo sobre o projeto de turma
concretizando o projeto de prépria e alheia
felicidade, em prol do bem
dos outros Concretizagdo do projeto — Entrega das mensagens — - Mensagens 30
(sobre a felicidade e esperanga), no espago escolar e preparadas

arredores.

Sintese da aula

anteriormente
pelos alunos e
pela professora

SINTESE: Realizar um projeto requer sempre a minha colaboracéo e a dos outros




Anexo: (7a)

Frente dos marcadores

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9°B
Da escola EB 2/3 da

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9°B
Da escola EB 2/3 da

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9°B
Da escola EB 2/3 da

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9°B
Da escola EB 2/3 da

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9°B
Da escola EB 2/3 da

E 0 que deseja a turma
de EMRC do 9° B
Da escola EB 2/3 da




Verso dos marcadores

(P24 punuibis)
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Anexo: (8)

2012/2013

16 de Abril

PLANIFICACAO DE AULA — NiVEL 4

92 B - Unidade Letiva 4: “PROJETO DE VIDA”

Licdo n.2 25

Aula n.2 8

Competéncias: 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacao ética, humanista e crista. 10. Mobilizar
principios e valores éticos para a orientacao do comportamento em situagdes vitais do quotidiano.

Sumario: Noc¢do de vocagao e profissdo e conclusdo da unidade.

OPERACIONALIZACAO . AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS CONTEUDOS EXPERIENCIA DA APRENDIZAGEM RECURSOS 45mmin, FORMATIVA
Acolhimento dos alunos O professor certifica-
Registo do sumario Caderno do 5 se que os alunos
aluno escreveram o sumario.
Didlogo — Atividade da aula passada. 5
- A realizagdo da —Vocacdo e Profissdo Observar a
felicidade Guia da participacdo e
prépria e alheia | Apresentagdo por parte dos alunos, da entrevista entrevista 10 interesse dos alunos.
Equacionar respostas ao
sentido da vida e aos Movie Maker - Excertos de alguns testemunhos e filme | Computador e 10
projetos pessoais, mediante - Avaliagdo das favores em cadeia. projetor
a organizagdo de um aprendizagens Regista na folha,
universo mais solidario e Chuva de ideias — Acerca Movie Maker, fazendo a 5 (Anexo4) a presenga e
fraterno (comp. 9 e 10) relagdo com a mensagem do Cristianismo participagdo dos
alunos.
Realizagdo a pares do que é necessdrio para um Ficha 5
projeto. preparada pela
professora
T.P.C — Ficha formativa
5

Musica — Deixa o mundo girar
Sintese da aula

SINTESE: A vida é um projeto concedido a cada ser humano, é necessdrio fazer op¢des que nos levem a concretizar esse projeto de

felicidade




Anexo: (8a)

16 de Abrilde 2013

Vocacgdo:

o E algo que me prende por inteiro.

o E mais do que um emprego.

Mas um emprego muitas vezes pode ser a
concretizacdo da vocagdo.

Profissdo Atividade seguinte:

o Algo que desempenho sem inteira
doacdo.

Entrevistas...

o Que fago por razées econdmicas.

Movi Maker — Testemunhos

O Movi Maker foi feito com o fim de dar um pouco de seguimento a aula
de entrevista.

O objetivo era ajudar os alunos a sonharem, pensar e projetar o seu
futuro.?'®

Musica — Deixa o mundo girar.?*

218 cd do portefélio do estagio.
219 Cd do Portefdlio de estagio.



Anexo: (8b)

ndré no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro incerto, a verdadeira felicidade
ndo se encontra através de grandes sonhos e ilusges, ela
permanece e estd no amor que reside no teu coragdo...
Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua

volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

ara no final desta unidade, “projeto de vida”,
apesar do teu futuro ser incerto, a verdadeira felicidade nio
se encontra através de grandes sonhos e ilusdes, ela
permanece e estd no amor que reside no teu coragdo...

Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua

volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

argarida no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, a verdadeira
felicidade ndo se encontra através de grandes sonhos e
ilusdes, ela permanece e esté4 no amor que reside no teu
coragao...

Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua

volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Ftima Santos 2013

ulia no final desta unidade, “projeto de vida”,
apesar do teu futuro ser incerto, mostra ao mundo que a
felicidade existe em cada canto do universo. Sdo pequenas
gotas que fazem os versos de um poema, chamado
esperanca.

Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua
volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

aniela no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, mostra a0 mundo
que a felicidade existe em cada canto do universo. Sdo
pequenas gotas que fazem os versos de um poema,
chamado esperanga.

Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua
volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

einaldo no final desta unidade, “projeto
de vida”, apesar do teu futuro ser incerto, mostra a0 mundo
que a felicidade existe em cada canto do universo. Sao
pequenas gotas que fazem os versos de um poema,
chamado esperanga.

Que a tua vida seja sempre bela e feliz e que espalhes a tua
volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fétima Santos 2013




abriela no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e ndo desanimes.

A verdadeira vida ¢ a vida de amor e do servigo!

Derrama o teu amor e espalha a tua volta o belo que existe
em ti. Confia na for¢a que vem de dentro de ti mesma e
sorri sempre.

Com amizade a prof. Fatima Santos 2013

nés no final desta unidade, “projeto de vida”,
apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos embates
da vida e nio desanimes.

A verdadeira vida ¢ a vida de amor e do servigo!

Derrama o teu amor e espalha a tua volta o belo que existe
em ti. Confia na for¢a que vem de dentro de ti mesma e
sorri sempre.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

eonor no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e ndo desanimes.

A verdadeira vida ¢ a vida de amor e do servigo!

Derrama o teu amor e espalha a tua volta o belo que existe
em ti. Confia na for¢a que vem de dentro de ti mesma e
sorri sempre.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

elton no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, s6 o amor é capaz de

vencer as barreiras da separagéo, € aproximar as Pessoas.

Caminha sempre e que a tua vida seja sempre bela e feliz e

espalha a tua volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fatima Santos 2013

ilvia no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, s6 0 amor é capaz de

vencer as barreiras da separagio, € aproximar as pessoas.

Caminha sempre e que a tua vida seja sempre bela e feliz e

espalha a tua volta o belo que existe em ti.

Com amizade a prof. Fatima Santos 2013

icardo no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e ndo desanimes.

Ajuda! Constréi! - uma boa palavra, um sorriso de
incentivo, um pensamento construtivo, muitas vezes é um
ponto de partida para grandes empreendimentos. Confia na

fora que vem de dentro de ti mesmo e sorri sempre.

Com amizade a prof. F4tima Santos 2013
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afaela no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e ndo desanimes.

Ajuda! Constrdi! - uma boa palavra, um sorriso de
incentivo, um pensamento construtivo, muitas vezes ¢ um
ponto de partida para grandes empreendimentos. Confia na

for¢a que vem de dentro de ti mesma e sorri sempre.

Com amizade a prof. Fatima Santos 2013

iktorya no final desta unidade, “projeto
de vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte
nos embates da vida e nio desanimes.

Ajuda! Constrdi! - uma boa palavra, um sorriso de
incentivo, um pensamento construtivo, muitas vezes é um
ponto de partida para grandes empreendimentos. Confia na

fora que vem de dentro de ti mesma e sorri sempre.

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

heila no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e niao desanimes.

A cada um de nés compete uma tarefa especifica, na difusdo
do bem. Procura conhecer a verdade os teus desejos e
confia na for¢a que vem de dentro de ti mesma e sorri

sempre.

Com amizade a prof. Ftima Santos 2013

=) % %»
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Desperte para as verdades superiores.

Nio se iluda com as conquistas faceis, com os prazeres

transitoérios, com as sensagoes efémeras.

Busque intensamente as coisas sélidas e duradouras, e

espalhe ao seu redor o optimismo, a bondade e 0 amor, eles

sdo as bases firmes e eternas da felicidade que jamais

termina.

Sé 0 amor constrdi!

Com amizade a prof. Fitima Santos 2013

’ o, \:\;\ R « o
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N

Todas as vezes que olhar para uma crianga, levante seu
pensamento em acgdo de gragas a Deus, que jamais
abandona seus filhos.
A crianga é a certeza do amor de Deus na terra.
Sé o amor constréi!
Procure conhecer a verdade e os seus desejos e confie na

forga que vem de dentro de si e sorria sempre.

Com amizade a prof. Ftima Santos 2013

even no final desta unidade, “projeto de
vida”, apesar do teu futuro ser incerto, que sejas forte nos
embates da vida e ndo desanimes.

Ajuda! Constréi! - uma boa palavra, um sorriso de
incentivo, um pensamento construtivo, muitas vezes é um
ponto de partida para grandes empreendimentos. Confia na

for¢a que vem de dentro de ti mesma e sorri sempre.

Com amizade a prof. Fatima Santos 2013
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