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Desatios no diagndstico diterencial nas
lesdes por pressdo — relato de um caso clinico

Challenges in differential diagnosis in pressure injuries - a clinical case report

Desafios en el diagnéstico diferencial en lesiones por presién - informe de un caso clinico

Resumo

Objetivos: Demonstrar a importéncia do diagnéstico diferencial; Demonstrar a eficiéncia
no frafamento de uma LesGo por Pressdo categoria 3. Método: Caso clinico referente a um
doente do sexo feminino, com 65 anos de idade, portador de 2 lesdes na regidio perianal,
com drea de 24cm?2 cada uma. Resuliado: Apds 4 semanas de fratamento com ensyme
alginogel®, as lesdes apresentaram cicatrizagdo completa. Conclusdo: Considerando as
lesdes por PressGio um evenfo adverso, sem dvida, constivem um desafio para os pro-
fissionais e institvicdes de sadde. O diagnéstico diferencial & essencial para a decisdo no
fratamento e na prevengdo de futuras leses.

Descritores: lesdo por pressdo; cuidados de enfermagem; fratamento; cicatrizagéo.

Abstract

Objectives: To demonsrate the importance of differential diagnosis; to demonsrate the effi-
ciency of the freatment of a category 3 pressure injury. Method: Clinical case of a 65+yearold
female patient with 2 lesions in the perianal region, each measuring 24cm?2. Resulis: After 4
weeks of reatment with ensyme alginogel®, the lesions had completely healed. Conclusion:
Pressure injuries are an adverse event and undoubtedly pose a challenge for healthcare
professionals and insfitutions. Differential diagnosis is essential for deciding on treatment and
preventing future injuries.

Descriptors: pressure injury; nursing care; freatment; healing.

Resumen

Objetivo: Demostrar la importancia del diagnéstico diferencial; demostrar la eficacia del
fratamiento de una lesién por presion de categoria 3. Método: Caso clinico de una paciente
de 65 afios con 2 lesiones en la region perianal de 24 cm?2 cada una. Resuliados: Tras
4 semanas de frafamiento con ensyme alginogel®, las lesiones se habian curado comple-
tamente. Conclusién: Las lesiones por presién son un acontecimiento adverso y, sin duda,
suponen un refo para los profesionales sanitarios y las insfituciones. El diagnéstico diferencial
es esencial para decidir el fratamiento y prevenir futuras lesiones.

Palabras clave: lesién por presion; cuidados de enfermeria; fratamiento; curacién.
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INTRODUCAO

s lesdes por Pressdo (LPP)

exigem dos profissionais de

sadde uma avaliagdo precisa
e um planeamento dos cuidados
de acordo com o fratamento das
mesmas. Vdrios estudos comprovam
que o conhecimento e a pratica sobre
a sua prevengdo sdo insuficientes,
o que dificulta, na pratica clinica,
o diagnéstico diferencial e o seu
fratamento. Apesar dos mecanismos
fisiopatolégicos
desenvolvimento das LPP n&o estarem

subjocentes  ao

totalmente esclarecidos, a evidéncia
diz

descritos potenciadores das mesmas.

que existem vérios fafores

lesdes por PressGo (LPP) exigem
dos profissionais de sadde uma ava-
liagdo precisa e um planeamento
dos cuidados de acordo com o fra-
tamento das mesmas. Vdrios estudos
comprovam que o conhecimento e a
pratica sobre a sua prevengdo s@o in-
suficientes, o que dificulta, na prdtica
clinica, o diagnostico diferencial e o
seu fratamento. Apesar dos mecanis-
mos fisiopatolégicos subjacentes ao
desenvolvimento das LPP ndo estarem
totalmente esclarecidos, a evidéncia
diz que existem vérios fatores descri-
fos potenciadores das mesmas.

Estas lesdes exigem dos profissio-
nais de satde uma avaliagdo preci-
sa e um planeamento dos cuidados
de acordo com o tratamento das
mesmas'. S&o varios os esfudos que
comprovam que o conhecimento e a
pratica sobre a prevencdo das LPP
sao insuficientes, o que dificulta, na
prética clinica, o diagnéstico diferen-
cial e o seu frafamento?.

As LPP sdo lesdes localizadas na
pele e/ou tecidos subjacentes, que
resulta da press@o ou desta em com-
binacdo com forcas de torcdo.
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¢

As LPP ocorrem

habitualmente
sobre uma
proeminéncia

éssea, mas pode

também estar

relacionado com
um dispositivo
médico ou outro

objeto®.

)

Para além dos fatores externos,
também vérios fatores infrinsecos pre-
dispdem o individuo para o desenvol-
vimento de uma LPP, enfre os quais,
a idade avancada devido & reducdo
dos processos metabdlicos, da velo-
cidade de cicatrizacdo, da vasculo-
rizacéo, da espessura e elasticidade
da pele e diminuicdo da qualidade e
quantidade do colagénio®”.

Também a imobilidade, deficiente
estado nutricional e deferminadas do-
encas cronicas, aumentam a vulnera-
bilidade para o desenvolvimento de
uma LPP?.

Para além destes fatores, dificeis
ou impossiveis de modificar, existem
outros sobre os quais & possivel infer-
vir no sentido de minimizar os seus
efeitos potenciadores ao desenvolvi-
mento de LPP.

A pressdo exercida de forma contf-
nua sobre os tecidos moles localiza-
dos sobre proeminéncias dsseas & um
fator preponderante para o desenvol-
vimento da les@o. Os reconhecidos
efeitos da pressdo associados &
agressdo do tegumento cuténeo por
friccdo e cisalhamento, & imobilida-
de, a disfuncdo sensorial, & inconti-
néncia de esfincteres, a desnutricdo,
e outras comorbilidades presentes no
individuo, acrescem significativamen-
fe o risco de desenvolver uma LPP”.

Um dos fatores extrinsecos, ao qual
ndo podemos ficar indiferentes é o
excesso de humidade que conduz &
maceracdo dos tecidos e & diminui-
¢do da resisténcia da pele, seja por
inconfinéncia fecal ou urindria, seja
por franspiragdo excessiva, ou ina-
dequada secagem da pele. Também
determinados produtos cosméticos ou
de higiene, podem confribuir para o
aumento da humidade, e causar re-
acdo cutdnea, constituindo um fator
extrinseco potenciador ao desenvol-
vimento de LPP.
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Figura 1 — Evolucao do caso clinico

A relacdo entre estes miltiplos fafo-
res e o risco de desenvolver LPP varia
de individuo para individuo, e estd
diretamente relacionada com os fafo-
res infrinsecos que influenciam a sua
resisténcia aos efeitos dos fatores ex-
trinsecos, nomeadamente & pressdo.

Estd ainda descrito que determina-
dos tipos de tferapéutica, nomeada-
mente a corticoterapia, terapéutica
ansiolftica, analgésica e anti-inflama-
toria, podem fambém intensificar o
risco para o desenvolvimento de LPP,
porque fragilizam o sistema imunité-
rio e podem confribuir para uma re-
ducdo da mobilidade e da percecdo

sensorial.

METODO:

No dia 02/12/2019, a doente
foi internada de urgéncia no Servico
de Cuidados Intensivos Corondrios
(SCIC) de um Hospital Central da
regiGo norte de Portugal, por Enfar
te Agudo do Miocardio (EAM). Na
admiss@o foram identificadas duas
lesdes na regido perianal que, se-
gundo histéria da doente, sdo lesdes
com alguns meses de evolugdo, na
sequéncia de aplicagé@o continuada
de varias pomadas/cremes para as
hemorroidas. A histéria da doente e a
localizacdo das lesdes induz em mais
do que uma etiologia: pressdo/fric-
¢&o, humidade e/ou reacdo quimica
aos varios produfos aplicados.

Ambas as lesdes apresentavam te-
cido necrétfico, com perda fotal da
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espessura tecidular, com exposicdo
do tecido adiposo subcuténeo, sem
exposicd@o de ossos, fenddes ou mUs-
culos, cada uma com uma drea afe-
tada de 24cm?, tendo sido classifica-
das de UPP categoria 3, de acordo
com o sistema de classificacdo da
EPUAP?.

Para a execugdo do diagnéstico di-
ferencial entre as LPP e outras lesdes,
os profissionais de satde deverdo ter
em consideracdo a causa da lesdo, a
localizagdo, a forma, a profundidade,
a presenca de necrose/ esfacelo, os
bordos e as caracteristicas da pessoa.
Com base neste descritivo concluiu-se
que se fratava de uma LPP e ndo outra
fipologia de leséo como por exemplo
uma dermatite associada a incontinén-
cia ou les@o inferfriginosa”®.

De acordo com as guidelines das
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LPP, os profissionais de satde deve-
rao diferenciar as lesdes por pressdo
de outro fipo de feridas, verificando a
existéncia de consenso clinico sobre
a classificacdo das LPP.

RESULTADOS:

Na primeira avaliagdo
(02/12/2019] procedeuse a lim-
peza da ferida e fentativa de des-
bridamento mecanico, com algumas
limitacdes devido a infolerancia &
dor. Apds a limpeza, foi aplicado
como penso primério ensyme algino-
gel® numa camada muito fina. Como
material de oclusdo e, para confrolo
da humidade e prevencéao da friccdo
enfre as dreas lesadas, foi aplicado
apenas compressa em fecido ndo te-
cido, sem adesivo.

Dada a localizacdo das lesées, foi
decidido que a frequéncia do frafo-
mento seria didrio e sempre que ne-
cessdrio ou apds cada dejecdo.

Aquando da realizagdo dos frafo-
mentfos procedeu-se a avaliagdo das
lesdes com apoio ao registo digital
e fotogréfico, o que permitiu verificar
gradualmente a evolucdo favoravel
da cicatrizacdo das lesdes, reducdo

significativa da dor e um maior con-
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forto da doente, com cicatrizagdo
completa ao fim de 4 semanas, con-
forme figura 1.

Nas 0ltimas avaliagdes a doente
i@ finha tido alta do infernamento,
mantendo o autocuidado no domici-
lio com apoio familiar. Uma vez por
semana era avaliada uma vez na
consulta externa, para confrolo do
frafamento e supervisdo do estado
evolutivo das lesdes.

DISCUSSAOQ:

O caso clinico apresentado foi um
enorme desafio, pelas comorbilida-
des presentes na doente, mas fambém
pelas caracteristicas das lesdes, no-
meadamente dimensdo, localizacdo
anatémica e tipo de tecido presente
no leito das feridas.

Na obordogem a este caso, além
da capacidade de tomada de decisdo
clinica e cumprimento dos procedimen-
tos éticos, essenciais no tratamento de
feridas complexas desta natureza, foi
fulcral a abordagem holistica com vis-
ta & satisfacdo das necessidades da
pessoa, capacitacdo da mesma e dos
cuidadores para o autocuidado e su-
pervisGo clinica dos resultados'®.

CONCLUSOES:

Os estudos de prevaléncia de LPP
confirmam as evidéncias de que as
mesmas constituem um grave proble-
ma de salde e que nem sempre se
cumprem as recomendagdes no que
diz respeito & prevencdo.

Considerando as PP como um
evento odverso, constituem um enor-
me desafio quer para os profissionais,
quer para as instituicdes de satde. O
diagnéstico diferencial é essencial
ndo apenas na prevencdo mas fam-
bém na decisdo acertada sobre o
frafomento a realizar. Com o conhe-
cimento, experiéncia e competféncia
dos profissionais, associados a pro-
dutos com evidéncia cientifica com-
provada, é possivel reduzir o tempo
de cicatrizacdo e obter sucesso no
frafomento, ainda que na presenca
de feridas complexas, de dificil cico-
trizacdo, localizadas em zonas ana-
témicas dificeis.
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