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mi n h a vi d a q u oti di a n a .  
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I X 

A g r a d e ci m e nt o s  
 

H á m uit a s p e s s o a s q u e s e r e v el ar a m f u n d a m e nt ai s a o l o n g o d o c a mi n h o p ar a a 

r e ali z a ç ã o d e st e pr oj eto. G o st ari a d e e x pr e s s ar o s m e u s a gr a d e ci m e nt o s  

E m pri m eir o l u g ar q u eri a a gr a d e c er a Pr of e s s o r a D o ut o r a S u s a n a Sil v a , p or t o d o s 

o s c o n s el h o s d a d o s n o d e c ur s o d e st e tr a b al h o, p el o i n c e nti v o d a d o e s p e ci al m e nt e 2  n a s 

f a s e s i ni ci ai s m ai s c o m pli c a d a s e p el a c o m pr e e n s ã o d e m o n str a d a a o aj u d ar -m e c o m a 

p art e li n g uí sti c a d o tr a b al h o . C o n s e g ui a pr e ci ar t o d o s o s  s e u s gr a n d e s c o n h e ci m e nt o s n a 

ár e a, o v o s s o p r ofi s si o n ali s m o e c o m p et ê n ci a. A gr a d e ç o -l h e t o d a s a s s u a s a pr e n di z a g e n s 

e a s u a  ori e nt a ç ã o, s e m a s q u ai s e st e pr oj et o n ã o t eri a si d o p o s sí v el.  

A o Pr of e s s o r D o ut o r Vít o r T ei x eir a , c o ori e nt a d or d e st e tr a b al h o, o bri g a d o p el a 

di s p o ni bili d a d e e m a c ol h er o m e u pr oj et o.  

A o Dr.  C arl o s Al m ei d a , d o q u al ti v e o pr a z er d e s er s e u a l u n o n o c ur s o d e m a e str a d o 

i nt e gr a d o. O bri g a d o p el a s u a  di s p o ni bili d a d e a o a c eit ar aj u d a e  p el a s u a  c o m p et ê n ci a  

i n e sti m á v el n a r e ali z a ç ã o d e st e pr oj et o, a p e s ar d o f a ct o d e o s n o s s o s c a mi n h o s  t er e m 

di v er gi d o . 

A t o d o s o s p a rti ci p a nt e s  n o e st u d o, d e s d e o s m é di c o s d e nti st a s a o s pr o pri et ári o s 

d a s clí ni c a s q u e a ut ori z ar a m a i n v e sti g a ç ã o e at é a o s  p arti ci p a nt e s , q u e a c eit ar a m f a z er 

p art e d a a m o str a, c o ntri b ui n d o  c o m a s s u a s r e s p o st a s e p er miti n d o d e st e m o d o a r e ali z a ç ã o 

d e st e tr a b al h o d e st a i n v e sti g a ç ã o . 

A o s m e u s p ai s, a o m e u ir m ã o e à mi n h a a v ó, p or e st ar e m s e m pr e pr e s e nt e s e p or 

t ere m  s e m pr e a c eit e e a p oi a d o a mi n h a e s c ol h a d e e mi gr ar i n v e sti n d o n a mi n h a f or m a ç ã o . 

P ar a v o c ê s, a m ai or pr o m e s s a d e r e c u p er ar, n o f ut ur o, o t e m p o q u e v o s f oi r etir a d o.  

A L eti zi a , mi n h a c o m p a n h eir a d e vi a g e m e p o nt o d e r ef er ê n ci a i n di s c utí v el. O bri g a d o 

p or t od o  o t e u a p oi o,  p or t er e s ali vi a d o o s di a s p e s a d o s, p or m e t er e s d a d o a f or ç a, al e gri a 

e o d e s ej o d e n u n c a d e si stir.  

A t o d o s o s m e u s f a mili a r e s, q u e c o m p al a vr a s d e c o nf ort o s e m pr e m e fi z er a m s e ntir 

o s e u c al or e pr o xi mi d a d e, a p e s ar d a di st â n ci a.  

A o  F r a n c e s c o , a mi g o fr at er n o, q u e s e m pr e m e a c o m p a n h o u n as  mi n h a s a v e nt ur a s . 

O bri g a d o p or p artil h ar e s  c o mi g o c a d a m o m e nt o d e st a vi a g e m , p or t o d o s o s c o n s el h o s e 

p or fi c ar e s a o m e u l a d o m e s m o n o s m e u s m o m e nt o s pi or e s, n o s q u ai s o utr o s m e vir ar a m 

a s c o st a s.  

A o Ni c ol a , p el a s m ar a vil h o s a s n oit e s p a s s a d a s j u nt o s , p or t o d a s a s c o n v er s a s e p or 

m e t er e s  pr o p or ci o n a d o m o m e nt o s d e di str a ç ã o e di v er si d a d e d ur a nt e e st e s a n o s.  



 

 
X  

A o Pi e rf r a n c e s c o , m e u bi n o mi o, c o m q u e m p artilh ei  t a nt a s a v e nt ur a s n e st a vi a g e m 

d e s d e o pri m eir o di a . Obri g a d o p or t u d o o q u e fi z e st e p ar a m e aj u d ar n o s tr a b al h o s e p or 

t u d o o q u e p a s s á m o s n e st e p erí o d o.  

A o s m e u s a mi g o s d e s e m pr e , G a et a n o, L u c a, Mi c h el e, D a vi d e, R e n at o , C hri sti a n  

e t o d o s o s o utr o s m e m br o s d e “ P e z zi ”  q u e c el e br ar a m c a d a u m d o s m e u s s u c e s s o s  c o m o 

s e f o s s e m o s s e u s pr ó pri o s . U m gr a n d e o bri g a d o p or t o d o s o s m o m e nt o s q u e p a s s á m o s 

j u nt o s, p el a a mi z a d e e p el o a p oi o q u e s e m pr e m e d er a m d ur a nt e e st e p erí o d o.  

A P e d r o,  a o  M á ri o,  a o  Ti a g o , o bri g a d o p el a di s p o ni bili d a d e d e m o n str a d a q u a n d o 

ai n d a n e m m e c o n s e g ui a e x pri mir e m p ort u g u ê s. T ê m si d o u m a f o nt e d e i n s pir a ç ã o e 

al e gri a. O bri g a d o p or m e f a z er e m  s e ntir e m c a s a.  

A o S a m u el e, Gi r ol a m o e  a o s r a p a z e s c o m  c o m q u e m p a s s o o s m e u s di a s a q ui e m 

Vi s e u.  f or a m u m gr u p o ú ni c o, o bri g a d o p el a v er d a d eir a a mi z a d e e p el a p artil h a d e q u al q u er 

e x p eri ê n ci a  n e st e s a n o s . De s d e a s vi a g e n s p ar a ir e v olt ar d a It áli a at é à p a n d e mi a p a s s a d a 

j u nt o s. O bri g a d o p el o i m e n s o a p oi o q u e m e tê m d a d o.  

A  Rit a, p ar a a v o nt a d e e a p o i o q u e m e m o str o u d e s d e o pri m eir o di a e m q u e c o m e c ei 

e st e tr a b al h o. O bri g a d o p el a a mi z a d e q u e, m e di a nt e e st e tr a b al h o t e v e a o p ort u ni d a d e d e 

n a s c er.  

Fi n al m e nt e, o bri g a d o a  P o rt u g al e a Vi s e u , p or m e a c ol h er e m h á ci n c o a n o s e p or 

m e t er e m pr o p or ci o n a d o e st a e x p eri ê n ci a irr e p etí v el. T e m si d o u m a h o nr a p ar a mi m. È e 

v ai c o nti n u ar a s er s e m pr e a mi n h a s e g u n d a c a s a.  

C a d a u m d e v ó s d e u -m e  u m c o ntri b ut o i m p ort a nt e p ar a o m e u d e s e n v ol vi m e nt o 

pr ofi s si o n al e h u m a n o. C a d a u m d e v ó s d e u -m e  u m a c o ntri b ui ç ã o si g nifi c ati v a p ar a a 

mi n h a vi d a e aj u d o u -m e n a r e ali z a ç ã o d e st e pr oj et o . A  t o d o s v ó s, e x pr e s s o  o m e u m uit o 

o bri g a d o!  

 

. 
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R e s u m o  

I nt r o d u ç ã o: A s d ef or mi d a d e s d e nt of a ci ai s p o d e m af et ar n e g ati v a m e nt e a q u ali d a d e 

d e vi d a e a ut o e sti m a d o s i n di ví d u o s. A c a m ufl a g e m e  ́u m a d a s o p ç õ e s  d e tr at a m e nt o a p ó s  

s e t er ati n gi d o o s urt o d e cr e s ci m e nt o, c o n stit ui n d o a ú ni c a alt er n ati v a e m i n di ví d u o s q u e 

s e r e c u s a m  s u b m et er a Tr at a m e nt o -Ort o d ô nti c o -Ort o g n ati c o . 

O bj eti v o s: E st e e st u d o t e m c o m o o bj eti v o s a v ali ar a q u ali d a d e d e vi d a e a 

a ut o e sti m a e m p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a Tr at a m e nt o - ort o d ônti c o  cir u ŕ gi c o ort o g na t́i c o, 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m e a n ali s ar d e q u e  f or m a a s v ari á v ei s s o ci o d e m o grá fi c a s p o d e m 

i nfl u e n ci ar a s dit a s di m e n s õ e s p si c o s s o ci ai s. Pr et e n d e ai n d a a v ali ar a s m oti v a ç õ e s q u e 

l e v a m e st e s p a ci e nt e s a pr o c ur ar o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m e o i m p a ct o d a s dif er e nt e s 

cl a s s e s e s q u el éti c a s n o s v al or e s d e q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a o bti d o s.  

M at e ri ai s e M ét o d o s : E st u d o d e s criti v o, o b s er v a ci o n al e tr a n s v er s al. A a m o str a f oi 

c o n stit uí d a p or u m gr u p o c o ntr ol o (p a ci e nt e s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o 

c o n v e n ci o n al) e u m gr u p o d e e st u d o ( p a ci e nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m). A r e c ol h a d e 

d a d o s f oi r e ali z a d a c o m r e c ur s o à E s c al a d e A ut o e sti m a Gl o b al d e R o s e n b er, a o W H Q o L -

Br ef e a o q u e sti o n ári o d e i nf or m a ç õ e s a di ci o n ai s a c er c a d o p a ci e nt e.  

R e s ult a d o s : A a m o str a f oi c o n stit u í d a p or 2 8 6 el e m e nt o s, 1 5 4 p ert e n c e nt e s a o 

gr u p o d e c o ntr ol o ( p a ci e nt e s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o n v e n ci o n al) e 1 3 2 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m. A pr e v al ê n ci a d o s p arti ci p a nt e s f oi d e 5 8 % n o g ê n er o f e mi ni n o 

( n = 1 6 6), e a i d a d e m é di a f oi d e 2 5, 2 a n o s ± 7, 7 9. O gr u p o d e e st u d o d e m o n str o u u m v al or 

m é di o d e a ut o e sti m a d e 4 5, 3 7 ( ± 8, 0 1). R el ati v a m e nt e à q u ali d a d e d e vi d a, e st e gr u p o 

o bt e v e p o nt u a ç ã o m é di a n o d o mí ni o g er al d e 8, 0 3 ( ± 1, 2 8), n o fí si c o d e 1 5, 6 6 ( ± 2, 3 9), n o 

p si c ol ó gi c o d e 1 3, 0 5 ( ± 1, 8 6), n o a m bi e nt e d e 1 5, 4 0 ( ± 8, 0 2) e u m v al or m é di o d e 1 5, 7 3 2 

( ± 2, 8 8) n a s r el a ç õ e s s o ci ai s. A s dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s n ã o i nfl u e n ci ar a m a 

q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a d o s p a ci e nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m e, a r a z ã o pri n ci p al 

p ar a pr o c ur ar o tr at a m e nt o f oi o b t er u m a m el h ori a e st éti c a. A pri n ci p al m oti v a ç ã o p ar a 

r e c u s ar a cir ur gi a ort o g ná ti c a f oi o m e d o d o s p o s sí v ei s ef eit o s s e c u n d ári o s d e c orr e nt e s d a 

m e s m a.  

C o n cl u s ã o : O s p a ci e nt e s tr at a d o s c o m c a m ufl a g e m t e n d e m a t er v al or e s m e n or e s 

d e q u ali d a d e d e vi d a n o d o mí ni o g er al ( p = 0, 0 0 1), n o d o a m bi e nt e ( p = 0, 0 0 1) e m ai or n o d a s 

r el a ç õ e s s o ci ai s (p = 0, 0 3 3). D a m e s m a f or m a, f or a m e n c o ntr a d o s v al or e s m e n or e s d e 

a ut o e sti m a ( p = 0, 0 0 1) n e st e s p a ci e nt e s.  

P al a vr a s -c h a v e:  D ef or mi d a d e d e nt of a ci al; C a m ufl a g e m ort o d ônti c a; Q u al i d a d e d e 

Vi d a; A ut o e sti m a; Ort o d o nti a.  
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A b st r a ct  

I nt r o d u cti o n: D e nt of a ci al d ef or miti e s c a n n e g ati v el y aff e ct t h e q u alit y of lif e a n d s elf -

e st e e m of i n di vi d u al s. C a m o ufl a g e i s o n e of t h e tr e at m e nt o pti o n s aft er t h e gr o wt h s p urt h a s 

b e e n a c hi e v e d a n d  it i s t h e o nl y alt er n ati v e m et h o d f or  i n di vi d u al s w h o r ef u s e t o u n d er g o 

Ort h o d o nti c -Ort h o g n at hi c Tr e at m e nt.  

O bj e cti v e s : T hi s st u d y ai m s t o a s s e s s t h e q u alit y of lif e a n d s elf -e st e e m i n p ati e nt s 

wit h a n i n di c ati o n f or ort h o d o nti c -ort h o g n at hi c s ur gi c al -tr e at m e nt u n d er g oi n g c a m o ufl a g e 

a n d t o a n al y z e h o w t h e s o ci o -d e m o gr a p hi c v ari a bl e s c a n i nfl u e n c e t h e s e p s y c h o -s o ci al 

di m e n si o n s. It al s o ai m s t o e v al u at e t h e m oti v ati o n s t h at l e a d t h e s e p ati e nt s t o s e e k t h e 

c a m o ufl a g e tr e at m e nt a n d t h e i m p a ct of t h e diff er e nt s k el et al cl a s s e s o n t h e v al u e s of q u alit y 

of lif e a n d s elf -e st e e m o bt ai n e d.  

M at e ri al s a n d M et h o d s : D e s cri pti v e, o b s er v ati o n al a n d cr o s s -s e cti o n al st u d y. T h e 

s a m pl e c o n si st e d of a c o ntr ol gr o u p ( p ati e nt s u n d er g oi n g c o n v e nti o n al ort h o d o nti c 

tr e at m e nt) a n d a st u d y gr o u p ( p ati e nt s u n d er g oi n g c a m o ufl a g e). D at a c oll e cti o n w a s 

p erf or m e d u si n g t h e R o s e n b er Gl o b al S elf -E st e e m S c al e, t h e W H Q o L -Br ef a n d t h e 

q u e sti o n n air e of a d diti o n al i nf or m ati o n s a b o ut t h e p ati e nt.  

R e s ult s : T h e s a m pl e c o n si st e d of 2 8 6 el e m e nt s 1 5 4 b el o n gi n g t o t h e c o ntr ol gr o u p  

( p ati e nt s s u b mitt e d t o c o n v e nti o n al ort h o d o nti c tr e at m e nt ) a n d 1 3 2 s u b mitt e d t o 

c a m o ufl a g e. T h e pr e v al e n c e of t h e p arti ci p a nt s w a s 5 8 % i n t h e f e m al e g e n d er ( n = 1 6 6), a n d 

t h e a v er a g e a g e w a s 2 5. 2 y e ar s ± 7. 7 9. Th e st u d y gr o u p d e m o n str at e d a m e a n s elf -e st e e m 

v al u e of 4 5. 3 7 ( ± 8. 0 1). R e g ar di n g q u alit y of lif e, t hi s gr o u p o bt ai n e d a m e a n s c or e i n t h e 

g e n er al d o m ai n of 8. 0 3 ( ± 1. 2 8), i n t h e p h y si c al d o m ai n of 1 5. 6 6 ( ± 2. 3 9), i n t h e p s y c h ol o gi c al 

d o m ai n of 1 3. 0 5 ( ± 1. 8 6),  i n t h e e n vir o n m e nt d o m ai n of 1 5. 4 0 ( ± 8. 0 2) a n d a m e a n v al u e of 

1 5. 7 3 2 ( ± 2. 8 8) i n s o ci al r el ati o n s. T h e diff er e nt s k el et al cl a s s e s di d n ot i nfl u e n c e t h e q u alit y 

of lif e a n d s elf -e st e e m of t h e p ati e nt s s u b mitt e d t o c a m o ufl a g e a n d, t h e m ai n r e a s o n f or 

s e e ki n g tr e at m e nt w a s t o o bt ai n a n a e st h eti c i m pr o v e m e nt. T h e m ai n m oti v ati o n f or r ef u si n g 

ort h o g n at hi c s ur g er y w a s t h e f e ar of p o s si bl e si d e eff e ct s ari si n g fr o m it.  

C o n cl u si o n : P ati e nt s tr e at e d wit h c a m o ufl a g e t e n d e d t o h a v e l o w er q u alit y of lif e 

v al u e s i n t h e  g e n er al d o m ai n ( p = 0. 0 0 1), i n t h at of t h e e n vir o n m e nt ( p = 0. 0 0 1) a n d hi g h er i n 

t h at of s o ci al r el ati o n s hi p s (p = 0. 0 3 3). Si mil arl y, l o w er v al u e s of s elf -e st e e m ( p = 0. 0 0 1) w er e 

f o u n d i n t h e s e p ati e nt s.  

K e y w o r d s:  D e nt of a ci al d ef or mit y; Ort h o d o nti c c a m o ufl a g e; Q u alit y of lif e; S elf -

e st e e m; Ort h o d o nti c s.  
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D P –  D e s vi o P a dr a õ  

D D F – D ef or mi d a d e D e nt of a ci al  

D T M –  Di sf u n ç õ e s t e m p or o m a n di b ul ar e s 

M –  M e d́i a  

M E A W –  Ar c o s M ultil o o p E d g e wi s e  

p –  Si g nifi c â n ci a  

Q d V R S O –  Q u ali d a d e d e Vi d a R el a ci o n a d a c o m a S á u d e Or al  

Q V –  Q u ali d a d e d e Vi d a  

R S E S –  E s c al a d e A ut o e sti m a Gl o b al d e R o s e n b er g  
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I. I ntr o d u ç ã o 

I. 1 D ef or mi d a d e s d e nt o -f a ci ai s  

O cr e s ci m e nt o ó s s e o d o s m a xil ar e s é u m pr o c e s s o gr a d u al a o l o n g o d o 

q u al p o d e m d e s e n v ol v er - s e v ári a s pr o bl e m áti c a s q u e p o d e m af et ar a s a ú d e or al 

e a e st éti c a f a ci al d o s i n di ví d u o s. ( 1)  

P or d efi ni ç ã o, u m a d ef or mi d a d e d e nt of a ci al  ( D D F) p o d e s er c o n si d er a d a 

c o m o u m a m á o cl u s ã o a s s o ci a d a a u m a alt er a ç ã o e s q u el éti c a q u e s e c ar a ct eri z a 

p or u m a d e s ar m o ni a e ntr e a m a xil a e a m a n dí b ul a ( 2), q u e p o d e o c orr er n o s tr ê s 

pl a n o s e s p a ci ai s ( s a git al, a xi al e c or o n al). ( 3)  

D e st e m o d o, u m a m á r el a ç ã o e ntr e a s ar c a d a s d e nt ári a s p o d e s er o 

r e s ult a d o d e a n o m ali a s d e nt ári a s, m a xil ar e s, o u u m a c o m bi n a ç ã o d e a m b a s. ( 4)  

N u m a m á o cl u s ã o d e Cl a s s e II p o d e o c orr er u m a c o m bi n a ç ã o d e 

el e m e nt o s d e nt ári o s e e s q u el éti c o s m ut u a m e nt e e n v ol vi d o s, s e n d o q u e, u m a m á 

o cl u s ã o e s q u el éti c a d e Cl a s s e II p o d e s er c a u s a d a p or pr o g n ati s m o m a xil ar, 

r etr o g n ati s m o m a n di b ul ar,  o u u m a c o m bi n a ç ã o d e a m b o s  ( 5), e n q u a nt o q u e, p or 

o utr o l a d o, o s i n di ví d u o s p ort a d or e s d e u m a Cl a s s e III p o d e m s er c ar a ct eri z a d o s 

p el a pr e s e n ç a d e u m a m a n d í b ul a a m pl a e pr otr u si v a, m a xil a r etr u si v a, d e nti ç ã o 

m a n di b ul ar pr otr u si v a, e/ o u d e nti ç ã o m a xil ar r etr u si v a. ( 6 -8)  ( Fi g ur a 1) 

P o d e m o s d efi nir u m a o cl u s ã o n or m al m e di a nt e a s s ei s c h a v e s d e 

A n dr e w s:  

           1.      U m a r el a ç ã o m ol ar c orr et a, q u e c oi n ci d e c o m o c o n c eit o d e A n gl e 

e m q u e a c ú s pi d e m e si o v e sti b ul ar d o pri m eir o m ol ar s u p eri or o cl ui n o s ul c o 

v e sti b ul ar d o pri m eir o m ol ar i nf eri or, a c ú s pi d e m e si o p al ati n a d o pri m eir o m ol ar 

s u p eri or d e v e a s s e nt ar n a f o s s a pri n ci p al d o pri m eir o m ol ar i nf eri or e a v er t e nt e 

di st al  d o r e b or d o m ar gi n al di st al d o pri m eir o m ol ar s u p eri or o cl ui n a v ert e nt e 

m e si al d o r e b or d o m ar gi n al m e si al d o s e g u n d o m ol ar i nf eri or; ( 9)  

2.  I n cli n a ç ã o m e si o di st al d a s c or o a s d o s d e nt e s, q u e d e v e t er v al or e s 

p o siti v o s p ar a c a d a d e nt e (t o d o s o s v al or e s s ã o p o siti v o s q u a n d o a p or ç ã o 

g e n gi v al e st á i n cli n a d a di st al m e nt e); ( 9)  

3.  T or q u e c or o n ári o p o siti v o p ar a o s i n ci si v o s c e ntr ai s s u p eri or e s e 

l at er ai s, n e g ati v o p ar a o s r e st a nt e s d e nt e s; ( 9) 

4.  A u s ê n ci a d e r ot a ç õ e s; ( 9)  
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5.  A u s ê n ci a d e e s p a ç o s e di a s t e m a s; ( 9) 

6.  C ur v a d e S p e e pl a n a. ( 9)  

N o e nt a nt o, a s d ef or mi d a d e s n ã o e st ã o n e c e s s ari a m e nt e li mit a d a s à 

o cl u s ã o e p o d e m i n cl uir o utr a s e str ut ur a s cr a ni of a ci ai s, c a u s a n d o, n o s e u 

c o nj u nt o, v ári o s s e nti m e nt o s n e g ati v o s q u e v ã o d e s d e a i n s ati sf a ç ã o c o m a 

a p ar ê n ci a f a ci al e d e nt ári a at é à i n s ati sf a ç ã o c o m a pr ó pri a Q V. ( 1 0) A s D D F 

e n c o ntr a m -s e r el a ci o n a d a s c o m d e s vi o s d a s pr o p or ç õ e s f a ci ai s n or m ai s e c o m 

alt er a ç õ e s d a s r el a ç õ e s d e nt ári a s, q u e p o d er ã o d ar ori g e m a alt er a ç õ e s n a s 

f u n ç õ e s m a xil o-m a n di b ul ar e s e a u m r o st o e st eti c a m e nt e c o m pr o m eti d o. ( 11)  

 

 

Fi g ur a 1  - Cl a s sifi c a ç ã o d o s ti p o s d e p erfil f a ci al d e a c or d o c o m a r el a ç ã o s a git al e ntr e m a xil a e 

m a n dí b ul a (8 8 )  

 

I. 2 Q u ali d a d e d e Vi d a  

A q u ali d a d e d e vi d a ( Q V) c o n stit ui u m d o s pri n ci p ai s o bj eti v o s a ati n gir 

p el o s i n di ví d u o s n e st e p o nt o e s p e cífi c o d o d e s e n v ol vi m e nt o h u m a n o. ( 1 2)  

I st o p o d e s er vi st o p el o s i n di ví d u o s c o m o r e ali z a ç ã o pr ofi s si o n al, s er 
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c a p a z e s d e r e ali z ar ati vi d a d e s d e l a z er, ati n gir a r e ali z a ç ã o fi n a n c eir a, t er c ult ur a 

e e d u c a ç ã o, vi v er n u m a m bi e nt e s ati sf at óri o,  s er c a p a z d e a m ar al g u é m, s er 

s a u d á v el e t u d o o q u e c a d a u m d e n ó s p o d e c o n si d er ar c o m o i m p ort a nt e e 

n e c e s s ári o p ar a s er c a p a z d e vi v er b e m. ( 1 2)  

Q V é i g u al m e nt e o s e nti m e nt o í nti m o d e c o nf ort o, b e m -e st ar o u f eli ci d a d e 

n o d e s e m p e n h o d e f u n ç õ e s d e ntr o d a r e ali d a d e d a s u a f a míli a o u d o pr ó pri o 

tr a b al h o e d o s v al or e s d a c o m u ni d a d e a q u e p ert e n c e. ( 1 3) 

S e g u n d o a O M S, a Q V é “ a p er c e p ç ã o d o i n di ví d u o  a c er c a  d a s u a p o si ç ã o 

n a vi d a, n o c o nt e xt o c ult ur al e d e si st e m a d e v al or e s c o m o s q u ai s el e vi v e e e m 

r el a ç ã o ao s s e u s o bj eti v o s, e x p e ct ati v a s, p a dr õ e s e pr e o c u p a ç õ e s”. ( 1 4, 1 5)  

P ort a nt o, o t er m o Q V n ã o s e li mit a e x cl u si v a m e nt e a o e st a d o d e s a ú d e e 

d e a u s ê n ci a d e n e c e s si d a d e d e i nt er v e n ç õ e s m é di c a s p ar a a s o br e vi v ê n ci a, m a s 

c h e g a a i n cl uir u m a v ari e d a d e d e c o n di ç õ e s  q u e p o d e m af et ar u m i n di ví d u o, o s 

s e u s s e nti m e nt o s, e o s s e u s c o m p ort a m e nt o s n a vi d a q u oti di a n a. ( 1 3, 1 6)  

A fi g ur a 2 r e s u m e a r el a ç ã o e ntr e s a ú d e, d o e n ç a e Q V, e nf ati z a n d o q u e 

e m b or a e xi st a m c o n di ç õ e s d e s a ú d e q u e p o s s a m af et ar n e g ati v a m e nt e a Q V, 

e st a r el a ç ã o n ã o é o bri g at óri a. ( 1 7) D e f a ct o, p o d e a c o nt e c er q u e p e s s o a s 

af et a d a s p or d o e n ç a s p o s s a m t er u m a Q V m ai s el e v a d a d o q u e i n di ví d u o s 

s a u d á v ei s, d e m o n str a n d o a n at ur e z a s u bj eti v a d a  a v ali a ç ã o d a Q V.( 1 7)        

                    

 

Fi g ur a 2  - R el a ç ã o e ntr e S a ú d e, D o e n ç a e Q u ali d a d e d e Vi d a  (1 7 ) 

M ai s e s p e cifi c a m e nt e, f oi d e s e n v ol vi d o o c o n c eit o d e Q u ali d a d e d e Vi d a   

R el a ci o n a d a a S a ú d e  Or al ( Q d V R S O) q u e f or n e c e u m a vi s ã o d e c o m o o e st a d o 

d e s a ú d e or al d o i n di ví d u o af et a a s u a Q V g er al. ( 1 8) C o n si d er a -s e a Q V d o s 

i n di ví d u o s s ej a f ort e m e nt e i nfl u e n ci a d a p el a s u a c o n di ç ã o d e S a ú d e Or al. ( 1 9) 
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A s a ú d e or al af et a a s a ú d e e m g e r al u m a v e z q u e i nt erf er e e li mit a a s 

ati vi d a d e s di ári a s, c o m d e st a q u e p ar a a s r e p er c u s s õ e s n o s d o mí ni o s f u n ci o n ai s, 

p si c ol ó gi c o s e s o ci ai s. ( 2 0)  

D e st a f or m a, u m a b o a s a ú d e or al é i n di s p e n s á v el p ar a a s a ú d e e m g er al, 

b e m -e st ar e Q V.  ( 1 8) 

 

I. 3 A ut o e sti m a  

A a ut o e sti m a ( A E) é al g o difí cil d e d e s cr e v er, i d e ntifi c ar e a n ali s ar, u m a 

v e z q u e é u m a e nti d a d e m ó v el , c uj a a v ali a ç ã o é i nfl u e n ci a d a q u er p el a s 

e x p eri ê n ci a s  j á f eit a s, q u er p el a s q u e vi v e n ci a m o s n o pr e s e nt e, e 

c o n s e q u e nt e m e nt e, t al c o m o o utr o s v al or e s af eti v o s, p o d e s er difí cil d e 

q u a ntifi c ar. ( 2 1)  

A A E é u m m o s ai c o d e u m a s éri e d e f at or e s i nt er n o s e e xt er n o s a o 

i n di ví d u o q u e s e c o m bi n a m n a n o s s a p er s o n ali d a d e, e, s e g u n d o Cri st o p h e A n dr é 

e Fr a n ç oi s L el or d d e p e n d e d e al g u n s p o nt o s f u n d a m e nt ai s, t ai s c o m o: a m or -

pr ó pri o, a ut o vi s ã o  e a ut o c o nfi a n ç a. ( 2 2)  

A A E é d efi ni d a c o m o a s o m a d o s j uí z o s q u e c a d a i n di ví d u o pr o d u z a c er c a 

d e si m e s m o e é r el a ci o n a d a c o m a c o n str u ç ã o d e u m a ut o c o n c eit o. ( 2 3) T al 

“ a ut o c o n c eit o”, b a s ei a-s e n a p er c e p ç ã o q u e c a d a i n di vi d u o t e m d e si e d a s s u a s 

atit u d e s, c o m p et ê n ci a s, gr a u d e a c eit a ç ã o s o ci al e a p ar ê n ci a fí si c a. ( 2 4)  

E st a di m e n s ã o d e p e n d e d a di s cr e p â n ci a e ntr e o q u e p e n s a m o s s er e o 

q u e g o st arí a m o s d e s er, e, q u a nt o m ai or é a di st â n ci a e ntr e e st a s d u a s 

di m e n s õ e s, m e n or s er á a A E d o s i n di ví d u o s. ( 2 5) 

 

I. 4 I m p a ct o p si c o s s o ci al d a s D D F 

A s D D F p o d e m af et ar a s f u n ç õ e s or of a ci ai s d e di v er s a s f or m a s, 

r e s ult a n d o p or e x e m pl o n u m a c a p a ci d a d e m a sti g at óri a d efi ci e nt e o u e m 

i n c o m p et ê n ci a l a bi al ori gi n a d a p or u m cr e s ci m e nt o v erti c al e x c e s si v o d a 

m a n dí b ul a e c o n s e q u e nt e m e nt e a m a nif e st a ç ã o d o h á bit o d e r e s pir a ç ã o or al.  

( 2 6)  Al é m di s s o, p o d er ã o a d vir c o n s e q u ê n ci a s n o q u e s e r ef er e à c a p a ci d a d e 

d e f al a, b e m c o m o u m a m ai or difi c ul d a d e e m m a nt er u m a hi gi e n e or al a d e q u a d a, 

r e s ult a n d o n u m a m ai or s u s c e pti bili d a d e a c ári e s e d o e n ç a s p eri o d o nt ai s. ( 2 6) 

E m c a s o s d e d ef or mi d a d e gr a v e, t a m b é m a s f u n ç õ e s t e m p or o m a n di b ul ar e s 
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n or m ai s p o d e m s er af et a d a s. ( 2 6)  

O a s p e ct o f a ci al e d o s d e nt e s s ã o c o n si d er a d o s i n str u m e nt o s q u e d efi n e m 

a atr ati vi d a d e d o s i n di ví d u o s e c o n s e q u e nt e m e nt e ( 2 7), u m a m á a p ar ê n ci a 

d e nt ari a e/ o u f a ci al, p o d e t er u m i m p a ct o n e g ati v o n a atr a ç ã o s o ci al, q u e é 

b a s e a d a e m gr a n d e m e di d a n u m a i m pr e s s ã o d e “ pri m eir a vi st a”. ( 2 8)  

A s m á s o cl u s õ e s p o d e m t er ef eit o s a d v er s o s n a i m a g e m c or p or al e n o 

a ut o c o n c eit o, af et a n d o a p er c e p ç ã o d a e st éti c a d o s p a ci e nt e s. ( 2 6, 2 9, 3 0)  

C o n s e q u e nt e m e nt e, a m el h ori a d a e st éti c a f a ci al é u m d o s pri n ci p ai s 

f at or e s p ar a o s p a ci e nt e s r e c orr er e m a o s ort o d onti st a s ( 2 6, 3 0 -3 2), n a e s p er a n ç a 

d e o bt er u m a p erf ei ç o a m e nt o e st éti c o. ( 3 0) C o m o c o n s e q u ê n ci a d e st a m el h ori a, 

a cr e s c e m a s p o s si bili d a d e s d e r ei nt e gr a ç ã o s o ci al, e vi d e n ci a n d o m el h ori a s n a 

a ut o p er c e p ç ã o  e n a A E d o s i n di ví d u o s, r e s ult a n d o n u m i m p ul s o p o siti v o n o 

e st a b el e ci m e nt o d e r el a ç õ e s i nt er p e s s o ai s. ( 3 1 -3 3)  

P ar a al é m d a s c o n s e q u ê n ci a s fí si c a s e m q u e e st a s d ef or mi d a d e s p o d e m 

r e s ult ar, n ã o d e v er e m o s s u b e sti m ar a s c o n s e q u ê n ci a s p si c o s s o ci ai s  q u e a s 

m e s m a s p o d e m t er. ( 1 1, 2 6) E m t er m o s p si c ol ó gi c o s, a s D D F af et a m 

pri n ci p al m e nt e a A E, i nfl u e n ci a n d o a s d e ci s õ e s t o m a d a s n a s r el a ç õ e s 

i nt er p e s s o ai s, a a c eit a ç ã o d a a p ar ê n ci a, o a gir  e m p ú bli c o, a atit u d e e m r el a ç ã o 

à s r el a ç õ e s pr ofi s si o n ai s e, c o n s e q u e nt e m e nt e, a Q V.  ( 1 1, 2 6, 3 4) 

D e f a ct o, e st á d e m o n str a d o q u e i n di ví d u o s af et a d o s p or D D F q u e o s 

i m p e d e m d e s orrir, p o d e m a pr e s e nt ar c o m pr o m eti m e nt o d a vi d a s o ci al e u m a 

m ai or pr o p e n s ã o a pr o bl e m a s p si c ol ó gi c o s. ( 3 5)  

T o d o s o s i n di ví d u o s à s u a m a n eir a, s uj eit a m -s e a u m pr o c e s s o d e a ut o 

a v ali a ç ã o  e, a A E, é c o n si d er a d a c o m o u m a p er c e p ç ã o a v ali ati v a s o br e si 

pr ó pri o, u m a m a n eir a d e s er s e g u n d o a q u al a pr ó pri a p e s s o a t e m i d ei a s s o br e 

si m e s m o, p o d e n d o s er p o siti v a s o u n e g ati v a s. ( 3 6)  

O s i n di ví d u o s p ort a d or e s d e m alf or m a ç õ e s cr a ni of a ci ai s p o d e m r e c e b er 

si n ai s e m e n s a g e n s n e g ati v a s d o m u n d o à s u a v olt a, o q u e p o d e r e s ult ar n u m a 

a ut o d e s v al ori z a ç ã o  gr a d u al. ( 3 3)  

Al é m di s s o, d e v e s er ti d o e m c o nt a q u e, a i n ci d ê n ci a n e g ati v a q u e a s m á s 

o cl u s õ e s p o d e m t er n e m s e m pr e é r el a ci o n a d a a o gr a u d e gr a vi d a d e d a s 

m e s m a s. ( 3 7)  D e st a f or m a, i n di ví d u o s af et a d o s p or m á s o cl u s õ e s gr a v e s p o d e m 

n ã o t er i m p a ct o s n e g ati v o s a ní v el p si c o s s o ci al , e n q u a nt o  i n di ví d u o s c o m D D F 

m e n or e s p o d e m s er gr a v e m e nt e af et a d o s a ní v el d a Q V e A E. ( 3 7)  
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A eti ol o gi a d a d or or of a ci al é m ultif at ori al, e a p e s ar d a m á o cl u s ã o n ã o 

c a u s ar d or or of a ci al, p o d e d ar ori g e m a d or i n dir et a m e nt e, l e v a n d o a di sf u n ç õ e s 

t e m p or o m a n di b ul ar ( D T M), tr a u m a s d e nt ári o s, g e n gi v ai s e d a m u c o s a. ( 3 8) 

C ert o s ti p o s d e m á o cl u s ã o, t ai s c o m o a m or di d a a b ert a, a m á o cl u s ã o d e 

Cl a s s e II c o m u m gr a n d e o v erj et  e m or di d a pr of u n d a, e a m á o cl u s ã o d e Cl a s s e 

III c o m m or di d a cr u z a d a p o st eri or e m or di d a cr u z a d a l at er al, p o d e m c o ntri b uir 

p ar a a s D T M a l o n g o pr a z o. ( 3 9)  Cl a s s e II di vi s ã o 1 n ã o tr at a d a s s ã o 

c o n si d er a d a s c o m o u m c of at or q u e p o d e a c el er ar a t a x a d e d e s e n v ol vi m e nt o d e 

u m a d o e n ç a p eri o d o nt al e xi st e nt e t al c o m o  o v erj et s a u m e nt a d o s o u  o v er bit e s 

pr of u n d o s. ( 4 0)  

Al é m di s s o, t e m si d o r el at a d o q u e o s i n di ví d u o s c o m m á s o cl u s õ e s d e 

Cl a s s e III t ê m u m a efi ci ê n ci a e c a p a ci d a d e m a sti g at óri a r e d u zi d a, s e g ui n d o -s e 

o s p a ci e nt e s c o m m á s o cl u s õ e s d e Cl a s s e II e Cl a s s e I, r e s p e cti v a m e nt e. ( 4 1) 

C o m o c o n s e q u ê n ci a p o d e af et ar a di et a n o q u e r e s p eit a à e s c ol h a d e ali m e nt o s 

e e st a d o n utri ci o n al. ( 4 2)  

O utr o ef eit o fí si c o d a s a n o m ali a s d e nt ári a s é n a f o n a ç ã o, m e s m o q u e s ej a 

c o m pl i c a d o tir ar u m a c o n cl u s ã o fi n al s o br e a e nti d a d e d a i nfl u ê n ci a d a 

m al o cl u s ã o n a s c a p a ci d a d e s d e f al a, s e n d o q u e e st a d eri v a d a a s s o ci a ç ã o d e 

m uit o s ór g ã o s/ m ú s c ul o s q u e p o d e m c o m p e n s ar e st e s d ef eit o s m ut u a m e nt e d e 

f or m a a p er mitir u m a f o n a ç ã o c orr et a. ( 4 3) 

Al é m di s s o, al g u n s p a ci e nt e s af et a d o s p or m al o cl u s ã o gr a v e r el at a m q u e 

s e s e nt e m i n út ei s, e n v er g o n h a d o s e i nf eri or e s ( 4 4), e q u a nt o m ai s gr a v e f or a 

m al o cl u s ã o, m ai or p ar e c e o e m b ar a ç o s e nti d o p el o i n di ví d u o ( 4 5)  

P ort a nt o, o s pr o bl e m a s c o m ori g e m n a i m a g e m  c or p or al s ã o c o m pl e x o s, 

p o d e m l e v ar a u m a b ai x a A E, u m b e m e st ar p si c ol ó gi c o p o br e e ai n d a, u m a 

m ai or t e n d ê n ci a p ar a o i s ol a m e nt o s o ci al. ( 4 6) 

 

I. 5 P a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O  

D e f or m a g e n éri c a, c o n stit u e m i n di c a ç ã o p ar a tr at a m e nt o ort o ô nti c o -

cir úr gi c o -ort o g n áti c o ( T O C O ) t o d o s o s p a ci e nt e s c o m pr o bl e m a s d e o cl u s ã o 

d e nt ári a n ã o p a s sí v ei s d e s er r e s ol vi d o s m e di a nt e tr at a m e nt o ort o d ô nti c o 

e x cl u si v o. ( 4 7)  

A A s s o ci a ç ã o A m eri c a n a d e Cir ur gi õ e s Or ai s e M a xil of a ci ai s, el a b or o u 
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u m a li st a d e c a s o s m ai s e s p e cífi c o s  p ar a o s q u ai s e st a a b or d a g e m t e m i n di c a ç ã o 

e m c a s o s d e a pr e s e nt a ç ã o d e q u a dr o s clí ni c o s ( 4 8), t ai s c o m o:  

1.  Di s cr e p â n ci a s â nt er o -p o st eri or e s q u e a pr e s e nt e m r el a ç ã o i n ci s al 

e m q u e o o v erj et é i nf eri or o u i g u al a 0 m m e s u p eri or o u i g u al a 5 m m o u r el a ç ã o 

m ol ar c o m di s cr e p â n ci a s u p eri or o u i g u al a 4 m m. ( 4 8)  

2.  Di s cr e p â n ci a s v erti c ai s c o m d ef or mi d a d e e s q u el éti c a v erti c al, 

m or di d a a b ert a a nt eri or, o u m or di d a a b ert a p o st eri or s u p eri or a 2 m m, o u 

m or di d a pr of u n d a q u e i nt erfir a c o m o s t e ci d o s m ol e s d a ar c a d a a n t a g o ni st a e 

e xtr u s ã o d e nt ári a p or a u s ê n ci a d e a nt a g o ni st a s. ( 4 8)  

3.  Di s cr e p â n ci a s tr a n s v er s ai s c o m m or di d a s cr u z a d a s bil at er ai s e 

u nil at er ai s, s e m alt er a ç õ e s n o t or q u e. ( 4 8) 

4.  A s si m etri a s d e ti p o â nt er o -p o st eri or e s, l at er ai s e tr a n s v er s ai s. ( 4 8) 

 
 

I. 6 M oti v a ç õ e s q u e l e v a m p a ci e nt e c o m D D F a pr o c ur ar 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o  

A s m oti v a ç õ e s q u e p o d e m l e v ar o s p a ci e nt e s a pr o c ur ar tr at a m e nt o s 

ort o d ô nti c o s s ã o m ultif at ori ai s e s u bj eti v a s. ( 3 1) D e f a ct o, a s m oti v a ç õ e s m uit a s 

v e z e s t ê m a v er c o m a n e c e s si d a d e e  d e s ej o d e m el h or ar a e st éti c a f a ci al, m ai s 

d o q u e pr o pri a m e nt e a o bt e n ç ã o d e r el a ç õ e s ort o d ô nti c a s “i d e ai s”. ( 2 9, 3 1, 4 9, 5 0)  

Al g u n s p a ci e nt e s r e c orr e m à Ort o d o nti a p ar a al c a n ç ar, atr a v é s d e u m a 

m el h or e st éti c a f a ci al, m el h ori a s n a a c eit a ç ã o s o ci al e n a s o p o rt u ni d a d e s d e 

e m pr e g o. ( 2 9, 3 1) O e st er e óti p o d e q u e u m a b o a a p ar ê n ci a f a ci al s eri a u m 

c o m p o n e nt e f u n d a m e nt al n a p er c e p ç ã o d a s o ci e d a d e cir c u n d a nt e, e q u e s orrir 

c o m u m s orri s o a gr a d á v el é c o n si d er a d o u m d o s m ét o d o s m ai s efi ci e nt e s p ar a 

i nfl u e n ci ar p o siti v am e nt e a s p e s s o a s, p er m a n e c e m e ntr e a s pri n ci p ai s 

m oti v a ç õ e s q u e l e v a m o s p a ci e nt e s a pr o c ur ar o tr at a m e nt o. ( 3 1, 3 2)  

A o m e s m o t e m p o, e ntr e a s m oti v a ç õ e s m ai s c o m u n s d o s p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O q u e pr o c ur a m aj u d a pr ofi s si o n al d e d e nti st a s i n cl u e m-s e 

pr o bl e m a s d e o cl u s ã o e m a sti g a ç ã o, D T M  e d or e s d e c a b e ç a. ( 2 9, 5 1)  

E ntr e o s v ári o s pr ofi s si o n ai s c a p a z e s d e s u g erir e a c o n s el h ar o i ní ci o d e 

u m tr at a m e nt o ort o d ô nti c o, o ort o d o nti st a t e m u m a i m p ort â n ci a m ai or, q u a n d o 

c o m p ar a d o c o m o m é di c o d e nti st a g e n e r ali st a, p o d e n d o s er m ai s críti c o e 

crit eri o s o n a e x pli c a ç ã o a o p a ci e nt e. ( 5 2)  
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À m e di d a q u e o p a ci e nt e e n v el h e c e, h á u m a m u d a n ç a n a s i nfl u ê n ci a s q u e 

af et a m a s u a d e ci s ã o, c o m u m a di mi n ui ç ã o c o n st a nt e d a i nfl u ê n ci a d e fi g ur a s 

e xt er n a s c o m o p ai s o u m é di c o s d e nti st a s, t or n a n d o -s e c a d a v e z m ai s u m a 

e s c ol h a p e s s o al. ( 3 1)  

E m s u m a, a m oti v a ç ã o r el at a d a p el o p a ci e nt e p ar a pr o c ur ar u m 

tr at a m e nt o e st á g er al m e nt e r el a ci o n a d a c o m r a z õ e s f u n ci o n ai s e e st éti c a s, 

m el h or ar a A E o u a pr ó pri a Q V n o q u e r e s p eit a à s a ú d e or al.  ( 5 3-5 5)  

T or n a -s e f u n d a m e nt al p er c e b er a s m oti v a ç õ e s s u bj eti v a s d e c a d a p e s s o a 

q u e pr et e n d e r e ali z ar u m tr at a m e nt o ort o d ô nti c o, p er miti n d o a s si m e st a b el e c er 

c o m o p a ci e nt e pl a n o s d e tr at a m e nt o c o m o bj eti v o s r e ali st a s e p o s sí v ei s d e 

c u m prir. ( 5 6)  

 

I. 7 O bj eti v o s d o tr at a m e nt o ort ô d o nti c o  

S e i ni ci al m e nt e s e a cr e dit a v a q u e a o bt e n ç ã o d e u m a o cl u s ã o i d e al er a o 

ú ni c o o bj eti v o n e c e s s ári o p ar a al c a n ç ar u m tr at a m e nt o s ati sf at óri o, m ai s t ar d e o 

o bj eti v o pri n ci p al d o tr at a m e nt o t or n o u -s e a r el a ç ã o e a d a pt a ç ã o d o s t e ci d o s 

m ol e s. ( 3 0)  

N u m e s q u e m a d e o cl u s ã o i d e al, a s c ar a ct erí sti c a s d a o cl u s ã o 

m ut u a m e nt e pr ot e gi d a d e v e m s er pr e e n c hi d a s, c o m o p or e x e m pl o:  

- C o nt a ct o s bil at er ai s e e st á v ei s n o s d e nt e s p o st eri or e s; ( 5 7)  

- U m e s p a ç o e ntr e a s f a c e s v e sti b ul ar e s d o s c a ni n o s e i n ci si v o s i nf eri or e s 

d e a pr o xi m a d a m e nt e 0, 0 1 2 m m e a s f a c e s p al ati n a s d o s i n ci si v o s e c a ni n o s 

s u p eri or e s; ( 5 7)  

- O v er bit e  e ntr e 3 -4 m m e o v erj et  e ntr e 2 e 3 m m ( p er miti n d o e vit ar 

c o nt at o s pr e m at ur o s); ( 5 7)  

- N a s  e x c ur s õ e s l at er ai s a p e n a s o s c a ni n o s d e v e m o cl uir; ( 5 7)  

- Pl a n o o cl u s al c o m u m a li g eir a li n h a S p e e ( 5 7)  

A r el a ç ã o d o s t e ci d o s m ol e s, t a nt o n a s pr o p or ç õ e s d o s t e ci d o s 

t e g u m e nt ar e s d o r o st o c o m o n a r el a ç ã o e ntr e a d e nti ç ã o, é u m f at or d e ci si v o n a 

e st éti c a f a ci al. A a d a pt a ç ã o d o s t e ci d o s m ol e s à p o si ç ã o d o s d e nt e s ( o u a s u a 

f alt a) d et er mi n a s e o r e s ult a d o ort o d ô nti c o s er á e st á v el a o l o n g o d o t e m p o. ( 3 0) 

O s e g u n d o o bj eti v o d o tr at a m e nt o é a o cl u s ã o f u n ci o n al.  D e st a f or m a, u m 

o bj eti v o i m p ort a nt e d o tr at a m e nt o é c orri gir a o cl u s ã o, mi ni mi z a n d o a o m e s m o 
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t e m p o a p o s si bili d a d e d e d a n o s n a s arti c ul a ç õ e s. ( 3 0) 

C o n si d er a n d o q u e  o t e m p o d e tr at a m e nt o é u m a d a s pri n ci p ai s 

pr e o c u p a ç õ e s d o s p a ci e nt e s a d ult o s, r e s ol v er a s q u ei x a s d o s p a ci e nt e s c o m 

u m a a b or d a g e m i n di vi d u ali z a d a, li mit a n d o o tr at a m e nt o a u m a c orr e ç ã o 

f u n ci o n al e, p ort a nt o, r e d u zi n d o o t e m p o d e tr at a m e nt o, p o d e s er i m p ort a nt e 

a q u a n d o d o tr at a m e nt o d e p a ci e nt e s a d ult o s. ( 5 8) 

 

I. 8 O p ç õ e s d e tr at a m e nt o d a D D F  

A s o p ç õ e s d e tr at a m e nt o e m c a s o d e D D F  p o d e m s er pr e v e nti v a s, 

i nt er c e pti v a s o u c orr e cti v a s, e d e ntr o d e st a s últi m a s, di sti n g ui m o s o tr at a m e nt o 

d e c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a e o T O C O . ( 6, 2 6, 3 0) 

O s tr at a m e nt o s pr e v e nti v o s e i nt er c e pti v o s s ó p o d e m s er c o n si d er a d o s 

e x cl u si v a m e nt e n o s p a ci e nt e s q u e ai n d a n ã o ati n gir a m o pi c o d e cr e s ci m e nt o 

p u b er al, a p ó s o q u al n ã o s e p o d e m o bt er alt er a ç õ e s d e cr e s ci m e nt o. ( 6, 5 9) 

T or n a -s e n e c e s s ári o r e c orr er o bri g at ori a m e nt e a t é c ni c a s d e c a m ufl a g e m 

ort o d ô nti c a o u à cir ur gi a ort o g n áti c a. ( 6)  

N o s c a s o s e m q u e o s p a ci e nt e s r e c u s a m s u b m et er -s e a tr at a m e nt o s 

cir úr gi c o s, a c a m ufl a g e m ( s e e x e q uí v el) s er á a ú ni c a o p ç ã o d e tr at a m e nt o à s u a 

di s p o si ç ã o. ( 6, 3 4)  

P ar a u m c orr et o di a g n ó sti c o e pl a n o d e tr at a m e nt o é n e c e s s ári o a v ali ar 

u m a s éri e d e f at or e s, d o s q u ai s s e d e st a c a o gr a u d e gr a vi d a d e d a m á o cl u s ã o, 

al é m d a i d a d e d o p a ci e nt e, d a d o s clí ni c o s o bti d o s a p artir d o e x a m e d o p a ci e nt e, 

a n áli s e c ef al o m étri c a e a s  pri n ci p ai s m oti v a ç õ e s q u e  l e v a m o p a ci e nt e a r e ali z ar 

o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o. ( 6 0)  

N o s c a s o s d e c a m ufl a g e m, t or n a -s e f u n d a m e nt al e s c ol h er c orr et a m e nt e 

q u ai s d e nt e s d e v e m s er e xtr aí d o s e c o m o r e ali z ar a c o m p e n s a ç ã o ort o d ô nti c a, 

s e n d o q u e, n a pri m eir a f a s e d o tr at a m e nt o c o m T O C O (f a s e pr é -cir úr gi c a), o 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o s er á o o p o st o d a a b or d a g e m t er a p ê uti c a q u e s eri a 

r e ali z a d a n o c a s o d e o pt ar p el a c a m ufl a g e m. ( 3 0) P ort a nt o, a s el e ç ã o c orr et a 

d o s c a s o s, p er mit e e vit ar c a s o s d e p a ci e nt e s q u e pi or a m o s e u q u a dr o clí ni c o 

i ni ci al d e vi d o a u m pl a n o d e tr at a m e nt o i ni ci al d e s a d e q u a d o. ( 3 0) 

P ar a aj u d ar a d efi nir u m pl a n o d e tr at a m e nt o c orr et o p o d e -s e r e c orr er a o 

" e n v el o p e d e di s cr e p â n ci a", q u e s e b a s ei a n o gr a u d e di s p ari d a d e n a s r el a ç õ e s 
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o cl u s ai s, i n di c a n d o a s dif er e nt e s p o s si bili d a d e s d e m o vi m e nt o n o s tr ê s pl a n o s 

e s p a ci ai s d o s d e nt e s e m r el a ç ã o à p o si ç ã o c o n si d er a d a i d e al. ( 6 1) ( Fi g ur a 3)  

E m b or a t ai s di a gr a m a s d e v a m s er c o n si d er a d o s a p e n a s c o m o u m a 

ori e nt a ç ã o i ni ci al a s er a d ot a d a e m f u n ç ã o d e c a d a c a s o e s p e cífi c o, o s m e s m o s 

a u xili a m n a m el h or ( 6 1) e s c ol h a d o s tr ê s pl a n o s d e tr at a m e nt o e m p er s p e cti v a. 

P ort a nt o, a p o si ç ã o i d e al d o d e nt e é i n di c a d a n o c e ntr o, e n q u a nt o o cír c ul o 

i nt er n o i n di c a o li mit e d e milí m etr o s d e m u d a n ç a q u e p o d e s er o bti d o c o m u m 

tr at a m e nt o e x cl u si v a m e nt e ort o d ô nti c o. ( 6 1) O cír c ul o m é di o m o str a o s 

milí m etr o s p o s sí v ei s d e tr at a m e nt o c o m r e c ur s o a u m tr at a m e nt o ort o p é di c o, 

r e s ult a n d o n u m a m ai or p o s si bili d a d e d e m o vi m e nt o, e n q u a nt o o cír c ul o e xt er n o 

i n di c a o s m o vi m e nt o s e m milí m etr o s q u e p o de m s er o bti d o s atr a v é s d o u s o d e 

T O C O. ( 6 1) E st e últi m o, q u a n d o c o m p ar a d o c o m o s d oi s a nt eri or e s, p er mit e 

m u d a n ç a s s u b st a n ci al m e nt e m ai or e s (fi g ur a 3). ( 6 1)  

O di a g n ó sti c o e o pl a n o d e tr at a m e nt o s u b s e q u e nt e d e v e m  s er 

e st a b el e ci d o s  d e f or m a i n di vi d u al p ar a  c a d a p a ci e nt e. A e s c ol h a d a o p ç ã o d e 

tr at a m e nt o d e v e s er a q u el a q u e mi ni mi z a o s ri s c o s e m a xi mi z a o s b e n efí ci o s 

(6 2) , ( q u e d e v er ã o s er t ot al m e nt e c o m u ni c a d o s a o s d o e nt e s) e q u e p er mit a a 

m a n ut e n ç ã o d e u m r e s ult a d o e st á v el a o l o n g o d o t e m p o. ( 2 6)  

À m e di d a q u e o c a m p o m é di c o e v ol ui u, o p a p el p at er n ali st a q u e o m é di c o 

d e nti st a ti n h a s o br e o s d o e nt e s m u d o u r a di c al m e nt e, c o m o p a ci e nt e a 

d e s e m p e n h ar a g or a u m p a p el f u n d a m e nt al n a s d e ci s õ e s s o br e p o s sí v ei s pl a n o s 

d e tr at a m e nt o, t or n a n d o -s e a s si m e s s e n ci al e n v ol v e r o d o e nt e e m t o d a s a s 

d e ci s õ e s, t e n d o p or v e z e s d e r ej eit ar o pl a n o d e tr at a m e nt o q u e c o n si d er a m o s 

i d e al p or f alt a d e a c eit a ç ã o d o p a ci e nt e. ( 6 2)   

D e v e m s er -l h e a pr e s e nt a d a s t o d a s a s alt er n ati v a s d e tr at a m e nt o, 

il u str a n d o o s p o s sí v ei s r e s ult a d o s fi n ai s s e m d efr a u d ar a s e x p e ct ati v a s d o 

p a ci e nt e. ( 2 6)  O pl a n o d e tr at a m e nt o i d e al d e v e s er f or m ul a d o d e m o d o a alt er ar 

o m ai s e st eti c a m e nt e p o s sí v el a s c ar a ct erí sti c a s f a ci ai s, c orri gi n d o a o m e s m o 

t e m p o a o cl u s ã o d o p a ci e nt e. ( 6 2) 
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Fi g ur a 3  –  L ei d o li mit e (6 1 ) 

 

I. 8. 1 R a z õ e s q u e l e v a m a r e c u s ar o T O C O  

E xi st e m cir c u n st â n ci a s e m q u e o s p a ci e nt e s, p or dif er e nt e s m oti v a ç õ e s, 

r e c u s a m-s e a o pt ar p el a cir ur gi a ort o g n áti c a. ( 6 3) Al g u n s p a ci e nt e s d e ci d e m 

e vit ar e st a o p ç ã o d e tr at a m e nt o c o n s ci e nt e s d e al g u n s d o s ri s c o s q u e p o d e m 

e st ar a s s o ci a d o s a o T O C O. ( 6 4) E st e s ri s c o s i n cl u e m p o s sí v ei s i nf e c ç õ e s, q u e 

s ã o r ar a s e p o d e m m a nif e st ar -s e c o m o f e br e, m a sti g a ç ã o u nil at er al, tri s m o, 

p ur ul ê n ci a, erit e m a, e n d ur e ci m e nt o d o s t e ci d o s m ol e s, a u m e nt o d a s e n si bili d a d e 

d e nt ári a, d e s c ar g a n a s al p ur ul e nt a, d or e e d e m a f a ci al. ( 6 4) 

O utr o s p a ci e nt e s d e ci d e m e vit ar e st a o p ç ã o d e tr at a m e nt o pr e o c u p a d o s 

p or c o m pli c a ç õ e s n e ur ol ó gi c a s, alt er a ç õ e s p si c ol ó gi c a s o u af et a ç ã o d a e st éti c a 

d o n ari z. ( 6 4, 6 5)  

E ntr e a s pri n ci p ai s m oti v a ç õ e s d e r e c u s a d o T O C O r e v el a m -s e a d ur a ç ã o 

e c o m pl e xi d a d e d o tr at a m e nt o, q u e i n cl ui f a s e s pr é e p ó s-cir úr gi c a s. ( 6 6)  

I n ú m er o s i n di ví d u o s r ef er e m q u e o m e d o  d a cir ur gi a c o n stit ui o pr o bl e m a 

pri n ci p al. ( 6 6) R el ati v a m e nt e a e st e últi m o, p o d e ai n d a di sti n g uir -s e o m e d o d o 

pr o c e di m e nt o cir úr gi c o e o m e d o d e c o m pli c a ç õ e s p ó s -o p er at óri a s.  ( 6 6)  O m e d o 

d a cir ur gi a i n cl ui o m e d o d e a g ul h a, a i d ei a d e “ v er” s a n gr e, a s e xtr a ç õ e s d e 

d e nt e s e a f al h a d o pr o c e di m e nt o.  ( 6 7) O m e d o d e c o m pli c a ç õ e s p ó s -o p er at óri a s 

i n cl ui a d or e o m e d o d a m u d a n ç a c o s m éti c a. ( 6 5-6 7)  

O utr a d a s r a z õ e s p ar a a d e ci s ã o d e r e c u s ar a cir ur gi a ort o g n áti c a f oi a 

d e s p e s a d o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o gl o b al e a i n c a p a ci d a d e e c o n ó mi c a p ar a 

c o n s e g uir a v a n ç ar c o m o T O C O. ( 6 3)  

A f alt a d e a p oi o f a mili ar f oi o utr a r a z ã o p el a q u al al g u n s p a ci e nt e s n ã o 

a c eit ar a m a cir ur gi a  ort o g n áti c a. ( 6 3) 
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I. 9 C a m ufl a g e m  

O tr at a m e nt o ort o d ô nti c o d e c a m ufl a g e m, c o n si st e e m m o v er o s d e nt e s 

e m r el a ç ã o a o o s s o d e s u p ort e d e f or m a a c o m p e n s ar u m a di s cr e p â n ci a n o 

m a xil ar s u bj a c e nt e ( 3 0), utili z a n d o u m pl a n o d e tr at a m e nt o q u e pr e v ê a m el h ori a 

d o q u a dr o clí ni c o i ni ci al d o p a ci e nt e s e m alt er ar a s pr o p or ç õ e s d a s b a s e s ó s s e a s 

s u bj a c e nt e s. ( 6 1)  

O o bj eti v o pr o p o st o atr a v é s d a c a m ufl a g e m é m el h or ar a s D D F  s e m 

alt er ar a s r el a ç õ e s e s q u el éti c a s e, c o n s e q u e nt e m e nt e, atr a v é s d a r e st a ur a ç ã o 

d e u m r o st o h ar m o ni o s o , m el h or ar a c o n di ç ã o p si c o s s o ci al e a A E d o s 

i n di ví d u o s. ( 6 8) 

N o s c a s o s d e m á o cl u s ã o d e Cl a s s e II, o s tr at a m e nt o s d e c a m ufl a g e m 

e x e q uí v ei s  s ã o : 

1.  R etr u s ã o d o s d e nt e s s u p eri or e s c o m m o vi m e nt o c o m bi n a d o d e 

a v a n ç o d o s d e nt e s i nf eri or e s, s e m e xtr a ç õ e s  d e nt á ri a s, utili z a n d o el á sti c o s 

i nt er m a xil ar e s d e cl a s s e II. ( 6 1) 

2.  E xtr a ç ã o d o s pr é -m ol ar e s  e r etr u s ã o d o s i n ci si v o s s u p eri or e s p or 

m ei o d o e s p a ç o o bti d o c o m a( s) e xtr a ç ã o/ e xtr a ç õ e s. (fi g ur a 4). ( 6 1)  

3.  Di st ali z a ç ã o d o s m ol ar e s s u p eri or e s o u d e t o d a a ar c a d a d e nt ári a 

s u p eri or. ( 6 1)  

 

Fi g ur a 4  –  C a m ufl a g e m d e Cl a s s e II e s q u el éti c a c o m e xtr a ç ã o d e pr é -m ol ar e s (6 1 ) 
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N a c orr e ç ã o d a s m á s o cl u s õ e s gr a v e s d e Cl a s s e III, p o d e -s e o pt ar p el a 

c a m ufl a g e m c o m pr ó -i n cli n a ç ã o d o s in ci si v o s s u p eri or e s a s s o ci a d a a u m a 

r etr u s ã o d o s i n ci si v o s i nf eri or e s n a dir e ç ã o d o e s p a ç o o bti d o c o m a s e xtr a ç õ e s, 

e, c o m a a pli c a ç ã o d e a n c or a g e m e s q u el éti c a é p o s sí v el d e sl o c ar t o d a a 

d e nti ç ã o m a n di b ul ar p ar a di st al (fi g ur a 5). ( 6 1, 6 9) 

 

 

Fi g ur a 5  –  C a m ufl a g e m d e Cl a s s e III e s q u el éti c a  (6 1 ) 

 

O w or kfl o w d e u m tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a é c o n stit uí d o p o r 

tr ê s f a s e s di sti nt a s. ( 5 7) 

N a pri m eir a f a s e, t e m o s c o m o o bj eti v o s o ali n h a m e nt o e ni v el a m e nt o d o s 

d e nt e s, b e m c o m o a c orr e ç ã o d e p o s sí v ei s r ot a ç õ e s e c ur v a s d e S p e e 

e x c e s si v a s o u i n v er s a s. ( 5 7)  

D ur a nt e a s e g u n d a f a s e t e m o s c o m o o bj eti v o o m o vi m e nt o d o s gr u p o s 

d e nt ári o s n a dir e ç ã o h ori z o nt al e/ o u v erti c al, c orri gi n d o a r el a ç ã o m ol ar e, n o 

c a s o d a c a m ufl a g e m c o m e xtr a ç õ e s, f e c h a n d o o s e s p a ç o s o bti d o s p el a e xtr a ç ã o 

d a s p e ç a s d e nt ári a s. ( 5 7, 6 1)  

N a t er c eir a e últi m a  f a s e o bt e m o s a o cl u s ã o e a fi n ali z a ç ã o d o ca s o, 

c o m bi n a d a  c o m u m p erí o d o d e c o nt e n ç ã o p ar a e vit ar r e ci di v a s n o tr at a m e nt o. 

( 5 7, 6 1) 
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I. 9. 1 E s c ol h a d o s d e nt e s a e xtr air  

N o s c a s o s d e c a m ufl a g e m, u m a p art e i m p ort a nt e d o tr at a m e nt o c o n si st e 

e m pl a n e ar q u e d e nt e s s er ã o e xtr aí d o s e c o m o o s e s p a ç o s cri a d o s s er ã o  

f e c h a d o s, q u er p or r etr u s ã o d o s i n ci si v o s, q u er p or m o vi m e nt o m e si al d o s d e nt e s 

s u p eri or e s, d et er mi n a n d o a s si m a m e c â ni c a ort o d ô nti c a. ( 6 1)  

E m r e gr a, t e n d e n ci al m e nt e s ã o e xtr aí d o s  d e nt e s si m étri c o s, 

e s p e ci al m e nt e pr é -m ol ar e s, e m a m b a s a s ar c a d a s, e, s e m pr e q u e p o s sí v el e 

i n di c a d o, a e xtr a ç ã o d e d e nt e s si m étri c o s e h o m ól o g o s, e m b or a e m c a s o s d e 

a s si m etri a s ej a m n e c e s s ári a s e xtr a ç õ e s a s si m étri c a s d e u m ú ni c o d e nt e. ( 6 1, 7 0)  

E m c a s o s d e m á s o cl u s õ e s  d e cl a s s e II, u m a o p ort u ni d a d e d e tr at a m e nt o 

p o d e s er c o n stit uí d a p el o m o vi m e nt o d o s pri m eir o s m ol ar e s s u p eri or e s 

di st al m e nt e e xtr ai n d o o s s e g u n d o s m ol ar e s s u p eri or e s. ( 6 1)  O c a si o n al m e nt e, a 

m e s m a t é c ni c a p o d e r e ali z ar -s e c o m a e xtr a ç ã o  d e u m ú ni c o m ol ar e u m a 

c o n s e q u e nt e di st ali z a ç a o m ol ar u nil at er al, r e ali z a d a, p o r e x e m pl o, e m c a s o s d e 

d e s vi o s d a li n h a m é di a d e nt ari a o u d e cl a s s e II u nil at er al. ( 6 1)  

A a n c or a g e m d e v e s er r ef or ç a d a, e, n e st e s c a s o s, a s o p ç õ e s t e n d e m p ar a 

a a pli c a ç ã o d e f or ç a e xtr a b u c al  n o s pri m eir o s m ol ar e s, u m ar c o li n g u al 

e st a bili z a d or, r etr a ç ã o d o s e g m e nt o a nt eri or m a xil ar c o m f or ç a e xtr a b u c al  

dir et a m e nt e a pli c a d a n e st e s d e nt e s o u a a n c or a g e m e s q u el éti c a, a q u al é 

c o n si d er a d a o m ét o d o m ai s si m pl e s e efi c a z p ar a r ef or ç ar a a n c or a g e m c o m a 

a pli c a ç ã o d e u m p ar af u s o ó s s e o e ntr e o pri m eir o e o s e g u n d o pr é -m ol ar. ( 6 1)  

O utr a alt er n ati v a p ar a c o m p e n s ar u m a cl a s s e II pr e v ê a e xtr a ç ã o d o s 

pri m eir o s pr é -m ol ar e s s u p eri or e s e i nf eri or e s. ( 6 1) T al t é c ni c a pr e v ê q u e o s 

s e g m e nt o s m a n di b ul ar e s p o st eri or e s s er ã o m o vi d o s a nt eri or m e nt e n o e s p a ç o 

o bti d o p el a e xtr a ç ã o  e c o nt e m p or a n e a m e nt e o s d e nt e s m a xil ar e s pr otr ui d o s s ã o 

r etr aí d o s. ( 6 1) 

Ai n d a, é p o s sí v el u m a a b or d a g e m c o m o e d g e wi s e, n a q u al s ã o e xtr aí d o s 

o pri m eir o pr é -m ol ar  s u p eri or e s e g u n d o pr é -m ol ar  i nf eri or, c o m a m e c â ni c a d e 

f e c h a m e nt o d e e s p a ç o q u e ir á m o v er o s m ol ar e s i nf eri or e s m ai s p ar a a fr e nt e d o 

q u e o s c orr e s p o n d e nt e s s u p eri or e s. ( 6 1)  

E m c a s o s d e e xtr a ç ã o, p o d e -s e o pt ar p or u m pr o c e s s o d e r etr u s ã o d o s 

c a ni n o s e i n ci si v o s a o m e s m o t e m p o o u d e r etr u s ã o d o s c a ni n o s i ni ci al m e nt e e 
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s ó d e p oi s d o s i n ci si v o s. ( 7 0) E m g er al, o tr at a m e nt o d e r etr u s ã o si m pl e s é m ai s 

efi ci e nt e d o q u e a r etr u s ã o e m d u a s et a p a s, e x c et o n o s c a s o s d e p a ci e nt e s c o m 

u m a di s cr e p â n ci a si g nifi c ati v a d e c o m pri m e nt o q u e p o d e m e xi gir i ni ci al m e nt e 

u m a r etr a ç ã o s e p ar a d a d o s c a ni n o s. ( 7 0)  

N o s c a s o s  d e c a m ufl a g e m d e Cl a s s e III, o el á sti c o i nt er m a xil ar t e m u m 

c o m p o n e nt e e xtr u si v o si g nifi c ati v o, c o m t e n d ê n ci a a f a z er e xtr u s ã o d o s m ol ar e s 

s u p eri or e s e i n ci si v o s i nf eri or e s, o q u e, d e ntr o d o s li mit e s, aj u d a n a c orr e ç ã o d o s 

c a s o s d e Cl a s s e III. ( 6 1)  

E m c a s o s d e c a m ufl a g e m d e cl a s s e III, r e ali z a -s e a e xtr a ç ã o d o s pri m eir o s 

pr é -m ol ar e s i nf eri or e s o u u m a e xtr a ç ã o c o m bi n a d a d e pri m eir o pr é -m ol ar  i nf eri or 

e s e g u n d o pr é -m ol ar  s u p eri or. ( 6 1)  

P ar a e vit ar a o c orr ê n ci a d e u m a pr o e mi n ê n ci a e x a c er b a d a d o m e nt o, a 

o p ç ã o  d e tr at a m e nt o p o d e pr e v er a e xtr a ç ã o d e u m i n ci si v o i nf eri or e pr otr u s ã o  

d o s i n ci si v o s s u p eri or e s, c o m i n cli n a ç ã o d e ntr o d o s li mit e s c o n s e nti d o s. ( 6 1) 

 

I. 9. 2 T é c ni c a s alt er n ati v a s d e c a m ufl a g e m  

U m a t é c ni c a d e c a m ufl a g e m d e Cl a s s e II e vit a n d o e xtr a ç õ e s d e nt ári a s,  

b a s ei a -s e n a utili z a ç ã o d e el á sti c o s i nt er m a xil ar e s, d e p arti c ul ar m o d o n o s c a s o s 

clí ni c o s n o s q u ai s é p o s sí v el m o v er a ar c a d a i nf eri or p ar a a fr e nt e.  ( 6 1) T o d a vi a, 

m o v e n d o o s i n ci si v o s i nf eri or e s p ar a a fr e nt e, m ai s d e 2 m m p o d e l e v ar a 

i n st a bili d a d e e c o n s e q u e nt e m e nt e a o i n s u c e s s o d o tr at a m e nt o. ( 6 1) U m a 

a pli c a ç ã o pr ol o n g a d a d e st e s el á sti c o s p o d e l e v ar a u m a pr otr u s ã o e x c e s si v a d o s 

i n ci si v o s i nf eri or e s, u m l á bi o i nf eri or pr o e mi n e nt e e c o n s e q u e nt e m e nt e u m p erfil 

f a ci al c o n v e x o. ( 6 1) Al é m di s s o, e st e s el ásti c o s pr o v o c a m a e xtr u s ã o d o s 

m ol ar e s i nf eri or e s e i n ci si v o s s u p eri or e s, r o d a n d o o pl a n o o cl u s al p ar a ci m a 

p o st eri or m e nt e e p ar a b ai x o a nt eri or m e nt e. ( 6 1)  

M ai s u m m ét o d o p ar a o bt er e s p a ç o n e c e s s ári o p ar a o tr at a m e nt o d e 

c a m ufl a g e m b a s ei a -s e n a di st ali z a ç a o d o s m ol ar e s s u p eri or e s m e di a nt e o 

e s p a ç o o bti d o p el a r ot a ç ã o n o s e nti d o v e sti b ul ar d e m ol ar e s r o d a d o s n o s e nti d o 

m e si o -li n g u al. ( 6 1) C o m o c o n s e q u ê n ci a, c o n s e g u e-s e o bt er e s p a ç o p or m e si al 

d o m ol ar (fi g ur a 6). ( 6 1) 
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Fi g ur a 6  - C orr e ç ã o d a s r ot a ç õ e s  ( 6 1)   

 

O ar c o m ultil o o p e d g e wi s e ( M E A W) cri a d o i ni ci al m e nt e p ar a tr at ar a s 

m á s o cl u s õ e s d e m or di d a a b ert a a nt eri or gr a v e f oi c o n si d er a d o efi c a z n a 

c orr e ç ã o d e q u al q u er m á o cl u s ã o, e s p e ci al m e nt e d ur a nt e a f a s e fi n al d o 

tr at a m e nt o. ( 7 1) 

A t é c ni c a M E A W p o d e c orri gir a m ai ori a d a s m á s o cl u s õ e s gr a v e s 

q u a n d o n ã o e xi st e q u al q u er d ef or mi d a d e f a ci al d e sfi g ur a nt e, e c o n stit ui u m 

m e c a ni s m o v er s átil e efi c a z n a c orr e ç ã o d e m á s o cl u s õ e s t ai s c o m o m or di d a 

a b ert a, s o br e m or di d a pr of u n d a, Cl a s s e I I, Cl a s s e III ( 7 2), e m á o cl u s ã o c o m u m 

d e s vi o d a li n h a m é di a. ( 7 3) A t é c ni c a M E A W c ar a ct eri z a -s e p or pr e s e nt ar 

r e s ult a d o s r á pi d o s e s p e ci al m e nt e n a s o cl u s õ e s e m c a s o d e a u s ê n ci a d e 

c o nt a ct o d e nt ári o a nt eri or, b e m c o m o alt er a ç õ e s e xtr a or di n ári a s n a s e str ut u r a s 

f a ci ai s vi sí v ei s a o s p a ci e nt e s e m m uit o s c a s o s c o m p ar á v ei s a o s r e s ult a d o s 

o bti d o s c o m a cir ur gi a. ( 7 3) T o d o s e st e s a s p e ct o s s ã o p o s sí v ei s m e di a nt e a 

p o s si bili d a d e d e g erir a d e q u a d a m e nt e o pl a n o o cl u s al, s e n d o q u e p er mit e at u ar 

e m c a d a d e nt e c o m m o vi m e n t o s d e i ntr u s ã o, e xtr u s ã o, v erti c ali z a ç ã o e t or q u e, 

p ar a q u e p o s s a lit er al m e nt e "r e c o n str uir" o pl a n o o cl u s al. ( 7 3) 

 

I. 9. 3 C a s o s c o m pr o g n ó sti c o f a v or á v el p ar a tr at a m e nt o c o m 

c a m ufl a g e m  

 

E xi st e m c a s o s clí ni c o s q u e t ê m u m pr o g n ó sti c o f a v or á v el p ar a 
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tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a q u a n d o c o m p ar a d o s c o m o utr o s. ( 3 0)  

I n di ví d u o s c o m p a dr ã o br a q uif a ci al o u m e s of a ci al t ê m m ai or e s 

pr o b a bili d a d e s d e s u c e s s o n o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m q u a n d o c o m p ar a d o s 

c o m i n di ví d u o s c uj o p a dr ã o f a ci al é d oli c of a ci al, a s si m c o m o o s c a s o s d e 

a pi n h a m e nt o i nf eri or a 4 -6 m m t ê m u m pr o g n ó sti c o m ai s f a v or á v el q u a n d o 

c o m p ar a d o c o m c a s o s d e a pi n h a m e nt o s e v er o. ( 3 0)  

O s p a ci e nt e s c o m di s cr e p â n ci a s e s q u el éti c a s a nt er o -p o st eri or e s t ê m 

u m a m ai or pr o b a bili d a d e d e s u c e s s o c o m a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a. ( 3 0) A 

a u s ê n ci a d e pr o bl e m a s e s q u el éti c o s tr a n s v er s ai s é o utr o f at or r el e v a nt e p ar a 

a u m e nt ar a s hi p ót e s e s d e s u c e s s o d e tr at a m e nt o m e di a nt e c a m ufl a g e m, a s si m 

c o m o o s i n di ví d u o s q u e a pr e s e nt a m f ei ç õ e s n or m ai s d e t e ci d o s m ol e s 

c o m p ar ati v a m e nt e a i n di ví d u o s c o m f ei ç õ e s e x a g er a d a s. ( 3 0) 

 

I. 9. 4 Ri s c o s a s s o ci a d o s a o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m  

É i m p ort a nt e di sti n g uir c a s o s c o m li mit a ç õ e s ort o d ô nti c a s p el a e xi st ê n ci a 

d o s li mit e s d e t e ci d o m ol e n u m tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a. ( 7 4)  

Q u a nt o m ai s e s p a ç o d e e xtr a ç ã o f or n e c e s s ári o p ar a o ali n h a m e nt o, 

m e n or e s p a ç o e st ar á di s p o ní v el p ar a o m o vi m e nt o dif er e n ci al n a c a m ufl a g e m, e 

vi c e -v er s a . ( 6 1) 

N o c a s o d a t é c ni c a d e di st ali z a ç ã o d o s m ol ar e s s u p eri or e s, e xi st e m 

li mit e s b e m d efi ni d o s n o s c a s o s d e p a ci e nt e s q u e t e n h a m c o m pl et a d o o 

cr e s ci m e nt o. N e s s e s c a s o s, é p o s sí v el g er ar u m m o vi m e nt o di st al d e c er c a d e 

2 -3 m m n o s m ol ar e s s u p eri or e s, a m e n o s q u e s e o pt e p el a e xtr a ç ã o d o s 

s e g u n d o s m ol ar e s s u p eri or e s. ( 6 1)  

C o nt u d o, n o s c a s o s tr at a d o s c o m di st ali z a ç ã o d o s d e nt e s d a ar c a d a 

d e nt ari a s u p eri or, p er m a n e c e c o m pli c a d o c o n s e g uir m o v er a p e n a s a s c or o a s 

d e nt ári a s o u o s d e nt e s p or c o m pl et o p ar a di st al, s e n d o q u e, d e vi d o a difi c ul d a d e 

e m m a nt er o m ol ar s u p eri or n u m a p o si ç ã o di st al q u a n d o e st a m o s a r etr air o s 

pr é -m ol ar e s e o s d e nt e s a nt eri or e s. ( 6 1) 

A p e s ar d a e xtr a ç ã o d e pr é -m ol ar e s p ar a c orr e ç ã o d e Cl a s s e II s er 

c o n si d er a d a s ufi ci e nt e p ar a al c a n ç ar r e s ult a d o s e st éti c o s b o n s o u a c eit á v ei s, 

p o d e h a v er pr o bl e m a s.  ( 3 0, 5 2, 6 1)  

S e a Cl a s s e II f or d e vi d a pri n ci p al m e nt e a u m a d efi ci ê n ci a m a n di b ul ar, a 
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r etr u s ã o d o s i n ci si v o s s u p eri or e s p o d e cri ar u m a d ef or mi d a d e m a xil ar, p ar a al é m 

d e u m a d ef or mi d a d e m a n di b ul ar q u e n ã o j u stifi c a t al tr at a m e nt o. ( 6 1)  

Q u a n d o s e o pt a p el a a pli c a ç ã o d e el á sti c o s i nt er m a xil ar e s d e Cl a s s e II, 

c orr e -s e o ri s c o d e p o d er g er ar u m s orri s o g e n gi v al. I st o, p or q u e, o s i n ci si v o s s ã o 

t ã o al o n g a d o s q u a nt o r etr aí d o s a o m e s m o t e m p o. ( 6 1) 

A d e m ai s, a e xtr a ç ã o d o s pr é -m ol ar e s s u p eri or e s p ar a c orr e ç ã o d a Cl a s s e 

II f oi c o n si d er a d a c o m o u m f at or d e ri s c o p ar a f ut ur a s D T M, m a s e st a r el a ç ã o 

ai n d a n ã o f oi pr o v a d a. ( 6 1)  

N o s c a s o s d e e xtr a ç õ e s d o s pri m eir o s pr é -m ol ar e s s u p eri or e s p ar a 

c a m ufl a g e m d e u m a m al o cl u s ã o d e Cl a s s e II, é n e c e s s ári o li mit ar e st a t é c ni c a 

e m p a ci e nt e s o n d e n ã o s e e s p er a u m a r etr a ç ã o e x c e s si v a d o s i n ci si v o s. ( 6 1)  

Q u a n d o tr at a m o s c a s o s d e Cl a s s e III d e v e m o s t er pr e s e nt e a 

p o s si bili d a d e  d e u m fr a c a s s o d a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a, b a s e a d a n a 

di st ali z a ç ã o d o s d e nt e s i nf eri or e s, u m a v e z q u e o m o vi m e nt o d e r etr u s ã o d o s 

d e nt e s i nf eri or e s t e n d e a t or n ar o q u ei x o ai n d a m ai s pr o e mi n e nt e, r e s ult a n d o 

a s si m n u m a d e s v a nt a g e m e m r el a ç ã o a o ur a s o p ç õ e s t er a p ê uti c a s. ( 3 0, 6 1) 

 

I. 9. 5 Alt er n ati v a s a o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m  

C o m o alt er n ati v a a o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a e xi st e 

a p e n a s a p o s si bili d a d e d e s e s u b m et er a u m T O C O p ar a à c orr e ç ã o d e 

d ef or mi d a d e s e s q u el éti c a s cr a ni of a ci ai s. ( 5 2, 7 5, 7 6)  

N or m al m e nt e, e st e tr at a m e nt o r e q u er v ári a s f a s e s dif er e nt e s: u m a 

pri m e ir a f a s e pr é-cir úr gi c a c o m tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o m a p ar el h o fi x o; u m a 

s e g u n d a f a s e e m q u e  a cir ur gi a é r e ali z a d a; u m a t er c eir a f a s e o n d e o 

tr at a m e nt o é fi n ali z a d o c o m a p ar el h o fi x o e, q u a n d o n e c e s s ári o, c o m a 

a pli c a ç ã o d e el á sti c o s i nt er m a xil ar e s; u m a f a s e fi n al d e e st a bili z a ç ã o e 

c o nt e n ç ã o d o tr at a m e nt o r e ali z a d o. ( 3 0)  

N e st a s e g u n d a f a s e, s er ã o p o s sí v ei s tr ê s vi a s d e a b or d a g e m dif er e nt e s, 

t ai s c o m o, u m a c o m bi n a ç ã o d e cir ur gi a n a m a n dí b ul a c o m tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o; tr at a m e nt o d o p a ci e nt e c o m a b or d a g e m ort o d ô nti c a e m 

c o m bi n a ç ã o c o m cir ur gi a n a m a xil a e, c o m o últi m a o p ç ã o, r e c orr er à ort o d o nti a 

e m c o m bi n a ç ã o c o m cir ur gi a n a m a n dí b ul a e cir ur gi a n a m a xil a. ( 3 0) 
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I. 1 0 I m p a ct o d o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o n a Q V e A E 

A Ort o d o nti a p o d e r e al m e nt e aj u d ar a s p e s s o a s d o p o nt o d e vi st a 

p si c o s s o ci al, e é c a d a v e z m ai s cl ar o q u e, u m a v e z c o n cl uí d o o tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o, h á u m a gr a n d e m el h ori a n a s a ú d e, f u n ç ã o, a p ar ê n ci a, Q V e A E d o s 

i n di ví d u o s. ( 7 7, 7 8) C o m o tr at a m e nt o d a m á o cl u s ã o é p o s sí v el m el h or ar a 

f u n ç ã o, o a s p et o f a ci al e a e st éti c a d e nt ári a, e, c o n s e q u e nt e m e nt e, m el h or ar 

si g nifi c ati v a m e nt e a Q d V R S O.  ( 7 9-8 1) É d e m o n str a d o q u e i n di ví d u o s 

s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o p o s s u e m m e n o s c o m pli c a ç õ e s fí si c a s, 

p si c ol ó gi c a s e s o ci ai s a s s o ci a d a s à m á o cl u s ã o, e m c o m p ar a ç ã o c o m a q u el e s 

q u e n ã o t e n h a m q u al q u er hi st óri a d e ort o d o nti a m e s m o t e n d o i n di c a ç ã o p ar a t al. 

( 8 2)  

P or fi m, a A E d o s i n di ví d u o s p o d e s er s u b st a n ci al m e nt e m el h or a d a 

r e c orr e n d o a tr at a m e nt o s e st éti c o s. ( 2 3)  

 

I. 1 1 O bj eti v o s d e i n v e sti g a ç ã o  

O ti p o d e m á o cl u s ã o  n ã o af et a t a nt o a Q V d o s p a ci e nt e s c o m o o s e u gr a u 

d e s e v eri d a d e o u a s u a vi si bili d a d e. ( 8 3) C o n st at o u -s e q u e a i nt er v e n ç ã o 

ort o d ô nti c a p er mit e m el h or ar al g u n s a s p et o s d a Q V, p arti c ul ar m e nt e a e st éti c a. 

( 8 3) 

O tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m p o d e s er u m a alt er n a ti v a d e tr at a m e nt o p ar a 

p a ci e nt e s af et a d o s p or D D F q u e ultr a p a s s ar a m o s urt o d e cr e s ci m e nt o, 

e s p e ci al m e nt e n o s c a s o s d e di s cr e p â n ci a s li g eir a s o u m o d er a d a s . ( 8 3) 

O pr e s e nt e e st u d o t e m c o m o o bj eti v o a v ali ar a Q V e A E d e p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O  s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a, a v ali a n d o c o m o a s 

dif er e nt e s v ari á v ei s s o ci o d e m o gr áfi c a s p o d e m i nt erf erir c o m a s d u a s di m e n s õ e s 

p si c o s s o ci ai s e st u d a d a s, e s e e xi st e m dif er e n ç a s c o m i n di ví d u o s q u e n ã o t ê m 

i n di c a ç ã o p ar a s er e m s u b m eti d o s a cir ur gi a.  

A d e m ai s, pr o p õ e m -s e t a m b é m a v ali ar c o m o dif er e nt e s d ef or mi d a d e s 

e s q u el éti c a s p o d e m ori gi n ar dif er e nt e s gr a u s d e af et a ç ã o d e Q V e d e A E d o s 

p a ci e nt e s tr at a d o s c o m c a m ufl a g e m q u e t ê m i n di c a ç ã o p ar a o T O C O e q u ai s a s 

r a z õ e s q u e o s l e v ar a m a pr o c ur ar o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o.  

P or fi m, c o m e st e tr a b al h o pr o p õ e m -s e p er c e b er q u ai s a s m oti v a ç õ e s q u e 

l e v a m i n di ví d u o s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m a 
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pr o c ur ar o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o e p or q u e r a z ã o o u i n di c a ç ã o m é di c a é q u e 

e st e s r e c u s a m o T O C O e s e  s u b m et e m a tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m.  
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II. M at eri ai s e M ét o d o s 

II. 1 Hi p ót e s e s e q u e st õ e s  

P ar a al c a n ç ar o s o bj eti v o s d e st e tr a b al h o f or a m f or m ul a d a s a s s e g ui nt e s 

hi p ót e s e s e q u e st õ e s d e i n v e sti g a ç ã o.  

II. 1. 1 Hi p ót e s e s  

  Hi p ót e s e 1 –  N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s e ntr e o s v al or e s d e Q V e A E  

d o s p a ci e nt e s d o gr u p o d e e st u d o e d o gr u p o d e c o ntr ol o.  

  Hi p ót e s e 2 –  N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s n a Q V e A E d o s p a ci e nt e s 

m a s c uli n o s v s f e mi ni n o s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m.  

  Hi p ót e s e 3 - N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s r el ati v a m e nt e à i d a d e 

i nfl u e n ci ar a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m.  

  Hi p ót e s e 4 - O ní v el e d u c a ci o n al n ã o i nfl u e n ci a dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s n a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m.  

  Hi p ót e s e 5 –  O s p a ci e nt e s c o m cl a s s e II e s q u el éti c a a pr e s e nt a m v al or e s m ai s 

b ai x o s d e Q V r el ati v a m e nt e a o s p a ci e nt e s  c o m cl a s s e III e s q u el éti c a.  

  Hi p ót e s e 6 –  N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s n a A E d o s p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m dif er e nt e s cl a s s e s 

e s q u el éti c a s  

II. 1. 2 Q u e st õ e s  

Q u e st ã o 1 -  D e q u e m o d o p o d e o e st a d o ci vil  i nfl u e n ci ar a Q V E A E          

d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ?  

  Q u e st ã o 2: E xi st e m dif er e n ç a s e ntr e o s p a ci e nt e s d o gr u p o e st u d o e d o 

gr u p o c o ntr ol o n a Q V e A E e m f u n ç ã o d a d o s e u e st a d o c i vil ? 

  Q u e st ã o 3 - D e q u e m o d o p o d e o g é n er o i nfl u e n ci ar a Q V e A E d o s 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m e 

o s p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  
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  Q u e st ã o 4 –  D e q u e m o d o p o d e a i d a d e i nfl u e n ci ar a Q V e A E d o s 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O,  m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m e 

o s p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  

  Q u e st ã o 5 - Q u al é a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v a p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o 

p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m a pr o c ur ar tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o ?  

  Q u e st ã o 6 - Q u al é a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v a p a ci e nt e s a pr ef erir e m s er 

s u b m eti d o s a tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m, e m v e z d e T O C O ?  

  Q u e st ã o 7 - E xi st e m dif er e n ç a s e ntr e o s p a ci e nt e s d o gr u p o e st u d o e d o 

gr u p o c o ntr ol o n a s m oti v a ç õ e s q u e l e v a m a pr o c ur ar o tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o ?  

II. 2 Ti p o d e e st u d o  

O e st u d o r e ali z a d o n e st e tr a b al h o é u m e st u d o d o ti p o d e s criti v o, 

o b s er v a ci o n al e  tr a n s v er s al.  

 

II. 3 A m o str a  

E st a i n v e sti g a ç ã o clí ni c a b a s ei a -s e n u m a a m o str a d e 2 8 6 el e m e nt o s, 

d o s q u ai s 1 5 4 f or m a m o gr u p o d e c o ntr ol o e 1 3 2 o gr u p o d e e st u d o , 

pr o v e ni e nt e s d e c o n s ult a d e e s p e ci ali d a d e d e Ort o d o nti a e/ o u Cir ur gi a 

M a xil of a ci al e m clí ni c a s m é di c a s pri v a d a s e n a clí ni c a u ni v er sit ári a d a 

F a c ul d a d e d e M e di ci n a D e nt ári a d a U ni v er si d a d e C at óli c a P ort u g u e s a.  

A a m o str a e s c ol hi d a p ar a e st e e st u d o é d e ti p o  n ã o -pr o b a bilí sti c o p or 

c o n v e ni ê n ci a.  

O t a m a n h o a m o str al f oi c al c ul a d o utili z a n d o u m v al or α  d e 0, 0 5 e u m a p ot ê n ci a 

e st atí sti c a d e 9 0 % ( G -P o w er v. 3. 1. 9. 7 , U ni v er si d a d e d e D u s s el d orf, Al e m a n h a). 

 

 

II. 3. 1 Crit éri o s d e i n cl u s ã o e e x cl u s ã o  

O s el e m e nt o s d a a m o str a d o gr u p o d e e st u d o p ar a e st e tr a b al h o d e v e m 

o b e d e c er a o s crit éri o s d e  i n cl u s ã o: I n di ví d u o s c o m di a g n ó sti c o d e D D F p el o 

m é di c o d e nti st a e/ o u cir ur gi ã o m a xil of a ci al c o m i d a d e s u p eri or a 1 8 a n o s.  

A o m e s m o t e m p o, c a d a el e m e nt o d a a m o str a n ã o d e v e a pr e s e nt ar 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2F3.1.9.7%2F%3Ffbclid%3DIwAR051gGC6LDcLMkv4U6zqfpM2HwxUGPUnq3rNwt2-4MPeIsZcsxOiEsdcew&h=AT1VtJuyjipRI-LeER8rr8KCHizgUiLzDfWXVWIXf88Fwk_kMFYCUqL2ELXHoqF1CK8sY_7Z6Gwwdhxz1NL-LEr1Ejkf4dPB6fG0scx5OH1-JbfBZ3ZujVJhzsitGuozh4cojJ9Pb8I
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n e n h u m d o s s e g ui nt e s crit éri o s  d e e x cl u s ã o : M alf or m a ç õ e s cr a ni of a ci ai s 

c o n g é nit a s e/ o u f ei ç õ e s f a ci ai s si n dr ó mi c a s; D ef or mi d a d e s f a ci ai s tr a u m áti c a s; 

I n c a p a ci d a d e p ar a a p er c e ç ã o d a s q u e st õ e s ef et u a d a s o u d e r e s p o n d er à s 

m e s m a s.  

O gr u p o c o ntr ol o e s c ol hi d o p ar a o e st u d o é c o m p o st o p or p a ci e nt e s 

s uj eit o s a tr at a m e nt o e x cl u si v a m e nt e ort o d ô nti c o s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a, q u e 

t e n h a m m ai s d e 1 8 a n o s e q u e n ã o p o s s u a m m alf or m a ç õ e s cr a ni of a ci ai s 

c o n g é nit a s  e/ o u c ar a ct erí sti c a s f a ci ai s si n dr ó mi c a s o u D D F tr a u m áti c a s, t e n d o 

si d o e x cl uí d o s p a ci e nt e s q u e n ã o a pr e s e nt a v a m c a p a ci d a d e p ar a a p er c e ç ã o 

d a s q u e st õ e s ef et u a d a s o u d e r e s p o n d er à s m e s m a s.  

E m a m b o s o s gr u p o s d e i n v e sti g a ç ã o, f or a m i n cl uí d o s p a ci e nt e s q u e  

a c eit ar a m p arti ci p ar n o e st u d o e a s si n ar a m o c o n s e nti m e nt o i nf or m a d o 

pr e vi a m e nt e a pr e s e nt a d o a p ó s a e x pli c a ç ã o d o e st u d o e, n o s c a s o s e m q u e f oi 

n e c e s s ári o, a p ó s r e s p o n d er e e s cl ar e c er a s v ári a s d ú vi d a s d o s p arti ci p a nt e s.  

 

II. 4 I n str u m e nt o s 

P ar a r e ali z ar a i n v e sti g a ç ã o, f or a m di stri b uí d o s tr ê s q u e sti o n ári o s a c a d a 

el e m e nt o d a a m o str a: O  pri m eir o  q u e sti o n ári o,  o  Q u e sti o n ári o  d e  a v ali a ç ã o  d a  

Q u ali d a d e  d e  vi d a  d a  Or g a ni z a ç ã o  M u n di al d e  S a ú d e  - W orl d  H e alt h  

Or g a ni z ati o n  Q u alit y  of  Lif e,  v er s ã o  d e  2 6  it e n s d o  g e n éri c o  ( W H O Q o L B R E F), 

a br e vi a ç ã o d o q u e sti o n ári o W H O Q O L -1 0 0, q u e s ur gi u d e vi d o à n e c e s si d a d e d e 

cri ar u m i n str u m e nt o d e a v ali a ç ã o d a Q V q u e f o s s e d e r á pi d o pr e e n c hi m e nt o.  

II. 4. 1 W H O Q o L -Br ef  

O W H O Q o L -Br ef i n cl ui ci n c o v ari á v ei s s o ci o d e m o gr áfi c a s ( s e x o, i d a d e, 

n í v el d e e s c ol ari d a d e, pr ofi s s ã o e e st a d o ci vil) e e st á e str ut ur a d o e m 4 d o mí ni o s 

dif er e nt e s: fí si c o, p si c ol ó gi c o, r el a ç õ e s s o ci ai s e a m bi e nt e, a v ali a d o s c o m 2 6 

p er g u nt a s. ( A n e x o 1)  

O d o mí ni o fí si c o i n cl ui p er g u nt a s r el a ci o n a d a s c o m a s c a p a ci d a d e s d e 

m o vi m e nt a ç ã o e tr a b al h o, o s e u d e s c a n s o e a s s u a s d or e s fí si c a s.  

O d o mí ni o p si c ol ó gi c o i n cl ui p er g u nt a s c o m o o bj eti v o d e a v ali ar a A E, a 

p er c e ç ã o d a s u a pr ó pri a a p ar ê n ci a fí si c a e a c a p a ci d a d e d e s e c o n c e ntr ar.  

O d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s e n v ol v e p er g u nt a s  q u e pr et e n d e m a v ali ar 
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a s p et o s c o m o a s r el a ç õ e s i nt er p e s s o ai s e o ní v el d e s ati sf a ç ã o c o m a ati vi d a d e 

s e x u al.  

O d o mí ni o d o m ei o a m bi e nt e e n gl o b a p er g u nt a s c o m o i nt uit o d e a v ali ar 

c o m o o i n di ví d u o s e s e nt e n o m ei o a m bi e nt e e m q u e vi v e, o s e u ní v el d e 

s e g u r a n ç a, a s ati sf a ç ã o c o m o s m ei o s d e tr a n s p ort e s, c o m o a c e s s o a o s 

c ui d a d o s d e s a ú d e e c o m a pr ó pri a sit u a ç ã o e c o n ó mi c a.    

C a d a  p er g u nt a  p er mit e  i n di c ar u m a  r e s p o st a c o m  u m  v al or  e ntr e  1  e  5,  

e m  q u e  o  v al or  1  i n di c a u m a el e v a d a i n s ati sf a ç ã o e o v al or 5 i n di c a u m a el e v a d a 

s ati sf a ç ã o. O i nt er v al o p ar a c a d a d o mí ni o p o d e v ari ar e ntr e 4 e 2 0, s e n d o q u e 

q u a nt o m ai s b ai x a f or a p o nt u a ç ã o o bti d a, pi or s er á a q u ali d a d e d e vi d a.  

 

II. 4. 2 E s c al a d e A ut o e sti m a Gl o b al d e R o s e n b er g ( R S E S  

O s e g u n d o q u e sti o n ári o é a E s c al a d e A u t o e sti m a Gl o b al d e R o s e n b er g 

–  R o s e n b er g S elf -E st e e m S c al e  ( R S E S), c o m p o st o  p or  1 0  it e n s, d o s  q u ai s  5  s ã o  

p o siti v o s  e  5  n e g ati v o s,  di s p o st o s  d e  f or m a al e at óri a. 

O p a ci e nt e d e v er á i n di c ar u m a l etr a e ntr e A e F, ( c orr e s p o n d e nt e a o s 

v al or e s 1 -6), p er miti n d o u m a p o nt u a ç ã o mí ni m a d e 1 0 e u m a p o nt u a ç ã o 

m á xi m a d e 6 0, s e n d o q u e q u a nt o m e n or a p o nt u a ç ã o o bti d a, m e n or s er á o v al or 

d a A E d o s p a ci e nt e s. ( A n e x o 2 ) 

O s q u e sti o n ári o s f or a m di stri b uí d o s a o s p a ci e nt e s n o fi n al d a s c o n s ult a s 

d e m e di ci n a d e nt ári a o u C ir ur gi a M a xil of a ci al  e m  clí ni c a s  pri v a d a s  c o m  

e s p e ci ali z a ç ã o  e m  Ort o d o nti a,  Cir ur gi a  M a xil of a ci al e  n a  Clí ni c a  D e nt ári a  

U ni v er sit ári a  U C P,  e,  n o  c a s o  d e  clí ni c a s  pri v a d a s,  a p ó s  o bt er  o  c o n s e nti m e nt o 

d o r e s p o n s á v el d a clí ni c a, f or m ali z a d o atr a v é s  d e u m f or m ul ári o pr e e n c hi d o 

p el o dir et or clí ni c o, m é di c o d e nti st a s er á o r e s p o n s á v el p el a di stri b ui ç ã o d o s 

q u e sti o n ári o s n o fi n al d a s c o n s ult a s. ( A n e x o  3 ) 

O t er c eir o q u e sti o n ári o, f oi f or m ul a d o p el a e q ui p a d e i n v e sti g a ç ã o d e st e 

tr a b al h o, e p er mit e d e o bt er i nf or m a ç õ e s a di ci o n ai s d o p a ci e nt e, t ai s c o m o a 

cl a s s e e s q u el éti c a, e, a s m oti v a ç õ e s q u e o s l e v ar a m a e ntr e pr e n d er o 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o e, q u ai s f or a m a s m oti v a çõ e s q u e l e v ar a m o s 

p arti ci p a nt e s d o gr u p o d o e st u d o a o pt ar p ar a o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m. 

( Ap ê n di c e 1)  

II. 5 P r o c e di m e nt o d e r e c ol h a d e d a d o s  
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F or a m  f or n e ci d o s e n v el o p e s a c a d a p arti ci p a nt e c o nt e n d o o s tr ê s 

q u e sti o n ári o s, u m a fi c h a d e i nf or m a ç ã o a o p arti ci p a nt e c o nt e n d o u m a br e v e 

d e s cri ç ã o d o tr a b al h o, b e m c o m o o s d a d o s e c o nt a ct o s d o i n v e sti g a d or pri n ci p al 

p ar a q u e e st e p o s s a s er c o nt a ct a d o a q u al q u er m o m e nt o e m c a s o d e d ú vi d a s 

o u p er g u nt a s s o br e o s q u e sti o n ári o s o u/ o tr a b al h o. ( A n e x o 4)  

O s q u e sti o n ári o s , c o m o f oi e x pli c a d o a nt eri or m e nt e,  f or ã m di stri b uí d o s 

n o fi n al d a s c o n s ult a s d e M e di ci n a D e nt ári a o u Ci r ur gi a M a xil o -F a ci al e m 

clí ni c a s pri v a d a s c o m e s p e ci ali z a ç ã o e m Ort o d o nti a, Cir ur gi a M a xil o -f a ci al e n a 

Clí ni c a D e nt ári a U ni v er sit ári a U C P  - Vi s e u .  

Al é m di s s o, f oi f or n e ci d o u m f or m ul ári o d e c o n s e nti m e nt o i nf or m a d o, a 

s er pr e e n c hi d o p el o p a ci e nt e a nt e s d o i ní ci o d o e st u d o c o m o q u al o m e s m o 

d e cl ar a a s u a li vr e p arti ci p a ç ã o e q u e t er ã o d e v olt ar a c ol o c ar n o e n v el o p e 

j u nt a m e nt e c o m o s q u e sti o n ári o s q u a n d o ti v er e m t er mi n a d o d e o s pr e e n c h er. 

( A n e x o 5 )  

Pr e vi a m e nt e o M é di c o D e nti st a o u M é di c o r e s p o n s á v el i n di c o u a o 

i n v e sti g a d or q u ai s o s p a ci e nt e s q u e s e i n s eri a m n o s crit éri o s pr é -e st a b el e ci d o s 

d o e st u d o.  

O s q u e sti o n ári o s f or a m di stri b u í d o s a p ó s a o bt e n ç ã o d o  c o n s e nti m e nt o  

i nf or m a d o p ar a a r e c ol h a n a clí ni c a  m e di a nt e a a s si n at ur a d o d o c u m e nt o d e 

a ut ori z a ç ã o d a r e c ol h a d e d a d o s n a clí ni c a  p or p art e d o r e s p o n s á v el clí ni c o . 

( A n e x o 3 ) 

O p arti ci p a nt e  p o d e ri a d e ci dir e m q u al q u er m o m e nt o  r etir ar o s e u 

c o n s e nti m e nt o i nf or m a d o s e m t er d e d ar e x pli c a ç õ e s e s e m q u al q u er 

c o n s e q u ê n ci a , c o nf or m e o s n or m ati v o s pr e e v ê m. 

E st e e st u d o n ã o e n v ol v e pr o c e di m e nt o s q u e n ã o f a z e m p art e d a pr áti c a 

clí ni c a n or m al, n ã o e n v ol v e m i nt er v e n ç õ e s t er a p ê uti c a s o u t e st e s d e pr o d ut o s 

clí ni c o s, e, c o n s e q u e nt e m e nt e, n ã o r e pr e s e nt a q u al q u er ri s c o o u i n c o n v e ni e nt e 

p ar a o s p a ci e nt e s.  

O ú ni c o i n c o n v e ni e nt e q u e a p arti ci p a ç ã o n e st e e st u d o p o d e ri a c a u s ar 

er a  v o nt a d e d o s p arti ci p a nt e s d e n ã o r e s p o n d er a p er g u nt a s e s p e cífi c a s. 

T o d a vi a,  c o m o f oi  e s cl ar e ci d o n o d o c u m e nt o d e c o n s e nti m e nt o i nf or m a d o, o 

p a ci e nt e p o d e d e ci dir i nt err o m p er a s u a p arti ci p a ç ã o n o e st u d o e m q u al q u er 

alt ur a e s e m t er d e f or n e c er e x pli c a ç õ e s o u s er s uj eit o a q u al q u er f or m a d e 

pr ej uí z o.  
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II. 6 C o n si d er a ç õ e s Éti c a s  

P ar a  a s s e g ur ar  a  pri v a ci d a d e  d o s  d a d o s,  t o d o s o s  q u e sti o n ári o s  f or a m 

pr e e n c hi d o s  a n o ni m a m e nt e s e m  a  pr e s e n ç a  d e  p er g u nt a s  q u e  p o s s a m  p er mitir  

a  i d e ntifi c a ç ã o d o s  el e m e nt o s,  s e n d o  c ol o c a d o s e m e n v el o p e s a n ó ni m o s e 

a v ali a d o s d e s e g ui d a e x cl u si v a m e nt e p el o i n v e sti g a d or pri n ci p al e p el a e q ui p a 

d e i n v e sti g a ç ã o ( ori e nt a d or e c o ori e nt a d or), a fi m d e s al v a g u ar d ar a 

c o nfi d e n ci ali d a d e d o s d a d o s r e c ol hi d o s.  

O pr oj et o c u m pr e a s r e c o m e n d a ç õ e s d o C ó di g o d e Éti c a e d e C o n d ut a 

d a U ni v er si d a d e C at óli c a P ort u g u e s a, a D e cl ar a ç ã o d e H el sí n q ui a, a 

C o n v e n ç ã o d e O vi e d o. A pr ot e ç ã o d o s d a d o s r e c ol hi d o s s e g u e o s 

pr o c e di m e nt o s i m p o st o s p el o r e g ul a m e nt o 2 0 1 6/ 6 7 9 d o P arl a m e nt o E ur o p e u e 

d o C o n s el h o d e 2 7 d e a bril d e 2 0 1 6 r el ati v o Pr ot e ç ã o d e D a d o s.  

O tr a b al h o o bti v e v ali d a ç ã o éti c a p el a C o mi s s ã o d e Éti c a d e S a ú d e d a 

U ni v er si d a d e C at óli c a P ort o g u e s a. ( A n e x o 6 ) 

 

II. 7 A n áli s e  E st atí sti c a   

O s d a d o s r e c ol hi d o s f or a m i ntr o d u zi d o s n a b a s e d e d a d o s d o Mi cr o s oft 

E x c el ®, Mi cr o s oft ®, E U A e d e p oi s  a n ali s a d o s  e st ati sti c a m e nt e  u s a n d o  I B M ® 

St ati sti c al  P a c k a g e  f or t h e S o ci al  S ci e n c e s  ( S P S S f or Wi n d o w s ®, v er s ã o 27 , 

S P S S, E U A –  E st a d o s U ni d o s d a  A m éri c a).  

F or a m d efi ni d a s v ari á v ei s i n d e p e n d e nt e s, q u ai s, a cl a s s e e s q u el éti c a d o s 

p arti ci p a nt e s a o e st u d o e a s v ari á v ei s s o ci o d e m o gr áfi c a s ( g é n er o, gr a u d e 

e s c ol ari d a d e, i d a d e e e st a d o ci vil) e c o m o v ai á v ei s d e p e n d e nt e s, a q u ali d a d e d e 

vi d a ( n o s d o mí ni o s Fí si c o, P si c ol ó gi c o, R el a ç õ e s s o ci ai s e A m bi e nt e) e a A E .  

P ar a c a d a v ari á v el d e s criti v a f oi r e ali z a d a a a n áli s e d o s d a d o s , 

n o m e a d a m e nt e r e c orr e n d o à  a n áli s e d a m é di a e d e s vi o -p a dr ã o p ar a v ari á v ei s 

q u a ntit ati v a s  e à  a n áli s e d e fr e q u ê n ci a s r el ati v a s  e a b s ol ut a s  p ar a v ari á v ei s 

q u alit ati v a s. P ar a t o d a a a n áli s e e st atí sti c a r e ali z a d a f oi ti d o e m c o nt a u m ní v el 

d e si g nifi c â n ci a ( α) d e 5 %, i st o é, α = 0, 0 5.  

P ar a a a n áli s e d a a s s o ci a ç ã o  e ntr e v ari á v ei s q u alit ati v a s r e c orr e u -s e a o 

T e st e d o Q ui -Q u a dr a d o ( χ 2). A i nt e n si d a d e d a  r el a ç ã o e ntr e a s v ari áv ei s f oi 

d a d a p el o C o efi ci e nt e d e Cr a m ér  ( V 2). F oi v erifi c a d a a n or m ali d a d e c o m r e c ur s o 
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a o s t e st e s e st atí sti c o s  K ol m o g or o v -S mir n o v  e S h a pir o -Wil k . 

P ar a r el a ci o n ar v ari á v ei s q u a ntit ati v a s c o m q u alit ati v a s r e c orr e u -s e a o 

t e st e p ar a m étri c o O n e -W a y A N O V A  e a o t e st e p o st -h o c  d e B o nf err o ni . N o c a s o 

d e a u s ê n ci a d e n or m ali d a d e f or a m utili z a d o s o s t e st e s d e Kr u s k al -W alli s , e n o 

c a s o d e a u s ê n ci a d e dif er e n ç a s e a pli c a d o s e p ar a d a m e nt e p ar a c a d a gr u p o o 

t e st e d e M a n n -W hit n e y .  

Q u a n d o o p < 0, 0 5, c o n cl ui u -s e q u e,  e m m é di a , a v ari á v el q u a ntit ati v a e m 

a n áli s e er a si g nifi c ati v a m e nt e dif er e nt e e m a m b o s o s  gr u p o s. A n or m ali d a d e f oi 

a s s u mi d a c a s o o n ú m er o d e i n q uiri d o s s ej a b a st a nt e el e v a d o  p ar a a s s u mir a 

n or m ali d a d e d a s v ari á v ei s ( T e or e m a Li mit e C e ntr al). P ar a i n cl u s ã o n a  s e c ç ã o 

d e r e s ult a d o s f or a m c o n si d er a d a s a s v ari á v ei s cr u z a d a s q u e a pr e s e nt ar a m u m a  

r el a ç ã o e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a, i n d e p e n d e nt e m e nt e d a s u a i nt e n si d a d e.  
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III. R e s ult a d o s  
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III. R e s ult a d o s 

 

III. 1 C ar a ct eri z a ç ã o g er al d e t o d a a a m o str a  

 

V erifi c a -s e q u e gl o b al m e nt e o s el e m e nt o s d a a m o str a d o e st u d o 

a pr e s e nt a r am u m a i d a d e m é di a d e 2 5, 2 a n o s ( ± 7, 7 9 a n o s), c o m u m a i d a d e 

mí ni m a d e 1 8 a n o s e m á xi m a d e 5 7 a n o s. ( T a b el a 1)  

O s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o, m o str ar a m v al or e s i g u ai s d e i d a d e 

mí ni m a e m á xi m a, m a s c o m u m a i d a d e m é di a s u p eri or M = 2 7, 4 a n o s ( ± 9, 3 5). 

( T a b el a 1) 

 O gr u p o d e c o ntr ol o é c o n stit uí d o p or 1 5 4 el e m e nt o s, c o m pr e e n di d a 

e ntr e o i nt er v al o et ári o  d o s 1 8 a n o s e o s 5 7 a n o s, e c o m i d a d e m é di a d e 2 3, 3 

a n o s ( ± 5, 5 3 a n o s). ( T a b el a 1) O c o efi ci e nt e d e v ari a ç ã o m o str a u m a el e v a d a 

di s p er s ã o e m r el a ç ã o à s i d a d e s m é di a s, c o m u m C V d e 3 0, 5 5 % n o c a s o d o 

gr u p o d e c o ntr ol o, q u e n o c a s o d o gr u p o d e e st u d o a u m e nt a p ar a u m v al or C V 

d e 8 7, 5 % ( T a b el a 1).  

. 
T a b el a 1  - E st atí sti c a s r el ati v a s à i d a d e e m f u n ç ã o d o s v ári o s gr u p o s d o e st u d o  

G r u p o  N  Mi n  M a x  M  D P  C V( %)  

C o ntr ol o  1 5 4  1 8  5 7  2 3, 3  ± 5, 5 3       3 0, 5 5  

E st u d o  1 3 2  1 8  5 7  2 7, 4  ± 9, 3 5        8 7, 5  

T ot al  2 8 6  1 8  5 7  2 5, 2  ± 7, 7 9       6 0, 6 6  

 

A m ai ori a d o s el e m e nt o s d a a m o str a gl o b al d o e st u d o e n c o ntr a m -s e n a 

f ai x a et ári a d o s 1 8 e 2 3 a n o s ( 6 4, 7 % n = 1 8 5), c orr e s p o n d e n d o a 7 6 % d o gr u p o 

d e c o ntr ol o ( n = 1 1 7), e n q u a nt o n o gr u p o d e e st u d o c er c a d e 5 1, 5 % d o s 

el e m e nt o s ( n = 6 8). ( T a b el a 2) 

A f ai x a et ári a m e n o s r e pr e s e nt a d a n o e st u d o f oi a c o m i n di ví d u o s e ntr e 

o s 5 4 e 6 3 a n o s, q u e é r e pr e s e nt a d o n a s u a t ot ali d a d e p or 1, 4 % ( n = 4), 0, 6 5 % 

n o gr u p o d e c o ntr ol o , a p e n a s c o m u m el e m e nt o, e n q u a nt o, n o gr u p o d e e st u d o  

c o m o  2, 3 % d o s el e m e nt o s ( n = 3). ( T a b el a 2)  
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Q u er n o gr u p o c o ntr ol o, q u er n o gr u p o d e e st u d o e c o n s e q u e nt e m e nt e 

t a m b é m n a a m o str a t ot al, o gr u p o et ári o e ntr e o s 2 4-4 3 a n o s é o s e g u n d o m ai s 

r e pr e s e nt ati v o ( 2 1, 4 %, n = 3 3, n o gr u p o d e c o ntr ol o e 3 9, 4 %, n = 5 2, n o gr u p o d e 

e st u d o) . ( T a b el a 2) 

A r e st a nt e f ai x a et ári a, q u e i n cl ui p arti ci p a nt e s e ntr e o s 4 4 -5 3 a n o s, 

o c u p a c o n s e q u e nt e m e nt e o t er c eir o l u g ar ( 1, 9 5 %, n = 3, n o gr u p o d e c o ntr ol o e 

6 , 8 %, n = 9, n o gr u p o d e e st u d o). (T a b el a 1 )  

 

 

Fi g ur a 7  - Di st r u b u ç õ es d os el e m e nt os d a a m ost r a n as v ari as f ai x as et ári as  

 

A m ai ori a d o s el e m e nt o s d a n o s s a a m o str a s ã o d o g é n er o f e mi ni n o 

( 5 8, 0 %, n = 1 6 6), t a nt o n o gr u p o d e e st u d o ( 6 2, 9 %, n = 8 3), c o m o n o gr u p o d e 

c o ntr ol o, c o nt u d o, e s s a dif er e n ç a é m e n o s a c e nt u a d a  n e st e ( 5 3, 9 %, n = 8 3 d e 

i n di ví d u o s f e mi ni n o s e 4 6, 1 %, n = 7 1 d e i n di ví d u o s m a s c uli n o s). ( T a b el a 2) 

 

N a T a b el a 2 p o d e m o s o b s er v ar q u e a m ai ori a  d o s el e m e nt o s d a m o str a 

a o ní v el d e e s c ol ari d a d e  a pr e s e nt a v a m o s  e st u d o s u ni v er sit ári o s ( 7 4, 8 % n = 2 1 4  

d a a m o str a gl o b al, 8 5, 1 % n = 1 3 1 n o gr u p o d e c o ntr ol o e 6 2, 9 % n = 8 3 n o gr u p o 

d e e st u d o).  
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V erifi c a -s e q u e 1 8, 2 % ( n = 5 2) d o s el e m e nt o s c o m pl et ar a m o e n si n o 

s e c u n d ári o ( 1 0º e 1 2º a n o) , e n q u a nt o, a p e n a s 5, 9 % a pr e s e nt a m gr a u d e p ó s -

gr a d u a ç ã o ( n = 1 7). E st e ní v el e d u c a ci o n al a pr e s e nt a -s e d e f or m a h o m o g é n e a 

e m a m b o s o s gr u p o s ( 5, 2 % n = 8) n o gr u p o d e e st u d o e c o ntr ol o ( 6, 8 % n = 9).  

N o gr u p o d e e st u d o d e m o n str a -s e ai n d a q u e 2, 3 % d o s p arti ci p a nt e s 

( n = 3) t er mi n ar a m o s e st u d o s c orr e s p o n d e nt e s a o 3º ci cl o, e ntr e o s 7 ° e 9 ° a n o s. 

( T a b el a 2)  

A  m ai ori a d o s el e m e nt o s a p e s e nt a -s e s olt eir a( o) ( 8 2, 2 % d a a m o str a 

gl o b al, n = 2 3 5). N o gr u p o d e e st u d o v erifi c a -s e q u e 7 5, 8 % d o s el e m e nt o s é 

s olt eir o, 1 5, 9 % c a s a d o s e n q u a nt o tr ê s el e m e nt o s di v or ci a d o s ( 1, 1 %), e u m 

ú ni c o i n di ví d u o d e s er s e p ar a d o ( 0, 7 %). ( T a b e l a 2)   

P or o utr o l a d o, n o gr u p o d e e st u d o 1 5, 9 % ( n = 2 1) d o s p arti ci p a nt e s er a m 

c a s a d o s, e 5, 3 % ( n = 7) e m u ni ã o d e f a ct o, a o c o ntr ári o  d o gr u p o c o ntr ol o, e m 

q u e ti v e m o s u m a m ai ori a d e el e m e nt o s e m e st a d o d e u ni ã o d e f a ct o ( 7, 8 % 

n = 1 2) q u e p e s s o a s c a s a d a s ( 4, 5 % n = 7). ( T a b el a 2)  

 

 
T a b el a 2  - C ar a ct eri z a ç ã o s o ci o d e m o gr áfi c a d a a m o str a e m f u n ç ã o d o gr u p o  

 Gr u p o  

 

V a ri á v ei s  

C o nt r ol o  E st u d o  T ot al  

n  

( 1 5 4) 

%  

( 1 0 0) 

n  

( 1 3 2) 

%  

( 1 0 0) 

n  

( 2 8 6) 

%  

( 1 0 0) 

I d a d e 

1 8 -2 3 a n o s  

2 4 -4 3 a n o s  

4 4 -5 3 a n o s  

5 4 -6 3 a n o s  

1 1 7  

3 3  

3  

1  

7 6, 0  

2 1, 4  

1, 9 5  

0, 6 5  

 

6 8  

5 2  

9  

3  

 

5 1, 5  

3 9, 4  

6, 8  

2, 3  

 

1 8 5  

8 5  

1 2  

4  

 

6 4, 7  

2 9, 8  

4, 2  

1, 4  

G é n e r o  

M a s c uli n o  

F e mi ni n o  

 

7 1  

8 3  

 

4 6, 1  

5 3, 9  

 

4 9  

8 3  

 

3 7, 1  

6 2, 9  

 

1 2 0  

1 6 6  

 

4 2, 0  

5 8, 0  

Ní v el e s c ol a ri d a d e  

7º -9º a n o s  

1 0º -1 2º a n o s  

 

0  

1 5  

 

 

0  

9, 7  

 

 

3  

3 7  

 

 

2, 3  

2 8, 0  

 

 

3  

5 2  

 

 

1, 1  

1 8, 2  

 



 

 
3 8  

E st u d o s 

U ni v e r sit á ri o s  

F o r m a ç ã o  P ó s -

Gr a d u a d a  

1 3 1  

 

8  

8 5, 1  

 

5, 2  

8 3  

 

9  

6 2, 9  

 

6, 8  

2 1 4  

 

1 7  

7 4, 8  

 

5, 9  

E st a d o Ci vil  

S olt eir o  

C a s a d o  

U ni ã o d e F a ct o  

S e p a r a d o  

Di v o r ci a d o  

 

1 3 5  

7  

1 2  

0  

0  

 

8 7, 7  

4, 5  

7, 8  

0  

0  

 

 

1 0 0  

2 1  

7  

1  

3  

 

7 5, 8  

1 5, 9  

5, 3  

0, 7  

2, 3  

 

2 3 5  

2 8  

2 9  

1  

3  

 

8 2, 2  

9, 8  

6, 6  

0, 3  

1, 1  

 

III. 2 C ar a ct eri z a ç ã o d a q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  

N a a m o str a gl o b al ( n = 2 6 8) a Q V m e di a f oi d e 8, 3 1 ( ± 1, 2 7) n o  d o mí ni o 

g er al, 1 6, 1 4 ( ± 2, 1 8) n o d o mí ni o fí si c o, 1 5, 4 5  ( ±2, 1 8 ) p ar a o d o mí ni o 

p si c ol ó gi c o,  1 6, 1 1  ( ± 3, 0 1) p ar a a s r el a ç õ e s s o ci ai s e d e 1 5, 6 7 ( ± 2, 0 2) p ar a 

o d o mí ni o a m bi e nt e. N o m e s m o gr u p o, o v al or m é di o d a A E f oi d e 4 7, 1 0 ( ± 

8, 0 1)  

N o q u e t o c a a o gr u p o d e c o ntr ol o ( n = 1 5 4), o d o mí ni o g er al t e v e  u m a 

p o nt u a ç ã o m é di a d e 8, 5 6 ( ± 1, 2 1), o d o mí ni o fí si c o u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 

1 6, 5 5  ( ± 1, 89 ), o  d o mí ni o  p si c ol ó gi c o  1 5, 5 2  ( ±2, 1 4 ), a s  r el a ç õ e s s o ci ai s  

o bti v er a m  u m a  p o nt u a ç ã o  m é di a  d e  1 5, 6 8 ( ± 3, 1 3)  e  o  m ei o  a m bi e nt e  1 5, 9 0 

( ± 1, 9 9), e n q u a nt o u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 4 8, 5 9 ( ± 7, 7 3) f oi o bti d a p ar a a 

A E. ( T a b el a 3)  

R el ati v a m e nt e a o gr u p o d e  e st u d o ( n = 1 3 2),  o  v al or  m é di o  f oi m e n or 

e m t o d o o s d o mí ni o s ( g er al 8, 0 3 ± 1, 2 8; fí si c o 1 5, 6 6 ± 2, 3 9; p si c ol ó gi c o 1 5, 3 7 

± 2, 2 1 ; a m bi e nt e 1 5, 4 0 ± 8, 0 2), c o m e x c e ç ã o d o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s 

q u e o bti v e p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 6, 5 3  ( ± 2,8 8 ). N o q u e r ef er e a p o nt u a ç ã o 

m é di a d a A E d e st e gr u p o, o v al or o bti d o f oi d e 4 5, 3 7 ( ± 8. 0 1), s e n d o t a m b é m 

e st e v al or m e n or, e m m é di a, e m c o m p ar a ç ã o c o m a p o nt u a ç ã o m e di a o bti d a 

n o gr u p o d e c o ntr ol o.  ( T a b el a 3 ) 
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T a b el a 3  - D a d o s d e s criti v o s e m r el a ç ã o à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  

Q u ali d a d e d e Vi d a e A ut o e sti m a  

 T ot al  C o ntr ol o  E st u d o  

n  M é di a  D P  n  M é di a  D P  n  M é di a  D P  

 
D o mí ni o  G er al  

 
2 8 6  

 
8, 3 1  

 
± 1, 2 7  

 
1 5 4  

 
  8, 5 6  

 
± 1, 2 1  

 
1 3 2  

 
8, 0 3  

 
± 1, 2 8  

D o mí ni o  Fí si c o  2 8 6  1 6, 1 4  ± 2, 1 8  1 5 4    1 6, 5 5  ± 1, 8 9  1 3 2  1 5, 6 6  ± 2, 3 9  

D o mí ni o  P si c ol ó gi c o  2 8 6  1 5, 4 5  ± 2, 1 8  1 5 4    1 5, 5 2  ± 2, 1 4  1 3 2  1 5, 3 7  ± 2, 2 1  

R el a ç õ e s  S o ci ai s  2 8 6  1 6, 1 1  ± 3, 0 1  1 5 4    1 5, 6 8  ± 3, 1 3  1 3 2  1 6, 5 3  ± 2, 8 8  

A m bi e nt e  

A ut o e sti m a  

2 8 6  

2 8 6  

1 5, 6 7  

4 7, 1 0  

± 2, 0 2  

± 8, 0 1  

1 5 4  

1 5 4  

1 5, 9 0  

   4 8, 5 9  

± 1, 9 9  

± 7, 7 3  

1 3 2  

1 3 2  

1 5, 4 0  

4 5, 3 7  

± 8, 0 2  

± 8, 0 1  

 

III. 3 C ar a ct eri z a ç ã o d a a ut o e sti m a n o gr u p o d e e st u d o  

 

N o q u e t o c a a o gr u p o d o e st u d o, a v ali a n d o a A E f oi o bti d a u m a p o nt u a ç ã o 

m é di a d e 4 5, 3 7 ( ± 8, 0 1).  

A v ali a n d o a A E i n di vi d u al m e nt e p ar a c a d a v ari á v el e c o n si d er a n d o a 

v ari á v el i d a d e, n o s i n di ví d u o s c o m i d a d e e ntr e o s 4 4 e 5 3 a n o s f oi o bti d o o v al or 

m é di o m ai s el e v a d o ( 4 8, 6 7 ± 6, 6 0), s e n d o q u e n a s o utr a s f ai x a s et ári a s f or a m 

o bti d a s  p o nt u a ç õ e s m é di a s d e 4 5 , 4 9 ± 7, 8 5 (f ai x a e ntr e o s 1 8 e 2 3 a n o s), 4 5 

± 8, 0 0 (f ai x a et ári a 5 4 -6 3 a n o s) e 4 4, 6 7 ± 8, 5 1 (f ai x a et ári a 2 4 -4 3 a n o s). ( T a b el a 

4)  

O s p arti ci p a nt e s d e s e x o m a s c uli n o o bti v er a m u m a u m v al or m é di o d e A E 

d e 4 5, 8 8 ( ± 7, 5 1), e n q u a nt o a s p arti ci p a nt e s d e s e x o f e mi ni n o o bti v er a m 

p o nt u a ç ã o m é di a d e 4 5, 0 7 ( ± 8, 3 3). ( T a b el a 4)  

O s el e m e nt o s d a a m o str a q u e c o m pl et ar a m a f or m a ç ã o p ó s -gr a d u a d a 

o bti v er a m p o nt u a ç ã o m é di a d e A E d e 4 7, 1 1 ( ± 8, 8 0), o s q u e a c a b ar a m o s 

e st u d o s u ni v er sit ári o s o bti v er a m u m v al or m é di o d e 4 6, 0 0 ( ± 7, 8 8),  e o s q u e 

t er mi n ar a m o s e st u d o s a o ní v el d o 3º Ci cl o e E n si n o S e c u n d ári o o bti v er a m 

p o nt u a ç õ e s m é di a s r e s p eti v a m e nt e d e 3 5, 3 3 ( ± 3, 5 1) e 4 4, 3 5 ( ± 7, 9 6). ( T a b el a 

4)  

N o q u e t o c a a o  e st a d o ci vil o s el e m e nt o s di v or ci a d o s ti v er a m u m v al or  

m é di o d e 5 2, 6 7 ( ± 8, 0 2). ( T a b el a 4)  O s i n di ví d u o s s olt eir o s ( q u e c orr e s p o n d e m 

a n = 1 0 0), o bti v er a m u m v al or m é di o d e 4 5, 4 1 ( ± 8, 1 9), e o s p arti ci p a nt e s 



 

 
4 0  

c a s a d o s u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 4 4, 9 0 ( ± 7, 6 3). O s p arti ci p a nt e s n o e st a d o d e 

u ni ã o d e f a ct o o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 4 3, 7 1 ( ± 7, 6 4), e o ú ni c o 

i n di vi d u o s e p ar a d o d e 4 4. ( T a b el a 4) 

 

 

T a b el a 4  - D a d o s d e s criti v o s e m r el a ç ã o à a ut o e sti m a n o gr u p o d e e st u d o  

A ut o e sti m a  
 
V ari á v ei s  

 
n  

 
M é di a  

 
D P  

 
p  

G er al  1 3 2  4 5, 3 7  ± 8, 0 1  

 1 8 -2 3  a n o s  6 8  4 5, 4 9  ± 7, 8 5   

 2 4 -4 3  a n o s  5 2  4 4, 6 7  ± 8, 5 1   

I d a d e 
4 4 -5 3  a n o s  9  4 8, 6 7  ± 6, 6 0  

0, 6 3 6  

 5 4 -6 3  a n o s  3  4 5, 0 0  ± 8, 0 0   

 M a s c uli n o  4 9  4 5, 8 8  ± 7, 5 1   
G é n er o   

F e mi ni n o  
 

8 3  
 

4 5, 0 7  
 

± 8, 3 3  
0, 5 7 9  

 7º -9º  a n o s  3  3 5, 3 3  ± 3, 5 1   

 1 0º -1 2º  a n o s  3 7  4 4, 3 5  ± 7, 9 6   

Ní v el  d e  E s c ol ari d a d e   

E st u d o s  U ni v er sit ári o s  
0, 0 9 9   

8 3  
 

4 6, 0 0  
 

± 7, 8 8  

 F or m a ç ã o  P ó s -gr a d u a d a  9  4 7, 1 1  ± 8, 8 0   

 S olt eir o  1 0 0  4 5, 4 1  ± 8, 1 9   

E st a d o  Ci vil  C a s a d o  

 

2 1  4 4, 9 0  ± 7, 6 3  0, 7 2 6  

 U ni ã o  d e  F a ct o  

S e p ar a d o  

Di v or ci a d o  

 

 

7  

1  

3  

4 3, 7 1  

4 4, 0 0  

5 2, 6 7  

± 7, 6 4  

-- 

± 8, 0 2  

 

 

III. 4 C ar a ct eri z a ç ã o d a q u ali a d e d e vi d a n o gr u p o d e e st u d o  

 

N o gr u p o d e e st u d o ( n = 1 3 2), e m f u n ç ã o d o g é n er o, o v al or m é di o d e Q V 

p ar a o g é n er o m a s c uli n o n o d o mí ni o g er al f oi d e 8, 2 2 ( ± 1, 1 9) e p ar a o g é n er o 

f e mi ni n o f oi 7, 9 2 ( ± 1, 3 2). ( T a b el a 5)  

P ar a o d o mí ni o fí si c o, o g é n er o m a s c uli n o e m m é di a a pr e s e nt o u u m a 

p o nt u a ç ã o s u p eri or ( M = 1 6, 2 3 ± 2, 0 1 ) q u e o g é n er o f e mi ni n o ( M = 1 5, 3 3 ± 2, 5 4). 

N o d o mí ni o p si c ol ó gi c o, o g é n er o m a s c uli n o o bt e v e u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 

1 5, 7 6  ( ±2, 1 6 ) e n q u a nt o o g é n er o f e mi ni n o o bt e v e 1 5, 1 5  ( ±2, 2 6 ). ( T a b el a 5)  



 

 
4 1  

P ar a a s r el a ç õ e s s o ci ai s, o s v al or e s m é di o s d e Q V f or a m d e 1 6, 0 0 ( ± 3, 2 6) 

p ar a o g é n er o m a s c uli n o e 1 5, 6 3 ( ± 2, 6 4) p ar a o f e mi ni n o. N o q u e t o c a a o m ei o 

a m bi e nt e o s v al or e s p ar a o g é n er o m a s c uli n o e f e mi ni n o, f or a m 1 5, 6 9 ( ± 1, 8 9) e 

1 5, 2 4 ( ± 2, 1 3), r e s p eti v a m e nt e. ( T a b el a 5)  

 
T a b el a 5  - V al or e s d e Q V n o gr u p o d e e st u d o e m f u n ç ã o d o g é n er o  

G é n er o  
W H O Q ol  - Br ef  

M a s c uli n o  F e mi ni n o  T ot al  
p  

n  M é di a  D P  n  M é di a  D P  n  M é di a  D P  

D o mí ni o  G er al  4 9  8, 2 2  ± 1, 1 9  8 3  7, 9 2  ± 1, 3 2  1 3 2  8, 0 3  ± 1, 2 8  0, 2 4 9  

D o mí ni o  Fí si c o  4 9  1 6, 2 3  ± 2, 0 1  8 3  1 5, 3 3  ± 2, 5 4  1 3 2  1 5, 6 6  ± 2, 3 9  0, 0 3 5  

D o mí ni o  P si c ol ó gi c o  4 9  1 5, 7 6  ± 2, 1 6  8 3  1 5, 1 5  ± 2, 2 6  1 3 2  1 3, 0 5  ± 1, 8 6  0, 2 3 6  

R el a ç õ e s  S o ci ai s  4 9  1 6, 0 0  ± 3, 2 6  8 3  1 5, 6 3  ± 2, 6 4  1 3 2  1 5, 7 3  ± 2, 8 8  0, 5 6 0  

A m bi e nt e  4 9  1 5, 6 9  ± 1, 8 9  8 3  1 5, 2 4  ± 2, 1 3  1 3 2  1 5, 4 0  ± 8, 0 2  0, 2 9 3  

 

E m f u n ç ã o d a s dif er e nt e s f ai x a s et ári a s, n o d o mí ni o g er al o s p a ci e nt e s 

c o m i d a d e e ntr e o s 1 8 e 2 3 a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 8, 2 4 

(± 1, 3 7), s u p eri or a p o nt u a ç ã o m é di a o bti d a n o m e s m o d o mí ni o e m c o m p ar a ç ã o 

d a s o utr a s f ai x a s et ári a s, c o m p arti ci p a nt e s e ntr e o s 2 4 e 4 3 a n o s q u e o bti v er a m 

p o nt u a ç ã o m é di a d e 7, 8 8 ( ± 1, 1 8), o s p arti ci p a nt e s i n cl uí d o s n a f ai x a et ári a e ntr e 

o s 4 4 e 5 3 a n o s d e 7, 4 4 ( ± 1, 0 1), e o s p arti ci p a nt e s c o m i d a d e e ntr e o s 5 4 e 6 3 

a n o s o bti v er a m p o nt u a ç ã o m é di a d e 7, 6 7 ( ± 0, 5 8). ( T a b el a 6)  

N o q u e t o c a a o d o mí ni o fí si c o o s p a ci e nt e s c o m i d a d e e ntr e o s 1 8 e o s 2 3 

a n o s o bti v er a m u m v al or m é di o d e 1 5, 7 9 ( ± 2, 4 8), e n q u a nt o o s i n di ví d u o s c o m 

i d a d e s c o m pr e e n di d a s e ntr e o s 2 4 e 4 3 a n o s e o s i n di ví d u o s e ntr e o 4 4 e 5 3 

a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o  m é di a n e st e d o mí ni o d e 1 5, 7 1 ( ± 2, 3 1) e 1 4, 3 5 

( ± 2, 5 3), r e s p eti v a m e nt e. ( T a b el a 6)  

 O s i n di ví d u o s c o m i d a d e e ntr e o s 5 4 e o s 6 3 a n o s o bti v er a m n e st e 

d o mí ni o u m a Q V m é di a d e 1 5, 8 1 ( ± 0, 3 3). ( T a b el a 6)  

E m r el a ç ã o a o d o mí ni o p si c ol ó gi c o, o s p arti ci p a nt e s c o m i d a d e e ntr e o s 

1 8 e 2 3 a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 5, 4 9  ( ± 2,4 4 ), a q u el e s 

p ert e n c e nt e s a f ai x a e ntr e o s 2 4 e 4 3 a n o s ti v er a m p o nt u a ç ã o m e di a d e 1 5, 2 2  

± 1 , 9 7. O s p arti ci p a nt e s c o m i d a d e c o m pr e e n di d a e ntr e o s 4 4 e 5 3 a n o s 

o bti v er a m u m v al or d e Q V m é di o d e 1 5, 1 9  ( ±2, 1 8 ) e a q u el e s c o m i d a d e e ntr e 

o s 5 4 e 6 3 a n o s u m a p o nt u a ç ã o d e 1 6, 0 0  ( ± 0,6 7 ). ( T a b el a 6) 



 

 
4 2  

N a s r el a ç õ e s s o ci ai s, o s p arti ci p a nt e s c o m i d a d e i n cl uí d a n a f ai x a 2 4 -4 3 

a n o s o bti v er a m a p o nt u a ç ã o m é di a m ai or ( M = 1 5, 8 5 ± 2, 8 5). A s e g uir, a q u el e s 

c o m i d a d e e ntr e o s 1 8 e 2 3 a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 5, 7 8 

( ± 2, 9 6), o s p arti ci p a nt e s e ntr e o s 4 4 e 5 3 a n o s u m v al or m é di o d e 1 4, 9 6 (± 2, 9 6 ) 

e o s i n cl uí d o s n a f ai x a et ári a d e 5 4 -6 3 a n o s u m v al or m é di o d e 1 4, 6 7 ( ± 2, 9 6). 

( T a b el a 6) 

N o q u e t o c a a o m ei o a m bi e nt e, o s v al or e s m é di o s f or a m m ai or e s q u a nt o 

m e n or f oi a f ai x a et ári a d e p ert e n ç a, c o m v al or e s m é di o s d e 1 5, 5 7 ( ± 1, 9 8), 1 5, 5 0 

( ± 1, 9 5), 1 4, 2 2 ( ± 2, 8 2) e 1 4, 1 7 ( ± 2, 0 2) r e s p eti v a m e nt e p ar a a s f ai x a s et ári a s 1 8 -

2 3 a n o s, 2 4 -4 3 a n o s, 4 4 -5 3 a n o s e 5 4 -6 3 a n o s. ( T a b el a 6)  

 
T a b el a 6  - V al or e s d e Q V n o gr u p o d e e st u d o e m f u n ç ã o d a i d a d e  

I d a d e 
W H O Q ol  
–  Br ef  

1 8 -2 3  a n o s  
( n = 6 8) 

2 4 -4 3  a n o s  
( n = 5 2) 

4 4 -5 3  a n o s  
( n = 9) 

5 4 -6 3  a n o s  
( n = 3) 

T ot al  
( n = 1 3 2) p  

M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  

D o mí ni o  
G er al  

 

8, 2 4  ± 1, 3 7  7, 8 8  ± 1, 1 8  7, 4 4  

 

1 4, 3 5  

± 1, 0 1  7, 6 7  ± 0, 5 8  8, 0 3  ± 1, 2 8  0, 7 8 0  

D o mí ni o  
Fí si c o  

1 5, 7 9  

 

± 2, 4 8  1 5, 7 1  

 

± 2, 3 1  ± 2, 5 3  1 5, 8 1  

 

± 0, 3 3  1 5, 6 6  

 

± 2, 3 9  0, 4 0 6  

D o mí ni o  
P si c ol ó gi c o  

1 5, 4 9  

 

± 2, 4 4  1 5, 2 2  

 

± 1, 9 7  1 5, 1 9  

 

± 2, 1 8  1 6, 0 0  

 

± 0, 6 7  1 5, 3 7  

 

± 2, 2 1  0, 6 5 7  

R el a ç õ e s  
S o ci ai s  

1 5, 7 8  

 

± 2, 9 6  1 5, 8 5  

 

± 2, 8 5  1 4, 9 6  

 

± 2, 9 6  1 4, 6 7  

 

± 2, 9 6  1 5, 7 3  

 

± 2, 8 8  0, 4 9 4  

A m bi e nt e  1 5, 5 7  

 

± 1, 9 8  1 5, 5 0  

 

± 1, 9 5  1 4, 2 2  

 

± 2, 8 2  1 4, 1 7  

 

± 2, 0 2  1 5, 4 0  

 

± 8, 0 2  0, 2 7 2  

 

A v ali a n d o o s v al or e s m é di o s d e Q V d o s el e m e nt o s d o gr u p o d o e st u d o e m 

f u n ç ã o a o gr a u d e e s c ol ari d a d e, n o d o mí ni o g er al, v erifi c a-s e q u e o s q u e 

a pr e s e nt a m e st u d o s u ni v er sit ári o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a m ai or 

( M = 8, 1 2 ± 1, 3 5), s e g ui d o s p ar a o s  q u e c o n cl uír a m o 1 0º -1 2º a n o s, q u e 

a pr e s e nt ar a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 7, 9 5 ± 1, 2 2. O s q u e ti v er a m f or m a ç ã o 

p ó s -gr a d u a d a o bti v er a m u m v al or m é di o d e 7, 7 8 ± 0, 9 7 e o s q u e t er mi n ar a m o s 

e st u d o s e ntr e o s 7º e 9º a n o s o bti v er a m u m v al or d e M = 7, 3 3 ± 0, 5 8. ( T a b el a  7)  

R el ati v a m e nt e a o d o mí ni o fí si c o, o s q u e t er mi n ar a m o s e st u d o s e ntr e o s 

7º e 9º a n o s e e ntr e o s 1 0º -1 2º a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a 

r e s p eti v a m e nt e d e 1 3, 1 4 ± 0, 5 7 e 1 5, 4 8 ± 2, 5 6. O s q u e fi z er a m u m a f or m a ç ã o 

p ó s -gr a d u a d a o bti v er a m u m v al or m é di o d e 1 5, 6 8 ± 2, 3 8 e o s q u e r e ali z ar a m o s 



 

 
4 3  

e st u d o s u ni v er sit ári o s o bti v er a m a p o nt u a ç ã o m é di a m ai or ( M = 1 5, 8 3 ± 2, 3 3). 

( T a b el a 7) 

R el ati v a m e nt e a o d o mí ni o p si c ol ó gi c o, o s el e m e nt o s q u e c o m pl et ar a m o s 

e st u d o s e ntr e o 7º e 9º a n o s o bti v er a m u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 2, 8 9  ± 1, 0 2 , 

o s q u e c o m pl et ar a m o e n si n o s e c u n d ári o u m v al or m é di o d e 1 5, 2 6  ( ±2, 3 1 ), e o s 

q u e fr e q u e nt ar a m e st u d o s u ni v er sit ári o s e o s q u e r e ali z ar a m f or m a ç õ e s d e p ó s -

gr a d u a d a o bti v er a m o s v al or e s m é di o s m ai or e s (r e s p eti v a m e nt e M = 1 5, 5 1  

± 2, 2 0  e M = 1 5, 4 1  ± 1, 9 0 ). ( T a b el a 7) 

N o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s, a p o nt u a ç ã o m é di a f oi m ai or q u a nt o 

m ai or f oi o gr a u d e e s c ol ari d a d e d o s p arti ci p a nt e s. A s si m, o s q u e t er mi n ar a m 

o s e st u d o s e ntr e o s 7º -9º a n o s o bti v er a m u m v al or m é di o d e 1 5, 1 1 ± 1, 5 4, 

a q u el e s q u e t er mi n ar a m o s e st u d o s e ntr e o s 1 0º e 1 2º a n o s ti v er a m p o nt u a ç ã o 

m é di a d e 1 5, 6 0 ± 2, 4 3, o s q u e a c a b ar a m o s e st u d o s u ni v er sit ári o s o bti v er a m 

u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 5, 7 9 ± 3, 1 3, e o s q u e c o n s e g uir a m u m a f or m a ç ã o 

p ó s -gr a d u a d a o bti v er a m u m v al or m é di o d e 1 5, 8 5 ± 2, 7 0. ( T a b el a 7)  

P or últi m o, n o q u e t o c a a o m ei o a m bi e nt e, o s p a ci e nt e s q u e r e ali z ar a m o s 

e st u d o s u ni v er sit ári o s ( M = 1 5, 7 3 ± 1, 9 9) a pr e s e nt ar a m o v al or m é di o s u p eri or, 

s e g ui d o s d o s p a ci e nt e s q u e fr e q u e nt ar a m e ntr e o 1 0º e o 1 2º a n o e q u e 

r e ali z ar a m u m a p ó s-gr a d u a ç ã o, c o m v al or e s m é di o s d e Q V 1 5, 0 7 ( ± 2, 0 8) e 

1 4, 6 1 ( ± 2, 1 0), r e s p eti v a m e nt e. O s q u e o bti v er a m o v al or m é di o i nf eri or f or a m 

o s q u e t er mi n ar a m o s e st u d o s e ntr e o s 7º e 9º a n o s ( M = 1 3, 1 7 ± 0, 2 9).  ( T a b el a 7) 

 
T a b el a 7  - V al or e s d e Q V n o gr u p o d e e st u d o e m r el a ç ã o a o ní v el d e e s c ol ari d a d e  

E s c ol a ri d a d e  

W H O Q ol  
–  Br ef  

7º -9º  a n o s  
( n = 3) 

1 0º -1 2º  a n o s  
( n = 3 7) 

E st u d o s 
U ni v er sit ári o s  

( n = 8 3) 

F or m a ç ã o                     
P ó s - Gr a d u a d a  

( n = 9) 

T ot al  
( n = 1 3 2) p  

M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  

D o mí ni o  
G er al  

 

7, 3 3  ± 0, 5 8  7, 9 5  ± 1, 2 2  8, 1 2  

 

1 5, 8 3  

 

± 1, 3 5  7, 7 8  ± 0, 9 7  8, 0 3  ± 1, 2 8  0, 3 5 9  

D o mí ni o  
Fí si c o  

1 3, 1 4  

 

± 0, 5 7  1 5, 4 8  

 

± 2, 5 6  ± 2, 3 3  1 5, 6 8  

 

± 2, 3 8  1 5, 6 6  

 

± 2, 3 9  0, 2 6 6  

D o mí ni o  
P si c ol ó gi c o  

1 2, 8 9  

 

± 1, 0 2  1 5, 2 6  

 

± 2, 3 1  1 5, 5 1  

 

± 2, 2 0  1 5, 4 1  

 

± 1 , 9 0 1 5, 3 7  

 

± 2, 2 1  0, 0 6 2  

R el a ç õ e s  
S o ci ai s  

1 5, 1 1  

 

± 1, 5 4  1 5, 6 0  

 

± 2, 4 3  1 5, 7 9  

 

± 3, 1 3  1 5, 8 5  

 

± 2, 7 0  1 5, 7 3  

 

± 2, 8 8  0, 7 8 0  

A m bi e nt e  1 3, 1 7  

 

± 0, 2 9  1 5, 0 7  

 

± 2, 0 8  1 5, 7 3  

 

± 1, 9 9  1 4, 6 1  

 

± 2, 1 0  1 5, 4 0  

 

± 8, 0 2  0, 0 2 7  



 

 
4 4  

 
R el ati v a m e nt e a o s v al or e s m é di o s d e Q V d o gr u p o d e e st u d o e m f u n ç ã o 

d o e st a d o ci vil, n o d o mí ni o g er al, o s i n di ví d u o s s olt eir o s  a pr e s e nt ar a m u m v al or 

m é di o d e 8, 1 3 ( ± 1, 2 4), i nf eri or a o s p arti ci p a nt e s di v or ci a d o s ( M = 9 ± 1, 0 0), m a s 

s u p eri or a o s p arti ci p a nt e s c a s a d o s ( M = 7, 4 8 ± 1, 4 4), a o s e m u ni ã o d e f a ct o 

( M = 7, 8 6 ± 1, 0 7) e a o ú ni c o i n di vi d u o di v or ci a d o ( M = 8). ( T a b el a 8)  

N o q u e t o c a a o d o mí ni o fí si c o, o s i n di ví d u o s s olt eir o s a pr e s e nt ar a m o v al or 

m é di o s u p eri or ( 1 5, 9 4 ± 2, 1 9), s e g ui d o s p el o s p arti ci p a nt e s di v or ci a d o s e e m 

u ni ã o d e f a ct o (r e s p eti v a m e nt e ( M = 1 5, 0 5 ± 4, 6 2 e M = 1 5, 0 2 ± 2, 6 9). O i n di vi d u o 

s e p ar a d o o bt e v e u m a p o nt u a ç ã o d e 1 2, e o s p arti ci p a nt e s c a s a d o s u m a 

p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 4, 8 0 ± 2, 7 3. ( T a b el a 8)  

N o d o mí ni o p si c ol ó gi c o o s p a ci e nt e s s olt eir o s ( M = 15, 4 4  2, 2 6 ) o bti v er a m 

v al or e s m é di o s i nf eri or e s a o s o utr o s gr u p o s ( di v or ci a d o s M = 1 6, 6 7  ± 1, 7 6  e o 

el e m e nt o s e p ar a d o 1 6, 6 7 ), m a s s u p eri or e s a o s el e m e nt o s e m u ni ã o d e f a ct o 

( 14, 4 8  ± 1, 4 3 ) e a o s el e m e nt o s c a s a d o s ( 15, 2 1  ± 2, 2 6 ). ( T a b el a 8) 

N o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s, o s p a ci e nt e s di v or ci a d o s o bti v er a m a 

p o nt u a ç ã o m é di a m ai s alt a ( M = 1 8, 2 2 ± 3, 0 8). O s el e m e nt o s s olt eir o s o bti v er a m 

u m a p o nt u a ç ã o m é di a d e 1 5, 6 6 ± 2, 8 4, s e g ui d o s p el o s p arti ci p a nt e s e m u ni ã o 

d e f a ct o ( M = 1 5, 4 3 ± 1, 7 0), p el o s p arti ci p a nt e s c a s a d o s ( M = 1 4, 9 8 ± 3, 2 9) e p or 

fi m o p arti ci p a nt e s e p ar a d o c o m v al or d e 1 4, 6 7. ( T a b el a 8) 

P or últi m o, n o m ei o a m bi e nt e, o s p arti ci p a nt e s s olt eir o s ( M = 1 5, 7 0 ± 1, 9 8) 

o bti v er a m a p o nt u a ç ã o m é di a m ai or, s e g ui d o s p el o s el e m e nt o s di v or ci a d o s e 

p el o i n di vi d u o s e p ar a d o ( e m a m b o s o s c a s o s v al or m é di o d e 1 5, 5 0). A s e g uir, 

o s p arti ci p a nt e s  e m u ni ã o d e f a ct o a pr e s e nt ar a m u m v al or m é di o d e 1 4, 5 7 ± 1, 7 4 

e o s p arti ci p a nt e s c a s a d o s d e 1 4, 2 9 ± 2, 1 9. ( T a b el a 8)  

 

T a b el a 8  - V al or e s d e Q V n o gr u p o d e e st u d o e m r el a ç ã o a o e st a d o ci vil  

                                                          E st a d o Ci vil  

W H O Q ol  
–  Br ef  

S olt ei r o  
( n = 1 0 0) 

C a s a d o  
( n = 2 1) 

U ni ã o d e f a ct o  
( n = 7) 

S e p ar a d o  
( n = 1) 

Di v o r ci a d o  
( n = 3) p  

M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  

D o mí ni o  
G er al  

8, 1 3  ± 1, 2 4  7, 4 8  ± 1, 4 4  7, 8 6  

 

1 5, 0 2  

 

± 1, 0 7  8, 0 0  

 

- 9, 0 0  ± 1, 0 0  0, 1 8 4  

D o mí ni o  
Fí si c o  

1 5, 9 4  

 

± 2, 1 9  1 4, 8 0  

 

± 2, 7 3  ± 2, 6 9  1 2, 0 0  

 

- 1 5, 0 5  

 

± 4, 6 2  0, 1 8 5  

D o mí ni o  
P si c ol ó gi c o  

1 5, 4 4  ± 2, 2 6  1 5, 2 1  ± 2, 2 6  1 4, 4 8  ± 1, 4 3  1 6, 6 7  - 1 6, 6 7  ± 1 , 7 6 0, 5 0 9  



 

 
4 5  

     

R el a ç õ e s  
S o ci ai s  

1 5, 6 6  

 

± 2, 8 4  1 4, 9 8  

 

± 3, 2 9  1 5, 4 3  

 

± 1, 7 0  1 4, 6 7  

 

- 1 8, 2 2  

 

± 3, 0 8  0, 4 4 2  

A m bi e nt e  1 5, 7 0  

 

± 1, 9 8  1 4, 2 9  

 

± 2, 1 9  1 4, 5 7  

 

± 1, 7 4  1 5, 5 0  

 

- 1 5, 5 0  

 

± 1, 8 0  0, 0 5 7  

 

 

III. 5 C ar a ct eri z a ç ã o d a s cl a s s e s e s q u el éti c a s d o s p arti ci p a nt e s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m  

 

R el ati v a m e nt e à cl a s s e e s q u el éti c a v erifi c a m o s q u e a cl a s s e e s q u el éti c a 

II f oi a m ai s pr e s e nt e ( 6 5, 4 % n = 8 5), s e n d o r e pr e s e nt a d a e m gr a n d e m ai ori a e m 

c o m p ar a ç ã o c o m a s d u a s r e st a nt e s.  (T a b el a 9)  

2 3, 5 % d e cl ar ar a m a pr e s e nt a m u m a cl a s s e III e s q u el éti c a, e n q u a nt o 

a p e n a s 1 6 el e m e nt o s er a m p ort a d or e s d a cl a s s e I, o q u e c orr e s p o n d e nt e s a o 

1 2, 1 % d a a m o str a. ( T a b el a 9) 

N o q u e t o c a a Q V e m f u n ç ã o d a cl a s s e e s q u el éti c a d o s el e m e nt o s d o 

gr u p o d e e st u d o, q u e l h e -f oi di a g n o sti c a d a a nt e s d o tr at a m e nt o, p a ci e nt e s c o m 

cl a s s e I o bti v er a m p o nt u a ç õ e s m é di a s p ar a o d o mí ni o g er al d e 7 , 5 6 ( ± 1, 2 6), 

p ar a o d o mí ni o fí si c o 1 4, 6 3 ( ± 2, 2 9), n o d o mí ni o p si c ol ó gi c o 1 5, 5 4  ( ± 1,3 2 ), n a s 

r el a ç õ e s s o ci ai s a m é di a f oi 1 5, 1 7 ( ± 2, 4 8) e p ar a o m ei o a m bi e nt e 1 6, 8 3 ( ± 

1, 4 8). ( T a b el a 9)  

P a ci e nt e s q u e  f or a m di a g n o sti c a d o s c o m cl a s s e II, a pr e s e nt ar a m u m a 

p o nt u a ç ã o m é di a p ar a o d o mí ni o g er al d e 8, 1 9 ( ± 1, 2 5), p ar a o d o mí ni o fí si c o 

1 5, 7 4 ( ± 2, 3 5), n o d o mí ni o p si c ol ó gi c o 1 5, 4 3  ( ±2, 3 0 ), n a s r el a ç õ e s s o ci ai s a 

m é di a f oi 1 5, 6 0 ( ± 3, 1 7) e p ar a o m ei o a m bi e nt e 1 5, 3 8 ( ± 2, 0 4). ( T a b el a 9)  

P ar a o s p a ci e nt e s, di a g n o sti c a d o s c o m o cl a s s e III e s q u el éti c a, o v al or 

m é di o o bti d o n o d o mí ni o g er al f oi d e 8, 0 3 ( ± 1, 3 5), n o d o mí ni o fí si c o f oi d e 1 5, 9 8 

( ± 2, 5 1) e n o d o mí ni o p si c ol ó gi c o f oi d e 15, 3 7  ( ± 2, 2 1 ). P ar a a s r el a ç õ e s s o ciai s 

e m ei o a m bi e nt e f oi d e 1 6, 3 9 ( ± 2, 0 7) e 1 5, 8 7 ( ± 1, 9 3), r e s p eti v a m e nt e. ( T a b el a 

9)  
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N o q u e t o c a a o s v al or e s d a A E, p a ci e nt e s di a g n o sti c a d o s c o m cl a s s e I 

e s q u el éti c a o bti v er a m p o nt u a ç õ e s m é di a s d e 4 5, 4 4 ( ± 6, 6 0), p a ci e nt e s c o m 

cl a s s e II 4 5, 3 6 ( ± 8, 1 2) e p a c i e nt e s c o m cl a s s e III 4 5, 3 5 ( ± 8, 6 2). ( T a b el a 9)  

T  

T a b el a 9  - C ar a ct eri z a ç ã o d a Cl a s s e E s q u el éti c a n o gr u p o d e e st u d o  

Cl a s s e E s q u el éti c a  Cl a s s e I  Cl a s s e II  Cl a s s e III  

  n                 %  N                %  n                %  

Q V  e A E  ( 1 6)          ( 1 2, 1) ( 8 5)         ( 6 5, 4) ( 3 1)     ( 2 3, 5 %) 

 M  D P  M  D P  M  D P  

Q u ali d a d e d e vi d a        

D o mí ni o G er al  7, 5 6  ± 1, 2 6  8, 1 9  ± 1, 2 5  8, 0 3  ± 1, 3 5  

D o mí ni o Fí si c o  1 4, 6 3  ± 2, 2 9  1 5, 7 4  ± 2, 3 5  1 5, 9 8  ± 2, 5 1  

D o mí ni o P si c ol ó gi c o  1 5, 5 4  ± 1, 3 2  1 5, 4 3  ± 2, 3 0  1 5, 3 7  ± 2, 2 1  

R el a ç õ e s S o ci ai s  1 5, 1 7  ± 2, 4 8  1 5, 6  ± 3, 1 7  1 6, 3 9  ± 2, 0 7  

A m bi e nt e  1 6, 8 3  ± 1, 4 8  1 5, 3 8  ± 2, 0 4  1 5, 8 7  ± 1, 9 3   
      

A ut o e sti m a  4 5, 4 4  ± 6, 6 0  4 5, 3 6  ± 8, 1 2  4 5, 3 5  ± 8, 6 2  

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 1 - N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s 

e ntr e o s v al or e s d e Q V e A E d o s p a ci e nt e s d o gr u p o d e e st u d o e d o gr u p o d e 

c o ntr ol o.  

A hi p ót e s e n ul a nº 1  r ej eit a-s e, s e n d o q u e n o q u e t o c a a Q V e xi st e m 

dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s e ntr e o s d oi s gr u p o s n o d o mí ni o g er al 

(p = 0, 0 0 1 ), n o d o mí ni o a m bi e nt e  (p = 0, 0 0 1 ) e n o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s . 

(p = 0, 0 3 3 ). ( T a b el a 1 0) 

N ã o f or a m e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n o 

d o mí ni o p si c ol ó gi c o e n o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s, o n d e v erifi c a m -s e 

v al or e s d e p > 0, 0 5, o u s ej a, p = 0, 1 2 7 p ar a o d o mí ni o p si c ol ó gi c o p = 0, 8 2 5. 

( T a b el a 1 0) 
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N o q u e c o n c er n e o v al or d a A E, e xi st e m  dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s e ntr e o s d oi s gr u p o s ( p = 0, 0 0 1 ). ( T a b el a 1 0) 

T ai s dif er e n ç a s, q u er n o s d o mí ni o s d a Q V a nt eri or m e nt e i n di c a d o s q u er 

p ar a a A E, u m a p o nt u a ç ã o m ai or n e st e s d o mí ni o s p el o s p arti ci p a nt e s q u e f or a m 

s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o n v e n ci o n al s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a  

                                               

T a b el a 1 0  - D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a e ntr e gr u p o s  

Q u ali d a d e d e Vi d a e A ut o e sti m a  

 C o ntr ol o  E st u d o  
p  

n  M é di a  D P  n  M é di a  D P  

 
D o mí ni o  
G er al  

 
1 5 4  

 
8, 5 6  

 
± 1, 2 1  

 
1 3 2  

 
8, 0 3  

 
± 1, 2 8  

 
0, 0 0 1  

D o mí ni o  
Fí si c o  

1 5 4  1 6, 5 5  ± 1, 8 9  1 3 2  1 5, 6 6  ± 2, 3 9  0, 1 2 7  

D o mí ni o  
P si c ol ó gi c o  

1 5 4  1 5, 5 2  ± 2, 1 4  1 3 2  1 5, 3 7  ± 2, 2 1  0, 8 2 5  

R el a ç õ e s  
S o ci ai s  

1 5 4  1 5, 6 8  ± 3, 1 3  1 3 2  1 6, 5 3  ± 2, 8 8  0, 0 3 3  

A m bi e nt e  

A ut o e sti m a  

1 5 4  

1 5 4  

1 5, 9 0  

4 8, 5 9  

± 1, 9 9  

± 7, 7 3  

1 3 2  

1 3 2  

1 5, 4 0  

4 5, 3 7  

± 8, 0 2  

± 8, 0 1  

0, 0 0 1  

0, 0 0 1  

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº  2 –  N ã o e xi st e m dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s e ntr e a Q V e  a  A E d o s p a ci e nt e s m a s c uli n o s v s f e mi ni n o s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a . 

 

A hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 2 n ã o é v erifi c a d a, e xi sti n d o u m a dif er e n ç a 

si g nifi c ati v a n o d o mí ni o fí si c o d a Q V ( p = 0, 0 3 5 ).  P ar a a s r e st a nt e s c o m p o n e nt e s 

d a Q V n ã o s e v erifi c a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a ( d o mí ni o g er al 

(p = 0, 2 4 9), p si c ol ó gi c o ( p = 0, 2 3 6), r el a ç õ e s s o ci ai s ( p = 0, 5 6 0) e a m bi e nt e 

(p = 0, 2 9 3).  ( T a b el a 5)  

D e i g u al m o d o , n ã o s e v erifi c a u m a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a n o q u e t o c a a A E e m f u n ç ã o d o g ê n er o d o s el e m e nt o s d o gr u p o d e 

e st u d o ( p = 0, 5 7 9). ( T a b el a 4 ) 

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 3 - N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s 

r el ati v a m e nt e à i d a d e i nfl u e n ci ar a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a 

T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m.  
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A hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 3 é v erifi c a d a.  

N ã o s e o b s er v a m dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s e ntr e a s 

dif er e nt e s c o m p o n e nt e s d a Q V n o m e a d a m e nt e - d o mí ni o g er al (p = 0, 7 8 ), 

p si c ol ó gi c o (p = 0 ,6 5 7 ), r el a ç õ e s s o ci ai s ( p = 0, 4 9 4), a m bi e nt e ( p = 0, 2 7 2) e fí si c o 

( p= 0, 4 0 6).  ( T a b el a 6) N o q u e t o c a a A E v erifi c o u -s e f alt a d e si g nifi c â n ci a n a 

dif er e n ç a e ntr e o s v ári o s gr u p o s d e i d a d e s ( p = 0, 6 3 6). ( T a b el a 4 ) 

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 4  –  O ní v el e d u c a ci o n al n ã o i nfl u e n ci a 

dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m. 

 

D e f a ct o, v erifi c a -s e q u e e xi st e  u m a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a p ar a o d o mí ni o a m bi e nt e d a Q V ( p = 0, 0 2 7 ) e ntr e o ní v el e d u c a ci o n al 

a pr e s e nt a d o p el o s el e m e nt o s d a a m o str a d e e st u d o –  p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o 

p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m . ( T a b el a 7) E st a dif er e n ç a o c orr e  

e ntr e o gr u p o d e el e m e nt o s c o m o  3º Ci cl o ( 7 - 9 a n o s) e o s  el e m e nt o s q u e 

a pr e s e nt a m e st u d o s u ni v er sit ári o s (p = 0, 0 1 3 ). V erifi c a-s e ai n d a u m r e s ult a d o 

li mit e (p = 0, 0 5 ) n a c o m p o n e nt e A m bi e nt e d a Q V e ntr e o s gr u p o s d o s q u e 

p o s s u e m o  3º Ci cl o e o s q u e a pr e s e nt a m o  e n si n o s e c u n d ári o ( 1 0 -1 2 a n o)  c o m o 

ní v el e d u c a ci o n al . 

 N ã o s e v erifi c a m r e s ult a d o s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s p ar a o s o utr o s 

d o mí ni o s d a Q V: fí si c o (p = 0, 2 6 6), p si c ol ó gi c o (p = 0, 0 6 2), rel a ç õ e s s o ci ai s (p = 0, 

7 8 0) e d o mí ni o g er al (p = 0, 3 5 9). ( T a b el a 7)  

I g u al m e nt e n ã o s e v erifi c a m r e s ult a d o s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v o s p ar a 

a A E ( p = 0 , 0 9 9) .  ( T a b el a 4)  

A s si m n ã o p o d e m o s r ef ut ar p or c o m pl et o a hi p ót e s e n ul a nº 4 u m a v e z 

q u e n a Q V n o d o mí ni o a m bi e nt al el a é r ef ut a d a, m a s n ã o e m t o d o s o s d o mí ni o s 

d a Q V e n ã o p ar a a A E.  

  

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 5  –  O s p a ci e nt e s c o m cl a s s e e s q u el éti c a II 

a pr e s e nt a m v al or e s m ai s b ai x o s d e Q V r el ati v a m e nt e a o s p a ci e nt e s c o m cl a s s e  

e s q u el éti c a III.  
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N a õ f or a m e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s e ntr e a s 

c o m p o n e nt e s g er al ( p = 0, 2 2 9), fí si c o ( p = 0, 1 7 0), p si c ol ó gi c o ( p = 0, 0 8 3), rel a ç õ e s  

s o ci ai s ( p = 0, 3 0 4) e a m bi e nt e ( p = 0, 2 5 1) d a Q V e ntr e o s p a ci e nt e s d a cl a s s e II 

e s q u el éti c a  e d a cl a s s e III e s q u el éti c a . ( T a b el a 11 ) 

A hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o n ã o é v erifi c a d a.  

 

T a b el a 1 1  - D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  e m f u n ç ã o d a cl a s s e e s q u el éti c a  

W H O Q ol  –  Br ef  

Cl a s s e E s q u el éti c a  

 Cl a s s e II  Cl a s s e III  

( N = 8 5) ( N = 3 1) 

M  D P  M  D P  p  

D o mí ni o G er al  8, 1 9  ± 1, 2 5  8, 1 9  ± 1, 2 5  0, 2 2 9  

D o mí ni o Fí si c o  1 5, 7 4  ± 2, 3 5  1 5, 7 4  ± 2, 3 5  0, 1 7 0  

D o mí ni o P si c ol ó gi c o  1 5, 4 3  ± 2, 3 0  1 5, 5 7  ± 2, 3 1  0, 0 8 3  

R el a ç õ e s S o ci ai s  1 5, 6 0  ± 3, 1 7  1 5, 6 0  ± 3, 1 7  0, 3 0 4  

A m bi e nt e  1 5, 3 8  ± 2, 0 4  1 5, 8 7  ± 1, 9 3  0, 2 5 1  

A ut o e sti m a  4 5, 3 6  ± 8, 1 2  4 5, 3 5  ± 8, 6 2  0, 9 9 4  

 

 

Hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o nº 6  –  N ã o e xi st e m dif er e n ç a s si g nifi c ati v a s 

n a A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m 

c o m dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s.  

 . 

A hi p ót e s e d e i n v e sti g a ç ã o é v erifi c a d a, s e n d o q u e n ã o  f or a m 

o b s er v a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g ni fi c ati v a s (p = 0, 9 9 4) e ntr e a s 

dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s  e m p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a e o s v al or e s o bti d o s d e A E. ( T a b el a 1 1 )  

 

 

 

Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 1  - D e q u e m o d o p o d e o e st a d o ci vil  

i nfl u e n ci ar a Q V E A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ?  



 

 
5 0  

 

N a õ s e v erifi c a m dif er e n ç a s  e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s e ntr e o s 

dif er e nt e s c o m p o n e nt e s  d a Q V o u n a A E e ntr e o s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o 

e m f a c e d o s e u e st a d o ci vil s ej a n a A E ( p = 0, 7 2 6) ( T a b el a 4), s ej a n o s v ári o s 

d o mí ni o s d a Q V ( g er al (p = 0, 1 8 4 ); fí si c o (p = 0, 1 8 5 ); p si c ol ó gi c o (p = 0, 5 0 9 ); 

rel a ç õ e s s o ci ai s (p = 0, 4 4 2 ); a m bi e nt e   (p = 0, 0 5 7 ). ( T a b el a 8) 

 

Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 2 - E xi st e m dif er e n ç a s e ntr e o s p a ci e nt e s d o 

gr u p o e st u d o e d o gr u p o c o ntr ol o n a Q V e A E e m f u n ç ã o d a d o s e u e st a d o ci vil ?  

 

F or a m e n c o ntr a d a s  dif er e n ç a s  e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n a 

c o m p ar a ç ã o  e ntr e o s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o e o s el e m e nt o s d o gr u p o d e 

c o ntr ol o n o q u e t o c a a o e st a d o ci vil e m r el a ç ã o a Q V ( d o mí ni o  g er al p = 0, 0 0 3 , 

fí si c o p = 0, 0 0 5 ). N ã o  s e v erifi c a e st a dif er e n ç a  n o d o mí ni o p si c ol ó gi c o  (p = 0, 4 9 5), 

d a s r el a ç õ e s s o ci ai s ( p = 0, 4 2 4) e a m bi e nt e ( p = 0, 2 7 0).  ( T a b el a 1 2) 

N o q u e t o c a a A E, v erifi c a -s e u m a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a 

( p = 0, 0 3 8). E st a v erifi c a -s e e ntr e o s p arti ci p a nt e s s olt eir o s d o s d oi s gr u p o s n o 

d o mí ni o g er al e fí si c o (p = 0, 0 0 2 e p = 0, 0 0 7 r e s p eti v a m e nt e), a s si m  o c o m o n a  

A E ( p = 0, 0 0 3 ). ( T a b el a 1 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b el a 1 2  - D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  e m f u n ç ã o d o e st a d o ci vil   ( e ntr e 
gr u p o s ) 

W H O Q ol  
–  Br ef  

S olt ei r o  C a s a d o  U ni ã o d e f a ct o  S e p ar a d o  Di v or ci a d o  

p  
E st u d o  
n = 1 0 0  

C o nt r ol o  
n = 1 3 5  

E st u d o  
n = 2 1  

C o nt r ol o  
n = 7  

E st u d o  
n = 7  

C o nt r ol o  
n = 1 2  

E st u d o  
n = 1  

C o nt r ol o  
n = 0  

E st u d o 
n = 3  

C o nt r ol o  
n = 0  

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 

M é di a  
(D P ) 



 

 
5 1  

D o mí ni o  G er al  
8, 1 3  

( ± 1, 2 4) 

8, 6 1  

( ± 1, 2 3) 

7, 4 8  

( ± 1, 4 4) 

8, 1 4  

( ± 1, 2 0) 

7, 8 6  

( ± 1, 0 7) 

8, 2 5  

( ± 1, 1 4) 

8, 0 0  

-- 
-- 

9, 0 0  

( ± 1, 0 0) 
-- 0, 0 0 3  

D o mí ni o  

Fí si c o  

1 5, 9 4  

( ± 2, 1 9) 

1 6, 6 8  

( ± 1, 8 2) 

1 4, 8 0  

( ± 2, 7 3) 

1 6, 2 4  

( ± 1, 7 4) 

1 5, 0 2  

( ± 2, 6 9) 

1 5, 2 9  

( ± 2, 3 8) 

1 2, 0 0  

-- 
-- 

1 5, 0 5   

( ± 4, 6 2)  
-- 0, 0 0 5  

D o mí ni o  

P si c ol ó gi c o  

1 3, 1 2  

( ± 1, 9 2) 

1 3, 3 4  

( ± 1, 8 3) 

1 2, 8 3  

( ± 1, 8 4) 

1 3, 3 3  

( ± 1, 5 4) 

1 2, 3 8  

( ± 1, 1 5) 

1 3, 0 0  

( ± 1, 8 1) 

1 4, 0 0  

-- 
-- 

1 4, 2 2  

( ± 1, 5 4) 
-- 0, 4 9 5  

R el a ç õ e s  S o ci ai s  
1 5, 6 6  

( ± 2, 8 4) 

1 5, 8 3  

( ± 3, 0 4) 

1 4, 9 8  

( ± 3, 2 9) 

1 5, 6 2  

( ± 2, 1 4) 

1 5, 4 3  

( ± 1, 7 0) 

1 4, 0 0  

( ± 4, 2 0) 

1 4, 6 7  

-- 
-- 

1 8, 2 2  

( ± 3, 0 8) 
-- 0, 4 2 4  

A m bi e nt e  
1 5, 7 0  

( ± 1, 9 8) 

1 6, 0 1  

( ± 1, 9 0) 

1 4, 2 9  

( ± 2, 1 9 

1 5, 0 7  

( ± 2, 3 9) 

1 4, 5 7  

( ± 1, 7 4) 

1 5, 1 3  

( ± 2, 5 3) 

1 5, 5 0  

-- 
-- 

1 5, 5 0  

( ± 1, 8 0) 

-- 

 
0, 2 7 0  

A ut o e sti m a  
4 5, 4 1  

( ± 8, 1 9) 

4 8, 5 0  

( ± 7, 7 3) 

4 4, 9 0  

( ± 7, 6 3) 

5 0, 4 3  

( ± 8, 0 4) 

4 3, 7 1  

( ± 2 7, 6 4) 

4 8, 5 0  

( ± 8, 1 4) 

4 4, 0 0  

-- 
-- 

5 2, 6 7  

( ± 8, 0 2) 
-- 0, 0 0 3  

 

Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 3 - D e q u e m o d o p o d e o g é n er o i nfl u e n ci ar 

a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m e o s p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  

 

C o m p ar a n d o o s d oi s gr u p o s, f oi v erifi c a d o q u e e xi st e u m a dif er e n ç a  

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a p el a A E ( p = 0, 0 0 2 ) e d e i g u al m o d o n o s d o mí ni o s 

d o d o mí ni o g er al ( p = 0, 0 0 2 ) e n o fí si c o (p = 0, 0 0 2 ) d a Q V. N o s r e st a nt e s d o mí ni o s 

n ã o f oi e n c o ntr a d a n e n h u m a dif er e n ç a si g nifi c ati v a ( p si c ol ó gi c o  p = 0, 2 5 3, 

rel a ç õ e s  s o ci ai s p = 0, 8 8 6 e a m bi e nt e p = 0, 1 3 7).  ( T a b el a 1 3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b el a 1 3  - D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  e m f u n ç ã o d o g ê n er o e ntr e gr u p o s  

E st u d o  
n = 1 3 2  

C o ntr ol o  
n = 1 5 4  

G é n er o  
W H O Q ol  - 

Br ef  

M a s c uli n o  F e mi ni n o  M a s c uli n o  F e mi ni n o  
p  

M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a      D P  

D o mí ni o  G er al  8, 2 2  ± 1, 1 9  7, 9 2  ± 1, 3 2  8, 5 5  ± 1, 2 8  8, 5 6   ± 1, 1 4  
0

0 , 0 0 2 



 

 
5 2  

D o mí ni o  Fí si c o  1 6, 2 3  ± 2, 0 1  1 5, 3 3  ± 2, 5 4  1 6, 5 6  ± 1, 8 9  1 6, 5 4  
 

± 1, 8 8  

 
0

0 , 0 0 2 

D o mí ni o  
P si c ol ó gi c o  

1 5, 7 6  ± 2, 1 6  1 5, 1 5  ± 2, 2 6  1 5, 7 7  ± 2, 0 8  1 5, 2 9    ± 2, 1 8  

 
0

0 , 2 5 3 

R el a ç õ e s  
S o ci ai s  

1 6, 0 0  ± 3, 2 6  1 5, 6 3  ± 2, 6 4  1 5, 3 6  ± 3, 7 8  1 5, 9 5    ± 2, 4 2  

 
0

0 , 8 8 6 
 

A m bi e nt e  

 
1 5, 6 9  ± 1, 8 9  1 5, 2 4  ± 2, 1 3  1 5, 9 2  ± 2, 0 4  1 5, 8 7    ± 1, 9 5  

 
0

0 , 1 3 7 

A ut o e sti m a  4 5, 8 8  ± 7, 5 1  4 5, 0 7  ± 8, 3 3  4 9, 5 8  ± 7, 4 9  4 7, 8 0  ± 7, 8 5  
0

, 0 0 2 

 

N o q u e t o c a a o s d o mí ni o s  g er al e fí si c o, e st a dif er e n ç a e xi st e e ntr e o s 

el e m e nt o s d e g ê n er o f e mi ni n o d o g r u p o d e e st u d o e d o gr u p o c o ntr ol o 

(r e s p eti v a m e nt e p = 0, 0 0 1 e p = 0, 0 0 1). N o q u e t o c a A E, e n c o ntr a m -s e dif er e n ç a s 

si g nifi c ati v a s ej a e ntr e m ul h er e s d o gr u p o d o e st u d o e d o gr u p o d o c o ntr ol o 

(p = 0, 0 2 6), q u e p ar a o s el e m e nt o s d e g ê n er o m a s c uli n o e ntr e o s p ert e n c e nt e s 

a o gr u p o d e e st u d o e a q u el e s p ert e n c e nt e s a o gr u p o d e c o ntr ol o ( p = 0, 0 0 9). 

( T a b el a 14)  

 

 

 

 

T a b el a 1 4  -  D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a e m f u n ç ã o d o g ê n er o e ntr e gr u p o s  

E st u d o  C o ntr ol o  E st u d o  C o ntr ol o  

              G é n er o  
 

W H O Q ol  - Br ef  

M a s c uli n o  
n = 4 9  

M a s c uli n o  
n = 7 1  

F e mi ni n o  
n = 8 3  

F e mi ni n o  
n = 8 3  

M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  M é di a  D P  
 

D o mí ni o  G er al  8, 2 2  ± 1, 1 9  8, 5 5  ± 1, 2 8  7, 9 2  ± 1, 3 2  8, 5 6  
 

± 1, 1 4  

p  0, 1 0 0  0, 0 0 1  

D o mí ni o  
Fí si c o  

1 6, 2 3  ± 2, 0 1  1 6, 5 6  ± 1, 8 9  1 5, 3 3  ± 2, 5 4  1 6, 5 4  
± 1, 8 8  

p  0, 3 2 6  0, 0 0 1  

A E  1 5, 6 9  ± 1, 8 9  1 5, 9 2  ± 2, 0 4  1 5, 2 4  ± 2, 1 3  1 5, 8 7  
± 1, 9 5  



 

 
5 3  

 

 

 
 
Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 4 –  D e q u e m o d o p o d e a i d a d e i nfl u e n ci ar a 

Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O , m a s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m e o s p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  

 

V erifi c o u -s e q u e a dif er e n ç a n a c o m p o n e nt e fi si c a d a Q V é 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a  (p = 0, 0 1 9 ) e ntr e o s dif er e nt e s i nt er v al o s d e i d a d e 

d o g r u p o c a m ufl a g e m e o g r u p o c o ntr ol o. P ar a a s c o m p o n e nt e s d o mi ni o g er al 

(p = 0, 2 1 8), p si c ol o ǵi c o ( p = 0, 7 2 7), rel a ç o ẽ s s o ci ai s ( p = 0, 5 6 4) e  a m bi e nt e 

(p = 0, 1 8 5) n a õ s e v erifi c ar a m dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s ( s e n d o 

p > 0, 0 5). ( T a b el a 1 5 ) 

N a A E  v erifi c a -s e u m a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a ( p = 0, 0 0 4 ) 

e ntr e o s dif er e nt e s i nt er v al o s d e i d a d e d o g r u p o c a m ufl a g e m e o g r u p o c o ntr ol o. 

( T a b el a 15 ) 

P o st eri or m e nt e, f oi v erifi c a d o q u e n o d o mí ni o fí si c o t al dif er e n ç a 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e xi sti a e ntr e a f ai x a et ári a 4 4 -5 3 ( p = 0, 0 1 2 ), e 1 8-

2 3 ( p = 0, 0 1 7 ) d o s gr u p o s d e c o ntr ol o e c a m ufl a g e m.   

N o q u e t o c a a  A E, f or a m e n c o ntr a d o s r e s ult a d o s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v o s e ntr e a s f ai x a s et ári a s 1 8 -2 3 ( p = 0, 0 2 1 ), 2 4-4 3 ( p = 0, 0 2 1 ) e 4 4-5 3 

a n o s ( p = 0, 0 4 9 ).   

 

 

p  0, 0 2 6  0, 0 0 9  



 

 
5 4  

T a b el a 1 5  - - D a d o s r el ati v o s à q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a  e m f u n ç ã o d a i d a d e e ntr e gr u p o s  

 

 

III. 6 C ar a ct eri z a ç ã o d a s r a z õ e s q u e l e v a m à pr o c ur ar o 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o 

 

C o n si d er a n d o a a m o str a t ot al ( n = 2 8 6), a r a z ã o pri n ci p al p ar a pr o c ur ar o 

T O p ar a o 4 4, 7 5 d o s p arti ci p a nt e s n o e st u d o f oi a e st éti c a ( n = 1 2 8), s e g ui d a p el a 

i nfl u ê n ci a d o s f a mili ar e s ( n = 4 2, 1 4, 6 8 %). 1 0, 4 9 % d o s p arti ci p a nt e s ( n = 3 0), 

r e p ort ar a m a i nfl u ê n ci a d o s d e nti st a s c o m o a pri n ci p al r a z ã o n a s u a e s c ol h a, e 

7, 6 9 % ( n = 2 2), r e p ort ar a m pr o bl e m a s f u n ci o n ai s c o m o pri n ci p al r a z ã o. O 7, 3 4 % 

( n = 2 1), r el at ar a m D T M  c o m o a pri n ci p al r a z ã o, e n q u a nt o  p ar a o 3, 1 5 % ( n = 9), a 

i nfl u ê n ci a d o s a mi g o s f oi f u n d a m e nt al, s e n d o q u e, p ar a o s 1 0, 1 4 % d o s 

p arti ci p a nt e s ( n = 2 9), f or a m o utr a s a s r a z õ e s q u e o s l e v ar a m a pr o c ur ar T O. É 

d e s ali e nt ar q u e 1, 7 5 % d o s p arti ci p a nt e s ( n = 5) q u e r el at ar a m a d efi ci ê n ci a d a 

vi d a s o ci al c o m o a pri n ci p al r a z ã o, f a zi a m t o d o s p art e d o gr u p o d e e st u d o. 

( T a b el a 16)  

 
 

1 8 -2 3  a n o s  2 4 -4 3  a n o s  4 4 -5 3  a n o s  5 4 -6 3  a n o s  

p  

E st u d o  
n = 6 8  

C o
nt r ol o  

n = 1 1 7  

E st u d o  
n = 5 2  

C o nt r ol o  
n = 3 3  

E st u d o  
n = 9  

C o nt r ol o  
n = 3  

E st u d o  
n = 3  

C o nt r ol o  
n = 1  

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

M é di a  
( D P) 

D o mí ni o  

G er al  

 

8, 2 4  

( ± 1, 3 7) 

8, 6 2  

(± 1, 2 6)  

7, 8 8  

(± 1, 1 8 ) 

8, 3 6  

(± 1, 0 8)  

7, 4 4  

(± 1, 0 1 ) 

8, 6 7  

(± 0, 5 8)  

7, 6 7  

(± 0, 5 8 ) 

8, 0 0  

-- 

0, 2 1 8  

D o mí ni o  

Fí si c o  

1 5, 7 9  

( ± 2, 4 8) 

 

1 6, 6 2  

(± 1 ,7 8 ) 

 

1 5, 7 1  

(± 2, 3 1 ) 

1 6, 1 9  

(± 2, 2 6)  

1 4, 3 5  

(± 2, 5 3 ) 

1 7, 9 0  

(± 0, 8 7)  

1 5, 8 1  

± 0, 3 3  

2 9, 0 0  

-- 

0 , 0 1 9 

D o mí ni o  

P si c ol ó gi c o  

1 5, 4 9  

( ± 2,4 4 ) 

1 5, 4 9  

(± 2, 2 2)  

1 5, 2 2  

(± 1, 9 7)  

± 1 5, 5 2  

(± 1, 9 0)  

1 5, 1 9  

(± 2, 1 8)  

1 6, 0 0  

(± 2, 3 1)  

1 6, 0 0  

± 0, 6 7  

2 1, 0 0  

-- 

0, 7 2 7  

R el a ç õ e s  

S o ci ai s  

1 5, 7 8  

( ± 2, 9 6) 

1 5, 8 9  

(± 3, 0 0)  

1 5, 8 5  

(± 2, 8 5 ) 

1 4, 7 9  

(± 3, 6 0)  

1 4, 9 6  

(± 2, 9 6 ) 

1 7, 3 3  

(± 1 ,3 3)  

1 4, 6 7  

± 2, 9 6  

1 2, 0 0  

-- 

0, 5 6 4  
 

A m bi e nt e  
1 5, 5 7  

± 1, 9 8  

1 5, 8 9  

(± 1, 9 6)  

1 5, 5 0  

(± 1, 9 5 ) 

1 5, 7 9  

(± 2, 1 7)  

1 4, 2 2  

(± 2, 8 2 ) 

1 7, 3 3  

(± 0 ,7 6)  

1 4, 1 7  

± 2, 0 2  

3 2, 0 0  

-- 
0, 1 8 5  

 

A ut o e sti m a  

 

4 5, 4 9  

(± 7, 8 5)  

4 8, 1 4  

(± 7, 6 0)  

4 4, 6 7  

(± 8, 5 1)  

4 9, 0 3  

(± 7, 9 9)  

4 8, 6 7  

(± 6, 6 0)  

5 8, 3 3  

(± 1, 1 5)  

4 5, 0 0  

(± 8, 0 0)  

5 8, 0 0  

-- 
0, 0 0 4  



 

 
5 5  

Ai n d a, c o n si d er a n d o o s d oi s gr u p o s s e p ar a d a m e nt e, e xi st e u m a m ai or 

p er c e nt a g e m ( 1 2, 8 8 % n = 1 6 ) d e p arti ci p a nt e s n o gr u p o d e e st u d o 

( c orr e s p o n d e nt e a 5, 9 4 % d o t ot al d a a m o str a) q u e i n di c ar a m pr o bl e m a s 

f u n ci o n ai s c o m o a pri n ci p al r a z ã o e m c o m p ar a ç ã o c o m o gr u p o d e c o ntr ol o 

( 3, 2 5 % n = 5, c orr e s p o n d e nt e a 1, 7 5 % d o t ot al d a a m o str a).  ( T a b el a 1 7) 

P el o c o ntr ári o, u m a p art e m ai or d o s p arti ci p a nt e s p ert e n c e nt e s a o gr u p o 

c o ntr ol o ( 9, 7 4 % n = 1 5, q u e c orr e s p o n d e a 5, 2 4 % d o t ot al d a a m o str a) r el a ci o n o u 

a s D T M c o m o a pri n c i p al r a z ã o q u a n d o c o m p ar a d o s a o s el e m e nt o s d o gr u p o 

d e e st u d o ( 4, 5 5 % n = 6, o q u e c orr e s p o n d e a 2, 1 0 %).  ( T a b el a 1 6) 

 

T a b el a 1 6  - D a d o s a c er c a d a s r a z õ e s p ar a pr o c ur ar tr at a m e nt o ort o d ô nti c o  

R a z o e s p ar a 
r e c o rr er a 
tr at a m e nt o 
o rt o d ô nti c o  

G r u p o e st u d o  G r u p o c o ntr ol o  T ot al  

P  
n = 1 3 2  % = 1 0 0  n = 1 5 4  % = 1 0 0  n = 2 8 6  % = 1 0 0  

E st éti c a  5 5  4 1, 6 7  7 3  4 7, 4  1 2 8  4 4, 7 5  

0, 7 5 5  

F u n ç ã o  1 7  1 2, 8 8  5  3, 2 5  2 2  7, 6 9  

I nfl u ê n ci a f a mili ar 1 9  1 4, 3 9  2 3  1 4, 9 3  4 2  1 4, 6 9  

I nfl u ê n ci a d o 
m é di c o d e nti st a  

1 3  9, 8 5  1 7  1 1, 0 4  3 0  1 0, 4 9  

C o m pr o m eti m e nt o 
d a vi d a s o ci al  

5  3, 7 9  0  0  5  1, 7 5  

D T M  6  4, 5 5  1 5  9, 7 4  2 1  7, 3 4  

I nfl u ê n ci a d o s 
a mi g o s  

2  1, 5 2  7  4, 5 5  9  3, 1 5  

O utr a( o)  1 5  1 1, 3 6  1 4  9, 0 9  2 9  1 0, 1 4  

 

 

Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 5 - Q u al é a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v a 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m a pr o c ur ar 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o?  

  



 

 
5 6  

A r a z ã o e st éti c a f oi a pri n ci p al e ntr e o s p arti ci p a nt e s a o e st u d o ( 4 1, 6 7 %, 

n = 5 5) s e g ui d a d a i nfl u ê n ci a p or p art e d o s pr ó pri o s f a mili ar e s ( 1 4, 3 9 %, n = 1 9) e 

p or p ert ur b a ç õ e s f u n ci o n ai s ( 1 2, 8 8 %, n = 1 7). ( T a b el a 1 6) 

O 9, 8 5 % ( n = 1 3) d o s p arti ci p a nt e s r ef eri u c o m o r a z ã o pri n ci p al q u e l h e s 

l e v o u a pr o c ur ar o T O f oi p ar a i nfl u ê n ci a d o m é di c o d e nti st a e n q u a nt o o 4, 5 5 % 

( n = 6) r ef eri u c o m o pri n ci p al r a z ã o D T M.  

E ntr e o s p arti ci p a nt e s, o 3, 7 9 % ( n = 5) r ef eri u c o m o m oti v a ç ã o pri n ci p al o 

s e nti m e nt o d e c o m pr o m eti m e nt o  d a vi d a s o ci al, e n q u a nt o  s ó o s 1, 5 2 % ( n = 2) 

r ef erir a m a i nfl u ê n ci a d o s a mi g o s c o m o r a z ã o pri n ci p al. ( T a b el a 1 6) 

O s 1 1, 3 6 % ( n = 1 5) d o s p arti ci p a nt e s r ef eri u q u e f or a m o utr a s a s r a z õ e s 

p ar a pr o c ur ar o T O.  ( T a b el a 1 6) 

 

Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 6  - Q u al é a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v a 

p a ci e nt e s a pr ef erir e m s er s u b m eti d o s a tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m, e m v e z 

d e T O C O ?  

N o q u e di z r e s p eit o a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v o u o s p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o d e T O C O a e s c ol h er e m a c a m ufl a g e m c o m o tr at a m e nt o f oi o m e d o 

d e p o s sí v ei s ef eit o s e c o n s e q u ê n ci a s d ur a nt e o p erí o d o p ó s -o p er at óri o ( 2 9, 5 5 % 

n = 3 9), e n q u a nt o p ar a o 1 7, 4 2 % ( n = 2 3) d o s i n di ví d u o s d o e st u d o a c a u s a 

pri n ci p al f oi o m e d o d a pr ó pri a cir ur gi a.  

E m s e g u n d o l u g ar, e n c o ntr a m o s a i nfl u ê n ci a d o ort o d o nti st a ( 2 8, 7 9 % 

n = 3 8), q u e t e m u m a atit u d e pri orit ári a n a e s c ol h a d e st a o p ç ã o d e tr at a m e nt o 

q u a n d o c o m p ar a d o c o m a i nfl u ê n ci a d o m é di c o d e nti st a ( 1 0, 6 1 % n = 1 4). ( T a b el a 

1 7)  

A i nfl u ê n ci a n e g ati v a d e t e st e m u n h o s d e f a mili ar e s o u c o n h e ci d o s 

s u b m eti d o s a T O C O f oi a r a z ã o pri n ci p al p ar a o 9, 0 9 % ( n = 1 2) d o s p arti ci p a nt e s, 

e n q u a nt o, a i m p o s si bili d a d e e c o n ô mi c a p ar a c o brir a s d e s p e s a s d o tr at a m e nt o 

f oi a r a z ã o pri n ci p al p ar o 4, 5 5 % ( n = 6) d o s i n di ví d u o s. ( T a b el a 1 7) 

 

 

T a b el a 1 7  - D a d o s a c er c a d a s r a z õ e s p ar a e s c ol h er c a m ufl a g e m  r e c u s a n d o a o p ç ã o d e T O C O 

G r u p o e st u d o  

M oti v a ç õ e s  
n = 1 3 2  % = 1 0 0  

M e d o d a cir ur gi a  2 3  1 7, 4  
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Q u e st ã o d e i n v e sti g a ç ã o nº 7  - E xi st e m dif er e n ç a s e ntr e o s p a ci e nt e s 

d o gr u p o e st u d o e d o gr u p o c o ntr ol o n a s m oti v a ç õ e s q u e l e v a m a pr o c ur ar o 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o?  

 

N ã o h á c orr el a ç ã o e st atí sti c a si g nifi c ati v a e ntr e o gr u p o d e e st u d o e a 

r a z ã o p o ar a pr o c ur a d e T O (p = 0, 7 5 5).  ( T a b el a 1 6) 

C o n si d er a n d o o s d oi s gr u p o s s e p ar a d a m e nt e, o b s er v a -s e u m a dif er e n ç a 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e ntr e a r a z ã o e st éti c a e á s r e st a nt e s, t a nt o n o 

gr u p o d e e st u d o (p = 0, 0 0 5) c o m o n o gr u p o d e c o ntr ol o ( p = 0, 0 0 3). ( T a b el a 1 8) 

A m e s m a dif er e n ç a é t a m b é m e st ati s ti c a m e nt e si g nifi c ati v a q u a n d o s e 

c o n si d er a a a m o str a gl o b al ( p = 0, 0 0 4) . ( T a b el a 1 8) 

 

T a b el a 1 8  - D a d o s r el ati v o s a s r a z õ e s p ar a r e c orr er a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o e ntr e gr u p o s  

R a z õ e s p a r a r e c orr e r a o tr at a m e nt o ort ô d o nti c o  

 
G r u p o e st u d o  

   N                   %      

G r u p o c o ntr ol o  

    N                 %  

T ot al  

    N                %  

E st éti c a  5 5  4 1, 6 7 %  7 3  4 7, 4 0 %  1 2 8  4 4, 7 5 %  

R e st a nt e s  7 7  5 8, 3 3 %  8 1  5 2, 6 0 %  1 5 8  5 5, 2 5 %  

    p  0, 0 0 5  0, 0 0 3  0, 0 0 4  

 

 

 

 

 

M e d o d o s p o s sí v ei s ef eit o s p ó s -

o p e r at óri o s  
3 9  2 9, 5  

T e st e m u n h o s d e 

f a mili a r e s/ c o n h e ci d o s s u b m eti d o s a 

T O C O  

1 2  9, 1  

I nfl u ê n ci a d o m é di c o d e nti st a 1 4  1 0, 6  

I nfl u ê n ci a d o ort o d o nti st a 3 8  2 8, 8  

I n di s p o ni bili d a d e e c o n ó mi c a 6  4, 5  
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I V. Di s c u s s ã o  

U m a v e z q u e a o bt e n ç ã o d e u m a b o a q u ali d a d e d e vi d a é u m el e m e nt o 

cr u ci al p ar a a vi d a q u oti di a n a, e st a t or n o u -s e u m d o s pri n ci p ai s o bj eti v o s q u e 

s e t e m p er s e g ui d o n o s e n s ai o s clí ni c o s at u ai s, n a  p e s q ui s a  d e  n o v a s  

m et o d ol o gi a s  p ar a  tr at a m e nt o d e  d o e n ç a s  e n a m a n ut e n ç ã o d a s a ú d e e b e m -e st ar . 

P or e s s e m oti v o,  s ur gi u  a  n e c e s si d a d e d e s e p a dr o ni z ar e atri b uir gr a n d e 

i m p ort â n ci a à s u a a v ali a ç ã o atr a v é s d e m ét o d o s s e n sí v ei s e pr e ci s o s. ( 8 4 ) 

H oj e e m di a, a s m u d a n ç a s n a q u a li d a d e d e vi d a, n o q u e t o c a à 

Ort o d o nti a, t ê m si d o e st u d a d a s m ai s e m r el a ç ã o a o e n v ol vi m e nt o d a cir ur gi a 

ort o g n áti c a d o q u e a o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o e m si  r e v el a n d o u m a n e c e s si d a d e 

d e c o m pr e e n d er o s ef eit o s d a Ort o d o nti a n a Q V, e d e m o n str ar o s b e n efí ci o s 

d eri v a nt e s d o tr at a m e nt o q u e n ã o pr e v ê a r e ali z a ç ã o d e u m a cir ur gi a 

ort o g n áti c a. ( 8 5 -8 7 ), 

É f u n d a m e nt al p er c e b er q u al o i m p a ct o p si c o s s o ci al, e m p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o d e T O C O, q u a n d o  s u b m eti d o s  a  c a m ufl a g e m  e  c o m pr e e n d er  a s  

p o s sí v ei s  m el h ori a s  n a Q V e A E  q u e e st e s p o d e m  t er.  

A c o m pr e e n s ã o d o i m p a ct o q u e e st e tr at a m e nt o p o d e t er n o s ní v ei s d e 

Q V e A E d e i n di ví d u o s af et o s p or D D F a s s u m e ai n d a m ai or r el e v â n ci a 

c o n si d er a n d o q u e o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m c o n stit ui a ú ni c a alt er n ati v a d e 

tr at a m e nt o p ar a o s p aci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O o s q u ai s, p or q u al q u er 

r a z ã o, d e ci d e m n ã o s e s u b m et er à i nt er v e n ç ã o cir úr gi c a.  

 

I V. 1 V ari a ç ã o d a Q V e A E e m f u n ç ã o d o s dif er e nt e s gr u p o s  

I V. 1. 1 Hi p ót e s e  1 - N ã o e xi st e m dif e r e n ç a s si g nifi c ati v a s e nt r e o s v al o r e s 

d e Q V e A E d o s p a ci e nt e s d o g r u p o d e e st u d o e d o g r u p o d e c o nt r ol o.  

N o gr u p o d e e st u d o o bti v er a m -s e v al or e q u a ntifi c ati v o s d e Q V c o m 

dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n o q u e t o c a à Q V n o d o mí ni o g er al 

(p = 0, 0 0 1), n o d o mí ni o fí si c o ( p = 0, 0 0 1) e n o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s 

(p = 0, 0 3 3), a s si m c o m n o v al or d a A E ( p = 0, 0 0 1) , e v erifi c o u-s e q u e, e x c et u a n d o 

o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s s o ci ai s, o s p a ci e nt e s d o gr u p o d e e st u d o o bti v er a m 

v al or e s m ai or e s.  
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P el o c o ntr ári o, n u m e st u d o tr a n s v er s al r e ali z a d o n o 2 0 2 0 Sil v a ( 7), o s 

v al or e s  o bti d o s n o s m e s m o s d o mí ni o s d a Q V e n a A E n ã o m o str ar a m n e n h u m a 

dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e ntr e i n di ví d u o s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m e i n di ví d u o s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o n v e n ci o n al 

s e m i n di c a ç ã o p ar a T O C O. ( 7)  T al dif er e n ç a p o d e ri a s er d e vi d a a u m a a m o str a 

r e d u zi d a d o gr u p o d e e st u d o ( n = 4 5) q u e p o d eri a l e v ar a u m a li mit a ç ã o d e 

e n c o ntr o d e dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s e ntr e o s el e m e nt o s d o s 

d oi s gr u p o s  d o e st u d o d e Sil v a ( 7).  

N u m e st u d o d e d e C o ut o N a s ci m e nt o  et al. , n o q u al f or a m a v ali a d o s o s 

v al or e s d e A E d o s p arti ci p a nt e s a o l o n g o e u m a v e z t er mi n a d o o tr at a m e nt o, 

r e v el o u u m a u m e nt o d o s v al or e s d a A E d o s p a ci e nt e s a d ult o s s u b m eti d o s a T O.  

( 7 8) T o d a vi a, u m a c o m p ar a ç ã o dir et a c o m v al or e s o bti d o s n e st a i n v e sti g a ç ã o 

n ã o é p o s sí v el, s e n d o q u e, a e s c al a d e a ut o e sti m a d e R o s e n b er g utili z a d a f oi 

u m a v er s ã o c o m p o nt u a ç ã o c o m pr e e n di d a  e ntr e 0 e 4, q u e dif er e c o m a e s c al a 

d e a v ali a ç ã o d e A E utili z a d a n e st e  e st u d o. ( 7 8 )  

Ali á s a e xi st ê n ci a d e m últi pl a s v ari a ç õ e s c o m e s c al a s e m ét o d o s d e 

cl a s sifi c a ç ã o dif er e nt e e st e é u m d o s m oti v o s q u e difi c ult a a c o m p ar a ç ã o e ntr e 

e st u d o s – u m e st u d o m et a -a n alíti c o  p or e x e m pl o.  

N u m o utr o e st u d o r e ali z a d o p or C oli n et al . (8 9 ), f or a m a v ali a d a s a s 

s e n s a ç õ e s e o pi ni õ e s d e p a ci e nt e s di a g n o sti c a d o s c o m cl a s s e II e s q u el éti c a 

s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o m c a m ufl a g e m c o m p ar ati v a m e nt e a 

p a ci e nt e s q u e a pr e s e nt a v a m o m e s m o q u a dr o clí ni c o  i ni ci al, m a s s uj eit o s a 

T O C O. O s p a ci e n t e s tr at a d o s c o m c a m ufl a g e m o bti v er a m u m a s ati sf a ç ã o i g u al 

o u m ai or q u e p a ci e nt e s q u e r e c orr er a m a o T O C O ( 8 9 ), d e m o n str a n d o c o m o a 

t é c ni c a d e c a m ufl a g e m s ej a u m a alt er n ati v a  a o T O C O  q u e p o d e l e v ar a  u m a 

el e v a d a s ati sf a ç ã o  u m a v e z t er mi n a d o o tr at a m e nt o.  

N a i n v e sti g a ç ã o d e J o h al et al . ef et u a d a e m p a ci e nt e s a d ult o s q u e 

c o m p ar o u o s v al or e s d e A E a nt e s e a p ó s T O d e m o n str o u q u e a A E a u m e nt a 

a p ó s a c o n cl u s ã o d o T O. ( 8 1 ) 

A d e m ai s, n u m a i n v e sti g a ç ã o d e A nt o u n  et al. , f or a m c o m p ar a d o s o s 

v al or e s d e Q V d o s p a ci e nt e s  a d ult o s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m p a ci e nt e s 

tr at a d o s c o m T O C O e v erifi c o u-s e u m a m e n or m a g nit u d e d a s m el h ori a s o bti d a s 

n o s p a ci e nt e s s u b m eti d o s a T O C O. ( 9 0 )  
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D e i g u al f or m a, e xi st e m n a lit er at ur a v ári o s e st u d o s q u e r el at a m ní v ei s 

d e Q V m ai or e s n o s a d ult o s q u e r e ali z ar a m T O q u a n d o c o m p ar a d o s a i n di ví d u o s 

c o m i n di c a ç ã o p ar a r e ali z ar T O q u e e s c ol h er a m n ã o o r e ali z ar o u q u e e st ã o 

ai n d a e m tr at a m e nt o , t al c o m o n a i n v e sti g a ç ã o d e J o h al et al.  (8 1 ) e n a 

i n v e sti g a ç ã o d e P al o m ar e s et al. ( 5 3)  

N e st a s i n v e sti g a ç õ e s r e p ort a d a s a ci m a, o s i n str u m e nt o s utili z a d o s p ar a 

a v ali a ç ã o d a Q V dif er e m d o q u e sti o n ári o W H O Q o L -Br ef q u e f oi utili z a d o n a 

pr e s e nt e i n v e sti g a ç ã o, n ã o s e n d o d e st e m o d o p o s sí v el u m a c o m p ar a ç ã o 

o bj eti v a  q u a ntifi c á v el e ntr e o s v ári o s d o mí ni o s d a Q V. P er m it e m, c o nt u d o, 

p er c e b er c o m o o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m p o d e l e v ar a m el h ori a s n a Q V d e 

p a ci e nt e s q u e o pt ar a m p or e st a o p ç ã o d e tr at a m e nt o, u m a v e z t er mi n a d o o 

p erí o d o d e cr e s ci m e nt o.  

I V. 2 V ari a ç ã o d a Q V e A E e m f u n ç ã o d o g ê n er o  

N o q u e t o c a a o g ê n er o,  n o n o s s o e st u d o,  a gr a n d e m ai ori a d o s 

p arti ci p a nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a s ã o d o  s e x o f e mi ni n o ( 6 2, 9 % 

n = 8 3). E st a pr e v al ê n ci a d e g é n er o v erifi c a -s e  n o s e st u d o s d e Sil v a  ( 1), C oli n a et 

al. ( 8 9), J a n s o n et al. ( 9 1) e Al h a m m a di  ( 8). U m a m ai or p r o c ur a d e tr at a m e nt o 

c o m c a m ufl a g e m p el a s m ul h er e s p o d e s er j u stifi c a d a p or u m a m ai or 

pr e o c u p a ç ã o d a s m ul h er e s c o m a pr ó pri a e st éti c a ( 9 2 ), q u e s e r efl et e n ã o s ó n a 

pr e o c u p a ç ã o c o m a a p ar ê n ci a d o pr ó pri o s orri s o,  m a s t a m b é m n a i nfl u ê n ci a d a 

a p ar ê n ci a f a ci a l n a s r el a ç õ e s i nt er p e s s o ai s. (9 3)   

I V. 2. 1 Hi p ót e s e 2 - N ã o e xi st e m dif e r e n ç a s si g nifi c ati v a s n a Q V e A E d o s 

p a ci e nt e s m a s c uli n o s v s f e mi ni n o s c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O, m a s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m.  

N e st e e st u d o, p arti ci p a nt e s d e g é n er o f e mi ni n o a pr e s e nt ar a m v al or e s 

m é di o s d e Q V e A E m e n or e s c o m p ar ati v a m e nt e a o s p arti ci p a nt e s 

m a s c uli n o s. C o nt u d o, a p e n a s c o m si g nifi c â n ci a e st atí sti c a e x cl u si v a m e nt e  

n o d o mí ni o fí si c o d a Q V( p = 0, 0 3 5).  

N a i n v e sti g a ç ã o r e al i z a d a p or Sil v a, a s m ul h er e s s u b m eti d a s a 

c a m ufl a g e m o bti v er a m v al or e s m é di o s i nf eri or e s a o s h o m e n s, m a s s e m 

a pr e s e nt ar dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s. ( 7)  

O f a ct o q u e, e m a m b o s o s e st u d o s, o s p arti ci p a nt e s d o g é n er o 
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f e mi ni n o e vi d e n ci ar a m v al ore s m é di o s d e Q V e A E m e n or e s, p o d e t er a v er 

c o m u m a m ai or criti ci d a d e d a s m ul h er e s n a a ut o -a v ali a ç ã o e p er c e ç ã o d a 

pr ó pri a e st éti c a f a ci al.  

 

I V. 2. 2 Q u e st ã o 3 - D e q u e m o d o p o d e o g é n e r o i nfl u e n ci a r a Q V e A E d o s 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O, m a s s u b m eti d o s a  c a m ufl a g e m 

e o s p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  

O s p arti ci p a nt e s d o g é n er o f e mi ni n o s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m 

o bti v er a m v al or e s m e n or e s d e Q V ( d o mí ni o g er al e fí si c o p = 0, 0 0 1) e A E 

(p = 0, 0 0 9) c o m p ar ati v a m e nt e a s m ul h er e s s u b m eti d a s a tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o  s e m i n di c a ç ã o p ar a T O C O. N o q u e t o c a a o s m a s c uli n o s 

p arti ci p a nt e s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o n v e n ci o n al s e m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O, o s v al or e s d e A E r e v el ar a m-s e m ai or e s q u e a q u el e s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m ( p = 0, 0 2 6)  

O s d a d o s p or n o s e n c o ntr a d o s v ã o e m s e nti d o i n v er s o à i n v e sti g a ç ã o 

ef et u a d a p or A nt o u n  et  al. , n a q u al n ã o f or a m e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n o s v al or e s d a Q V e m r el a ç ã o a o g é n er o d o s 

p arti ci p a nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m o u a T O C O. ( 9 0 ) 

T al dif er e n ç a , p o d e s er d e vi d a à utili z a ç ã o d e u m o utr o q u e sti o n ári o 

( O HI P-1 4) p ar a a v ali a ç ã o d a Q V o q u e difi c ult a a c o m p ar a ç ã o. ( 9 0 ) 

N a i n v e sti g a ç ã o d e P al o m ar e s et al. ( 5 3) e Gr e w al et al. ( 1 6), o s 

p a ci e nt e s s u b m eti d o s  a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o m c a m ufl a g e m o bti v er a m 

r e s ult a d o s d e Q V q u e n ã o f or a m dif er e nt e s t e n d o e m c o nt a g é n er o d o s 

p arti ci p a nt e s . T o d a vi a, o s i n str u m e nt o s utili z a d o s p el a r e c ol h a d e d a d o s 

dif er e m d o s q u e sti o n ári o s utili z a d o s n o n o s s o e st u d o.  (1 6, 5 3)  

I V. 3 V ari a ç ã o d a Q V e A E e m f u n ç ã o d a i d a d e  

A i d a d e m é di a d o s el e m e nt o s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m p ert e n c e nt e s a 

e st e e st u d o f oi d e 2 7, 4 a n o s, s e n d o e st e u m r e s ult a d o p ar e ci d o c o m o r e s ult a d o 

o bti d o n a i n v e sti g a ç ã o d e J a n s o n et al. ( 9 1), L e w ( 7 7) e Ni n g et al.  ( 6 9). 

O s i n di ví d u o s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m i d a d e  e ntr e o s 4 4 e 5 3 a n o s 

f or a m a p e n a s 9 e a p e n a s 3 p arti ci p a nt e s c o m i d a d e e ntr e o s 5 4 e o s 6 3, s e n d o 

e st e s d oi s gr u p o s c o n si d er a v el m e nt e m e n or e s a q u a n d o c o m p ar a d o a o s 
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p arti ci p a nt e s c o m i d a d e e ntr e o s 1 8 e 2 3 a n o s ( n = 6 8) e a q u el e s c o m i d a d e e ntr e 

o s 2 4 e 4 3 a n o s d e i d a d e ( n = 5 2).  

T al r e s ult a d o v ai d e e n c o ntr a c o m u m e st u d o  d e J o h al et al.  n o q u al f oi 

d e m o n str a d o c o m o i n di ví d u o s d e i d a d e s u p eri or e s a o s 4 0 a n o s t e n d e m a 

pr o c ur ar m e n o s o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o a q u a n d o c o m p ar a d o s a o s 

c orr e s p o n d e nt e s c o m i d a d e i nf eri or e s a o s 4 0 a n o s. ( 4 9) 

O f a ct o d e o s p a ci e nt e s c o m i d a d e s u p eri or e s t er u m a s e m pr e m e n or 

t e n d ê n ci a a pr o c ur ar tr at a m e nt o ort o d ô nti c o p o d e d e v er -s e a u m f at or d e 

i nt er n ali z a ç ã o d a pr ó pri a e st éti c a f a ci al o bti d a a o l o n g o d o s a n o s, o u, ai n d a, p o d e 

t er r el aç ã o c o m u m a m ai or pr o p e n s ã o d e st e s i n di ví d u o s n o pr o c ur ar tr at a m e nt o s 

d e o utr a s ár e a s d a m e di ci n a d e nt ari a. O s ur gi m e nt o d e c o -m or bili d a d e s, a 

pr e s e n ç a d e p at ol o gi a p eri o d o nt al e tr at a m e nt o s d e nt ári o s j á e xt e n s o s e m 

d e nt e s p o d e m t a m b é m s er c a u s a s a a p o nt ar  p ar a a n ã o pr o c ur a p or e st e ti p o d e 

tr at a m e nt o. 

I V. 3. 1 Hi p ót e s e  3 - N ã o e xi st e m dif e r e n ç a s si g nifi c ati v a s r el ati v a m e nt e à 

i d a d e i nfl u e n ci a r a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O, 

m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m  

N e st e e st u d o n ã o f or a m o bti d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s q u e p u d e s s e m d e m o n str ar a i nfl u ê n ci a d a i d a d e n a Q V e A E 

d o s p a ci e nt e s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m.  

O s r e s ult a d o s o bti d o s p or n ó s e m r el a ç ã o a o gr u p o d e e st u d o - 

c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a, v ã o d e e n c o ntr a a o s r e s ult a d o s o bti d o s n u m 

e st u d o pr é vi o, c o m utili z a ç ã o d o m e s m o i n q u érit o. ( 7)  

Ai n d a, A nt o u n et  al. n o pr ó pri o e st u d o v erifi c ar a m q u e a Q V n ã o é 

i nfl u e n ci a d a p el a i d a d e e m p a ci e nt e s a d ult o s, i n d e p e n d e nt e m e nt e s e e st e s 

e s c ol h er a m o T O C O o u o T O c o m o m o d ali d a d e d e t r at a m e nt o. ( 9 0) D e 

s ali e nt ar q u e o i n str u m e nt o d e m e di ç ã o d e Q V utili z a d o n ã o f oi o m e s m o 

q u e o n o s s o. ( 9 0)  

E st a f alt a d e r el a ç ã o e ntr e i d a d e e Q V p o d e s er j u stifi c a d a p el a 

pr ó pri a f or m a d e a v ali ar a Q V. O s i n str u m e nt o s d e a v ali a ç ã o d a Q V 

pr o c ur a m r e ali z a r u m a m e di ç ã o e m m últi pl o s f at or e s p e s s o ai s, s o ci ai s, 

a m bi e nt ai s, o q u e p o d e f a z er miti g ar o i m p a ct o d a i d a d e n e st a a v ali a ç ã o.  
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Q u e st ã o 4 –  D e q u e m o d o p o d e a i d a d e i nfl u e n ci a r a Q V e A E d o s p a ci e nt e s 

c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O , m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m e o s 

p a ci e nt e s s e m i n di c a ç ã o cir úr gi c a ?  

C o m p ar a n d o  i n di ví d u o s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m i n di ví d u o s 

s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o s e m i n di c a ç ã o p ar a T O C O, n o n o s s o 

e st u d o, f or a m e n c o ntr a d o s v al or e s di mi n uí d o s  n o d o mí ni o fí si c o d a Q V n a s 

f ai x a s et ári a s 1 8 -2 3 a n o s ( p = 0, 0 1 7) e 4 4 -5 3 ( p = 0, 0 1 2). I g u al m e nt e 

o bti v er a m v al or e s m e n or e s d e A E n a s f ai x a s et ári a s 1 8 -2 3 ( p = 0, 0 2 1), 2 4 -4 3 

(p = 0, 0 2 1) e 4 4 -5 3 ( p = 0, 0 4 9).  

N a lit er at ur a, e xi st e m e st u d o s q u e r el at a m d e u m a u m e nt o d a A E 

p o d e o c orr er a v a n ç o d a i d a d e. S e n d o j u stifi c á v el c o m u m a m ai or p er c e ç ã o 

d e c o nt e xt o f a mili ar, d e s a ú d e e b e m -e st ar q u e l e v a m a q u e a e sti m a p el o 

pr ó pri o i n di vi d u o a u m e nt e. ( 9 4 ) T al r e s ult a d o n ã o s e v erifi c o u n o n o s s o 

e st u d o, n o q u al, i n di ví d u o s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m i d a d e e ntr e o s 

5 4 -6 3  a n o s o bti v er a m u m v al or m é di o d e A E i nf eri or q u e o s p ert e n c e nt e s a s 

o utr a s f ai x a s et ári a s, a p e s ar d e e st a dif er e n ç a n ã o s er e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a.  

T o d a vi a, t al dif er e n ç a p o d e s er d e vi d a a o gr a n d e d e s e q uilí bri o n o 

n ú m er o d e el e m e nt o s p ert e n c e nt e s  a e st a f ai x a et ári a ( n = 3) a q u a n d o 

c o m p ar a d o a r e st a nt e p art e d a a m o str a. A c o m p ar a ç ã o e ntr e gr u p o s c o m 

pr o p or ç õ e s m uit o dif er e nt e s l e v a a q u e a e vi d ê n ci a d e alt er a ç õ e s n a 

di stri b ui ç ã o e d o s r e s ult a d o s e st atí sti c o s p o s s a s er i nfl u e n ci a d a.  

I V. 4 V a ri a ç ã o d a Q V e  A E e m f u n ç ã o d o ní v el d e e s c ol a ri d a d e  

A r e s p eit o d o ní v el d e e s c ol ari d a d e, a m ai ori a d o s p arti ci p a nt e s a o e st u d o 

ti v er a m r e ali z a d o o s e st u d o s u ni v er sit ári o s ( 7 4, 8 % d a a m o str a n = 2 1 4). T al 

r e s ult a d o v erifi c a-s e d e i g u al f or m a e m n o s e st u d o s d e Sil v a ( 7) e M alt a gli ati et 

al. ( 5 0) e  p o d e s er j u stifi c a d o p el o f a ct o q u e, i n di ví d u o s c o m m ai or e s c ol ari d a d e 

p o d e m c o n s e g uir p er c e b er a i m p ort â n ci a d o tr at a m e nt o c o m u m i m p a ct o m ai or 

n o q u e a c o nt e c e e m i n di ví d u o s c o m u m gr a u d e e s c ol ari d a d e m e n or.  

P or o utr o l a d o, o utr o s f at or e s p o d e m t a m b é m c o ntri b uir. O f a ct o d e a 

m ai ori a d o s tr at a m e nt o s d e c a m ufl a g e m e d e T O C O s er e m r e ali z a d o s j á e m 

p erí o d o fi n al d e cr e s ci m e nt o cr a ni of a ci al o u m e s m o a p ó s o s e u t ér mi n o, 
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a s s o ci a d o a o s p a dr õ e s d e e d u c a ç ã o e m P ort u g al  q u e t e n d e m a e sti m ul ar o s 

j o v e n s a c u m prir e m e d u c a ç ã o u ni v er sit ári a d e v e m t a m b é m s er ti d o s e m c o nt a. 

P or o utr o l a d o, o f a ct o d e st e e st u d o s er r e ali z a d o c o m o m o n o gr afi a d e m e str a d o 

i nt e gr a d o, e ai n d a a gr a v a d o p el a sit u a ç ã o d e p a n d e mi a q u e vi v e m o s, l e v a a qu e 

e xi st a u m a m ai or pr o c ur a d e u m a a m o str a d e c o n v e ni ê n ci a e ntr e e st u d a nt e s.  

I V. 4. 1 Hi p ót e s e 4 - O ní v el e d u c a ci o n al n ã o i nfl u e n ci a dif e r e n ç a s 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n a Q V e A E d o s p a ci e nt e s c o m 

i n di c a ç ã o p a r a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m. 

N e st e e st u d o o s i n di ví d u o s q u e ti n h a m t er mi n a d o o 3º ci cl o ( 7 -9 a n o s), o bti v er a m 

v al or e s m e n or e s d e Q V,  n o d o mí ni o a m bi e nt e, f a c e a o s  q u e ti n h a m pr o s s e g ui d o 

e st u d o s n a U ni v er si d a d e ( p = 0, 0 1 3).  

D e v e m o s ai n d a r e s s al v ar, o v al or li mit e ( p = 0, 0 5) e n c o ntr a d o e ntr e o s 

el e m e nt o s d o 3º Ci cl o e o s q u e t er mi n ar a m o e n si n o s e c u n d ári o. E st a dif er e n ç a 

d e v e, c o nt u d o, s er a n ali s a d a c o m c a ut el a, u m a v e z q u e t e m o s u m a di s p ari d a d e 

c o n si d er á v el n o n ú m er o  d e el e m e nt o s d a a m o str a d e c a d a s u b gr u p o j á́ , q u e o 3º 

Ci cl o a pr e s e nt a a p e n a s 2, 2 7 % d a a m o str a e o s o utr o s d oi s gr u p o s - 3 o Ci cl o o 

2 8, 0 3 % e E n si n o S u p eri or/ U ni v er sit ári o o 6 2, 8 8 %).  

N a i n v e sti g a ç ã o d e Sil v a, a o c o ntr ári o d o s n o s s o s d a d o s, n ã o f or a m 

o bti d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s n o s v ári o s d o mí ni o s d a Q V e 

n a A E q u a n d o a n ali s a d o o ní v el d e e s c ol ari d a d e. ( 7) N e st e e st u d o,  p or é m 

v erifi c a -s e q u e o s p a ci e nt e s c o m f or m a ç ã o p ó s -gr a d u a d a f or a m o s q u e 

o bti v er a m v al or e s d e Q V e A E m é di o s m ai s b ai x o s. ( 7)  

T al dif er e n ç a p o d e s er d e vi d a a o f a ct o q u e n a a m o str a d o e st u d o d e Sil v a  

( 7) n e n h u m d o s p arti ci p a nt e s ti n h a m a c a b a d o o s e st u d o s a o fi m d o 3º Ci cl o, n ã o 

p er miti n d o u m a c o m p ar a ç ã o c o m pl et a c o m o n o s s o e st u d o.  

I V. 5 V a ri a ç ã o d a Q V e A E e m f u n ç ã o d o  e st a d o ci vil  

R el ati v a m e nt e a o e st a d o ci vil, a m ai ori a d o s i n di ví d u o s d a a m o str a gl o b al 

e d o gr u p o d e e st u d o s ã o  s olt eir o s ( 8 2, 2 % n = 2 3 5 d a a m o str a t ot al e 7 5, 8 % n = 1 0 0 

d o gr u p o d e e st u d o), d a d o s q u e s e  v erifi c a m n o s e st u d o s d e Sil v a ( 7), M at o s ( 1 5) 

e Sil v a S. ( 7 6).  

N a lit er at ur a é a p o nt a d a c o m o r a z ã o p ar a t al  pr e v al ê n ci a, a s 

c o n s e q u ê n ci a s n a s r el a ç õ e s i nt er p e s s o ai s  vi v e n ci a d a s  p or e st e s i n di ví d u o s, q u e 

a s si m pr o c ur a m o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o m o f or m a d e m el h or ar a s u a 
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a p ar ê n ci a f a ci al a s si m f a cilit ar a s u a i nt e gr a ç ã o n a s o ci e d a d e e t e nt ar e n c o ntr ar 

a pr ó pri a c o m p a n h eir a d e vi d a. (5 4, 9 3 ) 

 

I V. 5. 1 Q u e st ã o 1 - D e q u e m o d o p o d e o e st a d o ci vil i nfl u e n ci a r a Q V E A E 

d o s p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O, m a s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m ?  

N o q u e t o c a a i nfl u ê n ci a d o e st a d o  ci vil d o s el e m e nt o s d a a m o str a 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m n o s v al or e s d e Q V e A E, n e st e e st u d o n ã o f or a m 

e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s.  T o d a vi a, a p e s ar d e 

n ã o c o n stit uir u m a dif er e n ç a e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a, o s v al or e s 

m é di o s  d a Q V e A E d o s s olt eir o s f or a m m ai or e s q u e o s o bti d o s p ar a 

i n di ví d u o s c a s a d o s.  

T al r e s ult a d o v ai d e e n c o ntr o a o r e s ult a d o o bti d o p or M at o s ( 1 5)  n o 

q u al o s p arti ci p a nt e s d a a m o str a er a m s u b m eti d o s a T O C O v s tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o.  ( 3 2) 

M c M ulli n  n o s e u e s t u d o r e ali z a d o n o C a n a d á a pr e s e nt o u q u e o v al or 

d a A E d o s el e m e nt o s c a s a d o s f oi m ai or q u e o v al or d e A E d o s s olt eir o s. ( 3 3)  

Sil v a et al.  d e m o n str ar a m  q u e i n di ví d u o s s olt eir o s c o m D D F 

d e m o n str ar a m u m v al or d e A E m e n or q u e o s i n di ví d u o s q u e s e d e cl ar ar a m  

c a s a d o s, e m u ni ã o d e f a ct o o u di v or ci a d o s. ( 2 3 ) 

A r a z ã o d a e st éti c a, a p ar ê n ci a e o i ní ci o d a vi d a s o ci al e m f a míli a 

p o d e j u stifi c ar a m ai or pr o p e n s ã o d e i n di ví d u o s s olt eir o s n a pr o c ur a d e 

tr at a m e nt o. E st e d a d o é  c o nfir m a d o p or  J o h al et al. ( 4 9) , n o q u al f or a m 

a v ali a d a s a s m oti v a ç õ e s e a i nfl u ê n ci a d a i d a d e, g ê n er o e e st ã o ci vil d o s 

p a ci e nt e s a d ult o s q u e e s c ol h e m d e i ni ci ar u m tr at a m e nt o ort o d ô nti c o. 

I V. 5. 2 Q u e st ã o 2 - E xi st e m dif e r e n ç a s e nt r e o s p a ci e nt e s d o g r u p o e st u d o e 

d o g r u p o c o nt r ol o n a Q V e A E e m f u n ç ã o d a d o s e u e st a d o ci vil ?  

L e v a n d o e m c o n si d er a ç ã o a m b o s o gr u p o d e st e e st u d o, o s 

p arti ci p a nt e s s olt eir o s d o gr u p o c o ntr ol o d e m o n str ar a m v al or e s d e Q V 

m ai or e s q u e o s c orr e s p o n d e nt e s s olt eir o s d o gr u p o d e e st u d o n o d o mí ni o 

g er al e fí si c o (r e s p eti v a m e nt e p = 0, 0 0 2 e p = 0, 0 0 7) e d e i g u al f or m a p ar a a 

A E ( p = 0, 0 0 3).  
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C o nt u d o, o s r e s ult a d o s d e Q V e A E e m f u n ç ã o d a v ari á v el “ e st a d o 

ci vil” p o d e m s er i nfl u e n ci a d o s, m ai s u m a v e z, p el a p er c e nt a g e m 

d e s e q uili br a d a d o s i n di ví d u o s s olt eir o s, c orr e s p o n d e nt e s a o 8 7, 7 % ( n = 1 0 0) 

d o gr u p o  c o ntr ol o, 8 2, 2 % ( n = 2 3 5) d a a m o str a t ot al e a o 7 5, 8 %  ( n = 1 3 5) d o 

gr u p o d e e st u d o.  

A s si m s e n d o, u m a di stri b ui ç ã o m ai s h o m o g ê n e a d o s i n di ví d u o s 

p o d eri a l e v ar a dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e ntr e el e m e nt o s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m n u m e st a d o ci vil  dif er e nt e.  

 

I V. 6 V a ri a ç ã o d o s v al o r e s d e Q V e A E e m f u n ç ã o d a cl a s s e e s q u el éti c a  

N e st e e st u d o v erifi c o u -s e q u e a m ai ori a d o s i n di ví d u o s q u e r e c orr er a m a 

c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a, a m ai ori a ti v e di a g n o sti c o d e cl a s s e II e s q u el éti c a 

( 6 5, 4 % n = 8 5), t al c o m o a c o nt e c e e m o utr a s n a i n v e sti g a ç ã o d e Sil v a ( 7).  

O s e st u d o s d e Y u et al. ( 9 5) e P hili p s et al. ( 9 6), e vi d e n ci ar a m u m a m ai or 

t e n d ê n ci a p or i n di ví d u o s af et a d o s p or cl a s s e III a s er e m s u b m eti d o s a T O C O, 

q u e i n di ví d u o s c o m cl a s s e II e s q u el éti c a, o s q u ai s t e n d e m a pr o c ur ar m ai or m e nt e 

o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m a q u a n d o c o m p ar a d o s a o s o utr o s. ( 9 5, 9 6)  

N a lit er at ur a v erifi c a -s e q u e, s o ci al m e nt e a m á o cl u s ã o e s q u el éti c a d e 

cl a s s e III é c o n si d er a “ m e n o s i d e al”, l e v a n d o a u m a m ai or pr o c ur a d e T O C O p ar a 

m el h or ar a pr ó pri a c o n di ç ã o p si c o s s o ci al. ( 4 7)   

I st o p o d e t er a v er, t a m b é m p el a dif er e nt e di stri b ui ç ã o n a p o p ul a ç ã o d a s 

dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s.  

L eit ã o et al. d e m o n str o u u m a pr e v al ê n ci a d e u m a m a  ́ o cl u s ã o cl a s s e II 

c o m c er c a d e 1 3, 8 % e m c o m p ar a ç ã o c o m a cl a s s e III ( a p e n a s 4, 7 %). ( 9 7 ) 

A cl a s s e I é a q u e s e e x pri m e c o m m e n or r e pr e s e nt a ç ã o n e st e e st u d o 

( 1 2, 1 % n = 1 6), p o d e n d o e st e r e s ult a d o j u stifi c ar -s e p ar a u m a m e n or i n di c a ç ã o 

p ar a T O C O e m i n di ví d u o s di a g n o sti c a d o s c o m cl a s s e I e s q u el éti c a a q u a n d o 

c o m p ar a d o s a o s i n di ví d u o s  af et o s p el a s o utr a s d u a s f or m a s d e m á -o cl u s ã o.  

 

I V. 6. 1 Hi p ót e s e 5 - O s p a ci e nt e s c o m cl a s s e II e s q u el éti c a a p r e s e nt a m 

v al o r e s m ai s b ai x o s d e Q V r el ati v a m e nt e a o s p a ci e nt e s c o m cl a s s e 

III e s q u el éti c a 
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N e st e e st u d o n ã o f or a m e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s n o s v al or e s d a Q V d o s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o e m f u n ç ã o 

d a cl a s s e e s q u el éti c a.  

N o e st u d o d e Sil v a ( 7), i n di ví d u o s di a g n o sti c a d o s c o m cl a s s e II 

e s q u el éti c a a pr e s e nt a v a m v al or e s m e n or e s n o d o mí ni o p si c ol ó gi c o e n o m ei o 

a m bi e nt e. T o d a vi a, e st a a s s o ci a ç ã o p o d e s er e x pli c a d a p el o f a ct o q u e, n o t al 

e st u d o, a a m o str a, f oi c o n si d er a v el m e nt e m e n or ( n = 2 3), o q u e p o d e t or n ar e st e 

d a d o p o u c o i n di c ati v o. ( 7)  

A f alt a d e dif er e n ç a e st a ti sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e ntr e i n di ví d u o s 

p ort a d or e s d e m á s -o cl u s õ e s e s q u el éti c a s dif er e nt e s p o d e s er d e vi d a a o f a ct o 

q u e a a v ali a ç ã o d a Q V t e n h a si d o r e ali z a d a a p ó s fi n ali z a ç ã o d o tr at a m e nt o, n ã o 

s e n d o p o s sí v el a v ali ar o i m p a ct o d a s dif er e nt e s D D F n a Q V  d o s i n di ví d u o s, e 

s a b er q u ai s c o n s e g u e m t er u m a m el h ori a d a Q V a o fi n al d o tr at a m e nt o.  

I V. 6. 2 Hi p ót e s e  6 - N ã o e xi st e m dif e r e n ç a s si g nifi c ati v a s n a A E d o s 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p a r a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m 

c o m dif e r e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s.  

R el ati v a m e nt e à s dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s i nfl u e n ci ar e m o s 

v al or e s d a A E d o s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o, n e st a i n v e sti g a ç ã o n ã o f or a m 

e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s ( p = 0, 9 9 4). R e s ult a d o 

q u e v ai d e e n c o ntr o a o r e s ult a d o o bti d o n o e st u d o d e Sil v a. ( 7)  

U m e st u d o r e ali z a d o p or J u n g c o n cl ui u d e i g u al m o d o a i n e xi st ê n ci a d a 

i nfl u ê n ci a d o ti p o d e cl a s s e e s q u el éti c a n o v al or d e A E, a p e s ar d a e s c al a d e A E 

d e R o s e n b er g utili z a d a s er u m a v er s ã o s ó 4 r e s p o st a s, dif eri n d o d o q u e sti o n ári o 

utili z a d o n e st a i n v e sti g a ç ã o. ( 4 7 ) 

C o m o f oi d e s crit o a nt eri or m e nt e, a f alt a d e dif er e n ç a s 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a s p o d e s er d e vi d a a o f a ct o d a r e c ol h a d e d a d o s 

t er si d o r e ali z a d a e x cl u si v a m e nt e a p ó s a fi n ali z a ç ã o d o tr at a m e nt o, n ã o 

p o d e n d o a v ali ar a  m a g nit u d e d a s dif er e nt e s cl a s s e s e s q u el éti c a s n o v al or 

d e A E o bti d o n o pr é -tr at a m e nt o, e, d e t al f or m a, p o d er e st a b el e c er p ar a q u al 

d o s q u a dr o s clí ni c o s d e p arti d a s e f or a m o bti d o s m ai s m el h ori a s n o s ní v ei s 

d e Q V e A E . 

I V. 7 M oti v a ç õ e s q u e l e v a r a m a p r o c ur a r o t r at a m e nt o o rt o d ô nti c o  
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I V. 7. 1 Q u e st ã o 5 - Q u al é a p ri n ci p al r a z ã o q u e l e v a p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o 

p a r a T O C O, m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m a p r o c ur a r t r at a m e nt o 

o rt o d ô nti c o ?  

A pri n ci p al r a z ã o f oi a e st éti c a,  t a nt o n a a m o str a gl o b al ( n = 7 3) , c o m o n o 

gr u p o d e e st u d o  ( n = 5 5), r e v el a n d o a e xi st ê n ci a d e u m a dif er e n ç a 

e st ati sti c a m e nt e si g nifi c ati v a e ntr e e st a e a s r e st a nt e s, n o s d oi s gr u p o s  (a m o str a 

gl o b al p = 0, 0 0 4 q  e gr u p o d e e st u d o p = 0, 0 0 5).  

E st e r e s ult a d o, e n c o ntr a -s e  c o nfir m a d o e m n a s i n v e sti g a ç õ e s d e D or s e y 

et al. ( 2 9), W e˛ dr y c h o w s k a et al.  ( 3 1) e Y u et al. ( 9 5), o n d e o f at or e st éti c o é 

c o n si d er a d o c o m o  o q u e t e m a i nfl u ê n ci a m ai or p ar a r e c orr er a o T O  

N o s e st u d o s r e ali z a d os  p or K ol e n d a  et al. ( 2 7) e B ert oli ni et al. ( 5 1), é 

d e m o n str a d o c o m o a e st éti c a c o n stit ui a p ri n ci p al r a z ã o q u e l e v a a pr o c ur ar o 

T O p ar a q u e m e s c ol h e u m tr at a m e nt o s e m r e c ur s o a cir úr gi a, e n q u a nt o o s  

di st úr bi o s f u n ci o n ai s t e n d e m a s er pr e s e nt e s e m p er c e nt a g e m m ai or n o s 

i n di ví d u o s q u e o pt a m p ar a s e s u b m et er a T O C O.  

N a i n v e sti g a ç ã o d e B ell u c ci et al.,  a s e g uir d a m oti v a ç ã o e st éti c a, a s 

i nfl u ê n ci a s e xt er n a s d o s f a mili ar e s f oi a m oti v a ç ã o c o m m ai or r e pr e s e nt a ç ã o.  

( 3 5)O p a p el d o s m e m br o s f a mili ar e s  n o p o d er i nfl u e n ci a a s e s c ol h a s d o s fil h o s  

e a cr e s c e nt e pr e o c u p a ç ã o d o s p ai s  c o m a e st éti c a f a ci al d o s s e u s fil h o s p o d e 

j u stifi c ar e st e r e s ult a d o. 

N a  m e s m a i n v e sti g a ç ã o  ( 3 5), o c o nj u nt o d e i nfl u ê n ci a s d e f a mili ar e s e 

a mi g o s r e pr e s e nt a u m a m oti v a ç ã o m ai or n a  pr o c ur a  d o  T O , d o q u e a i nfl u ê n ci a 

d o m é di c o d e nti st a, r e s ult a d o q u e s e a pr e s e nt a t a m b é m n a a m o str a d e st e 

e st u d o, o n d e, a i nfl u ê n ci a d o m é di c o d e nti st a f oi e n c o ntr a d a e m p er c e nt a g e m 

m e n or ( 1 0, 4 9 %, n = 3 0) q u a n d o c o m p ar a d a c o m a i nfl u ê n ci a d e a mi g o s e 

f a mili ar e s (r e s p eti v a m e nt e 3, 1 5 %, n = 9 e 1 4, 9 6 % n = 4 2).  

E st e r e s ult a d o p o d e d e v er -s e a o f a ct o d e  o s p a ci e nt e s  ir e m 

fr e q u e nt e m e nt e a u m a c o n s ult a ort o d ô nti c a a p ó s  c o n s el h o d e p ai s o u d e a mi g o s,  

a c a b a n d o p or “i nfl u e n ci ar” a pr o c ur a d o tr at a m e nt o a nt e s d o m é di c o d e nti st a.  

I V. 7. 2 Q u e st ã o 7 - E xi st e m dif e r e n ç a s e nt r e o s p a ci e nt e s d o g r u p o e st u d o 

e d o g r u p o c o nt r ol o n a s m oti v a ç õ e s q u e l e v a m a p r o c ur a r o 

t r at a m e nt o o rt o d ô nti c o ? 
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N o e st u d o n ã o f or a m e n c o ntr a d a s dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s n a s m oti v a ç õ e s q u e i n d u z e m a pr o c ur ar o tr at a m e nt o, s e n d o q u e, 

c o m o f oi pr e c e d e nt e m e nt e r e p ort a d o, e m a m b o s o s gr u p o s e xi st i u dif er e n ç a 

si g nifi c ati v a a p e n a s  e ntr e a r a z ã o d a i n s ati sf a ç ã o e st éti c a e a s r e st a nt e s . 

T o d a vi a, u m d a d o i nt er e s s a nt e f oi c o m o, o s ú ni c o s el e m e nt o s d a a m o str a 

q u e a s si n al ar a m c o m o r a z ã o pri n ci p al o c o m pr o m eti m e nt o d a vi d a s o ci al ( 1, 7 5 % 

n = 5), f or a m t o d o s i n di ví d u o s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O m a s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m.  

I st o p o d e j u stifi c ar-s e p or c a u s a d a s c o n s e q u ê n ci a s q u e d e c orr e m a ní v el 

p si c o s s o ci al n o s i n di ví d u o s af et o s p or D D F, c o m o n o c a s o d o s i n di ví d u o s c o m 

i n di c a ç ã o p ar a T O C O, q u e p o d e m s er m ai s pr o p e n s o s a d e s e n v ol v er pr o bl e m a s 

p si c o s s o ci ai s e a u m c o m pr o m eti m e nt o d a vi d a s o ci al , c o m o d e m o n str a m a s 

i n v e sti g a ç õ e s d e R e y e n k e ( 2 6) e B ell u c ci et al.  (3 5).  

 

I V. 8 Pri n ci p al r a z ã o p a r a r e c u s a r o T O C O  

I V. 8. 1 Q u e st ã o 6  - Q u al é a p ri n ci p al r a z ã o q u e l e v a p a ci e nt e s a p r ef e rir e m 

s e r s u b m eti d o s a t r at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m, e m v e z d e T O C O ?  

 
N o q u e t o c a à pri n ci p al r a z ã o p el a q u al o s p arti ci p a nt e s d o gr u p o d e 

e st u d o r e c u s ar a m d e s e s u b m et er a T O C O e e s c ol h er a m o tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o c o m c a m ufl a g e m, o m e d o d o s p o s sí v ei s ef eit o s p ó s -o p er at óri o s 

d e c orr e nt e s d a cir ur gi a ( n = 3 9) f oi a r a z ã o a p o nt a d a.  

D e i g u al m o d o  n a s i n v e sti g a ç õ e s d e H a g e n sli et al.  ( 6 6) e Ki m et al.  ( 6 7) 

a r a z ã o pri n ci p al a p o nt a d a p el o s p arti ci p a nt e s  p ar a r e c u s ar o T O C O  f oi o m e d o 

d o s p o s sí v ei s ef eit o s s e c u n d ári o s.   

A o c o ntr ári o , n u m o utr o e st u d o r e ali z a d o p or S h a hi d et al. ( 6 3), e st a 

m oti v a ç ã o fi c o u e m s e g u n d o l u g ar, s e n d o q u e, a m oti v a ç ã o pri n ci p al f oi a 

c o m pl e xi d a d e d o pr é e p ó s -cir úr gi c o. ( 6 3 ) N a m e s m a i n v e sti g a ç ã o ( 6 3), a 

s e g u n d a r a z ã o pri n ci p al p ar a r e c u s ar o T O C O f oi o m e d o pr ó pri o d e s e s u b m et er 

à i nt er v e n ç ã o cir úr gi c a, q u e, n a a m o str a d o n o s s o e st u d o, e n c o ntr a -s e e m 

t er c eir o l u g ar ( n = 2 3), atr á s d a i nfl u ê n ci a d o ort o d o nti st a n a e s c ol h a d o 

tr at a m e nt o.  
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A r a z ã o d a i n di s p o ni bili d a d e e c o n ô mi c a é a m e n o s r e pr e s e nt a d a n a 

a m o str a d o n o s s o  e st u d o ( n = 6), s e n d o q u e e st e r e s ult a d o v ai d e e n c o ntr o a u m a 

i n v e sti g a ç ã o d e S h a hi d et al. ( 6 3), o n d e e st a r a z ã o s e e n c o ntr a v a e m 

p er c e nt a g e m m e n or q u a n d o c o m p ar a d a c o m o utr a s  r a z õ e s. (6 3) A 

i n di s p o ni bili d a d e e c o n ô mi c a p o d e s er u m f at or d et er mi n a nt e n a r e c u s a d e t al 

f or m a d e tr at a m e nt o, u m a v e z q u e s e tr at a d e u m tr at a m e nt o d e m or a d o e 

di s p e n di o s o , fr e q u e nt e m e nt e r e ali z a d o e m clí ni c a s  pri v a d a s e r e gr a g er al n ã o 

c o m p arti ci p a d o p el o s s e g ur o s m é di c o s d a s e nti d a d e s d e s a ú d e.  

 S e m pr e n a i n v e sti g a ç ã o d e S h a hi d et al.  u m a gr a n d e p er c e nt a g e m afir m o u a 

i nfl u ê n ci a d o ort o d o nti st a c o m o r a z ã o pri n ci p al p ar a e s c ol h er o tr at a m e nt o d e 

c a m ufl a g e m. ( 6 3) A o c o ntr ári o , n a i n v e sti g a ç ã o d e H å g e n sli et al. ( 6 6), e s t a 

e n c o ntr a v a -s e n u m a p er c e nt a g e m m uit o m e n or q u a n d o c o m p ar a d a c o m o utr a s 

r a z õ e s d o e st u d o. (6 6)  

D e r e s s alt ar c o m o n o n o s s o e st u d o,  a i nfl u ê n ci a d o ort o d o nti st a f oi 

r e pr e s e nt a d a c o m u m a p er c e nt a g e m m ai or ( 2 8, 8 %, n = 3 8) c o m p ar ati v a m e nt e à 

i nfl u ê n ci a d o m é di co d e nti st a g e n er ali st a ( 1 0, 6 %, n = 1 4).  

N a i n v e sti g a ç ã o d e  B er g str ö m   et al. ( 5 2), s e d e st a c a c o m o a fi g ur a d o 

ort o d o nti st a p o d e s er m ai s i nfl u e nt e q u a n d o c o m p ar a d a c o m a d o d e nti st a 

g e n er ali st a  p el a s u a  m ai or c a p a ci d a d e críti c a n a a v ali a ç ã o d o c a s o e p el a s u a 

c a p a ci d a d e d e f or n e c er e x pli c a ç õ e s m ai s d et al h a d a s a c er c a d o tr at a m e nt o. ( 5 2 ) 

C o nt u d o, o f a ct o d e t er di vi di d o a fi g ur a d o m é di c o d e nti st a e d o 

ort o d o nti st a p o d e c o n stit uir u m a li mit a ç ã o a o ní v el d a  fi a bili d a d e d o tr at a m e nt o, 

s e n d o q u e, v ári a s v e z e s, o s p a ci e nt e s n ã o s a b e m s e e st ã o a fr e nt e d e u m 

m é di c o d e nti st a g e n er ali st a o u e s p e ci ali z a d o n a ár e a d a Ort o d o nti a.  

 

I V. 9  Li mit a ç õ e s a o e st u d o  

A pri m eir a li mit a ç ã o a r e p ort ar, p a s s a p el a f or m a e m q u e a  p a n d e mi a 

m u n di al C O VI D -1 9 c o n di ci o n o u o e st u d o. D e f a ct o, m uit a s clí ni c a s pri v a d a s 

r e c u s ar a m-s e a  p arti ci p ar n a r e c ol h a d e d a d o s j u stifi c a n d o q u e t al e s c ol h a er a 

d e vi d a a o t e nt ar li mit ar d a m el h or f or m a p o s sí v el p o s sí v ei s i nf e ç õ e s cr u z a d a s 

p or C O VI D -1 9 a q u a n d o a  e ntr e g a d o s q u e sti o n ári o s a o s p a ci e nt e s.  

U m a f or m a d e p o d er e vit ar q u e t al a c o nt e ç a p o d e s er m e di a nt e a 

utili z a ç ã o d e pl at af or m a s o nli n e p ar a a r e c ol h a d e d a d o s, e n vi a d o s p or d e m o d o 
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a p o d er eli mi n ar t al ri s c o e c o n s e q u e nt e m e nt e p o d er o bt er u m a a m o str a ai n d a 

m ai or.  

D e i g u al m o d o, e st a s ol u ç ã o p o d e p er mitir a o s p a ci e nt e s u m a i d ei a d e 

m ai or pri v a ci d a d e e c o nf ort o e n q u a nt o pr e e n c h e m  o q u e sti o n ári o, u m a v e z q u e 

t ê m a p o s si bili d a d e d e r e s p o n d er a s p er g u nt a s n u m m o m e nt o à s u a e s c ol h a e 

n o q u al p o d e f o c ar -s e n o q u e sti o n ári o.  

D e t al f or m a, s eri a p o s sí v el o bt er r e s p o st a s m ai s fi d e di g n a s s e m 

i nfl u ê n ci a s d e f at or e s e xt er n o s q u e p o d e m c o n di ci o n ar a v er o s si mil h a n ç a d a s 

r e s p o st a s, c o m o: f alt a d e t e m p o, q u e p o d e i n d u zir a r e s p o n d er c o m pr e s s a e 

s e m t o m ar c ui d a d o s ufi c i e nt e à s r e s p o st a s q u e e st e s e st ã o a s e d a d a s; 

d e s c o nf ort o e  a c o n di ci o n a m e nt o d a s r e s p o st a s c a u s a d o p el a pr e s e n ç a  d e o utr o s 

i n di ví d u o s e xt er n o s a q u a n d o d o pr e e n c hi m e nt o d o s q u e sti o n ári o s.  

 

A s e g u n d a li mit a ç ã o é r el a ci o n a d a a o ti p o d e e st u d o e s c ol hi d o. M e di a nt e 

a e s c ol h a d e u m e st u d o l o n git u di n al e n ã o tr a n s v er s al, s eri a p o s sí v el a v ali ar o s 

dif er e nt e s v al or e s d e Q V e A E e m f a s e s di sti nt a s d o tr at a m e nt o, p or e x e m pl o 

c o m u m a pri m eir a a v ali a ç ã o a nt e s d e i ni ci ar o tr at a m e nt o c o m c a m ufl a g e m e 

u m a s e g u n d a a v ali a ç ã o a s e g uir d e t er t er mi n a d o o tr at a m e nt o. D e st e m o d o s eri a 

p o s sí v el c o n s e g uir p er c e b er e m q u e m a g nit u d e é q u e u m tr at a m e nt o c o m 

c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a l e v o u ( o n ã o l e v o u) m el h ori a s n o s ní v e i s d e Q V e A E 

e m p a ci e nt e s af et o s p or  D D F dif er e nt e s.  

Al é m di st o , i n cl ui n d o e m a m b o s o s gr u p o s el e m e nt o s q u e ti n h a m j á 

t er mi n a d o o tr at a m e nt o  ort o d ô nti c o , a p e s ar d e st e tr at a m e nt o ort o d ô nti c o 

c o n v e n ci o n al  o u a c a m ufl a g e m, p o d er t er c o ntri b uí d o p ar a o e s b at i m e nt o d a s 

dif er e n ç a s e ntr e o s el e m e nt o s d o gr u p o d e e st u d o e d e c o ntr ol o d e st a 

i n v e sti g a ç ã o e p o d e t er c o n d u zi d o à  a u s ê n ci a d e dif er e n ç a s e st ati sti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a s . U m a s ol u ç ã o p o d eri a s er, e m e st u d o s f ut ur o s, c o m p ar ar i n di ví d u o s 

c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O m a s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m c o m i n di ví d u o s q u e 

ai n d a n ã o i ni ci ar a m o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m  o u c o m u m a p o p ul a ç ã o “ g er al”.  

 

A t er c eir a li mit a ç ã o d e st e e st u d o é r el a ci o n a d a c o m a e s c ol h a d o s 

i n str u m e nt o s utili z a d o s.  N o q u e t o c a a o s q u e sti o n ári o s W H O Qo L -Br ef e R S E S, 

t ai s q u e sti o n ári o s f or a m m ai s utili z a d o s p ar a a v ali a ç ã o d a Q V e A E n a p o p ul a ç ã o 

g er al d o q u e e m e st u d o s r el a ci o n a d o s a s a ú d e or al o u a tr at a m e nt o s ort o d ô nti c o s 
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r e ali z a d o s p el o s p a ci e nt e s, li mit a n d o a s p o s si bili d a d e s  d e c o m p ar a ç ã o d o s 

r e s ulta d o s o bti d o s n e st e e st u d o c o m e st u d o s a nt eri or e s q u e utili z a s s e m o s 

m e s m o s i n str u m e nt o s d e r e c ol h a.  

P ort a nt o, a d mit e -s e q u e a utili z a ç ã o d e u m q u e sti o n ári o m ai s dir e ci o n a d o s 

c o m a Q V a s s o ci a d a à s a ú d e or al, o u d e u m q u e sti o n ári o d e Q V m ai s a s s o ci a d o 

a o s t r at a m e nt o s ort o d ô nti c o s p o d eri a t er r e s ult a d o s m ai s r el a ci o n a d o s c o m o s 

tr at a m e nt o s d e c a m ufl a g e m r e ali z a d o s e m i n di víd u o s c o m i n di c a ç ã o p ar a 

T O C O.  

 

N o q u e t o c a a o q u e sti o n ári o d a s i nf or m a ç õ e s a di ci o n ai s, r el a ci o n a d a s 

c o m a s m oti v a ç õ e s p ar a pr o c ur a d e tr at a m e nt o e c o m o q u a dr o clí ni c o  i ni ci al d o 

p a ci e nt e, n a t er c eir a q u e st ã o “Q u al é a pri n ci p al r a z ã o q u e l e v o u a pr o c ur ar o 

tr at a m e nt o ?”, f oi p er miti d o a e s c ol h a d e r e s p o st a “ o utr a s r a z õ e s”, m a s s e m 

d ei x ar i n di c a ç ã o p ar a a e x pli c a ç ã o d e q u al f oi a r a z ã o dif er e nt e q u e i n d u zi u a 

pr o c ur ar o tr at a m e nt o.   

D e t al f or m a s u g er e -s e d e d ei x ar, e m e st u d o s f ut ur o s, u m e s p a ç o p ar a 

p er mitir d e i n di c ar q u al f oi a r a z ã o dif er e nt e n o s i n di ví d u o s q u e i n di c ar a m a 

r e s p o st a “ o utr a s r a z õ e s”.  

 

A q u i nt a li mit a ç ã o d o e st u d o e st á r el a ci o n a d a c o m u m n ú m er o li mit a d o d e 

e st u d o s a nt eri or e s q u e ti v e s s e m c o m p ar a d o i n di ví d u o s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a c o m i n di ví d u o s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o 

c o n v e n ci o n al q u e n ã o ti n h a m i n di c a ç ã o p ar a T O C O.  

C o n t u d o, t al li mit a ç ã o, c o m o f oi e x pli c a d o a nt eri or m e nt e, t or n a-s e u m 

el e m e nt o q u e f or n e c e el e v a d a r el e v â n ci a a e st e e st u d o, a o fi m d e a cr e s c er o s 

c o n h e ci m e nt o s s o br e u m a t e m áti c a q u e ai n d a e n c o ntr a p o u c o f u n d a m e nt o n a 

lit er at ur a.  

 

A s li mit a ç õ e s a ci m a r ef er e n ci a d a s d e v e m s er c o n si d er a d a s n a r e ali z a ç ã o 

d e f ut ur a s i n v e sti g a ç õ e s q u e pr et e n d a m a pr of u n d ar o c o n h e ci m e nt o a c er c a 

d e st a t e m áti c a, s e n d o q u e, c o nti n u a  i m p ort a nt e a d a a v ali a ç ã o d a Q V e A E e m 

p a ci e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O q u e r e ali z ar a m u m tr at a m e nt o d e 

c a m ufl a g e m.  
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V . C o n cl u s ã o  

 

O e st u d o c o nt o u c o m u m a a m o str a d  2 8 6  i n di ví d u o s. 1 5 4 

i n di ví d u o s q u e r e ali z ar a m tr at a m e nt o ort o d ô nti c o c o n v e n ci o n al, o n d e  

pr e v al e c e u  o  g é n er o f e mi ni n o e  c uj a i d a d e m é di a f oi 2 3, 3 ( ± 5, 5 3). O 

r e st a nt e gr u p o, 1 3 2 p arti ci p a nt e s, f or a m s u b m eti d o s a tr at a m e nt o c o m 

c a m ufl a g e m, m e s m o c o m i n di c a ç ã o p ar a p o d er e m s er s u b m eti d o s a 

T O C O. N e st e gr u p o h o u v e t a m b é m u m a  pr e v al ê n ci a d o g é n er o 

f e mi ni n o, e a i d a d e m é di a f oi d e 2 7, 4 ( ± 9, 3 5). A m ai ori a d o s 

p arti ci p a nt e s  n e st a i n v e sti g a ç ã o  f or a m s olt eir o s e c o m e st u d o s 

u ni v er sit ári o s.  

T e n d o e m c o nt a o s r e s ult a d o s d e st e e st u d o p o d e m o s c o n cl uir 

q u e:  

  P a ci e nt e s tr at a d o s c o m c a m ufl a g e m t e n d e m a t er v al or e s m e n or e s 

d e Q V n o d o mí ni o g er al ( p = 0, 0 0 1), a m bi e nt e ( p = 0, 0 0 1) e  m ai or n o 

d o mí ni o  d a s r el a ç õ e s s o ci ai s ( p = 0, 0 3 3) . Ai n d a, é m e n or p ar a o v al or 

d e A E ( p = 0, 0 0 1).  

  A cl a s s e e s q u el éti c a p ar e c e n ã o i nt erf erir c o m o s v al or e s d e A E e Q V 

a p ó s a r e ali z a ç ã o d o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m ort o d ô nti c a.  

  O e st a d o ci vil d o s p arti ci p a nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m p ar e c e n ã o 

i nfl u e n ci ar o s v al or e s d a Q V e A E. 

  El e m e nt o s d e g é n er o f e mi ni n o a pr e s e nt ar a m v al or e s m é di o s d e Q V 

e A E e m e n or e s q u e i n di ví d u o s  m a s c uli n o s. C o nt u d o t al dif er e n ç a f oi 

si g nifi c ati v a e x cl u si v a m e nt e n o d o mí ni o fí si c o ( p = 0, 0 3 5) . 

  O s p arti ci p a nt e s d o g é n er o f e mi ni n o s u b m eti d o s a  c a m ufl a g e m  

o bti v er a m  v al or e s m e n or e s d e Q V ( d o mí ni o g er al e fí si c o p = 0, 0 0 1) e 

A E ( p = 0, 0 0 9), c o m p ar ati v a m e nt e a o s p arti ci p a nt e s s u b m eti d a s a 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o. O s i n di ví d u o s m a s c uli n o s d o gr u p o c o ntr ol o  

o bti v er a m v al or e s d e A E m ai or e s q u e a q u el e s s u b m eti d o s a 

c a m ufl a g e m ( p = 0, 0 2 6).  

  A i d a d e t e n d e a n ã o i nfl u e n ci ar o s v al or e s d e Q V e A E d o s p a ci e nt e s 

s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m. C o m p ar a n d o i n di ví d u o s s u b m eti d o s a 
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c a m ufl a g e m c o m o s d o gr u p o c o ntr ol o , a q u el e s p ert e n c e nt e s a o 

gr u p o d e e st u d o o bti v er a m v al or e s m e n or e s n o d o mí ni o fí si c o d a Q V 

n a s f ai x a s et ári a s 1 8 -2 3 a n o s ( p = 0, 0 1 7) e 4 4 -5 3 ( p = 0, 0 1 2). 

I g u al m e nt e o bti v er a m v al or e s m e n or e s d e A E n a s f ai x a s et ári a s 1 8 -

2 3 ( p = 0, 0 2 1), 2 4 -4 3 ( p = 0, 0 2 1) e 4 4 -5 3 ( p = 0, 0 4 9).  

  O s p arti ci p a nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m q u e t er mi n ar a m o s 

e st u d o s n o 3º Ci cl o t e n d e a t er v al or e s m e n or e s d e Q V n o d o mí ni o 

a m bi e nt e q u e o s q u e r e ali z ar a m e st u d o s u ni v er sit ári o s ( p = 0, 0 1 3) o u 

e n si n o s e c u n d ári o ( p = 0, 0 5)  

  O s p arti ci p a nt e s q u e r e ali z ar a m o s e st u d o s u ni v er sit ári o s s u b m eti d o s 

a c a m ufl a g e m t e n d e m a t er v al or e s m e n or e s d e Q V ( d o mí ni o g er al 

p = 0, 0 0 1, d o mí ni o fí si c o p = 0, 0 0 8, d o mí ni o a m bi e nt e p = 0, 0 1 4) e d e A E 

(p = 0, 0 1 3) q u a n d o c o m p ar a d o s a o s p arti ci p a nt e s c o m o m e s m o gr a u 

d e e s c ol ari d a d e,  m a s s u b m eti d o s a tr at a m e nt o ort o d ô nti c o. 

  A r a z ã o pri n ci p al q u e l e v a o s p a ci e nt e s a pr o c ur ar tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o é a r a z ã o e st éti c a, q u e s e a pr e s e nt a c o m o a m ai s 

pr e v al e nt e q u a n d o c o m p ar a d a c o m o utr a s ( p = 0, 0 0 4) e n ã o p ar e c e m 

e xi stir dif er e n ç a s n a s r a z õ e s q u e l e v a m a pr o c ur ar o tr at a m e nt o e ntr e 

o s i n di ví d u o s d o s d oi s gr u p o s.  

  A pri n ci p al r a z ã o q u e i n d u z i n di ví d u o s c o m i n di c a ç ã o p ar a T O C O a 

e s c ol h er o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m é o m e d o d o s p o s sí v ei s ef eit o s 

s e c u n d ári o s d e c orr e nt e s d a cir ur gi a.  

T e n d o e m c o nt a a s li mit a ç õ e s i n er e nt e s a e st a i n v e sti g a ç ã o 

a nt eri or m e nt e m e n ci o n a d a s, t ai s r e s ult a d o s d e v e m s er i nt er pr et a d o s 

c ui d a d o s a m e nt e.  

S oli cit a -s e q u e, a t e m áti c a d o s v al or e s d e Q V e A E  o bti d a e m 

p a ci e nt e s s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m s ej a ai n d a  e x pl or a d a, d e m o d o a 

f or n e c er ult eri or e s r e s p o st a s a c er c a d e t al f or m a d e tr at a m e nt o, 

c o n si d er a n d o o s e m pr e m ai or n ú m er o d e a d ult o s q u e pr o c ur a m tr at a m e nt o 

ort o d ô nti c o  e q u e, o tr at a m e nt o d e c a m ufl a g e m, c o n stit ui o ú ni c o tr at a m e nt o 

alt er n ati v o p ar a i n di ví d u o s a d ult o s af et o s p or D D F q u e n ã o q u er e m s er 

tr at a d o s c o m T O C O.  
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VI . Bi bli o gr afi a  

1.  S a nt o s M R M, S o u s a C S, T urri ni R N T. P er c e p ç ã o d o s p a ci e nt e s 

s u b m eti d o s à cir ur gi a ort o g n áti c a s o br e o c ui d a d o p ó s -o p er at óri o. R e v E s c 

E nf er m U S P 2 0 1 2; 4 6( E s p): 7 8 -8 5.  

2.  F err eir a A A, Sil v a L C, S o u z a S L,  Fr eit a s  A.  Tr at a m e nt o  d a s  

d ef or mi d a d e s  m a xil of a ci ai s.  R e v Br a s Cir Cr a ni o m a xil of a c 

2 0 0 9; 1 2( 3): 1 2 9 -1 3 2.  

3.  Mil or o M, G h ali G, L ar s e n P, W ait e P. P et er s o n’ s Pri n ci pl e s of Or al a n d 

M a xill of a ci al S ur g er y: V ol u m e 2. 3 a e d. S h elt o n: P e o pl e’ s m e di c al 

p u bli s hi n g h o u s e; 2 0 1 2.  

4.  Pi nt o E D M, P a ul o P, Li m a N S. A n áli s e críti c a  d o s di v er s o s m ét o d o s d e 

a v ali a ç ã o e r e gi str o d a s m á s o cl u s õ e s. R e v. D e nt. Pr e s s Ort o d o n. Ort o p. 

F a ci al 2 0 1 2; 1 3( 1): 8 2 – 9 1.  

5.  Bi s h ar a S E. Cl a s s II M al o c cl u si o n s: Di a g n o sti c a n d Cli ni c al C o n si d er ati o n s 

Wit h a n d Wit h o ut Tr e at m e nt. S e mi n ar s i n Ort h o d o nti c s 2 0 0 6; 1 2( 1); 1 1 – 2 4.  

6.  E sl a mi S, F a b er J, F at e h A, S h ei k h ol a e m m e h F, Gr a s si a V, J a mili a n A. 

Tr e at m e nt d e ci si o n i n a d ult p ati e nt s wit h cl a s s III m al o c cl u si o n: s ur g er y 

v er s u s ort h o d o nti c s. Pr o g Ort h o d. 2 0 1 8 A u g 2; 1 9( 1): 2 8.  

7.  Sil v a J. Q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a e m p a c i e nt e s c o m i n di c a ç ã o p ar a 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o-cir úr gi c o -ort o g n áti c o s u b m eti d o s a c a m ufl a g e m 

ort o d ô nti c a: e st u d o pil ot o. Di s s ert a ç ã o [ M a e str a d o e m M e di ci n a D é nt ari a] 

Vi s e u -U ni v er si d a d e C at óli c a P ort o g u e s a; 2 0 2 0.  

8.  Al h a m m a di M S. D e nt o al v e ol ar c o m p e n s ati o n i n diff er e nt a nt eri o p o st eri or 

a n d v erti c al s k el et al m al o c cl u si o n s.; J Cli n E x p D e nt 2 0 1 9 A u g; 1 1( 8): 

e 7 4 5 -e 7 5 3.  

9.  Sf o n dri ni G, G a n di ni P, Fr ati c elli D. Ort o g n at o d o n zi a di a g n o si. Mil a n o: 

El s e vi er; 1 9 9 7.  

1 0.  Pr o ot hi M, Dr e w S J, S a c h s S A. M oti v ati n g f a ct or s f or p ati e nt s u n d er g oi n g 

ort h o g n at hi c s ur g er y e v al u ati o n. J Or al M a xill of a c S ur g 2 0 1 0; 6 8: 1 5 5 5 -9.  

1 1.  Y o s hi d a M M, C â m ar a P R P, G ol d e n b er g D C, Al o n s o N. P a dr o ni z a ç ã o d e 

a v ali a ç ã o e m cir ur gi a ort o g n áti c a. R e vi st a S o c Br a s Cir Cr a ni o m a xil of a c 

2 0 0 7; 1 0( 1 1): 1 2 5 – 1 3 2.  

1 2.  Mi etti n e n O S. Q u alit y of lif e fr o m t h e e pi d e mi ol o gi c p er s p e cti v e. J C hr o ni c 
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Di s. 1 9 8 7; 4 0( 6): 6 4 1 -3.  

1 3.  Mi n a y o M C S, H art z, Z M A, B u s s, P M. Q u ali d a d e d e Vi d a e s a ú d e: u m 

d e b at e n e c e s s ári o. Ci e n S a u d C ol et 2 0 0 0; 5( 1): 7 -1 8 . 

1 4.  Or g a ni z a ç ã o M u n di al d a S a ú d e. T h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n q u alit y of 

lif e a s s e s s m e nt ( W H O Q O L): p o siti o n p a p er fr o m t h e W orl d H e alt h 

Or g a ni z ati o n. S o c S ci M e d. 1 9 9 5; 4 1( 1 0): 1 4 0 3 – 9.  

1 5.  M at o s M R. Q u ali d a d e d e vi d a e a ut o e sti m a e m p a ci e nt e s s u b m eti d o s a 

tr at a m e nt o ort o d ô nti c o cir úr gi c o ort o g n áti c o: e st u d o pil ot o. Vi s e u. 

Di s s ert a ç ã o [ M a e str a d o e m M e di ci n a D é nt ari a] Vi s e u -U ni v er si d a d e 

C at óli c a P ort o g u e s a; 2 0 2 0.  

1 6.  Gr e w al H, S a p a w at P, M o di P, A g g ar w al S. P s y c h ol o gi c al i m p a ct of 

ort h o d o nti c tr e at m e nt o n q u alit y of lif e  - A l o n git u di n al st u d y. I nt Ort h o d. 

2 0 1 9 J u n; 1 7( 2): 2 6 9 -2 7 6.  

1 7.  L o c k er D. C o n c e pt s of or al h e alt h, di s e a s e a n d t h e q u alit y of lif e. 

M e a s uri n g or al h e alt h a n d q u alit y of lif e. C h a p el Hill: U ni v er sit y of N ort h 

C ar oli n a n, D e nt al E c ol o g y; 1 9 9 7: 1 1 -2 4.   

1 8.  Af o n s o, A, Sil v a I, M e n e s e s R, Fri a s -B ul h o s a J. Q u ali d a d e d e vi d a 

r el a ci o n a d a c o m a s a ú d e or al: v ali d a ç ã o P ort u g u e s a d e o hi p -1 4. P si c ol 

S a ú d e D o e n ç a s 2 0 1 7; 1 8( 2): 3 7 4 -3 8 8.  

1 9.  S h ei h a m A, St e el e J G, M ar c e n e s W, T s a k o s G, Fi n c h S, W all s A W. 

Pr e v al e n c e of i m p a ct s of d e nt al a n d or al di s or d er s a n d t h eir eff e ct s o n 

e ati n g a m o n g ol d er p e o pl e; a n ati o n al s ur v e y i n Gr e at Brit ai n. C o m m u nit y 

D e nt Or al E pi d e mi ol. 2 0 0 1 J u n; 2 9( 3): 1 9 5 -2 0 3.  

2 0.  Si s c h o L, Br o d er H L. Or al h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e: w h at, w h y, h o w, 

a n d f ut ur e i m pli c ati o n s. J D e nt R e s. 2 0 1 1 N o v; 9 0( 1 1): 1 2 6 4 -7 0.  

2 1.  P a si ni W. L’ a ut o sti m a. 2. e d. M o n d a d ori; 2 0 1 4.  

2 2.  A n dr é  C, L el or d  F . L' E sti m e d e s oi . P ari s: O dil e J a c o b; 2 0 1 1. 

2 3.  Sil v a S, T ei x eir a V, Pi n h ã o F err eir a A, U str ell ‐T orr e nt M J. A ut o e sti m a e 

d ef or mi d a d e d e nt of a ci al: u m e st u d o c o m p ar ati v o c o m a e s c al a d e 

a ut o e sti m a gl o b al d e R o s e n b er g. R e v P ort E st o m at ol M e d D e nt e Cir 

M a xil of a c [I nt er n et]. 2 0 1 6; 5 7( 3): 1 4 6 – 5 0.  

2 4.  F ari a L. D e s e n v ol vi m e nt o d o a ut o -c o n c eit o fí si c o n a s cri a n ç a s e n o s 

a d ol e s c e nt e s. Á n ali s e P si c ol ó gi c a. 2 0 0 5; 4( X XIII): 3 6 1 -7 1.  

2 5.  V ei g a F H. A ut o c o n c eit o e di sr u p ç ã o e s c ol ar d o s j o v e n s: 
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c o n c e pt u ali z a ç ã o,  a v ali a ç ã o  e  dif er e n ci a ç ã o  [ Di s s ert ç ã o  d e 

d o ut or a m e nt o]. Li s b o a: U ni v er si d a d e d e Li s b o a; 1 9 9 1.  

2 6.  R e y n e k e J P. E s s e nti al s of ort h o g n at hi c s ur g er y. C ar ol Str e a m, I L: 

Q ui nt e s s e n c e P u bli s hi n g C o, I n c; 2 0 0 3.  

2 7.  K ol e n d a J, Fi s c h er -Br a n di e s H, Ci e si el s ki R, K o o s B. Or al h e alt h -r el at e d 

q u alit y of lif e aft er ort h o d o nti c tr e at m e nt f or a nt eri or t o ot h ali g n m e nt. J 

Or of a c Ort h o p 2 0 1 6 F e b; 7 7: 1 3 8 -1 4 5.  

2 8.  K er o s u o H, H a u s e n H, L ai n e T, S h a w W C.  T h e i nfl u e n c e  of i n ci s al 

m al o c cl u si o n o n t h e s o ci al attr a cti v e n e s s of y o u n g a d ult s i n Fi nl a n d. E ur J 

Ort h o d 1 9 9 5; 1 7: 5 0 5 –  5 1 2.  

2 9.  D or s e y J, K or a bi k K. S o ci al a n d p s y c h ol o gi c al m oti v ati o n s f or ort h o d o nti c 

tr e at m e nt. A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p 1 9 7 7; 7 2( 4): 4 6 0. 

3 0.  Pr ofitt W R,  Fi el d s H W, S ar v er D M. C o nt e m p or ar y ort h o d o nti c s. 5t h e d. St 

L o ui s: M o s b y; 2 0 1 2.  

3 1.  W e dr y c h o w s k a -S z ul c B, S yr y ń s k a M. P ati e nt a n d p ar e nt m oti v ati o n f or 

ort h o d o nti c tr e at m e nt --a q u e sti o n n air e st u d y. E ur J Ort h o d. 2 0 1 0 

A u g; 3 2( 4): 4 4 7 -5 2.  

3 2.  K o ki c h V O, K o ki c h V G, Ki y a k H A. P er c e pti o n s of d e nt al pr of e s si o n al s a n d 

l a y p er s o n s t o alt er e d d e nt al e st h eti c s: a s y m m etri c a n d s y m m etri c 

sit u ati o n s. A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 0 6 A u g; 1 3 0( 2): 1 4 1 -5 1.   

3 3.  C o st a K L D, M arti n s L D, G o n ç al v e s R C G, Z ar d o M, S á A C D. A v ali a ç ã o d a 

q u ali d a d e d e vi d a d e p a ci e nt e s s u b m eti d o s à cir ur gi a ort o g n áti c a. R e v Cir 

Tr a u m at ol B u c o -M a xil o -F a c. 2 0 1 2; 1 2( 2): 8 1 -9 2.  

3 4.  S al v at o V, M a s p er o C, E s p o sit o L, F arr o n at o G. T h e r ol e of d e nt al h y gi e ni st 

i n t h e s ur gi c al- ort h o d o nti c -tr e at m e nt. I n: S pri n g M e eti n g; 1-M ar z o -2 0 0 7; 

Mil a n o, It ali a. Ort o g n at o d o n zi a It ali a n a v ol. 4; 2 0 0 7 A pr. p. 2 6 5 -7 0.  

3 5.  B ell u c ci C C, K a p p -Si m o n K A. P s y c h ol o gi c al c o n si d er ati o n s i n 

ort h o g n at hi c s ur g er y. Cli n Pl a st S ur g. 2 0 0 7 J ul; 3 4( 3): e 1 1 -6.  

3 6.  M o s q u er a J J M, St o b ä u s C D. A ut o -i m a g e m, a ut o-e sti m a e a ut o -

re ali z a ç ã o: q u ali d a d e d e vi d a n a u ni v er si d a d e. P si c., S a ú d e & D o e n ç a s 

2 0 0 6; 7( 1): 8 3 -8 8.  

3 7.  Li u Z, M c Gr at h C, H ä g g U. T h e i m p a ct of m al o c cl u si o n/ ort h o d o nti c 

tr e at m e nt n e e d o n t h e q u alit y of lif e. A s y st e m ati c r e vi e w. A n gl e Ort h o d. 

2 0 0 9 M a y; 7 9( 3): 5 8 5 -9 1.  
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3 8.  G ei g er A M. M al o c cl u si o n a s a n eti ol o gi c f a ct or i n p eri o d o nt al di s e a s e: a 

r etr o s p e cti v e e s s a y. A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 0 1 

A u g; 1 2 0( 2): 1 1 2 -5.  

3 9.  H e nri k s o n T, Nil n er M. T e m p or o m a n di b ul ar di s or d er s, o c cl u si o n a n d 

ort h o d o nti c tr e at m e nt. J Ort h o d. 2 0 0 3 J u n; 3 0( 2): 1 2 9 -3 7.  

4 0.  D a vi e s S J, Gr a y R J, Li n d e n G J, J a m e s J A. O c cl u s al c o n si d er ati o n s i n 

p eri o d o nti c s. Br D e nt J. 2 0 0 1 D e c 8; 1 9 1( 1 1): 5 9 7 -6 0 4.  

4 1.  E n gli s h J D, B u s c h a n g P H, T hr o c k m ort o n G S. D o e s m al o c cl u si o n aff e ct 

m a sti c at or y p erf or m a n c e ? A n gl e Ort h o d. 2 0 0 2 F e b; 7 2( 1): 2 1 -7.  

4 2.  H olli st er M C, W ei ntr a u b J A. T h e a s s o ci ati o n of or al st at u s wit h s y st e mi c 

h e alt h, q u alit y of lif e, a n d e c o n o mi c pr o d u cti vit y. J D e nt E d u c. 1 9 9 3 

D e c; 5 7( 1 2): 9 0 1 -1 2.   

4 3.  J o h n s o n N C, S a n d y J R. T o ot h p o siti o n a n d s p e e c h --i s t h er e a 

r el ati o n s hi p ? A n gl e Ort h o d. 1 9 9 9 Au g; 6 9( 4): 3 0 6 -1 0.   

4 4.  K e n e al y P, H a c k ett P, Fr u d e N, L u c a s P, S h a w W. T h e p s y c h ol o gi c al 

b e n efit of ort h o d o nti c tr e at m e nt. It s r el e v a n c e t o d e nt al h e alt h e d u c ati o n. 

N Y St at e D e nt J. 1 9 9 1 M a y; 5 7( 5): 3 2 -4.  

4 5.  Z h o u Y, H ä g g U, R a bi e A B. S e v erit y of d e nt of a ci al d ef or mi t y, t h e 

m oti v ati o n s a n d t h e o ut c o m e of s ur g er y i n s k el et al Cl a s s III p ati e nt s. C hi n 

M e d J ( E n gl). 2 0 0 2 J ul; 1 1 5( 7): 1 0 3 1 -4.   

4 6.  D e S o u s a A. P s y c h ol o gi c al i s s u e s i n or al a n d m a xill of a ci al r e c o n str u cti v e 

s ur g er y. Br J Or al M a xill of a c S ur g. 2 0 0 8; 4 6: 6 6 1 -6 6 4.  

4 7.  J u n g M H. Q u alit y of Lif e a n d S elf -E st e e m of F e m al e Ort h o g n at hi c S ur g er y 

P ati e nt s. J o ur n al of Or al a n d M a xill of a ci al S ur g er y. 2 0 1 6 

J a n; 7 4( 6): 1 2 4 0. e 1 – 1 2 4 0. e 7 . 

4 8.  A m eri c a n A s s o ci ati o n of Or al a n d M a xill of a ci al S ur g er e o n s. Crit eri a f or 

Ort h o g n at hi c S ur g er y. 2 0 2 0; 1 – 1 0.  

4 9.  J o h al A, J o ur y E. W h at f a ct or s pr e di ct t h e u pt a k e of ort h o d o nti c tr e at m e nt 

a m o n g a d ult s ? A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 1 5 J u n; 1 4 7( 6): 7 0 4 -1 0.  

5 0.  M alt a gli ati L A, M o nt e s L A P. A n áli s e d o s f at or e s q u e m oti v a m o s p a ci e nt e s 

a d ult o s a b u s c ar e m o tr at a m e nt o ort o d ô nti c o. R D e nt al Pr e s s Ort o d o n 

Ort o p F a ci al. 2 0 0 7; 1 2( 6): 5 4 -6 0.  

5 1.  B ert oli ni F, R u s s o V, S a n s e b a sti a n o G. Pr e - a n d p o st s ur gi c al p s y c h o -

e m oti o n al a s p e ct s of t h e ort h o g n at hi c s ur g er y p ati e nt. I nt J A d ult Ort h o d o n 
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Ort h o g n at h S ur g. 2 0 0 0 S pri n g; 1 5( 1): 1 6 -2 3.  

5 2.  B er g str ö m K, H alli n g A, Wil d e B. Ort h o d o nti c c ar e fr o m t h e p ati e nt s’ 

p er s p e cti v e: p er c e pti o n s of 2 7 -y e ar -ol d s. E ur J Ort h o d 1 9 9 8; 2 0: 3 1 9 – 3 2 9.  

5 3.  P al o m ar e s N B, C el e st e R K, Oli v eir a B H, Mi g u el J A. H o w d o e s ort h o d o nti c 

tr e at m e nt aff e ct y o u n g a d ult s' or al h e alt h-r el at ed q u alit y of lif e ? A m J 

Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 1 2 J u n; 1 4 1( 6): 7 5 1 -8.  

5 4.  R y a n F S, B ar n ar d M, C u n ni n g h a m S J. I m p a ct of d e nt of a ci al d ef or mit y a n d 

m oti v ati o n f or tr e at m e nt: a q u alit ati v e st u d y. A m eri c a n J o ur n al of 

Ort h o d o nti c s & D e nt of a ci al Ort h o p e di c s. 2 0 1 2 ; 1 4 1( 6): 7 3 4-4 2.  

5 5.  B a h eri m o g h a d d a m T, T a bri zi R, N a s eri N, P o u z e s h A, O s h a g h M, T or k a n 

S. A s s e s s m e nt of t h e c h a n g e s i n q u alit y of lif e of p ati e nt s wit h cl a s s II a n d 

III d ef or miti e s d uri n g a n d aft er ort h o d o nti c-s ur gi c al tr e at m e nt. I nt J Or al 

M a xill of a c S ur g 2 0 1 6; 4 5( 4): 4 7 6 – 8 5.  

5 6.  Tr ul s s o n U, Str a n d m ar k M, M o hli n B, B er g gr e n U. A q u alit ati v e st u d y of 

t e e n a g er s' d e ci si o n s t o u n d er g o ort h o d o nti c tr e at m e nt wit h fi x e d 

a p pli a n c e. J Ort h o d. 2 0 0 2 S e p; 2 9( 3): 1 9 7 -2 0 4 .  

5 7.  Gr e g or et J, T u b er E, E s c o b ar H. O tr at a m e nt o ort o d ô d o nti c o c o m ar c o 

r et o. T ot a; 2 0 0 5. 

5 8.  B ar b o s a V S, B o s s ol a n A P C, C a s ati M Z, N o citi J F H, S all u m E A, Sil v e  ́ri o 

K G. Cli ni c al c o n si d er ati o n s f or ort h o d o nti c tr e at m e nt i n p eri o d o nt al 

p ati e nt s. P eri o N e w s. 2 0 1 2; 6: 6 3 5 – 6 4 1.  

5 9.  S h o w k at b a k h s h R, J a mili a n A, T a b a n T,  G olr o k h M. T h e eff e ct s of f a c e 

m a s k a n d t o n g u e a p pli a n c e o n m a xill ar y d efi ci e n c y i n gr o wi n g p ati e nt s: a 

r a n d o mi z e d cli ni c al tri al. Pr o g Ort h o d 2 0 1 2 N o v; 1 3( 3): 2 6 6 -7 2.  

6 0.  P erill o L, F e m mi n ell a B, F arr o n at o D, B a c c etti T, C o nt ar d o L, P eri n etti G. 

D o m al o c cl u si o n a n d H el ki m o I n d e x ≥ 5 c orr el at e wit h b o d y p o st ur e ? J 

Or al R e h a bil. 2 0 1 1 A pr; 3 8( 4): 2 4 2 -5 2.  

6 1.  Pr ofitt W R, Fi el d s Jr. H W, S ar v er D M. C o nt e m p or ar y Ort h o d o nti c s. 4t h e d. 

St L o ui s: El s e vi er; 2 0 0 7.  

6 2.  Gr a b er T M, V a n ar s d all K W L, Vi g K W L. Ort h o d o nti c s: C urr e nt Pri n ci p l e s & 

T e c h ni q u e s. 4t h e d. St. L o ui s: El s e vi er; 2 0 0 5.  

6 3.  S h a hi d, A., Ni a zi, M., W a q ar, M., & Q a zi, H.  R e a s o n s of ort h o d o nti c 

p ati e nt s f or n ot a c c e pti n g ort h o g n at hi c s ur g er y: A q u alit ati v e 

st u d y.  P a ki st a n Ort h o d o nti c J o ur n al  2 0 2 0; 1 2 ( 1), 2 4-3 0 . 
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6 4.  W olf or d L M. C o m p r e h e n si v e P o st Ort h o g n at hi c S ur g er y Ort h o d o nti c s: 

C o m pli c ati o n s, Mi s c o n c e pti o n s, a n d M a n a g e m e nt. Or al M a xill of a c S ur g 

Cli n N ort h A m. 2 0 2 0 F e b; 3 2( 1): 1 3 5 -1 5 1.  

6 5.  N ar a n S, St ei n b a c h er D M, T a yl or J A. C urr e nt C o n c e pt s i n Ort h o g n at hi c 

S ur g er y. Pl a st R e c o n str S ur g. 2 0 1 8 J u n; 1 4 1( 6): 9 2 5 e -9 3 6 e.   

6 6.  H å g e n sli N, St e n vi k A, E s p el a n d L. P ati e nt s off er e d ort h o g n at hi c s ur g er y: 

w h y d o m a n y r efr ai n fr o m tr e at m e nt ? J Cr a ni o m a xill of a c S ur g. 2 0 1 4 

J ul; 4 2( 5): e 2 9 6 -3 0 0.  

6 7.  Ki m  J H,  Ki m  S G,  O h  J S.  C o m pli c ati o n s  r el at e d t o ort h o g n at hi c   s ur g er y  

J  K or e a n  A s s o c  M a xill of a c Pl a st R e c o n str S ur g 2 0 1 0; 3 2( 5): 4 1 6 -2 1 . 

6 8.  Rij n k o B. F a ci al H ar m o n y: St a n d ar d s f or Ort h o g n at hi c S ur g er y a n d 

Ort h o d o nti c s. L o n d o n: Q ui nt e s s e n c e P u bli s hi n g C o.; 1 9 9 8.  

6 9.  Ni n g F, D u a n Y, H u o N. C a m o ufl a g e tr e at m e nt i n s k el et al Cl a s s III c a s e s 

c o m bi n e d wit h s e v er e cr o w di n g b y e xtr a cti o n of f o ur pr e m ol ar s. 

Ort h o d o nti c W a v e s 2 0 0 9 J u n; 6 8( 2): 8 0 -8 7.  

7 0.  Mil e s P G, Ri n c h u s e D J, Ri n c h u s e D J. E vi d e n c e -B a s e d Cli ni c al 

Ort h o d o nti c s. Q ui nt e s s e n c e P u bli s hi n g C o l n c; 2 0 1 2.  

7 1.  Ki m Y H. A nt eri or o p e n bit e  a n d it s tr e at m e nt wit h m ultil o o p e d g e wi s e 

ar c h wir e. A n gl e Ort h o d. 1 9 8 7 O ct; 5 7( 4): 2 9 0 -3 2 1.  

7 2.  L e w K K. S oft ti s s u e pr ofil e c h a n g e s f oll o wi n g ort h o d o nti c tr e at m e nt of 

C hi n e s e a d ult s wit h Cl a s s III m al o c cl u si o n. I nt J A d ult Ort h o d o n 

Ort h o g n at h S ur g. 1 9 9 0; 5( 1): 5 9 -6 5.  

7 3.  Ri n c o n -D u c u ar a Cri sti a n L e o n ar d o. Tr at a mi e nt o d e m al o cl u si ó n d e cl a s e 

III c o n ar c o m ultil o o p e d g e wi s e ar c h wir e ( m e a w) r e p ort e d e c a s o clí ni c o. 

C E S o d o nt ol 2 0 1 8  D e c ; 3 1( 2 ): 7 6 -9 3.   

7 4.  Z ú ñi g a L R, K at a gir M K. C a m o ufl a g e tr e at m e nt of a s k el et al cl a s s III  

m al o c cl u si o n wit h t o ot h tr a n s p o siti o n u si n g a n o n -s ur gi c al a p pr o a c h: c a s e 

r e p ort. R e v. M e x. D e ort o d J a n; 5( 1): e 3 4-e 4 0.  

7 5.  B ur d e n, D J, H u nt O, J o h n st o n C D, St e v e n s o n M, O’ N eill C., H e p p er P.  

P s y c h ol o gi c al St at u s of P ati e nt s R ef err e d f or Ort h o g n at hi c C orr e cti o n of 

S k el et al II a n d III Di s cr e p a n ci e s. A n gl e Ort h o d 2 0 1 0 8 0( 1), 4 3 – 4 8.  

7 6.  Sil v a S F. A di m e n s ã o p si c o s s o ci al n a D ef or mi d a d e D e nt o -

F a ci al.[ Di s s ert a ç ã o d e D ot o ur a m e nt o] P ort o: U ni v er si d a d e d o P ort o; 2 0 1 5.  

7 7.  T a n g X, C ai J, Li n B, Y a o L, Li n F. M oti v ati o n of a d ult f e m al e p ati e nt s 
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s e e ki n g ort h o d o nti c tr e at m e nt: a n a p pli c ati o n of Q -m et h o d ol o g y.  P ati e nt 

pr ef er e n c e a n d a d h er e n c e 2 0 1 5; 9 : 2 4 9– 2 5 6.  

7 8.  d e C o ut o N a s ci m e nt o V, d e C a str o F err eir a C o nti A C, d e Al m ei d a C ar d o s o 

M, V al ar elli D P, d e Al m ei d a -P e dri n R R. S elf -e st e e m a n d q u alit y of lif e of 

a d ult p ati e nt s r e q uiri n g or al r e h a bilit ati o n. A n gl e Ort h o d . 2 0 1 6; 8 6( 5): 8 3 9‐

8 4 5.  

7 9.  C h e n M, F e n g Z C, Li u X, Li Z M, C ai B, W a n g D W. I m p a ct of m al o c cl u si o n 

o n or al h e alt h – r el at e d q u alit y of lif e i n y o u n g a d ult s. A n gl e Ort h o d 

2 0 1 5; 8 5: 9 8 6 – 9 9 1.  

8 0.  B er n a b é E, S h ei h a m A, T s a k o s G, M e s si a s d e Oli v eir a C. T h e i m p a ct of 

ort h o d o nti c tr e at m e nt o n t h e q u alit y of lif e i n a d ol e s c e nt s: A c a s e -c o ntr ol 

st u d y. E ur J Ort h o d. 2 0 0 8; 3 0: 5 1 5 – 5 2 0.  

8 1.  J o h al A, Al y a q o o bi I, P at el R, C o x S .T h e i m p a ct of ort h o d o nti c tr e at m e nt 

o n q u alit y of lif e a n d s elf -e st e e m i n a d ult p ati e nt s. E ur J Ort h o d 

2 0 1 4; 3 7( 3 ):2 3 3 – 2 3 7.  

8 2.  D e mir o vi c K, H a bi b o vi c J, D z e mi d zi c V, Tir o A, N a k a s E. C o m p ari s o n of 

Or al H e alt h -R el at e d Q u alit y of Lif e i n Tr e at e d a n d N o n -Tr e at e d 

Ort h o d o nti c P ati e nt s. M e d Ar c h . 2 0 1 9; 7 3( 2): 1 1 3-1 1 7.  

8 3.  Ki y a k H A. D o e s ort h o d o nti c tr e at m e nt aff e ct p ati e nt s' q u alit y of lif e ? J D e nt 

E d u c. 2 0 0 8 A u g; 7 2( 8): 8 8 6 -9 4.  

8 4.  F arr et M M, F arr et M M B, F arr et A M. Ort h o d o nti c c a m o ufl a g e of s k el et al 

Cl a s s III m al o c cl u si o n wit h  mi ni pl at e: a c a s e r e p ort. D e nt al Pr e s s J o ur n al 

of Ort h o d o nti c s 2 0 1 6; 2 1( 4): 8 9 – 9 8.  

8 5.  C u n ni n g h a m S J, H u nt N P, F ei n m a n n C. P er c e pti o n s of o ut c o m e f oll o wi n g 

ort h o g n at hi c s ur g er y. Br J Or al M a xill of a c S ur g. 1 9 9 6 J u n; 3 4( 3): 2 1 0 -3.  

8 6.  H at c h J P, R u g h J D, Cl ar k G M, K e eli n g S D, Ti n er B D, B a y s R A. H e alt h -

r el at e d q u alit y of lif e f oll o wi n g ort h o g n at hi c s ur g er y. I nt J A d ult Ort h o d o n 

Ort h o g n at h S ur g. 1 9 9 8; 1 3( 1): 6 7 -7 7.  

8 7.  B e n n ett M E, P hilli p s C L. A s s e s s m e nt of h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e f or 

p ati e nt s wit h s e v er e s k el et al di s h ar m o n y: a r e vi e w of t h e i s s u e s. I nt J A d ult 

Ort h o d o n Ort h o g n at h S ur g. 1 9 9 9; 1 4( 1): 6 5 -7 5.  

8 8.  J Øl a n d, J e n s e n J, P a p a d o p ul o s M, M el s e n B. D o e s S k el et al F a ci al Pr ofil e 

I nfl u e n c e Pr e o p er ati v e M oti v e s a n d P o st o p er ati v e S ati sf a cti o n ? A 

Pr o s p e cti v e St u d y of 6 6 S ur g i c al-Ort h o d o nti c P ati e nt s. J Or al M a xil of a c. 
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S ur g. 2 0 1 1 J ul; 6 9( 7): 2 0 2 1 -2 0 3 2.  

8 9.  C oli n A, Mi h ali k C A, Pr offit W R, P hilli p s C. L o n g -t er m f oll o w-u p of Cl a s s II 

a d ult s tr e at e d wit h ort h o d o nti c c a m o ufl a g e: a c o m p ari s o n wit h 

ort h o g n at hi c s ur g er y o ut c o m e s. A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 0 3 

M ar; 1 2 3( 3): 2 6 6 -7 8.   

9 0.  A nt o u n J S, F o wl er P V, J a c k H C, F ar ell a M. Or al h e alt h -r el at e d q u alit y of 

lif e c h a n g e s i n st a n d ar d, cl eft, a n d s ur g er y p ati e nt s aft er ort h o d o nti c 

tr e at m e nt. A m J Ort h o d D e nt of a ci al Ort h o p. 2 0 1 5 O ct; 1 4 8( 4): 5 6 8 -7 5.   

9 1.  J a n s o n G, S o u z a J E P D, B o m b o n atti R, Gi gli otti M P, J ú ni or P A. E v al u ati o n 

of D e nt o al v e ol ar C o m p e n s ati o n i n t h e Tr e at m e nt of Cl a s s III M al o c cl u si o n. 

J I nt er di s ci pl M e d D e nt S ci  2 0 1 4; 2: 1 5 6.  
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