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A diferenca entre ser Homem
e ser Mulher e o significado
dessa diferenca para a Medicina

Ao longo da histéria da humanidade, pensou-se que o homem e a
mulher eram assimétricos. As suas disposi¢des biol6gicas e as suas dreas
culturais eram diferentes e por isso néo eram passiveis de serem mudadas.
Os aspectos desta assimetria sfo:

- & diferenga entre a maternidade e a paternidade,

a diferenga no comportamento erdtico,
a diferenca no que diz respeito ao trabalho em casa e fora de casa
(familia/profissio),

- a diferenca hipotética em relagiio ao mundo (intui¢do/razdo, arte/
/técnica, etc.).

Todas estas diferengas dizem respeito n3o sé a factores biolégicos
constantes, mas também a itens fisicos e culturais. Na sua conotagfio cul-
tural, estdo, até certo ponto, sujeitos a mudanga.

Para a medicina, isto significa a existéncia de alguns campos de ac-
¢do. As consequéncias das diferengas bioldgicas sdo, naturalmente, a gine-
cologia e a andrologia, mas também o estado de satide/doenca dependen-
te do sexo e, semelhantemente, constelagdes e limitages fisicas depen-
dentes do sexo. A diferenga cultural acarreta também consequéncias nos
servigos da medicina ¢ de tratamento. Hoje em dia, a primitiva tendéncia
unilateral, ora para a solicitude feminina, ora para o tratamento masculino,
caminha para uma mudanga que resulta numa mais equitativa partilha dos
servigos. Um niimero muito maior de mulheres trabalham como médicas.
Simultaneamente, o campo dos deveres médicos estd também a mudar jd
que néo se refere apenas a preservagio da vida, mas também 3 medicina
paliativa e ao apoio aos incurdveis e aos moribundos.
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Estas afirmacdes lapidares e quase incontestdveis levam-nos de ime-
diato & discussdo apaixonada das dltimas décadas, nomeadamente a algu-
mas questdes cruciais do feminismo internacional. A primeira vista, os t6-
picos parecem ser do interesse especifico de um pequeno mimero de gru-
pos. Contudo, na realidade, as consequéncias podem ser verificadas tam-
bém na medicina e € necessdrio que sejam consideradas especialmente por
médicos e antropologistas Cristdos.

A comunicaciio que se segue desenvolve trés aspectos:

I. Discussdo actual das diferengas bioldgicas e culturais do homem
e da mulher {uma discussdo em termos de sexo e de género);

2. Consequéncias que dai advém para a medicina;

3. Tentativa de uma analise critica.

1, Diferenca entre Género e Sexo?

1.1. Uma desconstrugio pds-moderna de «Sexo»

O mais antigo tipo histérico de libertagdo da mulber (1850} criticava
exclusivamente a distingdo acentuada dos papéis dos géneros sem, contudo,
negar a diferenga dos sexos. Por isso, género significava abertura das pro-
fissGes «do homems &s mulheres.

Todavia, recentemente, nfio sé a assimetria dos papéis dos géneros
se tornou simétrica, como também a desconstrugio de «sexo» é postulada.
No desconstrutivismo pés-moderno — tal como Lyotard e Lacan o pro-
puseram em Frangca — os papéis histéricos ¢ os hébitos culturais sdo
desconstruidos, isto €, sdo postos a nu na sea contingéncia histérica e na
sua mutabilidade fundamental. S. Freud j4 dissolvera a diferenca dos se-
x0s: 0s que estdo a levantar o véu da feminilidade nada encontraram (em
termos de diferenga). Agora, depots de Simone de Beauvoir ¢ de Lacan,
apenas sio permitidas perguntas estruturais: «Como ¢ feita uma mufher?s,
mas ndo perguntas essenciais: «O que € uma mulher?».

Desde a década de 90, um nove postulado estd em discusséo: o se-
x0 também ndo € dado, mas sim construfde. O sexo € reduzido a género,
o papel cultural; o sexo € revelado como uma necessidade social (de ho-
mem) e exposto 4 desconstrugdo. O mentor desta tese € Judith Butler, pro-
fessora de retérica em Berkeley '. Ela tenta revelar uma contradigdo na

UJudith BUTLER - Gender Trouble, Feninism and Subversion of Identiry, 1990. Dt.: Das
Unbehagem der CGeschlechter, Frankfurt 1991.

T

AS DIFERENCAS ENTRE SER HOMEM E SER MULHER 239

argumentagdo feminista primitiva. Por um lado, o género era considerado
como sendo o resultado da determinagio social (e consequentemente dis-
soldvel), por outro lado, o sexo era considerado determinante (e conse-
quentemente indissolivel). Para resolver a contradicfio, ela propde: nio
hd um «corpo natural» enquanto tal, «antes» da lingnagem ¢ da cultura
hermenéutica. As diferencas fisicas do sexo sio totalmente trabalhadas
através da linguagem; de uma forma radical, isto significaria: a assim
chamada diferenga entre sexo e género € pura interpretagio. A biologia é
apenas cultura. Proceder 4 emancipacdo significa construir um sexo plu-
ralistico aberto e subjectivo.

A nova mulher j& no € a contrapartida do homem, mas sujeita-se
& polaridade do macho e da fémea. Isto significa a realizacio de todas as
possibilidades sexuais, especialmente as relagdes Iésbicas. A coluna efec-
tiva da «velha» hierarquia dos sexos é a «heterossexualidade forgada», a
qual pode ser revelada como puro discurso de poder (Monique Wittig).
Também o travestismo assim como a transformagfio tanto fisica como
psiquica do sexo aparece no horizonte. De facto: quando a sexualidade &
apenas «posta em cena» entio o ego estd a usar uma mdéscara sexual, com
a consequéncia de que «esta médscara ndo esconde um ego.

1.2, Feminismo cultural: Etica da solicitude

Um outro ramo do feminismo estd recentemente a trabathar a dife-
renga cultural dos sexos, embora esta diferenca deva ser alterada de acor-
do com os critérios modernos. Este feminismo cultural ou histérico é
representado pelo importante livro de Carol Gilligan, In a Different Voi-
ce (1982). Na sua tese, Giligan defende que as mulheres sempre desenvol-
veram a ética na histéria, ao longo das culturas, pela construgio de uma
alternativa a ética da medicina analitica. Isto é expresso na diferenca exis-
tente entre os termos «to care of — cuidar de» e «to care for — interessar-
-s¢ por». «Cuidar de» implica uma distdncia objectiva entre o médico e o
paciente, no que se refere aos critérios da «justica» (isto &, na distribui-
¢do dos meios), enquanto «interessar-se por» implica a ideia preconce-
bida em relagfio ao pacierite, no que se refere aos critérios das necessida-
des pessoais (isto &, a ideia preconcebida em relagiio a um dado caso). Na
histéria da cultura, as mulheres usaram o segundo modelo («beneficién-
cia») e assim criaram um periodo de solicitude subjectiva ¢ emocional por
um dado caso, limitado no tempo e no espago. Este desenvolvimento é um
esforgo cultural que, no mundo cientifico actual dos pacientes, é reduzi-
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do a uma antonomia razogvel (da mesma forma para o médico que para
o paciente) e & justiga.

2. Consequéncias para a Medicina

2.1. A desconstrucdo do «Sexo»

A multivaléncia pés-moderna e feminista do sexo e dos papéis do
género pode trazer no futuro um crescimento das praticas homossexuais/
/lésbicas (profilaxia da SIDA). No mesmo contexto, a medicina serd con-
frontada cada vez mais com a multiplicag@o artificial de casais homosse-
xuais (IVF, dadores estranhos de matéria de gestagio, maternidade subs-
tituta - mée de aluguer).

Um capitulo dificil de consequéncias possiveis € a propagagao te6-
rica do desejo de mudanga de sexo. Judith Butler fala da identidade aber-
ta do sexo; neste contexto, o horizonte de uma «abertura» fisica e psiqui-
ca do seu préprio sexo aproxima-se. Mais imediata ainda € a consequén-
cia pés-moderna feminista de substituir o termo «corpo» pelo termo «Cy-
bor» = «Organismo Cyber». A feminista americana Donna Haraway esta
a divulgar um novo estudo médico, em que a terminologia do corpo, obj-
ecto e sujeito é substituida pela nova terminologia de processos constan-
tes, de correntes de informagdo e de cédigos. O «objecto» € visto apenas
como a construcdo de uma dada linguagem, de uma dada prética, de um
dado contexto histérico %

A Biologia ja ndo descreve um corpo idéntico, mas € um discurso
acerca do corpo. Haraway chama cyborg a qualquer organismo que vive
com um 6rgdo alheio, isto €, como um ji ndo idéntico organismo. Depois
do transplante, o cyborg € idéntico ao dador original apenas em determi-
nados segmentos; a relagio entre dador e receptor ps em evidéncia uma
identidade instdvel. De acordo com Haraway, isto significa para o médico,
um procedimento ja nfo a partir de um corpo definido, mas uma actua-
¢do de acordo com uma ideia preconcebida positiva, quer em relagdo ao
receptor quer em relagdo ao dador. Em concreto: um acéfalo ndo pode
ser visto desde o inicio como um dador de 6rgéos e nfio pode ser classifi-
cado nem como humano nem como nio humano, mas estd ad hoc apto a

2Donna HARAWAY - Woman, Simian and Cyborgs. The Reinvention of Nature, London
1991. - Licke van der Scheer, «Menschlicher Kérper?s im Werk von Donna Haraway, Comuni-
cacdio apresentada em Robert-Bosch-Stiftung, Stuttgart 04-06. Maio 1995, 4ff.
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ser usado do ponto de vista médico de acordo com o caso imediato numa
decisdo desequilibrada.

2.2, Etica da solicitude

Até ao momento, a solicitude era nitidamente separada da medici-
na, enquanto na nova concepgio de ética da solicitude o modelo impes-
soal de medicina tem de ser substituido pela solicitude pessoal. Esta fun-
¢do «maternal» ndc deverd ser representada apenas por mulheres, mas
também por homens. A evolugdo evidencia a tendéncia para ja nio dife-
renciar o tratamento médico do tratamento de solicitude. Em concreto, isto
significa que a profissdo médica tem de passar de um diagnéstico objec-
tivo e analitico a uma relagio de certo modo emocional. Por isso, o futu-
ro médico tem de desempenhar uma tarefa mais holistica: ser médico
«para o corpo e para a alma».

3. Tentativa de uma andlise critica

Pela primeira vez, no discurso feminista os factos bioldgicos tam-
bém nio sfo vistos como definitivos. A critica consiste em gue a medi-
cina cldssica estd a usar uma ontologia que € por si $6 uma construgdo de
«poder falogocéntrico»® escondido. A consequéncia destas ideias € noté-
vel. O termo «corpo ndo jdéntico» ou «identidade instdvel» esta, entretan-
to, j4 a ser usada nas belas artes. A questdio pertinente que se coloca em
relagdo as categorias usuais do sexo, o encobrir e voltar a encobrir a pré-
pria sexualidade é um facto em aberto e as suas consequéncias ainda nédo
podem ser consideradas.

De qualquer forma, no discurso feminista, a tese de tinico corpo
construido ad libitum ndo é, simplesmente, aceite. Recentemente, Lyndal
Roper mostrou-se contra o facto de que o corpo (feminino ou masculino)
ndo é apenas o resultado do discurso e da inveng&o social, mas & definido
por critérios fisicos “. Considerando a ideia de Haraway, teremos de discor-
dar do facto de haver pelo menos dois sujeitos implicados numa relagao.
Mesmo um cyborg pressupde um ou dois organismos diferentes mesmo

*Seyla BENHARBIB / Judith BUTLER / Dsucilla CORNELL / Nancy FRAZER - Der Streit
um Differenz. Feminismus und Postmoderne in der Gegenwart. Frankfurt, 1993,

*Lyndal ROPER - Odipus und der Teufel, Kérper und Psyche in der Friihen Neuzeir. Frank-
furt, 1995.
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que participem da assim chrimada relagfio aberta. Tomar decisdes sem de-
finicdes significa simplesmente sentir-se influenciado e sem critérios.
Facilmente se pode concluir que os critérios estdo apenas escondidos e ndo
totalmente extintos. Qualquer tipo de decisdo preferird alguém e discri-
minard ninguém: assim, a identidade & de facto tida em conta. Mesmo qua-
lidades em mutagfo precisam de um sujeito.

Contra as variagdes de sexo e contra a sua dissolugdo num «produ-
to de esclarecimento masculino», a compreensdo de uma pessoa tem de ser
desenvolvida de uma forma mais aprofundada. O termo «pessoa» {oi cria-
do por Boethios no século VI quando trabalhava os impulsos Cristéos.
«Pessoa» inclui as diferencas de sexo sem as eliminar: apenas pela
personalidade comum de ambos os sexos °.

Quanto A tese da transformagéo fisica ou psiquica do sexo: a parte
dos defeitos orgénicos ¢ das formagdes hermafroditicas, qualquer pessoa
deve ser vista como um todo, apesar de ser determinada pelo seu sexo.
Diferenciagdo no sexo ndo significa apenas um pequeno sector da reali-
dade e da possivel experiéncia humana, mas em todas as suas limitagdes
€ capaz de realizar a sua pessoa como um todo.

Quer estejamos no feminismo da ignaldade que quer negar as dife-
rengas dos sexos, quer estejamos no feminismo cultural que tenta reafir-
mar o valor da existéncia feminina contra a existéncia masculina — am-
bos se upem ao julgarem a medicina cldssica, na luta contra a doencga e
a morte, como definida em termos unilaterais masculinos e paternalisticos.
Contra esta estrutura paternalistica, a autonomia do paciente foi desenvol-
vida como um principio ético. Mas no mal definido ambiente da autono-
mia, contudo, muitos pacientes tém procurado em viio o apoio humano,
também no seu «consentimento informadox.

Esta necessidade é agora suportada pelo principio redescoberto da
solicitude. Certamente que também este principio de solicitude entra em
conflito com a autonomia do paciente. O perigo que se corre € de que ©
velho paternalismo seja apenas substituido pelo novo maternalismo, pelo
menos se este processo ocorrer radicalmente sob a perspectiva feminista.

Processos deste tipo, como sempre, sd0 uma resposta a severos desi-
deratos. Por isso, resta a esperanca de que a medicina predominantemen-
te orientada pelo homem, lutando contra a doenga e preservando a vida,
integre mais a solicitude da mulher pela qualidade de vida mesmo em doen-

" Robert SPAEMANN - Personen. Stuttgart, 1996.
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¢as incurdveis, como o caso da medicina paliativa. Por outro lado, a so-
licitude tradicionaimente mais feminina pode abrir-se ao aparato técnico
«masculino».

Evolugdes ideolégicas extremas e postulados nfio podem fechar os
olhos aos impulsos férteis deste discurso da ética feminista na medicina.

Qualquer geracfo tem de voltar a fazer evoluir a relagio entre os se-
x0s. Uma identidade clara, prépria ou estranha, pode ser preservada nos
tempos recentes, nos quais tarefas se desenvolvem e articulam sé quando
esta identidade é baseada em duas pessoas diferentes que sdo iguais em
dignidade. Faz sentido manter as diferencas bioldgicas e culturais dos se-
x0s. Digamo-lo com Gilbert Keith Chesterton:

«Tu que és o maior dos loucos ndo fagas

Que o lodo cinzento do infinito

Afunde estas flores uma a uma;

Nao permitas gque a noite que era tua inimiga
Misture um louco cintilar da lua com o sol» &

HANNA BARBARA GERL-FALKOVITZ

(Technische Universitit Dresden)

¢ Gilbert Keith CHESTERTON - A Wedding in War-Time, in: Chesterton, The Baliad of St.
Barbara and Other Verses. London, 1922, 15,



