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Resumo

Com o aparecimento da internet e o aumento constante da utilizag@o e dos utilizadores da
mesma, em maior numero na populagdo adolescente € possivel que as relagdes entre pais
e filhos se tenham alterado. Neste sentido, a presente investigacdo tem como objetivo
analisar a relagdo entre a perce¢do da utilizacdo problematica da internet e a vinculagio
aos pais. Recorreu-se a uma amostra ndo aleatéria de conveniéncia de 307 adolescentes
(52.1% do feminino) com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos (M=14.25,
DP=1.71). Foi administrado um protocolo que incluiu os seguintes instrumentos:
Questionario sociodemografico, Escala do Uso Generalizado Problematico da Internet 2
e o Inventory of parente and peer attachment (IPPA), ambos validados para a populagdo
portuguesa. Os resultados demonstraram que os adolescentes que fazem uma maior
utilizag¢do problematica da internet, revelam menor Comunicacao e Proximidade Afetiva,
Aceitagdo e Compreensdo na vinculagdo com os pais, revelando, por isso, um maior
afastamento dos mesmos. Foram encontradas outras relagdes com variaveis
sociodemograficas como: nivel socioecondmico, sexo ¢ idade dos adolescentes. Estes
resultados vém contribuir para a investigagao nesta area, que € escassa, ajudando a refletir
sobre as implicagdes que uma utilizagdo problematica da infernet pode ter na qualidade

dos relacionamentos dos adolescentes, neste caso, com os pais.
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Abstract

With the emergence of the internet and the constant increase in its use and users, in greater
numbers among the adolescent population, it is possible that relationships between
parents and children have changed. In this sense, the present investigation aims to analyze
the relationship between the perception of problematic internet use and attachment to
parents. A non-random convenience sample of 307 adolescents (52.1% female) aged
between 12 and 18 years old (M=14.25, SD=1.71) was used. A protocol was administered
that included the following instruments: Sociodemographic questionnaire, Scale of
Generalized Problematic Internet Use 2 and the Inventory of relative and peer attachment
(IPPA), both validated for the Portuguese population. The results demonstrated that
adolescents who make greater problematic use of the internet, reveal less Communication
and Affective Closeness, Acceptance and Understanding in their connection with their
parents, therefore revealing a greater distance from them. Other relationships were found
with sociodemographic variables such as: socioeconomic level, sex and age of
adolescents. These results contribute to research in this area, which is scarce, helping to
reflect on the implications that problematic use of the internet can have on the quality of

adolescents' relationships, in this case, with their parents.

Keywords: internet; teenagers; binding; parent and child relationships
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Introducio

O presente projeto de dissertagdo de Mestrado em Psicologia da Educacao tem
como titulo “Utilizagdo problematica da internet por parte dos adolescentes: relagdo
com a vinculagdo percebida aos pais”. No ambito desta dissertacio, procura-se refletir
sobre percecdo dos adolescentes sobre a influéncia que a utilizacdo problematica da
internet pode ter na vinculagdo estabelecida com os pais. Centrar-nos-emos numa
geragdo que convive com esta realidade desde o seu nascimento, nomeadamente os
adolescentes.

A internet encontra-se disseminada na vida de alguns adolescentes e das suas
familias, assumindo um estatuto ndo sé de influenciadora, mas também de indicadora de
mudangas. Assim, transforma-se numa forma de expressao nao s6 de um dos muitos
modos de vida do adolescente contemporaneo, mas também das relagdes de poder entre
esses adolescentes e seus pais. (Souza & Schnitman, 2021).

Em 2020, 84.5% dos agregados familiares tiveram acesso a infernet em casa
(mais 3.6 pontos percentuais do que em 2019) (INE, 2020).

O acesso a internet permite que criangas ¢ adolescentes entrem em contato com
todo o tipo de conteudo, sem que seja possivel um controle parental; deixando os pais
de ter controlo sobre as influéncias que o filho recebera. Tendo acesso 4 variada
informacao que pode ser encontrada online, o adolescente expande as suas
possibilidades na constru¢do da sua identidade, valores e referéncias, ndo se limitando
aqueles que so preconizados pela sua familia (Jutkoski, 2009; Salles, 2005).

Considera-se pertinente o estudo da relagdo entre estas variaveis devido ao
numero crescente de utilizadores da internet em Portugal e a facilidade de acesso a
mesma. Contudo, percebe-se que essas varidveis consideradas conjuntamente nio s@o
alvos de muitas pesquisas, o que refor¢a a relevancia e necessidade de estudos sobre o
assunto em Portugal.

O presente projeto encontra-se dividido em quatro capitulos. Nos trés primeiros
capitulos encontra-se a revisdo da literatura, sendo o primeiro deles relativo a internet
incluindo: a defini¢do e evolugdo, dados estatisticos sobre a utilizagdo da infernet em
Portugal, riscos e beneficios da utilizagdo da internet e um ultimo sobre os utilizadores
adolescentes da internet; o segundo capitulo € referente 4 vinculagdo entre pais e filhos
contemplando um subtopico sobre a importancia da vinculagdo no estabelecimento da

relagdo entre pais e filhos € um outro referente a relacdo entre pais e filhos na



adolescéncia, o terceiro capitulo contempla o cruzamento das duas variaveis, sendo ele
relativo aos estudos sobre a utilizacdo da Infernet por parte dos adolescentes e a
vinculagdo entre pais e filhos. Por fim, o quarto e tltimo capitulo desta dissertagao

comtempla o estudo empirico.
Capitulo I: Internet

1.1 Definicao e Evolucao

A Internet ¢ definida como um sistema que faz a interligagdo em rede as novas
tecnologias, podendo ser acedida por qualquer utilizador, permitindo o acesso a diversa
informacao (Priberam Diciondrio Online, 2022). Surgiu no decorrer da Guerra fria, na
década de sessenta do século XX (em formato de Arpa(net)), como meio de
comunicagio entre computadores. E uma ferramenta que inicialmente foi concebida
como um sistema de comunicac¢do com fins militares (Fernandes,2013). Ao longo dos
anos, com a modernizagao dos meios tecnologicos e a sua utilizag@o pela populagdo em
geral, transformou-se numa rede de partilha de diferentes tipos de informagdes,
conteudos e recursos provenientes de diversas partes do mudo, acessiveis em qualquer
lugar. No formato World Wide Web, possibilita inovadoras fung¢des, entre elas a
comunicacdo social com logicas de socializac¢do, a partir das quais os individuos
socializam em torno da partilha de afinidades, valores, interesses e objetivos. As
relagdes estabelecidas deixam de ter como base apenas a socializagdo primaria, sendo
mais individualizadas e com tendéncia para a formagao de movimentos sociais que
cruzam o social e o politico (Fernandes, 2013). Apesar de facilitar a sociabilizagido ao
eliminar barreiras temporais e espaciais entre 0s sujeitos sociais, a internet traz, por
outro lado, a desvantagem de isolar os cidaddos e tornar menos frequente o contacto
fisico (Verbeek, 2006). A partir de 2004, com o surgimento da web 2.0, ao contrario do
que acontecia no modelo anterior, passa a ser possivel ndo apenas de visualizar
contetidos, mas cria-los e partilha-los. Ao formular e partilhar conhecimentos, o ator
social consegue destacar-se e impor-se individualmente (Internet Live States, 2022;
Zimmer, 2007).

Assim, atualmente, a infernet assume um papel de extrema importancia na
sociedade, de tal maneira que modificou a forma como comunicamos, socializamos,
trabalhamos, estudamos e nos entretemos; ¢ especialmente relevante em adolescentes e
jovens adultos, para as quais a literacia tecnologica ¢ basilar para a sua atividade

académica e profissional (Anderson et al., 2017).



1.2 Dados Estatisticos em Portugal da Utilizacao da Internet

Em Portugal, no ano de 2022, eram cerca de 5.9 milhdes os utilizadores da
internet, representando 68.8% da populagdo total. O numero de utilizadores de internet
em Portugal aumentou quase 11 vezes nos ltimos 20 anos, passando de 6.3% em 1997
para os 68.8% observados em 2022 (Marktest, 2022).

No contexto portugués, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2020)
0 acesso a internet em casa tem vindo a aumentar, encontrando-se presente em 84.5%
das familias. O telemovel € o dispositivo preferencial para o acesso a internet, sendo
utilizado por 82.5% das pessoas, seguindo-se o computador portatil, usado por 45.1%
das pessoas, sendo que 4.6% utiliza outros equipamentos portateis.

Quando comparados por sexos, os homens apresentam uma taxa de utilizacio
(77.5%) mais elevada do que as mulheres (75%), embora se mantenha a tendéncia de
aproximacao entre os dois sexos (INE, 2019). Varios estudos tém abordado diferencas
entre sexos em termos da utiliza¢do e dependéncia da Internet em adolescentes. Alguns
confirmam que a dependéncia da internet é mais prevalente nos adolescentes do sexo
masculino (Mellouli et al., 2014), que tem 50% mais probabilidade de desenvolver esta
dependéncia (Tomaszek et al., 2019). Verifica-se que o sexo masculino utiliza a internet
sobretudo para jogos online (Sasmaz et al., 2014; Valero-Solis et al., 2018), ao contrario
do sexo feminino, que utiliza para a comunicac¢io e redes sociais (Tomaszek et al.,
2019). Nos rapazes, a sua elevada utilizagao esta associada a um maior interesse por
contetidos sexuais, tecnologicos, baixa supervisdo pelos pais e maior dificuldade em
fazer amizades (Lee et al., 2014). As diferencas entre os sexos encontradas nestes varios
estudos podem ser explicadas por fatores psicoldgicos (Guo et al., 2018). Nos rapazes,
ha maior sensac¢do de busca pela novidade, enquanto nas raparigas existe maior
tendéncia para o afastamento do dano (Kim et al., 2018). Por outro lado, verificam-se
também diferencas entre sexos nas estratégias de coping utilizadas: no sexo masculino
prevalece o coping focalizado na emocao, caraterizado por a¢des dirigidas ao alivio da
sensagdo desagradavel, e no sexo feminino predomina o coping focalizado no problema,
que consiste em lidar com o problema que induz o stress (Li et al., 2019).

Em relagdo as faixas etarias, sdo os mais jovens que apresentam um maior
acesso a internet, com predominancia na faixa dos 16 aos 24 anos (99%) e, em segundo
lugar a faixa dos 25 aos 34 anos (97%) (INE,2019).

As atividades mais frequentes de utilizacdo da Internet sdo o uso do email,

pesquisas e redes sociais (IDC, 2020). A média de utilizagdo das plataformas de redes



sociais pelos portugueses em Portugal no ano de 2020 encontra-se nos 96 minutos por
dia, mais trés minutos do que a média didria registada no ano de 2019. E nos jovens que
este habito esta cada vez mais enraizado: 38,1% dos utilizadores com idades entre os 15
e 0s 24 anos dedicam ja mais de duas horas por dia as redes sociais. A conclusdo ¢ da
edicdo de 2020 do estudo “Os Portugueses e as Redes Sociais”, produzido pela
Marktest, que indica que o tempo médio despendido pelos jovens nas redes sociais (135
minutos) ja se aproxima do dobro do registado pelos utilizadores com mais de 45 anos
(75 minutos). Sdo também os utilizadores da classe média aqueles que mais tempo
passam nas redes sociais: estdo quase mais uma hora ligados as redes do que os

utilizadores das classes mais baixas (Marktest, 2020).

1.3.Riscos e Beneficios da Utilizacdo da Internet

De acordo com o relatério da Internet Society (2014), a nivel mundial existe um
aumento crescente do uso de dispositivos portateis ligados a internet e do numero de
utilizadores da internet. Este aumento do uso da tecnologia podera ter um impacto na
forma como os individuos organizam as suas rotinas diarias, tal como se verifica
também no PORDATA (2019). Outros autores (e.g., Griffiths, 2015) mencionam que o
uso excessivo da internet consiste na interagdo entre diferentes fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e da atividade online realizada. Ainda que o uso da tecnologia
possa ser benéfico, de forma geral, a todos os niveis, 0 seu uso excessivo traz
consequéncias negativas para a vida do individuo a nivel académico/laboral, social,
familiar e pessoal (Boubeta et al., 2015). Apesar dos possiveis riscos para a saude a
internet oferece multiplos beneficios e, como tal, ndo deve ser vista como um
dispositivo totalmente negativo para a sociedade. Por um lado, a internet pode ser uma
atividade compensatdria, principalmente para individuos com dificuldades de
relacionamento interpessoal ou prazer insuficiente com a vida didria (Disney et al.,
1999), podendo promover uma sensagdo de controlo, de capacidade interativa ou de
liberdade de expressdo que, sendo menos acessiveis na vida real, funcionam como
incentivos para a sua utilizacdo (Yen et al., 2007). A internet possibilita uma
comunicac¢do mais rapida, com caracter interativo e ¢ um grande apoio para a
aprendizagem (Spizzirri et al., 2012); tornou-se importante para o contexto social, para
os mais velhos, pois influencia o seu bem-estar, melhorando a satisfagdo com a vida e o
seu bem-estar psicoldgico (Heo et al., 2015); relativamente aos estudantes

universitarios, estes podem obter diversos beneficios para fins educacionais (Rayan et



al., 2017); a internet pode ser vista como um meio importante para aumentar a
satisfacdo com a vida entre grupos sociais mais frageis - pessoas com baixo nivel
econdmico (Lissitsa & Chachashvili, 2016); pode ser usada como um meio para
aumentar o apoio social percebido (e.g., Facebook), o que por sua vez diminui os niveis
de stress e aumenta o bem-estar psicoldgico.

Por outro lado, o ambiente anénimo do mundo cibernético, pode levar a efeitos
psicolédgicos de desinibicdo online (Kim, 2013). O uso da internet, para fins ludicos ou
sociais, pode dar origem a problemas como o sexting (envio ou rece¢do de mensagens
de texto ou imagens de cariz sexual), o cyberbullying (uso da internet com o objetivo de
assédio indireto e anonimo dirigido a outro individuo), ou a adi¢do a videojogos, com
consequéncias negativas a nivel académico, social ou mesmo emocional (Moreno-
Guerrero et al., 2019).

Uma outra consequéncia do uso excessivo da infernet é o encorajamento do
sedentarismo, perdendo o utilizador a nog¢do do tempo (Bozkurt et al., 2018) bem como
o consumo de uma grande quantidade de tempo, que pode resultar na negligéncia de
outras atividades recreativas.

Os autores dividem-se em relagdo ao impacto e consequéncias desta utilizagao
generalizada da infernet e redes sociais. Assuncdo e Matos (2014) mostraram que existe
um impacto positivo ao nivel da interagio social, permitindo a comunicagdo com outros
e com o mundo. Por outro lado, Kraut e colaboradores (1998) sugerem que ha
essencialmente consequéncias negativas, uma vez que os seus utilizadores sdo retirados
de situagdes sociais genuinas.

Tendo em conta o grande ntimero de utilizadores de internet adolescentes,
considera-se importante compreender melhor este periodo e os seus desafios, que

passaremos a expor no ponto seguinte.

1.4.Utilizadores adolescentes da Internet

A palavra adolescéncia vem do latim “adolescere”, que significa “fazer-se
homem/mulher” ou “crescer na maturidade” (Muuss, 1976), sendo que s6 a partir do
final do século XIX ¢ que a mesma foi encarada como uma etapa distinta do
desenvolvimento (Ferreira & Nelas, 2016). Esta revela-se como um periodo
particularmente critico no desenvolvimento, nomeadamente devido a mudancgas ao nivel
neurodesenvolvimental e socioemocional, com consequéncias em termos de regulagdo

comportamental e emocional (Steinberg, 2005). Esta transi¢do revela-se particularmente



desafiante, nomeadamente devido a tarefas desenvolvimentais de individuagdo e de
construcdo de identidade, informadas por um pensamento representacional mais
complexo, bem como por uma maior capacidade de abstracdo e de tomada de perspetiva
do outro (Moretti et al., 2018). No entanto, estas mudangas desenvolvimentais também
poderdo ser acompanhadas por problemas emocionais € comportamentais (Ozturk et al.,
2019).

Zimerman (1999) e Calligaris (2011), afirmam que a adolescéncia € marcada por
mudangas de ordem biopsicossocial, caracterizada por ruturas e aprendizagens, ritos de
passagens e busca por pertenca a algum grupo fora do ambito familiar.

Assim, a adolescéncia ¢ entendida como uma fase da vida humana na qual os
atores sociais tendem a formar (sub)culturas onde partilham e experienciam novos

comportamentos e realidades (Almeida et al., 2013).

Capitulo I1- Relacdes entre pais e filhos

2.1.Importancia da vinculacio no estabelecimento da relaciio entre pais e filhos

A vinculagdo ¢ definida como um lago emocional duradouro que o individuo cria
com pessoas significativas, como por exemplo a familia, os amigos, 0s pares e/ou
outros, e tem sido considerada um fator importante na saide, quer seja a nivel social
como psicologico (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). O conceito de vinculagao,
segundo Bowlby, refere-se ao lago afectivo entre a crianca e o(s) seu(s) cuidador(es) —
normalmente com a mée (Schneider & Younger, 1996).

Partindo do pressuposto que a primeira figura de vinculagio do bebé ¢ a mae
bioldgica (Bowlby, 2008), a vinculagdo materna é uma relagdo que se vai estabelecendo
de forma gradual, que envolve um conjunto de emogdes Unicas e especificas, com
tendéncia duradoura, e que implica um processo de adaptagdo mutua e ativa entre a mae
e o bebé (Figueiredo, 2003). Segundo Ainsworth (1969), o tipo de relagdo entre mae -
bebé € caracterizado por trés termos: a ligacdo ao objeto, a dependéncia e a vinculag@o.
O objeto diz respeito ao agente com o qual o recém-nascido estabelece a primeira
interacdo; a dependéncia caracteriza a relagdo do bebé com a mae, isto €, como a mae
desempenha o seu papel no que respeita ao cuidado materno e a forma como interage
com o seu filho, e por fim, a vinculacdo representa o lago afetivo criado com uma figura

especifica e que tende a ser duradouro (Ainsworth, 1969).



Ryan e Lynch (1989) referem que a vinculacido nao deve ser vista unicamente
como um estado simbidtico, mas também aquele que permite a autonomia e o suporte
emocional. Desta relag@o, o bebé vé na figura de vinculag@o uma fonte de conforto e
afirmag@o, para enfrentar desafios e ameagas vindas do exterior, e revela afli¢do quando
¢ separado involuntariamente do seu “porto seguro” (Weinfield, Sroufe, Egeland &
Carlson, 2008).

Para Bowlby (2008), a vinculagdo nio ¢ uma caracteristica da crianga ou dos
pais, mas da relagdo. E importante deixar claro que, a crianca ao longo do seu
desenvolvimento ird estabelecer outras relagdes, experienciar outras vivéncias, que irdo
contribuir para o seu crescimento individual e terdo como base o modelo da vinculacdo
estabelecido com os pais (Bowlby, 1998; Hazan & Shaver, 1994). Por isso, alguns
autores defendem que, a sensibilidade dos pais em relacdo as necessidades da crianga ¢
um dos principais determinantes no desenvolvimento da qualidade da vinculagao
(segura ou insegura), devido ao seu impacto no desenvolvimento da personalidade,
bem-estar emocional e mental assim como no futuro social (Bowlby, 2008; Bretherton,
1992; Fuertes, Santos, Beeghly & Tronick, 2006).

Muito cedo, através de investigagdes realizadas por diversos autores, nos anos
1940 e 1950, existe a ideia da necessidade fundamental da construgdo da relagdo
significativa (Machado, 2009). Harlow (1958), numa das suas publica¢oées The Nature
of Love, referia que: “As respostas iniciais de amor, entre os seres humanos, sdo as do
bebé para com a sua mae, ou mae substituta. Formando-se a partir desta vinculag¢do de
natureza intima, por aprendizagem e generalizacdo, multiplas respostas afetivas.”
Verificou-se alguma controvérsia entre as varias opinides, partilhadas por diversos
autores, em relacdo a natureza do amor (ou criagdo do vinculo) pela figura materna.
Winnicot, por exemplo, afirma que uma das “formas mais basicas de amor” e origem
dos lagos mae — bebé, ¢ o afeto fisico (Ainsworth, 1969). Um dos estudos mais
conhecidos que confirma este facto é o estudo de Harry Harlow. O seu objetivo foi
verificar o comportamento de vinculagdo nos macacos, onde concluiu que o vinculo era
construido a partir da procura de conforto e ndo de alimento (Bowlby, 1997). Também
Bowlby defendia esta ideia quando assumia que as criangas ja nasciam com uma pré-
disposi¢do em criar uma relacdo de proximidade com um cuidador, revelando-se a
variavel mais importante na vinculagdo (Hughes, Blom, Rohner & Britner, 2005), do

que propriamente a satisfacdo pela alimentacgio.



Surge assim, a teoria da vinculagdo. A teoria da vinculagdo baseia-se nas
relacdes de vinculagdo e representacdes que ocorrem ao longo da vida (Bowlby, 1997;
Simdes, Farate & Pocinho, 2011; van [Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010). O
seu foco incide principalmente nas relacdes e experiéncias durante a infancia e o
impacto que exercem no desenvolvimento emocional e na saide mental da crianca a
medida que vai crescendo (Bowlby, 2008; Machado, 2007; Pontes et al., 2007). Mary
Ainsworth, com os seus trabalhos exploratdrios a nivel das diferengas individuais na
qualidade da interacdo entre a mae e a crianga, veio reformular a teoria da vinculagdo
(Bretherton, 1992). Direcionou o seu interesse para a seguranca de vinculagdo da
crianga e para a sensibilidade materna em relag@o aos sinais do bebé, assim como o seu
papel no desenvolvimento dos padrdes de vinculagdo (Bowlby, 1997; Bretherton, 1992).
As suas conclusdes pressupdem que a seguranca da vinculagdo mae - bebé esté
relacionada a forma como a crianga reage a presenga, apds um determinado periodo de
auséncia, da mae. Tendo verificado diferentes reagdes, determinou padrdes de
vinculagdo. O padrdo B (vinculagdo segura), o padrdo A (vinculagdo insegura ansiosa
evitante) e o padrdo C (vinculacdo insegura ansiosa e resistente) (Ainsworth et al., 1978;
Bowlby, 1997). Os padrdes de vinculagao (seguro e inseguro) distinguem-se pelas
diferengas nas “particularidades na forma de gerir a distancia/proximidade face a
necessidade de recorrer a figura de vinculagdo” (Machado, 2007, p.9). O padrio seguro
¢ caracterizado pela autonomia da crianga na exploragdo do meio, com satisfacdo, e pela
confianga e seguranca que demonstra perante os obstaculos (Bowlby, 1997; Bretherton,
1992; Fuertes, 2012; Weinfield et al., 2008). Relativamente ao padrao de vinculagdo
insegura, a crianc¢a ndo se sente confiante e segura para explorar o meio revelando sinais
de ansiedade e receio (Bowlby, 1997; Weinfield et al., 2008). Dentro do padrao
inseguro, Ainsworth estabeleceu diferencas — o padrdo A e C, respetivamente; sendo o
padrio inseguro ansioso evitante caracterizado pelo evitar/ignorar a figura de
vinculagdo, enquanto no inseguro ansioso resistente/ambivalente, a crianga apresenta
comportamentos que oscilam entre a proximidade e evitamento da figura de vinculagio
(Bowlby, 1997; Fuertes, 2012; Machado, 2009).

Na sequéncia dos diversos estudos acerca dos padrdes de vinculagdo e
observagdes em campo, foi estabelecido um quarto padréo - D. Foi designado por Main
e Solomon como padrio desorganizado/desorientado (Fuertes, 2012). Este padrio
traduz um estilo de vinculag¢@o que se caracteriza por um conjunto de comportamentos

contraditdrios perante a figura de vinculagdo, sejam eles de natureza desorganizada ou



que refletem episodios de desorientagdo (Weinfield et al., 2008). A vinculacdo ¢ uma

caracteristica da relacdo que se constroi entre a crianga e as figuras parentais. Relagdo

que, desenvolvida num ambiente seguro ou inseguro, vai influenciar o crescimento da

crianga - percecdes, comportamentos, futuras relagdes, entre outras componentes

desenvolvimentais. E, € a partir da percecdo dessa relagdo estabelecida e do meio

envolvente que se constroem as representacdes internas da crianga (Booth et al., 1998).
No ponto seguinte, sera dada primazia 4 etapa da adolescéncia, mais

especificamente aos desafios da relacdo entre pais e filhos nesta mesma etapa.

2.2 Relacéo entre pais e filhos na adolescéncia

A entrada na adolescéncia é uma etapa de emogdes intensas, na qual o sujeito
procura a consolidacdo da sua propria identidade. Uma das primeiras demonstrag¢des
deste processo € o afastamento da familia de origem e um maior envolvimento com o
grupo de pares. Por varios motivos, este afastamento das figuras parentais pode tomar a
forma de oposi¢do, desta forma a comunicagdo entre pais e filhos torna-se fundamental
para potencializar e auxiliar o estabelecimento de relacdes satisfatorias e saudaveis
(Wagner et al., 2002).

Em geral, a comunicacio entre pais e filhos, e todas as formas de interagdo no
seio de uma familia, sdo determinadas pelas caracteristicas individuais, mas também
pela organizacdo particular. Neste sentido, a comunicagdo intrafamiliar é sempre um
fenomeno especifico em cada familia e tende a evoluir, na medida em que se vao
modificando as caracteristicas das suas componentes e do sistema familiar. O
adolescente precisa de se sentir apoiado pelos seus pais em relagdo as suas
preocupacdes e inquietacdes, o que o vai ajudar a ultrapassar a transi¢do para a vida
adulta e ter repercussdes positivas sobre o seu nivel de ajuste pessoal e social
(Mendonza et al., 2006). A comunica¢do entre pais ¢ filhos indica como se caracteriza o
dialogo na intera¢do. A comunicagdo positiva inclui expressdo de opinides,
consideragdo das preferéncias dos filhos, incentivo a falar sobre problemas,
disponibilidade para ouvir os filhos com atencdo e empatia. Por outro lado, a
comunicac¢do negativa pode incluir tanto a auséncia de didlogo quanto a presenca de
uma comunicagdo aversiva. A auséncia de didlogo caracteriza-se pela falta de uma
comunicag¢do positiva descrita anteriormente, enquanto a presenca de comunicagao
aversiva pode evidenciar-se tanto no conteudo como na forma de expressao,

nomeadamente, em ameacas, insultos, gritos € humilha¢des (Weberet al.., 2008).
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Duvall (1971, cit in Relvas, 2004) estabeleceu oito estadios para o ciclo vital, no
qual um desses estadios ¢ o da familia com adolescentes, definido como o periodo entre
os 13 e os 18 anos do filho. Neste estadio torna-se central, para o sistema, a facilitagdo
do equilibrio entre a liberdade e a responsabilidade do filho adolescente, partilhando
esta tarefa com o meio envolvente (com a escola e outras institui¢des envolvidas) e
estabelecendo interesses e objetivos pds-parentais. Neste sentido, a etapa da
adolescéncia ndo é apenas uma fase desenvolvimental que diz respeito ao adolescente,
mas que influencia toda a familia (Relvas, 2004). E importante que da parte da familia
haja um entendimento e respeito pelos sentimentos, valores, atitudes € comportamentos
do adolescente, igual ao respeito que tém pelos mesmos aspetos nos adultos. Quando
entram nesta fase, os adolescentes requerem coeréncia e sinceridade, ¢ a familia passa a
ter um papel decisivo na autonomia € na preparacdo para a assungao de papéis sociais,
relacionais, afetivos e laborais distintos daqueles a que o adolescente estava habituado.
Estas tarefas exigem da parte da familia, uma permeabilidade a individualidade dos seus
elementos, sem nunca colocar em causa a totalidade do sistema (Alarcdo, 2002; Relvas,
2004).

Durante a adolescéncia, para além das fronteiras do sistema familiar sofrerem
um aumento na sua flexibilizagdo face ao exterior e verifica-se que na familia as
relagdes entre pais e filhos/as sofrem transformagdes, nomeadamente: a modificagdo
gradual da relagdo vertical entre pais e filho/a para uma relacdo cada vez mais simétrica
(Mota e Rocha,2012). Observa-se também que pais e filhos/as passam menos tempo
juntos e realizam um menor numero de atividades em conjunto (Alarcido, 2006). Neste
sentido, a interagdo entre pais e adolescente pode caracterizar-se por uma pobre
comunicacdo e uma expressao emocional negativa sendo resultado da importancia que o
grupo de pares adquire para o/a adolescente (Rodriguez & Lopez 1999). Esta situagdo
leva a que os pais se sintam como figuras de vinculag@o de “reserva” ao serem menos
solicitados, sentindo-se menos uteis, menos obedecidos e podendo perder alguma
autoridade (Alarcdo, 2006). Na realidade, o grupo de pares revela-se um grupo exterior
a familia significativo para o/a adolescente por ser concetualizado como um suporte
instrumental e emocional que proporciona a oportunidade de construir e manter as
amizades (Kirchler, Palmonari & Pombeni, 1993).

Atualmente, com a utilizagdo das redes sociais, os adolescentes encontram nos
meios de comunicacdo eletronicos um espago de associacdo e partilha de ideias

parecidas. As redes sociais exibem padrdes de beleza, comportamento, consumo e redes
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de “amigos virtuais” que estimulam a busca pela pressa e velocidade; esses fatores nao
ajudam no processo de maturacdo, que requer mais tempo. Estes podem ndo conseguir
estabilizar vinculos com os seus pais, educadores e com os seus proprios amigos, por se
verificar uma mudanga constante e rapida de valores e interesses (Cestani, 2016; Lipp,
2014; Neufeld, 2017).

Concomitantemente as mudancas que ocorrem na vida dos adolescentes, também
ha mudancas que ocorrem na vida dos pais durante este periodo, com a preparacdo da
saida dos filhos de casa, tornando-se necessario um retorno aos aspetos da vida conjugal
e profissional. Esta ¢ também uma etapa que para os pais traz algumas alteragdes,
nomeadamente ao nivel do aumento da exigéncia profissional, a preocupagdo com as
geracdes mais velhas, que se encontram numa fase de vida mais avancada, e também
pela preparacdo para a fase seguinte do ciclo familiar (Fonseca, 2004). Enquanto os pais
procuram lidar com os desafios da sua fase de vida, véem-se a bragos com a tarefa de
lidar com a adolescéncia (Santos et al., 2011), caracterizada, por mudangas fisicas e
transformagdes emocionais e intelectuais que implicam novos desafios e dificuldades
para os pais (Abramo & Ledn, 2005). Estas transformagdes que se ddo no adolescente
provocam invariavelmente uma transformag¢ao nos pais e, consequentemente, na
interagdo familiar, devido a necessidade de autonomia do adolescente e pela sua

individuacdo que permitem a preparacdo para a vida adulta (Neves, 2011).

Capitulo I1I- Utilizacdo da Internet por parte dos adolescentes e a

vinculaciio entre pais e filhos

3.1 Estudos sobre a utilizacio da internet por parte dos adolescentes e a vinculacido
entre pais e filhos

Libaneo (2010) afirma que as estruturas de relacionamento social e familiar
foram reconstruidas a partir da difusdo da internet na vida das pessoas. A apropriagdo
das novas tecnologias digitais moveis acontece cada vez mais rapido no quotidiano,
correspondendo aos desejos, motivagdes e interesses, principalmente dos jovens,
impactando nas rela¢des familiares, trazendo um novo significado ao vinculo afetivo. A
internet, € mais especificamente as suas redes sociais virtuais, comprometem
significativamente a cumplicidade e didlogo familiar, escondendo as dificuldades de
relacionamento, principalmente entre pais e filhos e entre casais. Habitos familiares,
como o didlogo a mesa durante as refei¢des, comecam a perder-se, dando lugar as

relagdes virtualizadas (Libaneo, 2010).
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Estudos t€ém mostrado que a introdu¢@o do computador e da internet na vida
familiar tem afetado a proximidade entre os membros familiares e criado conflitos que
afetam a qualidade das relagdes entre pais e adolescentes (Mesh, 2003,2006). No
entanto, outras investigagdes (Kraut et al., 2002; Wellman et al., 2001) t€ém evidenciado
uma relacdo positiva entre a frequéncia do uso da infernet e a qualidade de tempo que os
pais e os adolescentes partilham, sugerindo que esta tecnologia se tem tornado outra
atividade familiar e uma nova oportunidade para pais e filhos passarem tempo juntos .

Mesh (2003) verificou uma relag@o negativa entre o tempo médio que um
adolescente passa na internet ¢ a proximidade com os pais. Uma possivel explica¢ao
para este resultado ¢ que um elevado uso da internet pelos adolescentes gera conflitos
intergeracionais relativos a privacidade, tempo de utilizacdo do computador e falhas nas
expectativas. No entanto, quando a internet é utilizada para efeitos de aprendizagem,
como a preparacao dos trabalhos de casa, o seu uso estd positivamente relacionado com
a perce¢do da proximidade aos pais, concluindo-se que este tipo de uso da internet é
valorizado pelos pais. Neste caso, a qualidade da relag@o entre os pais e o adolescente
aumenta, independentemente do tempo online.

Um outro estudo de Mesh (2006) demonstrou que as familias em que o
adolescente é considerado o perito na internet apresentam maior probabilidade de
relatar conflitos intergeracionais.

O mesmo autor (Mesh, 2006), verificou noutro estudo que uma elevada
frequéncia de utilizagdo da internet pelos adolescentes esta associada a uma diminui¢ao
da coesdo familiar. No entanto, existe a possibilidade de o uso da infernet poder ter
efeitos positivos na coesdo familiar, j& que pode ser utilizada noutros contextos
familiares, para fortalecer as fronteiras da familia e para criar memorias que ajudem a
desenvolver uma identidade coletiva. Esta investigagao revelou ainda que a utilizagao
da internet para propoésitos sociais, nomeadamente jogos online, comunicacdo com
amigos, e participagdo em grupos de discussio, estd relacionada positivamente com
conflitos familiares. Segundo Mesh (2006), este tipo de utilizacdo torna disponivel a
informagao familiar a outros que ndo sdo membros da familia, o que os pais consideram
como uma ameaga, ao expor os adolescentes a situagdes perigosas, incluindo o assédio
sexual e a vitimizac¢do (Livingstone & Bober, 2004).

Outros estudos (Kraut et al., 2002; Wellman et al., 2001) verificaram que a

utilizagdo da internet leva a um aumento dos contactos sociais proximos e distantes e da
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comunicacdo com a familia e os amigos, sugerindo que a infernet ¢ bastante 1til para
manter contacto entre amigos e familiares afastados geograficamente.

Salienta-se ainda um estudo realizado por Kohler (2011), que tinha como
objetivo perceber a influéncia da infernet e dos avangos tecnoldgicos nas relagdes
familiares, concluiu que quanto a maioria dos participantes (60%) considera que a

internet ndo influéncia as relacdes afetivas.
Capitulo IV: Estudo empirico

Neste capitulo, tendo em atengdo os objetivos e as carateristicas deste trabalho,
menciona-se a metodologia utilizada ao longo do estudo. Apresentando-se uma
descrigdo sistematica do processo de investigacdo implementado para a realizagdo do
estudo. A seguir, damos a conhecer o desenho do estudo para a elaboracdo desta
investigacdo, os objetivos, a amostra, os instrumentos e, posteriormente, a forma de

recolha e tratamento da informacao.

4.1 Desenho do Estudo

O presente estudo é um estudo exploratorio, descritivo, transversal,
correlacional e de natureza quantitativa. E exploratorio porque nio ha um grande
conhecimento sobre o tema que se pretende estudar, desta forma através deste estudo
pretende-se alargar o conhecimento sobre esta mesma tematica (Raupp & Beuren,
2006). E descritivo, porque o foco é observar, registar, organizar os factos, nos quais o
investigador néo interfere (Andrade, 2002, citado por Raupp & Beuren, 2006). E
correlacional porque tem como objetivo explorar as relacdes entre as varidveis em
estudo. E transversal porque a recolha de informacdo se realizou num momento apenas.
E de natureza quantitativa por se recolherem dados observéveis e qualificaveis (Fortin,

Coté & Filion, 2009).

4.2 Objetivos do Estudo

No presente estudo, o objetivo geral € perceber se hd uma relagdo entre a
utilizag@o problematica da internet e a perce¢do da vinculag@o aos pais em adolescentes.

Em termos de objetivos especificos definiram-se os seguintes:

[-Caracterizar a amostra em termos da utilizagdo problematica da internet
(contemplando: a preferéncia pela interagdo online, a autorregulagio deficiente, a
regulacdo de humor, o uso compulsivo da internet e de preocupagdo cognitiva e as

consequéncias negativas da utilizagdo da internet) e em termos da vinculagdo com os
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pais (contemplando, as dimensdes cognitivo-afetivas da vinculagdo dos adolescentes ou
jovens adultos relativamente aos pais);

II-Verificar se o tipo de utilizacdo da internet por parte dos adolescentes varia
em func¢do das caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, ano de escolaridade e
nivel socioeconomico (alto, médio, baixo);

[II-Verificar se o tipo de vinculagdo estabelecida com os pais varia em fungdo
das varidveis sociodemograficas (sexo, idade, ano de escolaridade e nivel
socioeconomico (alto, médio, baixo);

4.3 Hipoteses e Questdes de Investigacio

Ancorados nos objetivos definidos, formularam-se as seguintes hipdteses e
questdes de investigacao:

H1- Existe uma relacdo entre a utilizagdo problematica da internet por parte dos
adolescentes e a vinculacdo estabelecida com os pais (Mesh,2006; Mesh,2003; Kraut et
al.,1998; Wellman et al., 2001);

H2- O nimero de horas despendidas na internet pelos adolescentes varia em
funcdo do nivel socioecondmico da familia nuclear dos pais (Marktest,2020);

H3- Os conteudos acedidos na internet pelos adolescentes variam em fungao do

sexo (Sazmaz et al.,2014; Valero-Solis et al.,2018);

Tendo em conta os objetivos, formularam-se ainda as seguintes questdes de
investigacao:

QI1-A vinculagdo aos pais varia em fun¢do do nivel socioeconémico?

Q2-A vinculagdo aos pais varia em fun¢do do sexo dos filhos?

Q3- A vinculagdo aos pais varia em fun¢do da idade dos filhos?

Q4-Hé uma relagfo entre o nimero de horas despendidas na internet pelos

adolescentes e 0 ano de escolaridade que frequentam?

Q5- O numero de horas despendidas na internet esta relacionado com a idade

dos pais?

4.4 Participantes e Amostra

A amostra utilizada € do tipo ndo aleatdria de conveniéncia e incluiu cerca de
307 adolescentes entre os 12 ¢ os 18 anos de um Agrupamento de Escolas do Distrito de
Braga. A amostragem ndo aleatoria ou ndo probabilistica ndo da a todos os elementos da

populag@o a mesma possibilidade de serem escolhidos para formar a amostra. A amostra
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de conveniéncia é constituida por individuos de facil acesso e que correspondem a
critérios de inclusdo especificos, neste caso serem adolescentes entre os 12 e os 18 anos
de idade (Fortin, C6té & Filion, 2009).

Do total de participantes, 52.1% (#=160) s@o do sexo feminino, encontrando-se a
amostra equilibrada em termos de sexo. Apresentando idades compreendidas entre os 12
e os 18 anos (M=14.25, DP=1.71). No que diz respeito ao ano de escolaridade, a
maioria dos participantes frequentava o 7° ano de escolaridade (#=75, 24.4%). A
maioria dos participantes relatou que o seu agregado familiar tem um nivel

socioeconomico médio (n=250, 81.4%) (Tabela 1).



Tabela 1.

Caracteriza¢do Sociodemogrdfica da amostra (N=307)

16

Variaveis N % M (DP)
Sexo
Masculino 147 47.9
Feminino 160 21
Idade 14.25 (1.71)
12 56 18.2
13 65 21.2
14 63 20.5
15 37 12.1
16 51 16.6
17 26 8.5
18 9 2.9
Ano de Escolaridade
7°ano 75 24.4
8° ano 69 22.5
9° ano 63 20.5
10° ano 25 8.1
11° ano 49 16.0
12° ano 26 8.5
Nivel Socioeconémico
do Agregado Familiar
Alto 34 11.1
Médio 250 81.4
Baixo 23 7.5

No que diz respeito 4 idade dos pais dos participantes, estas situam-se entre 0s

27 e os 83 anos (M=45.92, DP=7.61). As idades das maes dos participantes, situam-se

entre os 28 e os 60 anos (M=43.28, DP= 6,01). Relativamente as habilitacdes literarias,

43.3% (n=133) dos pais e 36.8% (n=113) das maes, tém até ao 9° ano. No que diz
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respeito a situacdo profissional a quase totalidade dos pais dos participantes (#=284,
92.5%) e 82.7% (n=254) das maes encontram-se empregados (Anexo IV).

No que diz respeito ao nimero de horas passadas na internet por dia a maioria
dos participantes, (n=122, 39.7%), afirma passar entre duas a trés horas na internet.
Mais de metade da amostra, afirma passar mais de dez horas na internet por semana,
(n=183, 59.6%). Relativamente aos conteudos mais acedidos pelos participantes online,
a maioria afirma que os conteudos a que mais acede sdo as redes sociais, 56.4% (n=173,

56.4%) (Tabela 3).
Tabela 2.

Caracterizacdo de variaveis relativas a utilizacdo da internet

Numero de horas passadas na N %
internet por dia

1 hora ou menos 24 7,8
De 2 a 3 horas 122 39.7
De 4 a 5 horas 81 26.4
Mais de 5 horas 80 26.1

Nimero de horas passadas na
internet por semana

Menos de 1 hora 5 1.6
De 1 a2 horas 6 2

De 2 a 3 horas 9 2,9
De 4 a 5 horas 20 6.5
De 5 a 6 horas 28 9.1

De 6 a 7 horas 56 18.2
10 ou mais horas 183 59.6

Conteudo mais acedidos online

Redes Sociais 173 56.4
Streaming de Videos 32 10.4
Plataformas Streaming 22 7.2
Jogos online 60 19.5
Servi¢os de Mensagem 8 2.6

Outros 11 3.6
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4.5 Instrumentos

O instrumento da pesquisa deve permitir recolher a informagao valida e
pertinente a realizacdo do estudo. Neste sentido, recorremos aos seguintes instrumentos:
Questionario Sociodemografico, Escala do Uso Generalizado Problematico da Internet
2 (EUGPI2; Caplan, 2010) na validagdo portuguesa de Pontes, Caplan e Griffiths (2016)
(Anexo II) e o Inventory of parent and peer attachment (IPPA) (Armsden &
Greenberg,1987) na validag@o portuguesa feita por Machado & Oliveira, em 2007
(Anexo III).

4.5.1 Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico foi elaborado com o propdsito de caracterizar a
amostra, recolhendo informacao sobre as seguintes variaveis: sexo, idade, ano de
escolaridade, nimero de horas despendidas por dia na internet e tipo de conteudos

acedidos na internet.

4.5.2 Escala do Uso Generalizado Problematico da Internet 2 (EUGPI2)

A utilizagdo da internet por parte dos adolescentes sera avaliada através da
Escala do Uso Generalizado Problematico da Internet 2 (EUGPI2; Caplan, 2010) na
validag@o para a populagdo portuguesa por Pontes, Caplan e Griffiths (2016). Esta
escala ¢ constituida por cinco subescalas na versdo original e por quatro subescalas na
adaptada: preferéncia pela interagdo social online (itens: 1, 6 e 11) com um alfa de
Cronbach de .80; regulacdo do humor (itens: 2, 7 ¢ 12) com um alfa de Cronbach de
.84; autorregulacdo deficiente (itens: 3, 4, 8, 9, 13 ¢ 14) com um alfa de Cronbach de
.86, que abrangeu as dimensdes de uso compulsivo da internet e de preocupagio
cognitiva da escala original; e consequéncias negativas (itens: 5, 10 e 15) com um alfa
de Cronbach de .78.

E pedido aos participantes que avaliem em que medida concordam ou
discordam de cada uma das afirmagdes, considerando apenas o uso da infernet por lazer,
tanto no computador como em qualquer outro tipo dispositivo com acesso a internet. A
resposta ¢ fornecida numa escala de likert de sete pontos, em que 1 corresponde a
“discordo totalmente” e 7 a “concordo totalmente”. A pontuacio total da escala pode ser
obtida através da soma da pontuagdo dos 15 itens, podendo variar entre 15 ¢ 105, sendo
que as pontuacdes mais elevadas indicam uma maior intensidade de cognicdes, de
comportamentos e de consequéncias negativas do uso problematico generalizado da

internet. Esta escala tem demonstrado boas caracteristicas psicométricas (Caplan, 2010;
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Pontes et al., 2016). O alfa de Cronbach global obtido no estudo original foi de .91. No

que diz respeito ao presente estudo o alfa de Cronbach obtido foi de .88.

4.5.3 Inventory of parent and peer attachment (IPPA)

O IPPA ¢ um instrumento psicométrico de autorrelato, desenvolvido por
Armsden & Greenberg (1987). Machado e Oliveira, em 2007 validaram as escalas para
a populagdo portuguesa. Este instrumento de autoavaliagdo ¢é constituido por trés escalas
de 25 itens. Cada escala avalia dimensdes cognitivo-afetivas da vinculag@o dos
adolescentes ou jovens adultos relativamente aos pais, professores e pares. Sendo que
para este estudo apenas serd utilizada a escala relativa aos pais. Cada afirmagio tem
cinco opg¢des de resposta (escala Likert), em que 1 significa “Nunca verdade” e 5
“Sempre verdade”. A consisténcia interna (indice de Cronbach) na subescala relativa
aos pais foi de .90, no estudo original e de .89 no presente estudo. No presente estudo o
alfa de Cronbach obtido na dimensdao Comunicagao foi de .95, na dimensao Aceitacdo

foi de .80 e na dimensdo Afastamento foi de .73.

4.6 Procedimentos de recolha e analise de dados

O presente projeto de investigagdo, foi aprovado e validado previamente pela
Comisséo Etica da Universidade Catélica Portuguesa. Ressalva-se que todos os
procedimentos levados a cabo neste estudo estdo de acordo com a declaracdo de
Helsinquia (1964) e com as suas revisdes posteriores.

Apbs a elaboracdo do questionario sociodemografico, foi feito o pedido de
autorizagdo de utilizacdo das escalas aos autores, seguindo-se o pedido de autorizagdo
ao Diretor do Agrupamento. Em seguida, foi pedida autorizagdo aos Encarregados de
Educagao, através de um consentimento informado que deveriam ler e assinar, neste
constava a politica de confidencialidade dos dados recolhidos no estudo, informando
que os dados pessoais que ficaram ao cuidado dos investigadores seriam guardados
confidencialmente, garantindo-se através do mesmo aos participantes que nenhuma
informagao que revelasse a sua identidade seria dada ou publicada sem o consentimento
dos mesmos.

A recolha dos dados foi feita através da plataforma Google forms, onde foi
criado o questionario de distribui¢do eletronica que gerou um /ink automatico, pelo qual
os participantes tiveram acesso ao questionario sociodemografico e as escalas. Esta €

uma ferramenta que se divide em varias partes sendo que uma delas é o “formulario”,
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especialmente criado para construir questionarios de uma forma mais rapida e acessivel
a todos.

Os participantes foram convidados por email a responderem ao questionario
sociodemografico, a Escala do Uso Generalizado Problematico da Internet 2 (EUGPI2;
Caplan, 2010) na validagdo portuguesa feita por Pontes, Caplan e Griffiths (2016) e ao
Inventory of parent and peer attachment (IPPA) (Armsden, Greenberg (1987)) na
validagdo portuguesa feita por Machado & Oliveira, em 2007.

O preenchimento dos instrumentos, foi feito através de um /ink que continha os
mesmos, cumprindo todos os procedimentos ético-legais inerentes a investigacdes desta
natureza, agindo com rigor. A investigadora esteve presente durante a passagem dos
instrumentos, que foram respondidos durante o tempo de permanéncia dos participantes
na respetiva organizagao.

O tratamento e analise dos dados foi efetuado com recurso ao programa SPSS
versdo 28. Foram realizadas andlises estatisticas descritivas com recurso 4 média e
desvio padrdo para varidveis quantitativas, frequéncias absolutas (n) e percentagens (%)
para varidveis qualitativas. Relativamente a estatistica inferencial, procedeu-se a
realizagdo dos testes de normalidade para as variaveis quantitativas, nomeadamente o
Kolmogorov-Smirnov, para averiguar se estas apresentavam uma distribui¢do normal,
pressuposto que deve estar cumprido para a realizagdo de testes paramétricos. Nem
todas as variaveis apresentavam distribui¢do normal (nomeadamente a vinculag¢do aos
pais, também em fung¢@o do nivel socioecondémico e do sexo), pelo que nestes casos
foram realizados os testes paramétricos e ndo paramétricos e, apresentando estes testes
resultados semelhantes, sdo relatados os resultados dos testes paramétricos, conforme
sugerido por Fife-Schaw (2006). Para analisar diferencas entre dois grupos (sexo) em
relagdo a uma variavel dependente quantitativa, foi utilizado o teste t para amostras
independentes. A homogeneidade de variancias foi verificada através do teste de
Levene.

Recorreu-se 8 ANOVA para analisar diferencas entre trés grupos (nivel
socioeconomico) em relagdo a uma varidvel dependente quantitativa (vinculagdo aos
pais) e ao teste de Kruskal-Wallis quando a variavel dependente era ordinal (nimero de
horas passadas na internet por dia). No caso da ANOVA, foi seguida por testes post-hoc
de Gabriel na presenca de diferencas estatisticamente significativas, para identificar os
grupos que apresentavam essas diferencas. A homogeneidade de variancias foi

verificada através do teste de Levene.
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Para analisar a associacdo entre duas variaveis qualitativas nominais foi utilizado
o teste de Qui-Quadrado. No entanto, uma vez que a percentagem de células com
contagem esperada era superior a 20%, e nestes casos o teste ndo ¢é fiavel (Martins,
2011), foi reportado o resultado do Teste de Fisher.

Foi utilizado o Coeficiente de correlacdo de Pearson para analisar a relacdo entre
duas varidveis quantitativas (utilizacdo problemadtica da internet e a vinculagio
estabelecida com os pais).

Recorreu-se ao Coeficiente de correlagdo de Spearman para fazer a anélise de
correlagdo entre duas variaveis quantitativas, quando uma nao apresentava distribui¢ao
normal (idade dos filhos, idade da mée e do pai), ou entre uma variavel quantitativa e
uma ordinal (ano de escolaridade).

5. Resultados

Considerando as informagdes expostas na Tabela 3, observa-se que em relagdo 4
vinculagdo estabelecida com os pais, a dimensao aceitagdo € aquela que na amostra
obteve uma pontuacdo mais alta considerando o valor maximo teérico de 30 (AM=24.71,

DP=4.34).

No que diz respeito a utilizagdo problematica da internet, observa-se que a
pontuacdo média obtida na amostra é ligeiramente inferior ao ponto médio teorico da

escala (52.5).
Tabela 3.

Medidas descritivas relativas a utilizagdo problematica da internet e a vincula¢do

estabelecida com os pais

M (DP) Min-Max
Total EUGPI 48.49 (16.42) 15-105
Comunicagdo 44.60 (12.52) 12-60
Aceitacdo 24.71 (4.84) 9-30
Afastamento 18.31 (5.85) 7-35

A tabela 4, apresenta os resultados da anélise de correlagdo entre a utilizagao
problematica da internet por parte dos adolescentes e a vinculag@o estabelecida com os

pais. Foram encontradas correlagdes negativas, estatisticamente significativas, entre a
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utilizag¢do problematica da internet € a comunicagdo (» =-.16, p = .005) e a aceitagao (r
=-.15, p =.007), o que indica que uma maior utiliza¢ao problematica da internet esta
associada a menor comunicagdo e aceitacdo. Por outro lado, verifica-se uma correlagdo
positiva, estatisticamente significativa entre a utilizagdo problematica da internet € o
afastamento (» = .17, p = .003), indicando que uma maior utilizacdo problematica da

internet esta associada a um maior afastamento.

Tabela 4.

Utilizagdo problematica da internet e a vinculagdo estabelecida com os pais (N=305)

Utilizagdo da Internet

R P
IPPA Comunicagdo -.16 .005
IPPA Aceitacdo -.15 .007
IPPA Afastamento 17 .003

Os resultados da analise de diferengas no nimero de horas passadas na infernet
por dia de acordo com o nivel socioecondmico, sdo apresentados na tabela 5. Nao se

verificado diferengas estatisticamente significativas (p > .05).

Tabela 5.

Numero de horas passadas na internet por dia de acordo com o nivel socioeconomico

(N = 307)

Alto Médio Baixo
(n=34) (n=250) (n=23) X2 (2) P

Posto médio Posto médio Posto médio

Numero de horas
passadas na internet 163.75 152.53 155.59 .540 763

por dia

Os resultados da analise de variagdo entre os contetudos acedidos na internet
pelos adolescentes e o sexo, sdo apresentados na tabela 6. Foi encontrada uma variagao
estatisticamente significativa entre as variaveis (Teste de Fisher, p<.001). Adolescentes
do sexo feminino acedem menos aos jogos online (6.7%), quando comparados com o

acesso aos outros conteudos, observando-se o oposto no que diz respeito aos
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adolescentes do sexo masculino, que acedem mais a jogos online (93.3%) do que aos

outros conteudos.

Tabela 6.

Sexo e conteudos acedidos na internet pelos adolescentes (N=295)

Redes Streaming  Plataformas Jogos Servico
Sociais de Videos Streaming online  Mensagens X?*(4)
(n=173) (n=32) (n=22) (n=60) (n=28) P
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Teste
Sexo de <.001
Fisher

Feminino 110 (63.6) 24 (75.0) 13 (59.1) 4(6.7) 5 (62.5)
Masculino 63 (36.4) 8 (25.0) 9(40.9)  56(933)  3(37.5)

A Tabela 7 apresenta os resultados da analise de diferencas em termos da
vinculagdo aos pais em fun¢do do nivel socioecondmico. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas apenas ao nivel da Comunicacdo [F(2, 304) =4.54,p =
.011]. Testes post-hoc de Gabriel revelaram diferengas estatisticamente significativas
apenas entre os niveis alto e médio (p = .003), sendo que adolescentes de familias com
um nivel socioecondmico alto apresentam pontuag¢des mais elevadas na Comunicagao

do que adolescentes de familias com nivel socioecondmico médio.

Tabela 7.

Vinculagdo aos pais de acordo com o nivel socioeconomico (N=307)

Alto Médio Baixo
(n=134) (n=250) (n=23) F(2,304) P
M (DP) M (DP) M (DP)
IPPA
_ 50.47 (11.88) 43.71 (12.43) 45.57 (12.46) 4.54 011
Comunicagao
IPPA Aceitagdo 25.74 (4.87)  24.54 (4.87) 25.13 (4.43) 1.01 365

IPPA Afastamento  18.44 (6.27) 1824 (5.77)  18.78 (6.37) .10 906
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A Tabela 8 apresenta os resultados das analises de diferengas entre adolescentes
do sexo masculino e feminino em termos da vinculag@o com os pais. Registam-se
diferencas estatisticamente significativas apenas em termos da Aceitagdo [#(305) = -
2.77, p = .006], com os adolescentes do sexo masculino a apresentarem pontuagdes

superiores quando comparados com adolescentes do sexo feminino.

Tabela 8.

Vinculagdo aos pais de acordo com o sexo dos filhos (N=307)

Feminino Masculino
(n=160) (n=147) t(305) P
M (DP) M (DP)
IPPA Comunicagdo 43.34 (12.76) 45.97 (12.15) -1.85 .066
IPPA Aceitacdo 23.99(4.97) 25.50(4.59) -2.77 .006
IPPA Afastamento?® 18.59 (6.28)  17.99 (5.35) .90 367

*homogeneidade de variancias ndo cumprida; gl = 303.27

Como pode verificar-se na Tabela 9, que apresenta os resultados das analises de
variacdo entre a vinculagdo com os pais ¢ a idade dos filhos, foi encontrada apenas uma
correlacdo negativa estatisticamente significativa entre a Comunicacgéo e a idade dos
adolescentes (s=-.13, p =.021), o que indica que uma idade superior estd associada

com menor Comunica¢do com o0s pais.

Tabela 9.

Vinculagdo com os pais e a idade dos filhos (N=307)

Idade dos adolescentes

rs P
IPPA Comunicacdo -.13 021
IPPA Aceitacdo -.10 .092
IPPA Afastamento .06 303

A tabela 10, apresenta os resultados da andlise de correlagdo, entre o nimero de
horas despendidas na infernet por dia por parte dos adolescentes e o ano de escolaridade

dos mesmos, sendo que esta ndo foi estatisticamente significativa (p > .05).
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Tabela 10.

Numero de horas despendidas na internet pelos adolescentes por dia e o ano de

escolaridade (N = 307)

Numero de horas despendidas na
internet por dia
Ts P
Ano de Escolaridade 11 058

Quando analisada a correlacdo entre o nimero de horas despendidas na internet
por dia e a idade dos pais (Tabela 11), ndo foram encontradas correlagdes

estatisticamente significativas (p > .05).
Tabela 11.

Numero de horas despendidas na internet e a idade da mde e do pai (N=301 e N = 293,

respetivamente)
Numero de horas despendidas na
internet por dia
Ts P
Idade da mae .02 708
Idade do pai .04 467

6. Discussio dos resultados

A discussdo dos resultados serd realizada com o enfoque nos objetivos de
investigacdo definidos previamente e com base nos pressupostos tedricos abordados no
enquadramento teorico.

Assim, e relativamente a4 hipotese de investigacdo 1 “Existe uma relago entre a
utilizagdo da problematica da internet por parte dos adolescentes e a vinculagdo
estabelecida pelos pais”, esta foi confirmada, embora ndo para todas as dimensdes da
vinculagdo estabelecida com os pais. Deste modo, o nosso estudo revelou que os
adolescentes que fazem uma maior utilizacdo problematica da internet, revelam menor
Comunicag¢do e Proximidade Afetiva, Aceitacdo e Compreensdo na vinculagdo com os
pais, revelando, por isso, um maior afastamento dos mesmos. Este estudo corrobora os

resultados obtidos nos estudos de Mesh (2003, 2006), que demonstram que a introducéo
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do computador e da internet no contexto familiar afeta a proximidade entre os membros
da familia, criando conflitos que afetam a qualidade das relacdes entre pais e
adolescentes. Por outro lado, os estudos de Kraut et al. (2002) e Wellman et al. (2001),
evidenciaram uma relacdo positiva entre a frequéncia da utilizacdo da infernet e a
qualidade de tempo que os pais e adolescentes partilham, utilizando esta tecnologia
como uma atividade familiar e uma nova oportunidade para os pais passarem mais
tempo com os filhos. No entanto, estes ultimos autores, consideraram a utilizagdo da
internet no geral e ndo a utilizacdo problematica da internet como foi o caso do presente
estudo.

No que diz respeito 4 hipotese de investigacdo 2 “O niimero de horas
despendidas na internet pelos adolescentes varia em fung¢@o do nivel socioeconomico”,
esta ndo foi confirmada uma vez que, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre o nimero de horas despendidas na infernet pelos adolescentes € o
nivel socioecondmico, verificando-se que a varidvel sociodemografica, nivel
socioecondmico, ndo introduz alteracdo no numero de horas despendidas na infernet. Os
resultados obtidos ndo foram de encontro aos estudos anteriores realizados pela
Marktest (2020), que revelaram que os utilizadores de classe média passam mais tempo
na internet quando comparados com os de classes baixas. O facto de no presente estudo,
apenas 7.5% da amostra apresentarem um nivel socioecondmico baixo, pode explicar os
resultados obtidos. Tendo em conta que os dados foram recolhidos numa escola publica,
poderia ser esperada uma maior variabilidade em termos de nivel socioecondmico das
familias, no entanto, o facto de terem sido os alunos a classificar nivel socioecondémico
do agregado familiar poderia ter influenciado os resultados obtidos.

Relativamente & hipdtese de investigacdo 3 “Héa uma associagdo entre os
conteudos acedidos na internet pelos adolescentes e o sexo”, a mesma foi confirmada no
presente estudo. Foi encontrada uma diferenga estatisticamente significativa entre os
sexos em relag@o aos conteudos acedidos na internet, sendo que os adolescentes do sexo
feminino acedem menos aos jogos online quando comparados com os do sexo
masculino, que acendem mais aos jogos online que aos restantes conteiidos. Os
resultados obtidos no presente estudo sdo corroborados pelos estudos de Sasmaz et al.
(2014) e Valero-Solis et al. (2018) que mostram que os adolescentes do sexo masculino
utilizam a infernet sobretudo para jogos online, ao contrario do sexo feminino que

utiliza para comunicagdo e redes sociais.
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No que diz respeito a questdo de investigagdo 1 “A vinculacdo com os pais varia
em funcdo do nivel socioecondmico?”, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas, ao nivel da Comunicacdo e Proximidade Afetiva. Os adolescentes, com
um nivel socioecondmico mais alto apresentam uma Comunicagdo e Proximidade
Afetiva de maior qualidade com os pais, do que adolescentes com um nivel
socioecondmico médio. E possivel que, em familias com um nivel socioeconémico mais
elevado, os pais apresentem um nivel de escolaridade mais alto, podendo influenciar a
forma como comunicam com os seus filhos, refletindo-se numa maior qualidade de
comunicacdo. Adicionalmente, estes podem dispor de mais recursos que lhes permitam
delegar tarefas, e desta forma ter mais tempo para passar com os seus filhos, resultando
numa maior Comunicacio e maior Proximidade Afetiva com os mesmos.

Quanto & questdo de investigacdo 2 “A vinculagdo aos pais varia em funcio do
sexo dos filhos?”, os resultados obtidos no estudo demonstraram, diferencas
estatisticamente significativas em termos da Aceitacdo Mutua e Compreensdo, sendo
esta superior em adolescentes do sexo masculino, ainda que com pontuagdes proximas.
Tendo em conta que a maioria dos participantes do nosso estudo se encontra na fase
inicial ou intermédia da adolescéncia, os resultados obtidos, podem ser justificados com
base no estudo de Machado e Oliveira (2007), em que foram observadas diferencas na
vinculagdo aos pais entre os sexos, destacando-se o facto de, em termos gerais, as
pontuagdes obtidas pelos rapazes serem superiores as das raparigas no periodo inicial
(considerado) da adolescéncia, j& no periodo entre os dezassete e os dezoito anos
observam-se valores mais elevados nas raparigas.

No que diz respeito & questdo de investigagdo 3 “A vinculagdo aos pais varia em
funcdo da idade dos filhos?”, no presente estudo os resultados demonstraram, a
existéncia de uma correlacdo negativa estatisticamente significativa entre a
Comunicag¢ao e Proximidade Afetiva e a idade dos filhos, indicando que 4 medida que a
idade dos filhos vai aumentando, a Comunicagdo ¢ a Proximidade Afetiva com os pais é
menor. Considerando que na adolescéncia segundo Alarcdo (2006), os pais e filhos
passam um menor nimero de tempo juntos e realizam um menor numero de atividades e
tarefas em conjunto ¢ possivel que isto se reflita numa diminui¢@o da proximidade
afetiva. Neste sentido, segundo Rodriguez e Lopez (1999), a interagao entre pais e filhos
pode caracterizar-se por uma pobre comunicagdo e expressiao emocional negativa, tendo
em conta a importancia assumida pelo grupo de pares, podendo ser explicativa da

diminui¢do observada neste estudo da Comunicacdo entre pais e filhos.
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Quanto & questdo de investigacdo 4 “Ha uma correlacdo entre o nimero de horas
despendidas na internet pelos adolescentes e o ano de escolaridade que frequentam” nio
foi encontrada uma relagdo estatisticamente significativa entre o numero de horas
despendidas na internet pelos adolescentes por dia e o ano de escolaridade que
frequentam. Era possivel que o avangar do ano de escolaridade, implicasse uma maior
utilizag¢@o da infernet para dar resposta por exemplo, a trabalhos solicitados pelos
professores. Por outro lado, com o avancar da adolescéncia relacionado com a
progressdo na escolaridade, o alargamento de grupo de pares poderia justificar uma
maior utilizacdo das redes sociais, pois segundo Kirchler, Palmonari & Pombeni (1993),
o grupo de pares revela-se um grupo exterior a familia altamente significativo na
adolescéncia para o/a adolescente. Na amostra o facto de a informagao relativa ao
numero de horas passadas na internet por dia, ter sido recolhida em categorias pode nao
refletir o real tempo que os adolescentes despendem na internet, o que por sua vez pode
ter influenciado o resultado obtido.

Por fim, no que diz respeito & questdo de investigacdo 5 “O niimero de horas
despendidas na internet esta relacionado com a idade dos pais?”, os resultados do
presente estudo demonstraram a ndo existéncia de correlacdes estatisticamente
significativas. Tendo por base a extensdo da diferenca de idades entre os pais dos alunos
que variam entre os 27 e os 83 anos, no caso do pai, e entre os 28 e 0s 60 anos, no caso
da mae, encontrando-se assim em geragdes diferentes, considerou-se importante
perceber se isto poderia levar a um maior ou menor nimero de horas despendidas na
internet consoante a idade dos pais. Os resultados obtidos podem ser indicativos, de
uma nio intervengdo direta dos pais, sendo importante em estudos futuros compreender
se ¢ feita uma monitorizagdo problematica da internet em relagdo os filhos. Como
referido este resultado pode estar a ser influenciado pelo formato em que os dados
relativos ao niumero de horas despendidos na internet por dia foram recolhidos.

Embora a utilizag@o problematica da internet por parte dos adolescentes seja, um
tema bastante estudado, o cruzamento desta varidavel com a vinculagdo aos pais através
da perspetiva dos adolescentes, ndo € alvo de muitos estudos, sendo assim escassos 0s

estudos que corroborem ou ndo o estudo realizado.
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Conclusao

O presente estudo desenvolveu-se como previsto, cumprindo os objetivos
estabelecidos. No que respeita 4 percecdo da influéncia da utiliza¢do problematica da
internet por parte dos adolescentes na vinculagdo com os pais, os resultados obtidos
demonstraram que a mesma tem influéncia, ainda que apenas nas dimensoes da
Comunicagao e Proximidade Afetiva, Aceitagdo e Compreensao.

Os resultados obtidos mostraram ainda que, apenas a variavel sociodemografica
sexo mostrou diferengas no tipo de utilizag¢do da internet por parte dos adolescentes.

Em termos da vinculagdo estabelecida com os pais, os resultados demonstram
que no que diz respeito as variaveis sociodemograficas, apenas se registaram diferencas
de acordo com sexo, nivel socioecondémico e uma relacdo significativa com a idade dos
adolescentes.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que podem influenciar os resultados
obtidos, nomeadamente, quanto 4 metodologia utilizada, a recolha de dados dos
questionarios ter sido feita em dias e horarios diferentes nos diferentes anos de
escolaridade, de encontro 4 disponibilidade dos participantes e do espaco disponivel na
respetiva institui¢do, podendo influenciar as respostas dadas pelos mesmos, tendo em
conta que em algumas turmas a recolha foi feita ao fim do dia, podendo denotar-se
cansago nos participantes. E de referir também o facto de os dados terem sido
recolhidos apenas através de questionarios e apenas numa perspetiva dos adolescentes, o
que pode ter enviesado os resultados obtidos sendo que seria interessante num estudo
futuro obter a perspetiva dos pais ou dos professores, para complementar.

As analises de dados realizadas, por assentarem sobretudo em analises de
correlagdo, ndo permitem inferir causalidade entre as variaveis, podendo haver uma
relacdo bidirecional entre a vinculag@o aos pais e a utilizacdo problematica da internet.
Deste modo, pode ser uma menor qualidade na vinculag@o aos pais, a levar a que os
adolescentes recorram mais 4 utilizacdo problematica da infernet ou uma maior
utilizagdo problematica da internet pode ter consequéncias negativas na qualidade da
vinculagdo aos pais.

O facto de a amostra ser pouco homogénea, em algumas varaveis
sociodemograficas nomeadamente ao nivel do ano de escolaridade dos participantes,

havendo uma grande discrepancia entre a percentagem de alunos que frequenta o 10° e o
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12° ano quando comparados com outros anos de escolaridade e nomeadamente no que
diz respeito ao nivel socioecondmico sendo que o nivel socioecondmico baixo se
encontra com uma representacdo de 7.5%. Assim, seria interessante recolher dados com
uma amostra mais heterogénea.

Apontasse ainda como limitacao, a realizagdo do estudo com foco na utilizagao
problematica da internet, tendo sido vantajoso, fazer esta analise também relativa 4
utilizagdo da internet, sem o foco na utilizagdo problemadtica.

Relativamente a estudos futuros acerca desta tematica, seria interessante fazer
um estudo longitudinal, no sentido de analisar esta perce¢ao de influéncia ao longo dos
diferentes anos de escolaridade destes mesmos participantes. Seria ainda, interessante
analisar em estudos futuros por exemplo, a percecdo dos pais relativamente a esta
influéncia da utilizacdo problematica da internet na vinculacao aos filhos. Poderia ser
pertinente a analise do impacto que a utilizag@o da internet tem na qualidade das
relacdes com os pares, para além da vinculagdo aos pais. Investigagdes futuras poderiam
também explorar, a relagdo entre a utilizagdo problematica da internet € o desempenho

académico dos adolescentes.
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Anexo II: Escala Uso Generalizado Problematico da Internet 2- EUGPI2 (Caplan, 2010;
adaptado para a populagdo portuguesa por Pontes, Caplan & Griffiths, 2016)



(Caplan, 2010; adaptado para a populacdo portuguesa por Pontes, Caplan &
Griffiths,2016)

EUGPI2

44

Tendo em conta a seguinte escala, avalie em que medida concorda ou discorda

com cada uma das seguintes afirmagdes relativamente ao uso da Infernet ndo profissional

ou académico. Isto €, apenas considere 0 uso por lazer, tanto no computador como em

qualquer outro tipo de dispositivo com acesso a Internet.

Escala de resposta:

1 = Discordo totalmente;
2 = Discordo;

3 = Discordo um pouco;
4 = Neutro;

5 = Concordo um pouco;
6 = Concordo;

7 = Concordo totalmente.

g =
g2 | g g |8 |8 g8
s 0 5 | 58 | 3| 28 | 2| 21
a e A A8 | “ | 8& | S| Sz
1. Prefiro a interagdo social
online em vez da comunicacao 1 4 6 7
cara-a-cara.
2. Ja usei a Internet para falar
com outras pessoas quando me 1 2 4 6 7
senti sozinho(a).
3. Quando néo estou online por
algum tempo, comeco logo a 1 2 4 6 7
pensar em voltar a ligar-me.
4. Tenho dificuldade em
controlar a quantidade de 1 2 4 6 7
tempo que passo online.
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5. Tenho dificuldade em gerir a
minha vida por causa da

Internet.

6. Sinto-me mais confortavel
com a interagdo social online
do que com a interagdo cara-a-

cara.

7. Ja usei a Internet para me
sentir melhor quando me sentia

em baixo.

8. Sentir-me-ia perdido(a) se

nao pudesse usar a Internet.

9. Sinto que ¢ dificil controlar

0 meu uso da Internet.

10. Perdi compromissos ou
atividades sociais por causa do

meu uso da Internet.

11. Prefiro comunicar com as
pessoas online em vez de cara-

a-cara.

12. Ja usei a Internet para me
sentir melhor quando estava

chateado(a).

13. Penso obsessivamente em
estar online quando néo estou

na Internet.

14. Quando ndo estou na
Internet, ¢ dificil resistir ao

impulso de me ligar.

15. O uso da Internet ja me

criou problemas na vida.
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Anexo III: IPPA-R — Escala de Vinculagdo aos Pais. Figueiredo, T. C.&
Machado, T. S., 2008; Versao Portuguesa do “Inventory of Parent and Peer Attachment”;
Armsden & Greenberg (1987).
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IPPA-R — Escala de vinculacao aos Pais.

Figueiredo, T. C.& Machado, T. S., 2008; Versao Portuguesa do “Inventory of Parent
and Peer Attachment”; Armsden & Greenberg (1987).

Idade: Ano de escolaridade: Sexo: M/ F

Por favor 1€ com atencdo cada uma das afirmagdes que se seguem e assinala o

grau em que cada uma descreve a forma como te sentes em relacio _aos teus pais

( ). Ndo existem respostas certas ou erradas, responde de acordo com

0 que geralmente sentes.

1. Nunca Verdadeira;

2. Poucas vezes Verdadeira;
3. Algumas vezes Verdadeira;
4. Muitas vezes Verdadeira;

5. Sempre Verdadeira.

1. Os meus pais respeitam os meus sentimentos. 1 2 3 4 5
2. Penso que os meus pais sdo uns bons pais. 1 2 3 4 5
3. Eu gostava de ter outros pais. 1 2 3 4 5
4. Os meus pais aceitam-me tal como eu sou. 1 2 3 4 5

5. Eu gosto de pedir a opinido dos meus pais

acerca das coisas que me preocupam.

5. Eu gosto de pedir a opinido dos meus pais

acerca das coisas que me preocupam.

7. Os meus pais conseguem notar quando estou

preocupado com alguma coisa.

8. Eu sinto-me envergonhado ou ridiculo quando

falo dos meus problemas com os meus pais.

9. Os meus pais esperam demasiado de mim. 1 2 3 4 5

10. Irrito-me facilmente com os meus pais. 1 2 3 4 5
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11. Eu fico irritado mais vezes do que os meus

pais ddo conta.

12. Quando conversamos sobre algum assunto, os

meus pais valorizam a minha opinido.

13. Os meus pais confiam nas minhas decisdes.

14. Os meus pais ja t€ém os seus problemas, por

1SS0 eu ndo os incomodo com 0s meus.

15. Os meus pais ajudam-me a compreender-me

melhor.

16. Eu conto aos meus pais os meus problemas e

preocupagdes.

17. Eu sinto-me zangado com os meus pais.

18. Eu ndo recebo muita atencdo dos meus pais.

19. Os meus pais ajudam-me a falar das minhas

preocupacgdes.

20. Os meus pais compreendem-me.

21. Quando estou zangado com alguma coisa, 0s

meus pais procuram Ser compreensivos.

22. Eu confio nos meus pais.

23. Os meus pais ndo entendem o que estou a

passar agora.

24. Eu posso contar com os meus pais quando

preciso de desabafar.

25. Se os meus pais sabem que algo me estd a

preocupar, eles perguntam-me o que se passa.




Anexo IV: Caracteriza¢do sociodemografica dos pais dos participantes
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Tabela 12.

Caracterizagdo sociodemogrdfica dos pais dos participantes
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Variaveis N % M (DP)
Idade do pai 45.92 (7.61)

27 0.3

30 0.7

31 0.3

32 0.3

33 0.3

34 1.6

35 23

36 2

37 3.9

38 33

39 33

40 5.5

41 4.6

42 52

43 3.9
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
64

3.6
8.5
3.9
59
3.9
3.6
4.6
2.9
2.6
5.2
2.9
2.9
1.6

1.3
0.7
0.3
0.3
0.3
0.7
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Idade da Mae

66
74
80
83

28
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

0.3
0.3
0.3
0.3

0.7
0.7
0.3
1.6
23
1.6
23
4.6
4.2
3.3
4.9
6.8
4.6
7.5
6.2

43.28 (6.01)
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
57
58
60

Habilitacdes Literarias dos pais

Até ao 9° ano 133
Secundario 89

Ensino Superior 85

3.6
6.8
5.5
4.9
5.5
52
4.6
3.3
0.7
23
1.3
1.3

0.3
0.3

43.3
29.0
27.7
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Habilitacdes Literarias da mae

Até ao 9° ano
Secundario

Ensino Superior
Situacio profissional do pai participantes

Empregado
Desempregado

Estudante

Situacgio profissional da mae dos

participantes

Empregada
Desempregada

Estudante

113
101
93

284
22

254
45

36.8
32.9
30.3

92.5
7.2

82.7
14.7
2.6
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