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Lista de abreviaturas
ALN - ambiente de lazer noturno
HC - homens cisgénero

LGBT+ - comunidade de pessoas lésbicas, gay, bissexuais, transgénero, e outras identidades

de género e sexuais marginalizadas
MC - mulheres cisgénero

SPA - substancias psicoativas
TNB - pessoas trans e nao-binarias

VG - violéncia de género

Glossario

Cisgénero / cis - pessoa cuja identidade de género se alinha com o que lhe foi atribuido a

nascencga € que nao experiencia incongruéncia de género.

Género niao binario - pessoas cuja identidade de género ndo se alinha com nenhum dos
géneros binarios de homem e mulher e que, portanto, identifica o seu género como estando

entre o continuo de identidade entre esses polos, ou fora desse continuo.

Queer - termo abrangente que engloba qualquer identidade sexual ou de género considerada

ndo normativa no momento sociocultural em que a pessoa se insere.

Transgénero / trans - pessoa cuja identidade de género ¢ distinta do género que lhe foi
atribuido a nascenga, sendo que experiencia incongruéncia de género. Pessoas de género

nao-binario podem ser consideradas uma subcategorizacao deste grupo.
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Resumo

Este estudo pretendeu explorar as experiéncias, percegdes e opinides de jovens (18-24)
residentes em Portugal sobre estereotipos e violéncia de género (VG) em ambientes de lazer
noturno (ALN), bem como o impacto dessas experiéncias e percecdes no seu bem-estar.
Procuraram-se, também, diferengas em func¢dao do género. Este estudo procurou contribuir
para o desenvolvimento de um corpo de literatura consciente de dinamicas de género,
respondendo a lacunas na investigacdo sobre VG em ALN com a inclusdo de géneros

diversos.

Para responder ao objetivo principal foi utilizada uma metodologia qualitativa. Foram
implementados trés focus groups e uma entrevista coletiva (n=14). Os grupos de jovens foram
divididos por género, entre mulheres cisgénero, homens cisgénero e pessoas transgénero € nao
binarias. Os resultados permitiram delinear as perce¢des, experiéncias e impacto de VG em
jovens em Portugal, concluindo-se que existem diferencas nestas vivéncias em funcido do
género. Foram identificados esteredtipos de género, mitos da violacao e de consumo de SPA
correntes que as pessoas participantes consideram que justificam e propulsionam a violéncia,

bem como necessidades e praticas contra a VG consideradas relevantes pelas pessoas jovens.

A intervencdo preventiva na VG deve, portanto, desconstruir sistémica e
estruturalmente as crengas e esteredtipos de género na base de atitudes e comportamentos
violentos, e praticas remediativas devem responsabilizar agressores e observadores, bem

como envolver os ALN, os seus trabalhadores e promotores.

Palavras-chave: Ambientes de lazer noturno, violéncia de género, mitos da violacdo,

substancias psicoativas, intervengao e prevengao da violéncia de género
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Abstract

This study aimed to explore the experiences, perceptions, and opinions of young
people (18-24) living in Portugal about gender stereotypes and gender-based violence (GBV)
in nightlife environments (NLE), as well as the impact of these experiences and perceptions
on their well-being. Differences based on gender were also sought. This study aimed to
contribute to the development of a body of literature that is aware of gender dynamics,

responding to gaps in research on GBV in NLE which does not include diverse genders.

To respond to the main objective, a qualitative methodology was used. Three focus
groups and a collective interview (n=14) were implemented. The groups of young people
were divided by gender, between cisgender women, cisgender men and transgender and
non-binary people. The results allowed us to outline the perceptions, experiences and impact
of GBV on young people in Portugal, concluding that there are differences in these
experiences depending on gender. Current gender stereotypes, myths about rape and the use of
drugs were identified - which participants consider to justify and promote violence - as well as

needs and practical initiatives against GBV considered relevant by young people.

Preventive intervention in GBV must therefore systemically and structurally
deconstruct gender beliefs and stereotypes that underlie violent attitudes and behaviors, and
remedial practices must hold perpetrators and bystanders accountable, as well as involve NLE

and its workers.

Keywords: Nightlife environments, gender based violence, rape myths, psychoactive

substances, gender based violence prevention and intervention
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Introduciao

A presente dissertagdo decorre no ambito do Mestrado de Psicologia, com
especializacdo em Psicologia da Educa¢do e do Desenvolvimento Humano, da Faculdade de
Educagdao e Psicologia da Universidade Catolica Portuguesa, e integra-se no projeto
CRISSCROSS, cofinanciado pelo programa CERV da Comissao Europeia, e coordenado
nacionalmente pela associagdo Kosmicare (grant agreement n° 101096707). Este projeto tem
como foco os esteredtipos de género, percecdes e experiéncias de violéncia de género (VG)
em ambientes de lazer noturno (ALN) entre jovens na Europa (18-24 anos). A presente
dissertacao procura dar visibilidade as percecdes, experiéncias € impacto de VG em mulheres
(MC) e homens cisgénero (HC), e jovens transgénero ou com identidades nao-bindrias (TNB)
residentes em Portugal - procurando diferengas de experiéncias e percegdes entre géneros -

bem como identificar prioridades de interven¢do em VG em ALN.

Violéncia de género ¢ um termo que abrange atos de abuso com origem em dindmicas
de poder e de género desiguais e sistémicas. Corresponde a uma violacdo dos direitos
humanos, com base na discriminacdo contra a mulher e outras identidades de género
marginalizadas. Engloba atos de violéncia que tenham por base o género da pessoa alvo que
resultem em sofrimento fisico, psicoldgico, sexual ou econdémico, incluindo a ameaga da
violéncia, a coercdo e a limitacdo da liberdade consoante o género (Conselho da Europa,
2011). Violéncia LGBT-fobica também pode ser incluida no conceito de VG (Pires et al.,
2024). A vitimagao por VG impacta desproporcionalmente mulheres (Plaza et al., 2022) e,
atualmente, estudos qualitativos sobre VG em Portugal ndo procuram a diversidade de género,
invisibilizando as experiéncias de pessoas TNB, que também sdo mais frequentemente alvos

de violéncia sexual e de género (Sasha et al., 2023).

A literatura reconhece a prevaléncia de violéncia em ALN, tendo estes ambientes
varios estimulos que aumentam a probabilidade de ocorréncia de VG (Calafat, 2010; Pires et
al., 2018). No entanto, ¢ importante mencionar que a VG ndo ocorre devido ao consumo de
substancias psicoativas (SPA), devendo-se primariamente aos papéis de género hegemonicos
e as pressoes sociais associadas a estes contextos de lazer (Garcia et al., 2018). O consumo de
SPA em ALN estd intimamente ligado a questdes de género - por exemplo, com maior
incidéncia entre mulheres e individuos transgénero e nao-bindrios, o consumo tende a ser
acompanhado de comportamentos de autoprote¢do para evitar a violéncia (Balasch et al.,

2018; Garcia et al., 2018) e, entre mulheres, o consumo deve ser controlado de forma a



manter um comportamento socialmente aceitavel (Griffin et al. 2013; Pires, 2023). Tendo em
conta a popularidade de ALN entre jovens, o consumo de substincias associado a estes
espacos (Lomba et al., 2011) e a normalizacdo da VG nesses locais (Plaza et al., 2022), a
investigacdo sobre os fenomenos mencionados ¢ valiosa para a pratica psicoldgica. A VG
pode ter impactos na satide a curto e longo prazo, incluindo na saude psicologica (APAV,
2010; O’Callaghan et al., 2018). E essencial que todas as pessoas profissionais de Psicologia
reconhecam esses impactos, considerando-os na sua pratica de forma responsiva e integrada.
Apesar da importancia de resposta a VG remediativa, (re)conhecer dindmicas de género
hegemonicas e sensibilizar as pessoas jovens para as mesmas constitui um aspeto central na
prevencao de VG, e que é um tema amplamente ignorado na educacdo sexual formal em
Portugal (DGES, 2019). A preocupacdo com a prevencao de violéncia aumenta face aos seus
efeitos ciclicos - VG condiciona o bem-estar das pessoas vitimas, por sua vez afetando a sua
educagio ¢ o envolvimento profissional, e vice-versa (Agbaje et al., 2021). E, portanto,
imperativo intervir no problema-raiz - esteredtipos de género hegemodnicos - promovendo o

desenvolvimento pleno de todos os individuos (OPP, 2017).

Assim, esta dissertagdo ird explorar experiéncias e percecdes de esteredtipos e VG em
ALN entre quatro grupos de jovens (18-24 anos) residentes em Portugal - divididos entre
mulheres cis, homens cis, e pessoas trans e ndo binarias - bem como o impacto desta
problematica no seu bem-estar, e prioridades de intervengdo e prevencao de VG. Diferencas

entre os géneros em todos os objetivos foram procuradas.

O presente projeto € constituido por um enquadramento tedrico consoante a revisao de
literatura, seguido do método e a sua fundamentagdo. O método engloba os objetivos
especificos, descricao da amostra e processo de amostragem, e informacao relativa a recolha e
andlise de dados. De seguida, serdo apresentados e discutidos os resultados e abordadas

algumas consideragoes finais, seguidas pela lista de referéncias bibliograficas e anexos.

Enquadramento tedrico
Papéis e estereotipos de género em ambientes de lazer noturno

Segundo a Teoria da Socializagdo de Género (Fagot et al., 2012), o conceito de género
deve ser abordado enquanto um construto, cingido ao tempo historico, politico e cultural em

que ¢ conceptualizado. Normas de género correspondem a um conjunto partilhado de regras
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de uma determinada sociedade ou grupo, que determinam qual € o comportamento normal e
aceitavel - ou ndo - para cada género (Cislaghi & Heise, 2018). Masculinidade e feminilidade
sao definidos de forma binaria em fungdo do sexo biologico, atribuindo-se-lhes papéis
especificos. Estes sdo aprendidos formal e informalmente através da familia (Leaper, 2014),
grupos de pares (Hanish & Fabes, 2014), media (e.g., Haris et al., 2023; Layman, 2020), e
outros meios. Conseguimos compreender que estes ideais impedem a igualdade de género,
incluindo em Portugal (Cabrera, 2021), servindo para justificar a constru¢ao e manutencao de
uma sociedade patriarcal (Plaza et al., 2022). Perspetivas biodeterministas ¢ hegemonicas
consideram que diferencas entre homens e mulheres existem intrinseca e objetivamente - e.g.,
a conceptualizagdo do feminino como mais submisso e fraco, e da for¢a, dominancia e poder
como atributos da masculinidade - defendendo que estas diferencas validam a hierarquizagao

dos géneros (Ho et al., 2021).

Sao criados duplos padroes de género, que criam diferentes avaliacdes dos mesmos
comportamentos consoante o género, sendo adotada uma postura critica e controladora da
expressao de género, principalmente da mulher (Plaza et al., 2022). Assim, no que diz respeito
a vida de lazer noturno, apesar do aumento recente da presenca de mulheres em ALN e do seu
consumo de SPA crescente (Balasch et al, 2018), a simples participagdo da mulher na esfera
publica ndo traduz igualdade real. Por exemplo, este aumento da presenca feminina foi
acomodado através da instrumentalizagdo da sua sexualidade para maximizacdo de lucro
(Gunby et al., 2017; Pires et al, 2018), e o autocontrolo sexual € no consumo sao exigidos na
performance de feminilidade em ALN, sendo estas vivéncias sujeitas a moralizagdo
genderizada (Aspillaga et al., 2023; Pires, 2023). Apesar do muito maior impacto de
estereotipos de género em mulheres, estes afetam todos os individuos da sociedade (Bridges,
2022; Grave et al., 2020; Plaza et al., 2022). Estes estereotipos levam a concegdes de género
opressivas que penalizam qualquer forma alternativa de expressao e identidade de género, e
de vivéncia da sexualidade (Haywood et al., 2017; Pires, 2022). Constitui-se uma hierarquia
de género abrangente e que pode ser independente do sexo. Por exemplo, entre homens gay, a
divisdo entre o individuo “ativo”, que penetra o parceiro e o individuo “passivo” pode servir

para identificar o parceiro a ser categorizado como feminino e a submeter (Grave et al., 2020).

Observamos entdo, no modelo atual da sociedade, incluindo em ALN, a exigéncia
social de conformidade com papéis de género hegemonicos, que impdem controlo sobre
todos, sendo que a conformidade com estas perspetivas também se correlaciona com maior

probabilidade de aceitar e perpetrar coercao e violéncia sexual (Eaton & Matamala, 2014).



Sexismo e violéncia de género em ambientes de lazer noturnos

A VG ¢ estrutural e sistematica e, mesmo assim, continua a ser trivializada, impondo
controlo sobre as mulheres e a sua participacao na esfera publica (Sottomayor, 2015). A VG
em ALN ¢ altamente normalizada - as dinamicas de género desiguais que temos vindo a
apontar tém lugar aqui, ndo sendo estes contextos neutros. Por exemplo, em ALN, algumas
praticas sexistas sdo consideradas mais aceitaveis do que noutros contextos (Pires et al., 2018;
Plaza et al., 2022; Vaadal, 2019). As desigualdades de género tendem a ser agravadas nestes
ambientes, sendo em alguns casos promovidos pelos espacos de lazer (Gunby et al., 2017). A
imposicao de dress codes sexistas, a divulgacdo de musicas com contetido sexista ou praticas
como permitir que mulheres ndo paguem bebidas alcodlicas - servem para que o espago seja
alterado em funcdo do desejo de homens heterossexuais, normalizam VG e penalizam a

participagcdo de mulheres e pessoas TNB em ALN (Plaza et al., 2022).

Através de experiéncias anteriores e narrativas caucionarias ecoadas repetidamente em
diversos meios de comunicagdo, ¢ incorporado um medo intenso de violéncia sexual entre
pessoas com socializacdo feminina (Pires et al., 2024). Violéncia sexual pode ser definida
como “qualquer conduta indesejada verbal, ndo-verbal ou fisica, de caracter sexual, tendo
como objetivo violar a dignidade de uma pessoa, em particular quando esta conduta cria um
ambiente intimidante, hostil, degradante, humilhante ou ofensivo” (Conselho da Europa,
2011, p.14). Alguns tipos de violéncia sexual incluem viola¢do, comentérios sexualizados
indesejados e insisténcia para contacto sexual (Plaza et al., 2022). Mulheres consideram que a
vitimiza¢ao sexual ¢ uma experiéncia expectavel nas suas saidas a noite (Pires et al., 2018),
associada a sentimentos de ansiedade e medo que criam restri¢des a sua participagdo em ALN
- criam-se estratégias de autodefesa, como alterar o caminho para ir para casa ou evitar areas
pouco iluminadas (Plaza et al., 2022). Enquanto individuos trans e ndo-binarios também
apresentam estes comportamentos e medo, homens tendem a afirmar que nao o sentem, e que

nao adotam qualquer estratégia autoprotetora (Plaza et al., 2022).

No relatério Sexism Free Night (Plaza et al., 2022), foi analisado o género da pessoa
perpetradora de violéncia sexual observada em ALN pelas pessoas participantes. Concluiu-se
que 87.7% das pessoas agressoras eram aparentemente masculinas e 80.5% das pessoas
vitimas eram aparentemente femininas, o que pode contribuir para a despreocupagao quanto a
violéncia sexual entre homens. Homens consideravam ter niveis de violéncia baixa e

infrequente, o que pode indicar dificuldade na identificacdo da perpetragao de VG (Plaza et



al., 2022). A violéncia sexual afeta a maioria de mulheres e raparigas, mas também impacta
pessoas LGBT+ desproporcionalmente, tendo estas maior probabilidade de vitimagao sexual
quando comparadas com pessoas cisgénero e heterossexuais (Coulter et al., 2017; Sasha et al.,
2023). Isto pode ser explicado pela combinagdo Unica de percegdes sociais deste grupo: ainda
que seja estigmatizado, também tende a ser alvo de hipersexualizacdo (HRC, 2017). No
entanto, ndo se devem desconsiderar vitimas masculinas, também impactadas por papéis de
género hegemonicos que podem culminar em violéncia sexual (e.g., a expectativa de que

qualquer homem deve aceitar qualquer oportunidade de cariz sexual) (Stern et al., 2015).

O consumo de substancias surge associado a VG em ALN, ndo s6 por poder ser
utilizado para facilitar violéncia sexual, mas especialmente pelos duplos padrdes de género
associados ao consumo que tendem a penalizar as mulheres (Pires, 2023). Em situagdes de
VG, o consumo de substancias psicoativas como o alcool serve simultaneamente como um
argumento de desculpabilizacdao do agressor e de culpabilizagdo da vitima que, na maioria dos
casos, ¢ mulher (Plaza et al., 2022). E esperado, desta ultima, uma maior conten¢do nos seus
consumos e das suas vivéncias em ALN, de forma a que se proteja de possiveis ameagas,

responsabilizando-a da violéncia que sofre (Plaza et al., 2022).

A prevaléncia de VG nestes contextos também pode ter por base as motivacdes das
saidas a noite de jovens. Ambientes de lazer noturno sdo contextos privilegiados para o
hedonismo, até¢ de forma transgressiva de performatividade de género, permitindo-se alguns
atos e praticas sexuais que seriam recriminados noutros contextos (Garcia et al., 2017; Pires et
al., 2018). Esta aceitacdo de comportamentos sexuais considerados improprios constitui, para
a comunidade LGBT+, um espago seguro que possibilita expressdes ‘“transgressoras” de
sexualidade e género (Pires et al., 2022), bem como o consumo de SPA para desinibi¢ao
sexual (Afonso, 2019). Mulheres também podem utilizar o consumo como uma forma de
libertagdo, por exemplo, de misoginia internalizada, que restringe a sua autodeterminagao ao
reproduzir valores opressores (Mutatayi et. al, 2022; Pires, 2023). Ou seja, ndo se deve
problematizar o consumo de SPA nem a libertagao sexual em ALN de forma indiscriminada.
Historica e atualmente, estas experiéncias constituem importantes canais que facilitam a
expressao de identidade sexual e a libertacdo de papéis de género hegemodnicos, especialmente

para a comunidade LGBT+ (Afonso, 2019; Pires et al., 2022) e para mulheres (Pires, 2023). A

VG ocorre apenas quando os avangos pela procura de prazer e libertagao nao sao consensuais.



Impacto de Violéncia de Género no bem-estar

Ao nivel fisico, a violéncia de género pode ter claros impactos - lesdes corporais,
alteracdes no apetite, no sono, ¢ na fun¢do sexual (APAV, 2010). Evitamento da intimidade
sexual pode ocorrer, impactando também o desenvolvimento de lagos sexuais saudaveis
(Obeid et al., 2019). Sentimentos de medo, culpa, vergonha, desconfianga e hipervigilancia
sdo possiveis consequéncias da VG (APAYV, 2010) e 17% a 65% de vitimas de violéncia

sexual desenvolvem perturbagdo de stress pos-traumatico (O’Callaghan et al., 2018).

Apods um evento de VG, para além do desafio de recuperagdo, ¢ necessario navegar a
revelagdo a pessoas chegadas e a denuncia a autoridades. E estimado que apenas trés em 100
mil casos de violacao sdo denunciados (FRA, 2014), havendo uma grande discrepancia entre
vitimiza¢do e denuncia (Topping & Barr, 2020). Apds a vitimagdo, a dentncia tende a ser
adiada, ou ndo ¢ feita de todo, por diversos motivos (Greeson et al., 2016), como por receio de
vitimiza¢do secundaria. Nestes casos, a vitima de VG ¢é posteriormente sujeita a um novo
trauma: pode ser recebida por familiares, autoridades ou profissionais de saude com uma
atitude de suspeita, podendo ser culpada, desacreditada e intimidada (Gravelin et al, 2019),
intensificando a probabilidade de desenvolvimento diversos problemas de saude psicolégica
(Ahrens et al., 2010). A tendéncia de focar as a¢des da vitima no momento da agressdo ¢
pejorativa para a mesma, € obscurece os atores relevantes - desresponsabiliza nao s6 a pessoa
agressora, mas também bystanders presentes durante a vitimizagao (Cinquegrana et al., 2018).
A (ndo) intervencdo destes ultimos ¢ influenciada por mitos da viola¢do aprendidos - por
exemplo, acreditar que certas mulheres “estavam a pedi-las”, ou que a violéncia foi causada
por embriaguez, diminui a probabilidade de intervencdo e aumenta a probabilidade de culpar

a vitima e desculpabilizar a pessoa agressora (Burn, 2009; Cinquegrana et al., 2018).

A vitimizagdao secundaria pode levar a intensificagdo da internalizacdo de mitos da
violagdo, potenciando a autoestigmatiza¢do (Kennedy & Prock, 2018) - a vitima sente culpa
pelo sucedido, compara-se a outras vitimas de situagdes “mais graves”, ou cria concegoes
negativas sobre si enquanto vitima (Greeson et al., 2016). O autoestigma, especialmente ao
ser acompanhado pelo cariz normativo com que mulheres interpretam a VG em ALN, pode
impedir que a vitima reconheca o que lhe aconteceu como sendo violéncia sexual (Pires et al.,
2018; Reed et al., 2020), constituindo outra barreira a denuncia (Dardis et al., 2018). Face a
homens vitimas de violéncia sexual, prevalece ainda a ideia de que “homem” e “vitima” sdo

conceitos antitéticos, com base em ideais género hegemonicos - i.e., o homem ¢ forte e
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dominante (Ho et al., 2021) - e traz desafios especificos para os mesmos. Em estudos sobre
homens heterossexuais vitimas de violéncia sexual (e.g., Delle Donne et al., 2018; Rundle,
2023), concluiu-se que barreiras a dentncia incluem dificuldade em identificar a violéncia,

receio da reacdo social a revelagdo, e a propria vitima duvidar da sua masculinidade.

ApoOs a denuncia, as decisdes tomadas por autoridades também sao influenciadas pela
aceitagdo de mitos de violagdo (Hine & Murphy, 2019). Por exemplo, quando reportagens
jornalisticas enquadram agressores como ‘“monstros”, distinguiveis de outros (Ricart &
Garcia, 2023), isto pode levar a ceticismo por parte dos juizes perante a vitima (O’Hara,

2012), contribuindo para o seu silenciamento e invisibilizagao (EVABC, 2016).

Em suma, a VG cria exigéncias recorrentes para (potenciais) vitimas, que vao desde a
antecipacdo de violéncia e adogdo de estratégias de autoprotecdo, até a sujeicdo a respostas
sociais estigmatizantes e barreiras a deniincia. Podemos compreender os ALN como contextos
que ampliam dindmicas de género hegemonicas socialmente construidas, onde se impdoem e
performam esteredtipos e duplos padroes de género, que promovem a VG, que por sua vez

impacta o bem-estar da vitima de forma longitudinal (Plaza et al., 2022; Pires, 2024).

Método
Fundamentacao do método

O presente estudo seguiu uma logica exploratdria e qualitativa na recolha e analise de
dados. Na literatura portuguesa recolhida sobre as questdes a explorar, ndo ¢ possivel
encontrar informa¢do abundante sobre as experiéncias e vivéncias qualitativas de jovens face
a VG em ALN, ou ndo ha variedade no género dos participantes (e.g., Oliveira et al., 2005,
que so inclui perspetivas de vitimas femininas). No relatorio Sexism Free Night (Plaza et al.,
2022), algumas secgdes incluem consideragdes qualitativas, mas estas nao sao o foco central.
Apesar de andlises quantitativas serem relevantes para caracterizar a frequéncia e outras
caracteristicas objetivas de VG, estereotipos e violéncia de género sdo questdes complexas
que s6 poderdo ser adequadamente estudadas através de uma andlise qualitativa, baseada na

exploracao aprofundada de percecdes, sentimentos e opinides relativas as mesmas.



Objetivos especificos

O objetivo principal desta investigagdo foi explorar as percecdes e experiéncias de
jovens em Portugal relativamente a estereotipos e violéncia de género em ambientes de lazer

noturnos, bem como o seu impacto no bem-estar de jovens. Mais especificamente:

(1) Identificar e explorar esteredtipos de género e situacdes de VG em ALN junto de

jovens em Portugal, e explorar diferencas em funcao do género

(2) Explorar as percecdes e opinides de jovens em Portugal sobre esteredtipos de

género e situacdes de VG em ALN e explorar diferencas em funcao do género

(3) Compreender o impacto no bem-estar que estereotipos € VG em ALN tém em

jovens em Portugal e explorar diferengas em funcdo do género

(4) Explorar opinides de jovens em Portugal sobre prioridades e iniciativas de

intervengdo e prevencdo da VG em ALN, e explorar diferencas em func¢do do género

Amostragem e descri¢do da amostra

A amostragem seguiu uma légica ndo-probabilistica e intencional, uma vez que nem
todos os elementos tém a mesma probabilidade de pertencer a amostra, e progrediu através do
processo snowball (Ritchie et al., 2013). As alunas envolvidas na investigacdo fizeram o
primeiro contacto de divulgagdo e, posteriormente, foi pedido as pessoas recrutadas que
divulgassem o projeto a outros individuos que preenchessem os critérios de inclusao. Isto foi
especialmente Util para recrutar individuos de populagdes estigmatizadas, como pessoas TNB

(Diemer et. al, 2018).

A amostra foi dividida em grupos em fun¢do do género: mulheres cisgénero (MC,
n=5), dois grupos de homens cisgénero (HC1, n=2; HC2, n=3), e pessoas trans e ndo-binarias
(TNB, n=4) (Anexo 4). Os critérios de inclusdo passaram pelos participantes terem uma idade
compreendida entre os 18 e 24 anos, e residéncia atual em Portugal. Considerando estes
critérios, foi possivel capturar um recorte das experiéncias e perce¢des de jovens em Portugal,
ndo se excluindo pessoas imigrantes, que integram a vida social portuguesa. A incapacidade
de comunicar verbalmente ¢ identificada como unico critério de exclusdo, devido a

necessidade de interagdo espontanea exigida na aplicagdo de focus groups.



As pessoas participantes foram compensadas pela sua colaboracdo (20€ por
participante) e pelos seus gastos de transporte até ao local. Estas foram informadas
verbalmente da finalidade da investigacdo, do anonimato e confidencialidade das suas
respostas, assim como da possibilidade de ndo responder as perguntas. Foi preenchido, pelas
pessoas participantes, um documento de consentimento informado (Anexo 2), e foi pedido o

parecer da Comissdo de Etica da Universidade do Porto, que foi favoravel (Anexo 1).

Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada presencialmente através da dinamizagdo de trés focus
groups (FG) - HC, MC, e pessoas TNB - e uma entrevista coletiva de homens cisgénero,
assim categorizada devido a ndo comparéncia de varios participantes. A entrevista ndo foi
excluida por ainda se reconhecer a pertinéncia dos dados nela recolhidos, repetindo-se o
recrutamento para se incluir também um FG de HC. O recurso ao método FG ¢
particularmente adequado para explorar aspetos variados de fenomenos sociais, permitindo o
enfoque nos quadros de referéncia dos participantes em detrimento dos da pessoa
investigadora (Acocella, 2012). Para além disso, estimula a discussao entre participantes,

gerando insight que poderia ndo estar presente através de outros métodos (Litosseliti, 2007).

A dinamizagdo das discussdes, independentemente do género, foi realizada através da
metodologia “elicitagdo” - o uso de imagens para gerar discussdo, eliciando memorias, ideias
e sentimentos profundos (Glaw et al., 2017). Entre os materiais, estdo também imagens de
titulos de noticias e resultados de estudos em funcao do género, que os participantes foram
incentivados a comentar. Os métodos de estimulagao da discussdo foram intencionalmente
desenhados pela equipa da investigagdo CRISSCROSS com excertos de texto ou imagens que
serviram para identificar violéncia e esteredtipos de género, e duplos padrdes de género no

consumo de SPA e expressao sexual (Anexo 6).

Procedimentos de tratamento e analise de dados

Esta fase da investigagdo consistiu numa analise tematica do conteudo decorrente dos
trés focus groups e entrevista dinamizados. As discussdes foram sujeitas a gravagdes de dudio

consentidas, que foram transcritas usando um guido de indicadores de especificidades



paralinguisticas no discurso (Anexo 3), para subsequente pré-andlise (organizagdo da
informagdo) e codificagdo (recorte, enumeracdo e categorizagdo), através do programa de
analise de dados qualitativos NVivo versdao 14 (Dhakal, 2022). A transcri¢ao respeitou o
anonimato assegurado as pessoas participantes através de codigos de identificacdo das
mesmas (e.g., P1, P2...) (OPP, 2016), e evitou-se promover narrativas discriminatérias ao
omitir mengdes pejorativas a identidades raciais especificas (APA, 2021; OPP, 2022). O
tratamento de dados passou pela sua interpretacdo e procura dos temas mais discutidos,
estabelecendo-se ligacdes entre temas e com literatura relevante (Franco, 2008). Os temas
gerais (categorias de primeira geracdo) foram selecionados com base nos objetivos de
investigagcdo, que por sua vez foram baseados na literatura. Os subtemas e subsequentes
categorias foram derivados dos dados, sendo a escolha de codigos orientada pelas narrativas
mais prevalentes. A unidade de medida para cada codificagdo foi uma ideia completa, de
forma a preservar a complexidade do contetido das discussdes (Roller & Lavrakas, 2015).
Pelo mesmo motivo, varios recortes foram sujeitos a codificagdo multipla (Elliott, 2018).
Houve, por fim, uma comparacdo qualitativa dos temas e percecdes abordadas por cada

grupo, permitindo analisar diferencas de percecoes e experiéncias de VG consoante o género.

Apresentacao e discussao de resultados

Através da analise da literatura e a partir dos objetivos de investigagdo da presente
dissertacao, foram criados quatro grandes temas: (1) Esteredtipos de género em ambientes de
lazer noturno; (2) Percegdes e experiéncias de violéncia de género em ambientes de lazer
noturno; (3) Impacto psicoldgico da violéncia de género em Ambientes de Lazer Noturno; e
(4) Prioridades para intervencdo na area de Violéncia de Género em ALN. A negrito e
sublinhado, estdo identificados os codigos de primeira geracao, que correspondem aos temas
principais supramencionados. Coédigos de segunda geracdo sdo indicados a negrito, os de

terceira geragdo, através do sublinhado e os de quarta geragdo, a itdlico (Anexo 5).

Estereotipos de género em Ambientes de Lazer Noturno

Foi possivel identificar padroes de Esteredtipos de género em ALN (4, 263)
consistentes entre todos os grupos. Este tema refere-se aos ideais e papéis socialmente

normativos ou estereotipicos que as pessoas participantes identificaram relativamente aos
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géneros binarios masculino e feminino. Foram codificadas crencas relativamente a
esteredtipos de género em ALN, quer as pessoas participantes concordassem com essas
concegdes ou nao, sendo que ainda informam o enraizamento sociocultural destes ideais,

independentemente da sua posi¢do pessoal relativamente aos mesmos.

As expectativas associadas a masculinidade basearam-se em ideais de dominancia e
invulnerabilidade, e as expectativas associadas a feminilidade regeram-se por aspetos de
fragilidade e inibi¢do. Estas expectativas foram discutidas pelas pessoas participantes tanto
num contexto social abrangente, como em relagdo a ALN e a participacdo livre nas mesmas,

em especial relativamente ao consumo de SPA, interagdes sexualizadas e percecao de perigo.

Dominancia e invulnerabilidade masculina

Dentro do subtema da Dominancia e invulnerabilidade masculina (4, 177),
destacou-se a ideia de que homens tendem a ter comportamentos de Violéncia ¢ dominancia
social e sexual (4, 73), um esteredtipo discutido por todos os grupos, que referiram a
existéncia da expectativa de que o homem tome iniciativa e esteja sempre no controlo. Isto foi
considerado perigoso por pessoas TNB e HC, pela possibilidade de incentivar a violéncia para
afirmagao da masculinidade. As pessoas participantes consideraram que homens tinham maior
probabilidade de cometer ndo s6 violéncia sexualizada, mas também de agredir outros
fisicamente, e que isto seria um comportamento expectavel entre homens, especialmente em
ALN. Apesar de ser algo percecionado como negativo, a domindncia masculina estereotipica
também se expressou positivamente entre MC e HC, através da perce¢do de que o homem tem

o dever de proteger a mulher fazendo uso dessas caracteristicas.

“Até nas bebidas, temos que ter cuidado [porque] podem colocar coisas, e temos que

pedir aos rapazes que estejam connosco...” (P1_MC)

“Ndo sei se é porque eles acham que::: ficaram mais agressivos é tipo ...mais atraente

ou coisa assim por causa da-, de outra vez dos filmes e das séries.” (P3_MC)

\

Em linha com a dominancia associada a masculinidade, também se considerou que

homens tém o privilégio da Invulnerabilidade a violéncia sexual (4, 31). Isto expressa-se

numa auséncia de medo e da sensagdo de necessidade de adotar comportamentos

autoprotetores face a VG entre HC, em comparacao com mulheres e pessoas TNB:

11



“Sim, la estd, é a questdo de tanto a noite, seja numa discoteca, seja numa... Seja na
rua, ha sempre esse perigo e ha sempre a questio de uma mulher nunca estd a salvo e

nunca pode descansar. Enquanto que um homem esta livre da vida (...)” (P2_HC1)

Foi discutido o facto deste papel de dominancia e invulnerabilidade emocional e
sexual ter, na verdade, ndo o efeito de proteger contra a violéncia sexual, mas sim de inibir a
identificagdo e partilha de experiéncias de vitimas masculinas, promovendo a sua

estigmatizacao:

“E, se ndo- e depois disso, é o, é o ser alvo de chacota, nao é? (...) E gozado. [M:
Desvalorizam.] Sim. Sim. Isso ndo ajuda a que um homem se sinta a vontade para

falar.” (P2_HC2)

A percecdo de maior seguranca associada a masculinidade ndo foi exclusiva ao sexo
nem identidade de género masculinos - no grupo de pessoas TNB, prevaleceu a ideia de que,
ao se apresentarem de forma masculina e “passarem” como homem cis, a sua perce¢do de
seguranga seria substancialmente mais elevada, especialmente quando a alternativa seria uma

apresentacdo de género nao-conforme, expondo simultaneamente transfobia:

“E isso também é uma coisa que eu, por exemplo, se me vestir de uma forma mais
masculina, nunca, nunca me senti inseguro. (...) Quando tu és visto como um homem,

(...) as pessoas ndo se metem. Ignoram.” (P1_TNB)

Todos os grupos centralizaram a sexualidade na vivéncia da masculinidade, e
consideraram que homens tém principalmente Motivacdes sexualizadas para frequentar ALN

(4, 14) - encontrar e conquistar parceira/o sexual.

“La esta, os homens saem a noite para as discotecas para acasalar, entdo o consumo

vai ser nesse sentido, também. Enquanto que as mulheres, ndo.” (P3_HC?2)

Esta expectativa de dominancia e de sexualidade elevada foi percecionada como

promovendo, entre homens, o Consumo de SPA para aumentar a confianca sexual (4, 17), de

forma a manter uma postura dominante e proativa, algo também associado a pressdo sentida

pelos homens de ter sucesso sexual:

“Mas, la esta, como o homem é sempre visto como dominante, também é o homem que
tem de “cacar”, entre aspas. (...) entdo é o homem que tem de ganhar coragem. E

certas drogas permitem mais, um relaxamento maior nesta questdo.” (P2_HC1)
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Homens cis e pessoas TNB alertaram para a pressao sexual sobre o homem - restrito a
uma figura sexualmente agressiva, pode ter dificuldades na identificagdo da sua propria
vitimagdo sexual. Segundo estes participantes, prevalece a crenga de que o homem esta
sempre no controlo, e que o seu desejo sexual deve estar sempre presente, € portanto “tem de
gostar” de qualquer interagdo sexualizada, especialmente se tiver a “oportunidade” de se

envolver com alguém estereotipicamente atraente:

“Exato! Porque hda muito aquela coisa de ‘Ah, eu tenho de gostar, porque é essa a
minha expectativa!’. (...) la esta, o machismo, que lhes diz que eles tém que gostar.
Eles tém que querer ser abusados por uma pessoa, se for socialmente considerada

atrativa.” (P1_TNB).

Surge também a percecdo da domindncia masculina no tema de Possessividade e

controlo sobre a mulher (4, 13), por exemplo, ao “marcar territorio” em situacdes de engate

em ALN - “Os homens vdo para acasalar, quase, para... E, e a realidade é que, sinto que é
este tipo de pessoas que vai para a discoteca e vai muito mais para situagoes de ciumes,

comegam a porrada, sentem que tém de [marcar o territorio para se mostrar...] " (P3_HC2).

A posse do homem sobre a mulher cria um duplo padrao de género na liberdade de
aproveitamento de ALN, havendo uma desconfianca generalizada perante a participacio

independente das mulheres na cena noturna:

“(...) muitos homens que tenham a crenga que tipo ah:::, as Mulheres que vdo para a

discoteca se namoram, é que vao trair o namorado.” (P5_MC).

A percegdo de dominio sobre mulheres parece impactar a postura de homens relativa
ao consentimento. Algumas MC afirmaram sé sentir a sua rejei¢do de avangos sexuais
respeitada quando ja estdo “tomadas” por outro homem, ao ponto de fabricar relagdes para

afastar pretendentes insistentes:
“Ou entdo olha , ((risos)) vou so ter ali com meu namorado, tchau.” (P5_MC)

Comportamentos de dominancia, agressividade e impulsividade masculina foram, por
parte de todos os grupos, justificados através de Determinismo bioldgico (4, 11). Apesar de
terem considerado mais frequentemente os aspetos de socializacdo, interpretaram estas

caracteristicas como tendo bases bioldgicas intrinsecas:

“A testosterona, deles... aumenta e <sim, sim, sim, sim>."(P2_MC)
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“Eu diria que a maior parte das violagoes sdo espontdneas, quase. Acho que sim, é
50, no momento, estas... enquanto homem, tipo, horny [sexualmente excitado], esse

tipo de coisas.” (P1_HC)

Em literatura recente, a correlagdo entre testosterona e promog¢ao de comportamento
humano violento ¢ desafiada - conclui-se que o impacto hormonal na promogao da violéncia ¢
dependente do contexto - um aumento de testosterona aumentara a intensidade e frequéncia de
tentativas de manter o estatuto social (Dreher et al., 2016; Knight et al., 2022). A violéncia
parece, entdo, ser promovida por um contexto social estruturado por dinamicas de género
hegemonicas, onde a agressividade ¢ valorizada em homens (Ho et al., 2021). Para além disto,
a correlagdo entre testosterona e violéncia em homens, apesar de positiva, ¢ fraca, e em
mulheres, ndo existe correlagdo significativa, expressando a importancia do foco em fatores

sociais (Geniole et al., 2020).

Relativamente ao subtema de Fragilidade e inibicdo feminina (4, 86), este
expressou-se em expectativas controladoras da mulher. A fragilidade da mulher face a
violéncia ¢ um tema que surgiu recorrentemente em todos os grupos, atribuindo-se a mulher

caracteristicas de Vulnerabilidade e inseguranca intrinsecas (4, 34), algo ja identificado na

literatura (Pires et al., 2024) sendo esta descrita como “presa” e “alvo facil”:

“Portanto, se estiver sozinha, porque ndo tem tanto como se [defender e é um alvo

muito mais facil] e...” (P3_HC2)

“Pelo menos a questdo da comparagdo de homens e mulheres cisgénero é obvio a
questdo de o homem, sendo o grupo dominante, ou seja, naquela perspetiva de

predador e presa, em que o homem é o grupo dominante e a mulher é o objeto a cacar

eum...” (P2 _HCI1)

Em contraste com os homens, a sexualidade nas mulheres perde protagonismo,
segundo os esteredtipos identificados pelas pessoas participantes. Consideraram que
mulheres, em geral, tém Motivacdes ndo sexualizadas para frequentar ALN (4, 13),
focando-se mais em socializacao platonica e diversao. Isto relaciona-se com as normas sociais

que impdem uma vivéncia sexual recatada a mulher, exigindo-lhe Inibicdo e pureza (4, 14)

(Pires, 2023). Até na linguagem vaga utilizada pelas participantes MC para se referir a sexo e
sexualidade (e.g., “esse tema”) verifica-se que um discurso mais aberto poderia ir contra os

papéis de género femininos:
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“Eu ndo sei, quando bebo ou outra coisa qualquer, ndo tem nada a ver com::: pronto

com esse [tema-], e nota-se que as Mulheres... é o mais baixo, ndo sei...” (P1_MC)

“(...) a mulher é exatamente inibida disso e ‘Nao, ndo! Tu ndo vais, porque isso é
nojento, tu és uma porca! Vais fazer o qué? Qué? Com dois homens, que nojo!’

Percebes? Enquanto o homem é ((bate palmas)) ‘Ganda cena!’ e tal!” (P3_TNB)

“E a questdo de ‘a mulher tem de ser pura, a mulher é a vista do..." a visdo do homem
de ‘a mulher é um prémio a cacgar (...) E quanto menos pessoas conseguiram o
‘prémio’, melhor para mim, para o meu estatuto, porque, sendo, é uma coisa que toda

a gente consegue.” (P2 _HCI)

Paradoxalmente, as representacdes sobre a “mulher ideal” incluiram também um certo
nivel de desinibi¢do, que ndo seja “excessivo”, nem associado a consumos igualmente “pouco
femininos” (Griffin et al. 2013; Pires, 2023). Esta idealizagdo nao coloca a mulher
“demasiado” sexual como uma possivel parceira séria, mas como um objeto a submeter e
explorar. Por outro lado, uma mulher comprometida a um homem também deve cumprir o seu
dever de o satisfazer sexualmente. Nao se encaixando nesse ponto de equilibrio, as mulheres
correm o risco de serem avaliadas ou como promiscuas e degradadas, ou como frias e

aborrecidas, como percecionado por participantes TNB:

“A procura de... Da mulher para casar e a procura da mulher para se divertir. Que
procura a... uma objetifica¢do da mulher que se é mais liberta, mais liberal, porque
se querem divertir e ndo querem estar a passar por todo o processo de cortejar a
pessoa! Mas depois ndo querem casar porque ‘Oh, meu deus, ela ¢ promiscua!’”

(P2 TNB)

O consumo de SPA, mesmo associado a sexualidade feminina, € visto como um
comportamento a controlar, ndo s6 pela percecdo de que o consumo torna as mulheres mais
vulneraveis a VG, mas também por ser considerado moralmente degradante, algo apontado
por todos os grupos. A Degradacdo associada ao consumo (4, 20) passa por considerar que as
mulheres consumidoras se tornam mais desinibidas e sexuais - justificando a sua objetificacdao

perante os olhos da sociedade, e diminuindo o seu valor e respeitabilidade (Pires et al., 2024).

“Sim, influencia muito. Eu lembro-me de ser pequenina, ter 12/13 anos e ja ter
rapazes nessa altura ai tipo a dizer que quando-, quando uma rapariga bebe, de

repente ja é mais facil. <Dizer ‘as raparigas bébadas sdo faceis’>.” (P4 _MC)
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“(...) associada ao esteredtipo da mulher contida, e quando as coisas ndo se associam
ao estereotipo, deixam de ser normal (...) Uma mulher ndo devia ser assim (...) E

selvagem.” (P2_HCI)

Percecoes e experiéncias de violéncia de género em ambientes de lazer noturno

As Percecdes e experiéncias de violéncia de género em ambientes de lazer noturno

(4, 428) correspondem a experiéncias de vitimagdo diretas das pessoas participantes, ou
experiéncias de VG que presenciaram, ou das quais tiveram conhecimento; e percegdes sobre

esta violéncia em ALN, como quem a perpetra € como ocorre.
Perfil da pessoa agressora

O Perfil da pessoa agressora (4, 229) foi frequentemente discutido, havendo um

enfoque na Identidade de género masculina (4, 58) - este foi o aspeto mais referido ao

descrever esta figura, sendo que as pessoas entrevistadas demonstraram conhecimento de
estatisticas reais que apontam para uma maior prevaléncia de agressores masculinos (Plaza et
al., 2022). Todas as pessoas participantes associavam a perpetracao aos homens, um facto que
apontavam entre risos, tanto pelo seu desconforto, como pela sensagdo de que estariam a

afirmar o evidente:
“E 0 homem ({(risos)).” (P3_MC)

“Sim, é sempre o homem. Sempre que hda uma mdo a fazer mal, é um homem!

((risos))” (P2_HC1)

As pessoas participantes procuraram diferentes justificagdes para homens constituirem
a maioria de agressores sexuais, ndo sO na biologia, mas principalmente através da
compreensdo de processos de socializacao de género, que mais provavelmente estardo na raiz

deste desequilibrio (Garcia et al., 2018).

“Infelizmente. Porque os homens ndo se... Por existir, ndo sei, uh... (4) Tanto
biologicamente, como socialmente - biologicamente pelos niveis de testosterona::, que
nos tornam mais violentos e assim - mas também pelo estatuto social que o homem

tem na nossa sociedade, que faz com que lhe deram esse poder.” (P3_HC2)
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As pessoas participantes também expressaram a impossibilidade de se atribuir
caracteristicas que criem um perfil especifico de agressor. Referiram que este “pode ser

qualquer pessoa” entendendo-se também a Perpetracdo como independente do género (2, 11):
“1? Homens podem violar homens, Mulheres podem violar mulheres 1 (P1_MC).

Esta percecdo, apesar de correta, pela ambiguidade que traz, aumenta a sensagdo de
que a figura agressora ¢ omnipresente. Especialmente ao considerar o facto de maior parte das
instancias de violéncia sexual serem executadas por pessoas conhecidas (Ricart & Garcia,
2023), o medo da violéncia no dia-a-dia pode-se intensificar. As pessoas participantes,
contrariando mitos da violagdo (i.e, o agressor ¢ um estranho) (Pires, 2024; Ricart & Garcia,
2023), constatam que a Relacdo da pessoa agressora com a vitima (4, 29) pode ser de
qualquer natureza. Ainda assim, considerar que o agressor tende a ser uma Pessoa

desconhecida (4, 13) foi frequente, surgindo entre todos os grupos, especialmente entre MC:

“E assim, na minha opinido, acho que (3) acontece com pessoas desconhecidas, mais

do que com pessoas conhecidas (...)”" (P5_MC)

Foi um pouco mais referida a possibilidade do agressor ser uma Pessoa conhecida ou

amiga (4, 16), incluindo um membro da familia da vitima:

“E isso é o que as... Qualquer mulher tem medo, qualquer pessoa ao teu redor, os teus

amigos, a tua familia, pode ser qualquer pessoa.” (P2 _HC2)

A crenga de que a pessoa agressora tem um perfil identificavel constitui um mito da
violacao (DiBennardo, 2018; O’Hara, 2012), o qual as pessoas entrevistadas demonstraram,
em geral, tentar contrariar. Por exemplo, a Racializacdo da violéncia (4, 37) foi um tema
bastante explorado. As pessoas participantes rejeitaram ideias racistas e xendfobas, afirmando

que raga e etnia ndo se tratam de indicadores de propensao para a VG:

“Atribuir a culpa aos imigrantes (...) funciona como um perigo para o racismo e
xenofobia (...). E, por outro lado, também ndo é uma mentalidade que proteja as

pessoas do pais, porque também se estd a espera que seja o imigrante e ndo o vizinho

do lado.” (P2_TNB).

Contudo, algumas MC também reconheciam os seus proprios vieses discriminatorios

com base na raga e pais de origem, afirmando ter um medo aprendido dessas populacdes:
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“Mas, segundo a SIC noticias,((risos)) as ultimas noticias é so isso ,>um homem do
[pais sul-asiatico] fez isto<, >outro fez outro sitio<, ah:::e de facto, quem so lé

aquilo, acha que::: eles sdo todos assim.” (P3_MC).

A associacdo de determinados aspetos de carater e personalidade a perpetracdao de VG

foi mais considerada. Em particular, a Percecao de titularidade (4, 30) foi referida como uma

caracteristica que aumenta a probabilidade de cometer VG, prevalecendo a perce¢do de que os
agressores sdo individuos que ndo estdo habituados a ser contrariados ou a ter consequéncias
para os seus atos, o que pode impedir o respeito do consentimento. Esta tematica interage com
a associagdo do género masculino a perpetragdao sendo que, segundo as pessoas participantes,

homens desfrutam de uma liberdade comportamental (demasiado) abrangente:
“Podem ndo aceitar um ndo:.: e ainda ficar [mais revoltados.]” (P3_MC)

“FEu sinto que, por uma questdo da normalizag¢do da heterossexualidade, as pessoas
sentem-se extremamente entitled, principalmente a female-presenting bodies.”

(P2_TNB)

As pessoas participantes também evidenciaram a Impunidade face a consequéncias

formais (4, 23) que ¢ sentida pelos agressores. Sentem isto como um facto frustrante e
expectavel, que pensam ocorrer tanto pela dificuldade de denunciar a violéncia, como pela
incompeténcia ou falta de poder de autoridades para responder de uma forma que os jovens

considerem justa e satisfatoria:

“Vais a policia e reportas um caso de violéncia sexual e ficam ‘((risos)) O que é que

me importa?’” (P2 _HC1)

Talvez por nutrir algum tipo de identificacdo com as pessoas agressoras - sendo estas,
na sua maioria, homens - alguns participantes HC também procuraram fazer uma distin¢do

entre o “génio malvado”, que premedita atos de VG, e o “agressor acidental”, sem intengao de

cometer nenhum tipo de afronta - Distin¢do entre a pessoa agressora malvada ou acidental (4,
25). A narrativa que VG decorre ndo intencionalmente alivia a condenag¢do do agressor
(Ricart & Garcia, 2023), colocando-o como alguém influenciado inconscientemente por

mensagens sociais sexistas, como a desumanizag¢ao da mulher:
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“Sim, mas la estd, eu acho que é... Umm... Como é que eu digo isto? Eu acho que eles
ndo fazem, tipo... Pelo menos, eu acho, que ndo fazem do ponto de vista malvado. E

um bocado so... uma mulher.” (P1_HC2)

Em contraste, a violéncia sexual e de género partir de malicia ou intencionalidade foi
uma possibilidade defendida por varias pessoas participantes, responsabilizando a pessoa

agressora pelas suas perspetivas de género e pela sua autodetermina¢do no momento da VG:

“Eu discordo ndo ser um mal consciente (...) Agora, se eles querem saber, a questdo é
essa. (...) Tu olhas para uma formiga e tu pisas uma formiga, esta tudo bem. Tu vés

uma mulher, se a vés como objeto, esta tudo bem.” (P2_HC1)

Surgiram também alusdes a Justificacdo da agressdo pelo consumo de SPA (3, 19). A

justificacao ou explicacdo de VG através da embriaguez da pessoa agressora foi apontado em
todos os FG, sendo que o consumo contribui, simultaneamente, para a desculpabilizagdo do

perpetrador e para a culpabilizag¢do da vitima (Ricart & Garcia, 2023).

“Eu acho que é mais pelo dlcool, de beber demasiado dlcool, ficam agressivos e...”

(P1_MC)

Perfil da pessoa vitima

Em comparagdo com as referéncias ao Perfil da pessoa agressora (4, 229), as mencdes
ao Perfil da pessoa vitima (4, 88) foram bastante menos frequentes, evitando-se tentativas de
“esmiugar” as suas caracteristicas e agdes, contrariando mitos de violagdo que

responsabilizam a vitima (Ricart & Garcia, 2023).

Esta tltima figura era, em todos os grupos, considerada como sendo uma pessoa de
Identidade de género feminina e queer (4, 26), especialmente mulher. As pessoas participantes
sublinharam que ser mulher ou apenas ter uma Expressdo visual feminina (4, 24) aumenta a
probabilidade de se ser alvo de violéncia sexualizada ou LGBT-fobica, sendo que uma

expressao masculina € sentida como protetora:

“(...) E isso também é uma coisa que eu, por exemplo, se me vestir de uma forma mais

masculina, nunca, nunca me senti inseguro. Agora, se eu for de uma forma um bocado
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mais estereotipica de queer, se fosse, tipo, com crop top, por exemplo, ai eu

automaticamente sinto-me muito mais inseguro” (P1_TNB)

Isto ¢ corroborado na literatura, na qual se identifica que atributos interpretados como
femininos podem promover tentativas de submeter pessoas com essas caracteristicas,
reproduzindo-se normas de género hegemoénicas mesmo em situagdes em que mulheres nao

estdo presentes (Grave et al., 2020).

O Consumo de SPA como promotor da vitimacdo (4, 38), especialmente em mulheres,

¢ visto como algo que aumenta a sua vulnerabilidade j& exacerbada. Assim, considera-se que
existe, na mulher consumidora, uma perda de controlo que vai contra a etiqueta feminina de
autoprotecao (Pires et al., 2024). Identificou-se nas pessoas participantes o uso de linguagem
que responsabiliza vitimas de VG consumidoras, como “dad” e “permite”. Sublinham, também,

a dificuldade de identificar o consentimento sexual apds consumo de SPA.

“La estd, porque, quando bebe, fica mais desinibida e dad-se a conhecer, até as pessoas
e permite o contacto mais facil, mas depois, também... Tém menos controlo, porque se

calhar ndo se consegue proteger tdo facilmente.” (P3_HC?2)

“Ndo sei até que ponto é que é consentido quando estamos alcoolizados ou ndo.
Portanto:::, é sempre uma questdo muito::: (3) complicada de-, de perceber o ponto

em que sim, em que ndo?” (P1_MC)

Ambiente confuso e de desinibicio como promotores de violéncia de género

Participantes de todos os grupos mencionaram os proprios ALN como promotores de
VG, incluindo através do seu Ambiente confuso e de desinibicio (4, 16). A
sobre-estimulacdo - a musica e luzes intensas e a sobrelotagdo em ALN que torna o contacto

fisico mais constante sdo considerados promotores de VG:

“Principalmente em discotecas, onde é tudo muito, toda a gente muito junta. E muito
facil escapar e <por a mado ali, por a mdo aqui>, se alguma coisa na bebida:::,

agarrar...” (P4 MC).

No que diz respeito a desinibi¢do, participantes mencionaram a sua perce¢ao de que,

em ALN, tende a haver a sensagdo de que algumas regras de conduta ndo se aplicam, e que ha
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comportamentos que se tornam mais aceitaveis (Plaza et al., 2022). Pessoas TNB mencionam
a centralidade da sexualidade em ambientes queer (Afonso, 2019; Pires et al., 2022) que,

apesar de positivo, também ¢ visto como tendo o potencial de promover situacdes de VG:

“Mas também pode ser visto pelo outro lado que é, muitas vezes em espagos alternos
e espacos queer, as proprias pessoas dentro desse espa¢o sentem que, por estarem
desinibidas, normalmente, do-, dos preconceitos de que sdo vitimas, sentem, ao
mesmo tempo, que o seu espago pessoal se expande, as vezes, até ao espago pessoal

dos outros.” (P2_TNB)

Para além disto, foi possivel verificar a perce¢do de que as pessoas podem ter uma
representacao de boa conduta que se perde ao anoitecer, o que se pode relacionar com a maior

aceitagdo social de praticas sexistas em ALN (Plaza et al., 2022):

“Sempre que ha assim festas, ha um risco, porque é muita gente e ha sempre muita
gente que, mesmo que se faga de boa pessoa no dia a dia, a noite tem intengoes

opostas ao que diz durante o dia.” (P1_TNB).

Aprendizagens sociais promotoras da manutenc¢io de VG em ALN

O presente tema remete para aprendizagens sociais que promovem ou mantém a
ocorréncia de atos violentos em ALN (4, 95) - crencas que as pessoas participantes

identificaram na cultura ou que lhes foram transmitidas por sistemas sociais proximos.

A Normalizagdo e silenciamento da violéncia sexual (4, 50) é mencionada por todos

os grupos, que descrevem a expectabilidade e cariz trivial que a VG tem em discursos
correntes. Esta violéncia ¢ considerada expectavel na vida de lazer noturna, impedindo uma

participagdo livre da mulher em ALN (Pires et al., 2018):

“Sim, ndo se aprende tanto. [M: Que é errado, que é uma coisa errada?] Que a cena
sexual é tdo errada, é so uma coisa que ‘ah... ndo fagas...’, mas, se fizeres... [M:

Meio trivial, ndo ¢?]” (P1_HCI)

A percecao do assédio sexual como algo a desvalorizar também se verifica no siléncio

face a violéncia, identificado por algumas pessoas participantes:
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“«“

0s somos paises altamente violentos. Portugal é um pais, uh, diz-se que Portugal é
dos paises mais seguros do mundo - eu acho que Portugal é dos paises mais calados

do mundo! Ndo se reporta nada.” (P1_TNB)

De forma transversal, observou-se que as pessoas participantes demonstraram uma
tendéncia para compreender a VG em ALN de forma integrada com o consumo de SPA, tanto
para explicar comportamentos de violéncia, como para justificar a vitimizagdo de pessoas
consumidoras. Isto também se verifica mais explicitamente através da repeticdo de Mitos da

violacdo e consumo de SPA (4, 45), em especial relativamente a submissao quimica e “drogas

da violagdo”. A literatura apresenta resultados dificeis de navegar sobre a administragao
predatoria de SPA (“spiking”, submissdo quimica sub-repticia). Alguma evidéncia aponta
estas situagdes como tendo uma prevaléncia sobrestimada, tratando-se de um mito da violagao
(e.g., Weiss & Colyer, 2010), havendo também tentativas de equilibrar narrativas e realidades
em relagdo ao spiking (e.g., Colyer & Weiss, 2018; Alonso et al., 2022). Alguns dados
portugueses indicam que a violéncia sexual com presenga de SPA ocorre mais frequentemente
de forma oportunista do que premeditada (Plaza et al., 2022). Criticas ao enfoque no modus
operandi da violéncia apontam o seu efeito de invisibilizagdo e descentralizagdo da violéncia

em si (Ricart & Garcia, 2023).

Apesar dos dados empiricos ndo permitirem conclusdes objetivas, e de varios jovens
ndo terem tido qualquer contacto direto com este ato, as pessoas participantes tinham
percegdes vincadas sobre a prevaléncia de spiking em ALN, afirmando que € algo que ocorre

muito frequentemente:
“Deve acontecer, tipo, todas as noites.” (P1_TNB)

“Eu conhego pessoas que ja sofreram. Eu conhe¢co uma quantidade relativa de

mulheres, por exemplo, que ja sofreram.” (P1_HC1)

Pontualmente, algumas pessoas participantes reconheceram também a prevaléncia da
submissdo quimica oportunista: “E também hd muita gente que quer-se aproveitar quando a
pessoa esta inebriada, quer seja dlcool, quer seja drogas, porque ja sabe que a pessoa

torna-se mais facil de abusar.” (P1_TNB).

A percecdo de universalidade do spiking premeditado era tdo presente, que uma

participante feminina menciona a possibilidade de tal lhes ter acontecido sem que o
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soubessem. Este cariz de invisibilidade atribuido a submissd@o quimica sub-repticia pode

exacerbar a incorporagdo do medo entre mulheres.
“As vezes, se calhar também aconteceu a nos e nos nem sequer notamos...” (P4_MC)

A literatura informa-nos da auséncia de informacdo suficiente para se identificar
substancias especificas como sendo “drogas da violagao™ (Pires et al., 2024), descritas pelas
pessoas participantes como tendo sido criadas com o objetivo de violagdo. Em narrativas
correntes sobre VG, drogas especificas como GHB sdo centralizadas (e.g., Vitorino, 2024),
promovendo este mito da violagdo, o qual participantes ecoaram, focando-se em substancias

especificas para facilitagdo de VG, dando atencao particular aos seus efeitos na vitima:

“O que acontece muitas vezes com estas drogas ¢ mesmo feito para, tipo... Ha umas
que poem a pessoa muito ativa sexualmente, e ha outras que, simplesmente, fazem um

zombie para que, depois, seja facil de abusar.” (P1_TNB)

Apesar do spiking de mulheres ser identificado pelas pessoas participantes como tendo
o objetivo claro de violagdo, em casos com um alvo masculino, o ato ganha um cariz
humoroso e n3o de ameaca, uma interpretacdo consistente com percecdes noutras
investigagdes (Swan et al., 2017), que pode surgir da interagdo entre a fragilidade feminina, e

a invulnerabilidade masculina (especialmente em relagcdo a violéncia sexual) percebidas:

“E se acontecer, ndo vai acontecer nada de mais, o maximo que - se ficarem drogados

ou o caragas, estdo ali os outros a rirem-se dele é isso, [nunca na vida-]” (P3_MC).

Impacto psicolégico da violéncia de género em Ambientes de L.azer Noturno

O Impacto psicolégico da VG em ALN (4, 152) refere-se ndo s6 ao sofrimento

psicoldgico associado & vitimagdo criada ao se ser alvo de VG, mas também a fatores como
hipervigilancia, ansiedade e autoprotecdo, mesmo sem vitimacdo direta. Esta concecdo de
impacto reconhece desigualdades de género sistémicas na participacdo espontanea e prazerosa

na esfera urbana.
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Incorporagio do medo e inseguranca

Ao longo dos discursos das pessoas jovens, foi possivel notar a prevaléncia da
Incorporagciao do medo e inseguranca (4, 57) em pessoas socializadas como mulheres.
Através de aprendizagens sociais sistematicas, especialmente com origem no sistema familiar,
mulheres e pessoas assim socializadas internalizaram o medo generalizado de VG,
especificamente de violagdo. A promogdo da sensacdo de ameaca permanente constitui, em si,
um tipo de VG (Conselho da Europa, 2011). Em contextos que refletem os discursos de alerta,
surge um medo intenso, como se a violagdo fosse uma certeza familiar a todas as mulheres.
Participantes também apontaram as dificuldades especificas de pessoas LGBT+, como a

perseguicao sentida por esta comunidade:

“Acho que é tipo por muito seguro que tu tentes fazer alguma coisa, hd sempre perigo,
porque ha sempre pessoas - ndo so homens - ha sempre pessoas e sempre haver

pessoas envolvidas e nunca, nunca se pode prever o que vai acontecer” (P4 MC)

“Eles [pessoas TNB] deviam ter mais medo do que nos, ((risos)) porque, além de ter
aquele medo, que somos mulheres e pronto, e violagdo, acho que é mais aquele
[medo,] tipo é o odio, so porque elas existem, elas podem estar a fazer nada (3) e (...)

a chance é muito maior de os abordar para lhes causar algum dano.” (P4 _MC)

Hipervigilancia e antecipacio da violéncia

Hipervigilancia e antecipacao da violéncia (4, 21) foi uma sensagdo apontada por
todos os grupos como sendo algo sentido quase exclusivamente por pessoas socializadas
como mulheres. Vérias mulheres e pessoas TNB afirmavam estar constantemente atentas aos

seus arredores, comportamento € consumo, € mentalmente preparadas para a vitimagao:

“Por exemplo, (4) no outro dia estava sozinha até tarde com uma amiga minha, estava
mesmo ao pé de casa a frente de casa e passaram dois rapazes. (...) Claro que sempre

alerta eu (2), com qualquer pessoa que venha me abordar, fico sempre.” (P1_MC)

“Eu sempre vou muito protegida, eu nunca levo facas nem nada, mas é protegida no

sentido de sempre vou preparada para uma cena assim, entendes?” (P4 _TNB)
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Comportamentos autoprotetores

Foi descrita pelas pessoas participantes a adogdo de Comportamentos
autoprotetores (4, 74) contra a VG, em especial violéncia sexual e submissdo quimica
sub-repticia. Estes comportamentos constituem uma etiqueta feminina, identificada também
na literatura como fazendo parte da performance de feminilidade em ALN (Pires, 2023; Pires,
2024), sendo que a incorporagdo do medo parece ser o fator motivador principal para todos os
comportamentos de autoprote¢do. Tendo os homens e pessoas assim socializadas mais
liberdade nas vivéncias sexuais ¢ de consumo, € menos incorporacao do medo de violacdo, ao

se compararem as mulheres, sentiram que esta ¢ uma preocupacao quase inexistente:

“Eu é bué engragado, porque, sendo socializado como um homem, eu olho para a
minha a vida, nunca me preocupei com isto como um problema para mim (...) E é
muito interessante, porque ha mesmo uma diferenca de quem é que se tem de

preocupar com morrer a noite e quem ndao.” (P3_TNB)

Varias MC consideraram que a etiqueta feminina de autoprotecdo deve ser seguida,
sendo que as mulheres poderdo ser responsabilizadas se ndo o fizerem e forem vitimas de VG.
Surge a crenga, entre as participantes mulheres cis, de que a sua falta de experiéncias diretas
de VG se deve a esta conduta que seguem, um mito da violagdo j& identificado noutras
investigacdes (e.g., Pires et al., 2018): “E assim, eu acho que sim, sé que ndo nos acontece a

nos tanto porque estamos mais precavidas, (...) porque é bastante comum.” (P3_MC)

Apesar das tentativas por parte de todos os grupos de enfocar o agressor, os discursos
de mulheres cis em particular colocavam a responsabilidade de protecao e evitamento de VG
em si proprias, considerando, por exemplo, que fatores externos a elas sdao incontrolaveis,
como a educacdo de possiveis agressores: “1Se pelo menos educarmos a nos? (...) para nos

proteger, porque ndo conseguimos educar os outros.” (P2_MC)

A Autoprotecdo no consumo (4, 40) foi a estratégia mais mencionada, relativamente a

gestdao da sua frequéncia e intensidade, e a protecdo contra o spiking, especialmente entre
pessoas socializadas como mulheres - “Se deixaste o copo, ficou. Ndo, ndo interessa quanto é

que pagaste... ficou. Nunca deixes o copo com ninguém, se fores a casa de banho acaba a

[bebida primeiro...-]” (P4 _MC).

Em contraste, algumas participantes MC referiram que também se pode procurar o

consumo com o fim de aumentar sua a sensacdo de seguranga - “Exato, eu acho que foi mais
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tipo quando tu bebes, quando fumas, eu acho que ficas mais (3). Tipo mais segura (...)”
(P4_MC) - apoiando a interpretacdo do consumo de SPA em mulheres como um instrumento

de libertagao (Pires, 2023).

A Procura de ALN seguros e inclusivos (4, 18), frequentados mais por mulheres,

pessoas LGBT+ e/ou de idades semelhantes, foi mencionado entre todos os grupos:

“Ha contextos que também, nomeadamente em bares no Porto, em que se calhar ha
uma presenca maior da comunidade LGBT. As pessoas estdo mais confortdveis e se

calhar ja é mais normativo haver mais pessoas da comunidade.” (P1_MC)

A Protecdo entre amigos ou grupos (3, 15) foi mencionada por todos os géneros, com

maior incidéncia entre MC. Consideraram que o isolamento ¢ um fator de risco para a VG, e

que quanto mais pessoas estiverem presentes, maior seguranga sentirao:

“E sempre ndo andar sozinha. Quando estou sozinha por alguma razdo, é sempre
estar ao telemovel com alguém, ou fingir...ou as vezes eu..: fico perto de grupos de

pessoas [grandes], quase para parecer que estou com eles.” (P4 _MC)

Prioridades para prevencao e intervencio em Violéncia de Género em ALN

As Prioridades para prevencio e intervencio em VG em ALN (4, 200) foram

identificadas diretamente pelas pessoas participantes enquanto iniciativas relevantes para
combater a VG em ALN. Também foram codificadas prioridades com base nas necessidades
mais mencionadas, como a passividade de observadores em situacdes de violéncia -

originando o codigo “Intervencao Bystander”.

Intervencio sistémica

Uma Intervencao sistémica (4, 49), com uma consideragdo pelos contextos de vida,
socializagdo e aprendizagens que propulsionam a VG, foi um principio reconhecido como
relevante por todos os grupos. Procuraram denunciar os meios através dos quais se
transmitem crencas de VG que consideram preocupantes e perigosas. Ao discutir estes meios,

facilitaram a identifica¢do de alvos para sensibilizagdo sobre estereotipos de género e VG.

26



O Contexto mediatico (3, 24) foi o mais mencionado, com participantes a sentir que

noticiarios ¢ redes sociais alimentam o medo de violagdo entre mulheres:

“Uma experiéncia dessas prende uma mulher num estado constante de ‘eu sinto-me...
Eu ndo me sinto segura’. Entdo, claro, adicionando a tudo o que é proliferado pelos
média, mais as proprias vivéncias e experiéncias, uma mulher nunca é capaz de se

sentir segura.” (P2_HC1)

Entre todos os grupos, considera-se que o Contexto cultural (3, 13) portugués age de
forma pejorativa para a intervencdo face a violéncia, valorizando o ndo-envolvimento na
conduta dos outros. Ademais, mencionam-se os impactos de culturas conservadoras e

religiosas na manutencao de papéis de género opressores e violéncia LGBT-fobica.

“Mas ha muito esta cultura de, ehhhh, de ser puritano, que é muito influenciada por
autocracias religiosas. (...) que dizem que tens que vestir de x forma, sendo ja estds a

cometer quase uma infragdo moral.” (P1_TNB)

O Contexto familiar (2, 12), especialmente entre MC e pessoas TNB com socializagao
feminina, foi apontado como a fonte principal de aprendizagens que levam a incorporagdo do
medo de violagdo. Estes grupos falaram das adverténcias repetidas que recebem, e da

diferenca que notam entre os avisos direcionados a homens e a mulheres:

“Acho que ha muitas coisas que as mulheres, quando comecam a sair (...) a primeira
coisa que os pais dizem (3) é logo< ‘cuidado com as bebidas. Cuidado, como te
vestes, nunca andes sozinha’>, quando com os rapazes, é so tipo, ‘ndo bebas muito’ e

prontos para sair.”” (P4 _MC)

Inclusiao de material de sensibilizacao

A Inclusio de material de sensibiliza¢do (4, 42) como posters informativos foi
considerada uma pratica positiva para intervir em VG em ALN por todos os grupos. Ainda

assim, esta pratica foi criticada face a auséncia de complementos com respostas de staff:

“Ja é um passo na diregdo certa. Agora se faz alguma coisa? Nao, eu acho que todos

os sitios supostamente sdo.:: zero tolerance, supostamente todos sdo. Agora, pores um
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cartaz la a dizer para (3) depois ires falar com alguém do staff a dizer que aconteceu

alguma coisa, é tipo isso [ja é -]” (P4 _MC)

O Treino de staff e protocolos de prevencao e resposta a VG (4, 31) surgiram como
iniciativas que as pessoas jovens consideram mais relevantes, especialmente no que diz

respeito a protocolos que facilitem a dentincia subtil e uma resposta eficaz:

“Tu dizes uma palavra-chave e a pessoa ja sabe que aconteceu alguma coisa. E esta
ali quase a ajudar, por exemplo um homem estar a ser extremamente chato e tu quase
se calhar nem conseguires sair do bar porque achas que ele te vai seguir ou assim, tu
dizes e aquela pessoa ja vai saber e ja esta instruida e formada para te proporcionar

um espago de seguranc¢a.” (P2_MC)

Espacos seguros e atrativos para mulheres e pessoas LGBT+

A participagdo da mulher em ALN ¢, muitas vezes, acompanhada pela sua
instrumentalizacao (Pires et al, 2018). As pessoas participantes demonstram preocupacao com
a criagdo de Espacos seguros e atrativos para mulheres e pessoas LGBT+ (4, 41) que
evitem praticas como dresscodes e ofertas de consumo sexistas, apontando a importancia de

criar espacos intencionalmente inclusivos e seguros:

“[E do género. Nos somos produtos e portanto, é.] (...) E mesmo a roupa, por
exemplo, ha varias discotecas que ndo nos deixam a nds, raparigas, entrar de

sapatilhas, por exemplo. Ou::: [tens que ter decote-]...” (P1_MC)

“E eles puseram anuncio (...) que pessoas trans e ndo-binarias que, se mandassem
uma pré-inscri¢do iam ter acesso a festa, porque fica complicado pagar 8€ por toda a

gente e assim ndo podemos ter a comunidade representada na festa.” (P3_TNB)

Direcionamento de medidas a pessoa agressora

Em geral, participantes de todos os géneros consideraram relevante o Direcionamento
de medidas a pessoa agressora (3, 19), responsabilizando-a e educando-a, e evitando

promover o medo e culpa nas vitimas:
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“Eu::: ndo concordo, porque eu acho que::: alertar, ndo deve ser alertar a vitima, é
ensinar (3) a quem faz (...) Mas eu acabo sempre concordar mais com aquelas campanhas do
género, ‘“se vai estar com alguém da noite e a pessoa esta bébada, pensa bem antes [de:::”

ou-J (...) "Ndo é ndo “, o significado do ndo, o significado do [sim-]” (P3_MC)

Intervencao Bystander

No Efeito bystander, quanto mais individuos observadores estiverem presentes, menor
serd a probabilidade de intervencao na violéncia (Latané & Darley, 1970; Mainwaring et al.,
2023). A Intervencido Bystander (3, 18) foi referida por todos os grupos a exce¢ao de MC,
apontando-se a importancia que a intervencao pode ter para mitigar a violéncia e aumentar a

responsabilizacdo de agressores:
“Basta um comentdario, as vezes. E as pessoas ndo dizem nada.” (P3_TNB).

“Jd houve mais de uma situagdo em que as pessoas precisavam de ajuda e o restante
ficou so a olhar, sem intervir. (...) Por causa disso, depois muitas vezes as pessoas

sentem-se extremamente a vontade para fazer isso, porque ninguém faz nada.”

(P2_TNB)

Participantes HC expuseram ainda dificuldades provenientes do receio de reprovagao
social por chamarem a atengdo atitudes sexistas, o que se pode relacionar com a norma

identificada de intensificacdo de alguns comportamentos de VG em grupos masculinos.

“Eu também sinto, por exemplo, se estiver num grupo, acabo por me calar e ndo fazer
nada sobre isso. E um bocado mau. Mas, se estiver so eu e outra pessoa, fico tipo

[ ‘Ah, ndo digas isso!’]” (P3_HC2)

Conclusao

Através da presente investigacdo, foi delineada uma visdo geral das vivéncias e
percegdes de jovens adultos (18-24) residentes em Portugal sobre esteredtipos de género e VG
em ALN. Foi possivel corroborar um vasto corpo de literatura internacional (e.g., Pires, 2022;
Pires et al., 2024; Sasha et al., 2023) que aponta o facto de mulheres e pessoas LGBT+ serem

mais intensamente alvos de violéncia sexual e de género. Estes grupos sdo desde logo
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impactados ao serem incentivados a adotar sistemas complexos de autoprote¢ao (com foco no
controlo do consumo de SPA) quando se envolvem em ALN, com uma preocupacao quase
exclusiva com a vitimagdo por violagdo no caso de mulheres, e violéncia sexual e

LGBT-fobica entre participantes TNB.

Duplos padrdes de género em ALN foram expostos: a “inclusdo” da mulher em ALN,
no consumo de SPA e na expressdo sexual aberta €, por um lado, permitida e incentivada, mas
a mulher continua a ser sujeita a moralidade genderizada e julgamento social face a essa
expressao. Participantes HC reconheceram as experiéncias femininas, e a diferenca das suas
vivéncias enquanto homens - afirmaram que nao adotam estratégias para se proteger de VG,
estando mais apreensivos face a assaltos e violéncia fisica em ALN. Todos os grupos
associavam a pessoa vitima de VG a mulheres ou pessoas com apresentagdo feminina,
associando-se a masculinidade a invulnerabilidade a violéncia sexual. Pessoas TNB com
apresentacao masculina também afirmavam sentir maior seguranca face a VG, mas receio de
adotar expressdes femininas por antecipagdo de transfobia ou homofobia. Compreendeu-se
que os comportamentos de autoprote¢do explorados se inserem num guido de etiqueta
partilhado por pessoas de socializagdo feminina, aprendido através de mitos e contos
cauciondrios sobre violacdo (Pires, 2023). O medo permanente da ameagca de VG ¢
socialmente promovido e incorporado por este grupo, restringindo a sua autodeterminagdo e
liberdade, podendo ser descrito como terrorismo sexual (Pires, 2024). O impacto psicologico
face a (ameaga de) VG ¢ sentido principalmente por participantes com socializagdo feminina,
que antecipam a VG em ALN, descrevendo estados ansiosos, de hipervigilancia e medo, ¢

simultaneamente adotando uma postura de normalizagdo da violéncia.

ALN foram apontados pelas pessoas participantes como ambientes que promovem a
VG de diversas formas, com enfoque no consumo de SPA. Foram exploradas perspetivas que
responsabilizam a vitima e desresponsabilizam a pessoa agressora sendo que, por exemplo, a
influéncia de SPA surgiu como meio de justificagdo da perpetragdo. Participantes também
apresentaram a perspetiva que, ao consumir SPA, mulheres ficam mais sexualmente
disponiveis e sdo mais faceis de abusar, sendo que ja ¢ atribuida uma maior fragilidade a VG
como sendo intrinseca a feminilidade. Outros mitos da violagdo foram ecoados, como que a
submissdo quimica sub-repticia ¢ extremamente frequente, apesar de também ser reconhecida
a submissao quimica oportunista, mais sublinhada na investigagao (Plaza et al., 2022). Apesar
disto, varias pessoas participantes procuraram responsabilizar a pessoa agressora, enfatizando

a autodeterminagdo envolvida na perpetragdo, e focando dinamicas que creem estar na base
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dessa conduta, como percecao de titularidade e impunidade face a consequéncias formais
entre agressores. A normalizagdo e o siléncio face a violéncia, incluindo problemas com as
respostas de autoridades a denuncias formais, foram descritos por todos os grupos como
empecilhos a identificacdo e denuncia de VG e a responsabilizagdo da pessoa agressora. A
figura de agressor foi principalmente associada a homens cisgénero, procurando-se
compreender essa associacdo através de biodeterminismo (e.g., fatores hormonais), mas
também aspetos de socializagdo masculina - por exemplo, a associacdo da masculinidade a
violéncia, dominadncia e a uma sexualidade impulsiva. Consideraram-se dificuldades
particulares entre homens face a estas dindmicas de género hegemodnicas, como as barreiras
sentidas na expressdo emocional, algo discutido em relagdo a vitimacao sexual, que homens

podem nao conseguir identificar ou denunciar por estigmatizacao de vitimas masculinas.

Recomendacées para a pratica e necessidades de investigaciao

Através da andlise de dados foi possivel identificar um conjunto de necessidades na
intervencdo pratica face a VG. De forma a ampliar as vozes das comunidades consultadas,
especialmente de grupos marginalizados, esta sec¢do sera principalmente constituida pelas
necessidades e praticas realgadas pelas pessoas participantes. A sensibiliza¢do informativa
para a VG foi considerada positiva, especialmente quando acompanhada de protocolos para o
staff de ALN que facilitem a dentincia eficaz e assegurem a seguranga da vitima. Em relacao
as varias aprendizagens de esteredtipos de género apontadas pelas pessoas participantes, estas
informam-nos da necessidade de educagdo formal e informal que promova a igualdade de
género em trés meios sociais centrais - o seio familiar, o contexto medidtico, € o meio cultural
mais abrangente, nos quais as pessoas participantes denotam o enraizamento de estereotipos
género opressores. As pessoas participantes mencionam as dificuldades encontradas no
processo de dentincia, expondo também a necessidade de educar autoridades sobre violéncia
de género e cuidados sensiveis ao trauma (Rich, 2019). Uma prioridade serd desconstruir
estereotipos de género e mitos de violagdo que responsabilizam mulheres e o consumo de SPA
pela VG, e educar sobre o consentimento ¢ mutualidade sexual. Em relacdo a ALN, a criagdo
de espacos intencionalmente seguros e inclusivos, que erradiquem praticas sexistas que
penalizam a participagdo de mulheres e pessoas TNB, ¢ uma pratica valorizada. Como
descrito por Pires e colegas (2018), contextos festivos sdo um meio privilegiado para intervir

na problematica de VG, sendo possivel envolver os promotores destes espagos, € implementar
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praticas antissexistas e de consumo seguro para concretizar estratégias de prevencao
ambiental e sistémica. As pessoas participantes também concordaram, em geral, que as
medidas devem ser direcionadas ndo as vitimas de VG, mas sim as pessoas perpetradoras,

bem como as observadoras, apontando o efeito bystander como algo que mantém a violéncia.

Foi também possivel averiguar uma ligacdo muito forte nos discursos das pessoas
participantes entre esteredtipos de género e os padrdes e motivagdes de consumo consoante o
género. Estudos anteriores levantam questdes relacionadas, como o facto de homens tenderem
a ter mais efeitos negativos de episodios de consumo excessivos, pelos papéis de género
masculinos que os incentivam a procurar o excesso ¢ exibicionismo (Balasch et al., 2018.
Considerando estas diferengas e as idades das pessoas jovens em estudo, a presente
investigagdo podera também informar futuras intervengdes em contexto escolar e académico,
tanto ao nivel da preven¢ao e redugdo de riscos no consumo de SPA, como nas intervencoes
face a VG, baseando-se numa perspetiva de género integrada com o consumo, desconstruindo

também associacdes miticas entre os dois temas.

Assim, os resultados da presente dissertagdo indicam que um enfoque na intervencao
sobre crengas e dindmicas sociais na base da violéncia serd o mais adequado para a prevengao
de VG. Em termos de respostas remediativas, o treino de staff, aplicagdo de protocolos em
ALN para denuncia segura e subtil de VG, responsabilizacdo de agressores e
corresponsabilizacdo de espectadores sdo algumas linhas orientadoras a considerar. A
educacdo para a desconstru¢do de mitos da violagdo pode ter lugar em contextos educativos,
mas também nos ALN, aproximando-se a informagao e apoio de contextos que intensificam a

ocorréncia de VG.

Em investigagdes futuras, seria relevante explorar experiéncias de VG em Portugal em
grupos sociodemograficos mais intencionalmente diversos, em especifico ao nivel de
identidades raciais marginalizadas, e pessoas com deficiéncias, sempre com a inclusdo de
identidades de género variadas. Estudos anteriores indicam que pessoas com deficiéncia tém
maior probabilidade de sofrerem violéncia sexual (e.g., Mailhot et al., 2021), apesar de nao
existirem dados portugueses que explorem as suas experiéncias de VG em ambientes de
consumo e de lazer noturno, sendo que a acessibilidade de ALN para pessoas com
deficiéncias ainda apresenta limitagdes que tornam estes espagcos menos inclusivos (Santana et
al., 2021). Minorias raciais também tém especificidades face a experiéncias de VG que devem

ser estudadas para melhor responder as suas necessidades (Mosley et al., 2021). Para além
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disso, pessoas TNB sdo também mais propensas a vitimagao sexual, sendo que a prevaléncia
desta populagdo em Portugal permanece por estudar, bem como as suas experiéncias em ALN
e de VG de uma forma mais alargada. Idealmente, seria desenvolvida uma analise holistica
que tenha em conta como a interseccao de diferentes identidades marginalizadas impacta as

experiéncias, percecdes e impacto de VG em ALN.

Limitacoes do estudo

As pessoas participantes foram selecionadas através de uma amostragem de
conveniéncia e podem ndo representar as percecdes e experiéncias de VG em jovens
portugueses de forma generalizavel. Apesar destes jovens irem de encontro a alguns
esteredtipos de género, demonstraram uma postura critica dos mesmos, o que pode indicar
uma maior consciéncia social na demografica de jovens de 18-24 anos em Portugal. No
entanto, isto pode refletir o tipo de perfil de pessoa que participaria no presente estudo,
possivelmente estando mais informada sobre VG, especialmente entre participantes TNB, que
veem a comunidade LGBT+ como mais consciente das problematicas em estudo. Também ¢
de considerar nao so a presenga de at¢ duas moderadoras durante os FG e entrevista coletiva,
mas também o facto destas terem sido gravadas em audio. Estando sujeitos a observagao, as

partilhas e posicionamentos das pessoas participantes podem ter sido influenciadas.
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Anexos

Anexo 1. Parecer favoravel da Comissdo de Etica ao projeto CRISSCROSS

[@ror1o

T3l BEDT O MOIDC O
P RF O Rl Kl PR A

UNSEE SO T RO

COMISSAD DE ETICA
PARECER [R=f# 2023/D6-05)

A ComisssSo de fics (CdE} da Feculdade de Psicologis & de Giéncias da FducagsSo. da
Universidade do Porto, tendo analisado os documentos do projeto de investigacso denominado
zParticipative ressarch based on EU best practices and needs analysis», submetidos para
aprediz(30 &tia pelz doutoranda Helena Valente, com orientacsc da Prof.2 Doutora Marta
Pinto, solicit= oz seguintss esdarecimentos 2/ou reformulactes:

® A clarificacdo da eguipa inwvestigadors, nomeadaments, o eststuto da inwvestigadora
prindpal e sua relac30 com a Kosmicore enguanto contexto de investigacao;
= A darificacSo dos modos de recrutamento dos jovens;
= A darificeSo dos modos de garantis o anonimats nos grupos de discuss3o focalizada;
= A darficacso dos ‘eventuais limites 3 mnfidencalidade ”, 2 comeo vao lidar com es=
situa{S0, &M como oom "possiveis descobertas addentais’;
= Mo Consentimento informado, garantir:
o Correc3o da express3o ‘projeto aprovado pela Comissao d= Fiim’, mencionando
‘parecer positivo da Comiss3o de Ebaa’;
Informacao sobr= s possibibdade de acesso 205 resulizdos da investigac3o;
ExplicitacSo do gue s ent=nds por “os nossos objetivos”.

&}

5}

| Parecer favordvel condicional

& CE considera o projeto adeguado no gemal, mas solidt= a reformulagao de aspetos pontuais do
mesmo; apis 3 alterscso ser sfeuads (e documentsda por comunicacso esorita dirgidaa CE
demonstrando gue foi feitz), o parecer torma-s= favoravel, sem ser necessaria a sus reapreciacio.

Nota: o5 docomentos modificados & devolver 3 CE devem Indicar 25 porphes de texto retedo essinaladn
o remrada, & de t=xte sdcdonado assinslado 3 negrito.

FPCEUP, 16 de junho de 2023
A Presidante da CE,

Yy

b=

s L 1
Carknda K2
Prof @ Doutora Carlinda Leite

Exa AMreds Alles — £206 135 — Pors — Pertegsl - TEL - 351 2268079700 — FAX: 351 I26079715 —CRL: www fpoeup.pt
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Anexo 2. Documento de consentimento informado preenchido pelas pessoas participantes

)

KOSMICARE

Formulario de Consentimento Informado

Gostarizmos de ofa convidar 2 participar num projeto de investigacaa gue visa compreender 2 violéncia de

EBNEro Nos jovens e jovens adultos/as.

Esta investigagdo faz parte do projeto CrissCrozs, financizdo pelo programa Cidadania, Igualdade, Direitos 2
‘Valores da Comizsdo Europeia. O guido foi desenvolvido pela Associacio Kosmicare & tem o parecer positivo

da Comiss3o de Ftica da Faculdade de Pzicolcsia e de Cigncias da Educacio da Universidade da Porto.

A suz participacdo € extremamente valiosa para zjudsr 2 atingir os objetivos do estudo, a compresnder o

fencmena em analize & a3 promaver ambientes de lzzer noturno mais seguros & inclusivos.

Se desejar, podera ter acesso acs principais resultados destz investigacdo. Podera fazé-lo atraves do
website da Kosmicare [www_kosmicare org), publicacfes cientificas da especialidade ou contactando Helena

Valente por telefone (+351 916470305) cu e-mail (helenz.valente@ kosmicare.org).

0 gue ira acontecer 2 minha informacdo?

Mo caso de dar o seu consentimento, estao garantidas a confidencialidade e anonimato das informagdes que
prestar. Mo saré reconhecidoa no processe de transcricBo e publicacdeo dos dados. Informagdes pessoais,
COMa O 52U NOmMe, N30 serac registadas e todos o5 dados recolhidos zerdo utilizados exdusivamente para
fins de investigagac cientifica, de acorde com a lei de protecao de dados pessoais [Lei n? 67/98, 25 de
Dutubro)l. Apenas 3 equipa de investigagdo tera acesso aos dados recolhidos. De igusl modo, solicitamos que
se comprometa 2 garantir a confidencialidade da identidade dos/as restantes participantes, bem coma das

informagdes por elesas partilhadas.

Consentimento dofa participante:

Assinatura:
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Anexo 3. Guia de codificacdo da transcri¢dao dos focus groups no projeto CRISSCROSS

M: Moderator; P: Participant+number

Table 1. Transcription codes

Code Explanation

They are used when there is an overlap of speakers (they speak at the same

time). They mark the beginning and end of overlapping speech. Please place
8] them in the alignment where the overlap occurs.

Brackets

M: you told me that you dropped out of [scho-]

P: [1 got kicked out of school

Mz Ah, | see.

To indicate the pitch of the voice, above or below the tones marked in normal

speech. For example, a change from a conversational tone to a tharsh tonet or
11 Lwhisper mode| (These arrows are placed in front of the word where the

Arrows change in pitch begins)

up or down

P: And she twasn’t theret.

M: she wasn’t?

P: Mo, |it was quite disappointing].

Points to the stress words or vowel syllables; the degree of underlining within
individual words locates the stress but also indicates its strength.

Underlined
P1: It was you, then.

P2: No, you were. | wasn't there that day.
P1: You've got some nervel

* The compilation of these codes is based on the guidelines provided by Bassi Follari, J. E. (2015). El
codige de transcripcion de Gail Jefferson: adaptacidn para las ciencias sociales. Quadernos de
Psicologia, 17(1), 39-62. We have selected the most used codes, with the most examples from this
author.

To indicate pauses in seconds. it will only be indiceted when the participants'

£l
M.{l'rlliigji'n pauses during the conversation ars longer than usual.
Bt il e Wall, I (4). Lcan'tdo ik
additional remarks by the wanscriber to indicate laughter, orying, sobbing or
wn any other indication of the context of the comversation.
s Well, tall ma asout It

See ({slaps tha tabla)), whane o0 | StanT If Al started (IClEars throath) wihomy
departurs [3).

F; And she pullied up her trousers and went out | Raghall.

To indicate the elongztion of the previous sound. The more dots, the mare
ehongation.

Two-point
= Pi: oo, 1t can't be:
o B2 ¥os, my fridnd, St tha truesii
£3: incraztible
Hyphens mark a break in the preceding socund.
Hyphen 242 BUE Wi to-, told mé that B wouldn't go.
FL: He coutd havae told you anytuing.
Speszks faster than usual.
= ! Evplain thar tama.
B: Mo, mo, = | c3nt tall Yoo anything:.
sSpeaks slower than wsual
=% B: And hare we o agaln, & 7 he had 320l Eha time o o fts, Snd | look st him and laugh
ks crazy.
mh"- Audeble spunds of hesitation, stuttering or stammering.
If any part of the recording cannot be trensoribed due to poor recording quality,
{incomprehe ambient noise or due to the speaker's speach, the word “Incomprehensible”
nsible, 7) should be indiceted in breckets. in addition, what you think you understand, ar
" the hypothesis you formulate should zlso be induded within the bracksts and
Ibetween guestion marks.
P | think that soortion 15 mone ke 3 (ncompramandtble, 3 murdar?).
Conventional
5'5;5:_“
stopf;
mLi;
i % ﬁ These signs shall be used according to their conventional usage.
exclamation
nm(!};
P
point fu.)

46



Anexo 4. Descricao sociodemografica dos grupos de pessoas participantes

Grupo mulheres cis (MC)

N° de participantes 5

Idades (anos) 20 (n=3)
21 (n=1)
23 (n=1)

Habilitagdes literarias / profissdo

Estudantes do ensino superior

Grupo homens cis 1 (HC1)

N° de participantes

2

Idades (anos)

19 (n=2)

Habilitagdes literarias / profissdo

Estudantes do ensino superior

Grupo homens cis 2 (HC2)

N° de participantes 3

Idades (anos) 21 (n=2)
23 (n=1)

Habilitagdes literarias / profissdo

Estudantes do ensino superior (n=2)

Ex-estudante universitario (n=1)

Grupo pessoas trans e nao-binarias (TNB)

N° de participantes 4

Idades (anos) 18 (n=1)
20 (n=1)
21 (n=1)
22 (n=1)

Habilitagdes literarias / profissdo

Estudantes do ensino superior (n=2)

Ex-estudantes universitarios (n=2)
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Anexo 5. Delineamento do sistema de categorizagdo e subcategorizagao

inseguranca intrinsecas

violéncia.

(1) Estereotipos de Papéis, ideais e estereotipos associados a masculinidade e 4 263
género em ALN feminilidade, e como estes se expressam em ambientes de

lazer noturno.
(1.1) Fragilidade e Percecdo de que a mulher € mais fragil do que o homem, e 4 86
inibicio feminina que, por esse motivo, deve ter comportamentos medidos e

controlados de forma a ndo acrescentar a essa

vulnerabilidade.
(1.1.1) Vulnerabilidade ¢ Percecdo de que a mulher ¢ inerentemente mais suscetivel a “[E depois], acho que como mulheres 4 34

¢é sempre aquela coisa que a maioria
dos homens e a maioria das mulheres,
generalizando um pouco, se um
homem me tentasse agarrar, ndo
haveria muito (3) que eu pudesse fazer
par-, para fugir se calhar... se tivesse
sorte se calhar conseguia mas se
quisesse mesmo ndo haveria muito que
eu conseguisse fazer para (3) , para o
fazer largar-me e conseguir fugir
dele.”

48



(1.1.2) Motivacdes ndo
sexualizadas para
frequentar ALN

Percecdo de que as mulheres ndo frequentam ALN para a
procura de parceiros/as ou contactos sexuais.

“Eu ndo sei, quando bebo ou outra
coisa qualquer, ndo tem nada a ver
com::: pronto com esse [tema-], e

nota-se que as Mulheres... é o mais

s

baixo, ndo sei...’

4

13

(1.1.3) Inibicdo e pureza

Expectativa de que mulheres sejam recatadas e controladas
nos seus comportamentos sexuais e de consumo de SPA.

“Se uma mulher andar na rua, tirar a
camisola por estar calor, de repente
estd com um sutid 1, ‘Oh meu Deus
que escandalo’, ‘Oh, meu Deus, o que
ela, tipo, ela quer pior?’ 1 ((risos))”

14

(1.1.4) Degradacdo

associada ao consumo

Percecdo de que a mulher se torna mais sexualmente
disponivel, menos respeitavel na sua feminilidade e estatuto
como pessoa pelo consumo de substancias psicoativas.

“Sim, influencia muito. Eu lembro-me
de ser pequenina, ter 12/13 anos e ja
ter rapazes nessa altura ai tipo a dizer
que quando-, quando uma rapariga
bebe, de repente ja é mais facil.
<Dizer ‘as raparigas bébadas sdo
faceis >

20

(1.2) Dominancia e
invulnerabilidade
masculina

Percegdo e expectativa de que o homem ndo deve ter ou
expressar sentimentos de vulnerabilidade, passar por ou
expor a sua propria vitimagao, e que deve manter uma
postura dominante e possivelmente agressiva.

177
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(1.2.1) Violéncia ¢
dominéncia social e sexual

Associacdo de homens com comportamentos fisica e
verbalmente agressivos ou violentos, e percegdo de que o
homem deve sempre manter uma posi¢do dominante € uma
postura de controlo e confianga em qualquer contexto social e
sexual.

“Sim, até porque nas discotecas hd

>

sempre porrada.’

“1E é sempre os homens?.”

4

73

(1.2.3) Possessividade e
controlo sobre a mulher

Percegdo de que a mulher € propriedade do homem, sendo
que este ultimo a deve controlar.

13

(1.2.4) Motivacdes
sexualizadas para
frequentar ALN

Percecdo de que os homens frequentam ALN com a
motivagdo principal de procurar possiveis parceiros/as
sexuais.

“La esta, os homens saem a noite para
as discotecas para acasalar, entdo o
consumo vai ser nesse sentido,
também. Enquanto que as mulheres,

s

ndo.’

14

(1.2.5) Invulnerabilidade &
olénci |

Percegdo de que os homens, em geral, ndo sdo alvos de
violéncia sexualizada.

“Sim, la estd, é a questdo de tanto a
noite, seja numa discoteca, seja
numa... Seja na rua, ha sempre esse
perigo e ha sempre a questdo de uma
mulher nunca estd a salvo e nunca
pode descansar. Enquanto que um
homem esta livre da vida e ndo
percebe uma boa parte das... Dos
problemas pelos quais a mulher tem de

i

passar.’

31
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(1.2.6) Determinismo
biolégico

Percegdo parcial ou total de que o comportamento de homens
cisgénero ¢ controlado por fatores bioldgicos como hormonas
ou caracteristicas consideradas intrinsecas e naturais ao seu
sexo, como ter impulsos sexuais incontrolaveis.

“E depois, um homem que tem
tendéncias tanto sociais quanto até
questoes genéticas, por vezes
associadas a questoes hormonais, de
testosterona mais associada a
violéncia e comportamentos sexuais

>

mais impulsivos...’

11

(1.2.7) Consumo de SPA
para aumentar a confianca

sexual

Consumo de alcool e outras substancias para diminuir
sensagOes ansiogénicas em contextos sociais de procura de
contacto sexual em ALN, promovendo uma postura mais
confiante e desinibida.

“[Sim, eu conhego]. Eu ja conheci
amigos que no fundo iam e bebiam.
Ndo é? para terem, para quebrar esse
gelo, para poderem conhecer alguém.”

17

(2) Percecoes e
experiéncias de violéncia
de género em ambientes
de lazer noturno

Experiéncias de vitimagao diretas, ou experiéncias
presenciadas e conhecidas de VG; e percecdes sobre esta
violéncia em ambientes de lazer noturno.

428

(2.1) Perfil da pessoa
agressora

Caracteristicas (e.g., de identidade, carater, personalidade)
associadas a imagem de uma pessoa perpetradora de VG.

229

(2.1.1) Identidade de
, I

Associacdo da figura agressora a alguém do género
masculino, em especial a homens cisgénero.

“Sim, é sempre o homem. Sempre que
ha uma mdo a fazer mal, é um homem!

((risos))”

58
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(2.1.2) Perpetracdo como  Percecgdo de que a violéncia de género pode ser perpetrada “t Homens podem violar homens, 11
independente do género por qualquer pessoa, independentemente da sua identidade de ~ Mulheres podem violar mulheres 1~
género.
(2.1.3) Relacdo da pessoa  Percegdes sobre a proximidade relacional entre a pessoa 29
agressora com a vitima agressora e a pessoa vitima de violéncia de género.
(2.1.3.1) Pessoa Percecdo de que a pessoa agressora pode ou tende a ndo “E assim, na minha opinido, acho que 13
desconhecida conhecer a vitima. (3) acontece com pessoas
desconhecidas, mais do que com
pessoas conhecidas (...)"
(2.1.3.2) Pessoa Percegdo de que a pessoa agressora pode ou tende a ser uma “E isso é o que as... Qualquer mulher 16
conhecida ou amiga pessoa conhecida ou amiga. tem medo, qualquer pessoa ao teu
redor, os teus amigos, a tua familia,
pode ser qualquer pessoa.”
Associacdo da violéncia de género a determinados grupos “Mas, segundo a SIC noticias, ((risos)) 37

(2.1.4) Racializacdo da
i

raciais e étnicos marginalizados.

as ultimas noticias é s isso ,>um
homem do [pais sul-asiatico] fez isto<,
>outro fez outro sitio<, ah:::e de
facto, quem so lé aquilo, acha que:::

’

eles sdo todos assim.’
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(2.1.5) Percecdo de
titularidade

Percegdo de que a pessoa agressora tende a ter uma perce¢do
de titularidade superior a de outras pessoas.

“Eu sinto que, por uma questdo da
normalizagdo da heterossexualidade,
as pessoas sentem-se extremamente
entitled, principalmente a
female-presenting bodies.

30

(2.1.6) Impunidade face a
ncias f .

Percegdo de que as pessoas agressoras nao terdo
consequéncias formais face a violéncia de género, ou que
essas consequéncias ndo serdo adequadas.

“Vais a policia e reportas um caso de
violéncia sexual e ficam ‘((risos)) O
que é que me importa?’ "

23

(2.1.7) Distin¢do entre a

pessoa agressora malvada
ou acidental

Percegdo de que existe uma distingao, tanto ao nivel de
gravidade quanto culpa que deve ser atribuida a pessoa
agressora, consoante a presenca ou nao de intengao de
perpetragdo de violéncia consciente.

“Sim, mas la esta, eu acho que é...
Umm... Como é que eu digo isto? Eu
acho que eles ndo fazem, tipo... Pelo
menos, eu acho, que ndo fazem do
ponto de vista malvado. E um bocado

5l

§0... uma mulher.’

25

(2.1.8) Justificacdo da

perpetracdo pelo consumo
de SPA

Percegdo de que a pessoa agressora pode (parcialmente) ter
tido comportamentos violentos devido ao seu consumo
prévio de substancias psicoativas, em especial o alcool.

“Ndo, eu acho que, acho que homens
bébados ficam mais agressivos.”

19

(2.2) Perfil da pessoa
vitima

Caracteristicas (e.g., de identidade, carater, personalidade)
associadas a imagem de uma pessoa vitima de VG.

88
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(2.2.1) Identidade de Associacdo da pessoa vitima com uma identidade e género “Mas é interessante como metem a 4 26
género feminina e gueer femininos, em especial mulheres. mulher ali, ou seja, nunca na vida
metiam um homem assim. Eu, eu disse
logo mulher, mas na verdade diz
vitima.”
(2.2.2) Expressdo visual Associacdo da pessoa vitima com um aspeto feminino (e.g., “Ou pessoas com um estilo mais 4 24
feminina escolhas estéticas como utilizar roupa tradicionalmente feminino, pelo menos interpreto
feminina) porque eu sempre tive um estilo mais
masculino que outros amigos, e
principalmente amigas mais femininas
sofriam constantemente muito mais.”’
(2.2.3) Consumo de SPA Percegdo de que a pessoa vitima tem mais probabilidade de o “E claro que depende do contexto em 4 38
como promotor da ser apds o consumo de substancias psicoativas, quer seja questdo de festivais é capaz de ser
itimagd autodeterminado ou através de submissdo quimica. diferente, porque ¢ mais pessoas
desconhecidas, uma pessoa esta
drogada, estda minada e uma pessoa
aproveita-se.”
(2.3) Ambiente confuso e Percegdo de que o ambiente confuso (i.e., luzes intensas, “Principalmente em discotecas, onde é 4 16

de desinibicao

musica alta, sobrelotagdo) e desinibitorio criado em ALN
pode facilitar a perpetracdo de VG.

tudo muito, toda a gente muito junta. £
muito facil escapar e <por a mdo ali,
pOr a mdo aqui>, se alguma coisa na

I

bebida:::, agarrar...
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(2.4) Aprendizagens Aprendizagens compreendidas como promotoras ou de 4 95
sociais promotoras da manutencao da violéncia de género em ALN.
manutenc¢ao de VG em
ALN
(2.4.1) Normalizacdo e Percegdo de que a violéncia sexual e de género ¢ trivializada ~ “Sim, ndo se aprende tanto. [M: Que ¢ 4 50
silenciamento da violéncia e normalizada, especialmente em ALN, e de que existe uma errado, que é uma coisa errada? | Que
sexual tendéncia social e cultural de siléncio face a violéncia. a cena sexual é tdo errado, é s6 uma
coisa que ‘ah... ndo fagas...’, mas, se
fizeres... [M: Meio trivial, ndo é?]”
(2.4.2) Mitos da violagdo  Crengas sobre a violagdo que centralizam mitos ndo “Mas essa-, essa droga foi feita 4 45
e consumo de SPA corroborados por dados sobre a frequéncia de submisséo especialmente para violagdo. Essa é a
quimica sub-repticia e utilizacdo de substancias especificas parte que assusta. Ela, tipo, ndo faz
para tal (ou percecionadas como criadas especificamente para  com que tu adormegas nem nada. Ela
a violagdo). causa ah::: fraqueza e perda de
Memoria no dia a seguir para ndo te
lembrares de quem fez isso.”
Impacto no bem-estar, saude psicologica e aproveitamento 4 152

(3) Impacto psicolégico
1a violéncia de o6

em Ambientes de Lazer
Noturno

seguro e prazeroso de ALN, de experiéncias, antecipacao e
ameaca de violéncia de género.
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(3.1) Hipervigilancia e
antecipagao da violéncia

A percecdo de vulnerabilidade a VG exige uma vigilancia
elevada do ambiente, do proprio comportamento e do
consumo de SPA, em qualquer contexto percecionado como
inseguro (e.g., ALN, isolamento); e preparacdo mental em
antecipagdo da violéncia.

“Eu sempre vou muito protegida, eu
nunca levo facas nem nada, mas é
protegida no sentido de sempre vou
preparada para uma cena assim,
entendes? (...) Eu tenho uma vozinha
sobria, eu posso estar toda fodida.
Mas eu tenho uma vozinha sobria
atras do meu cérebro ‘Anda direito!
Anda para o lado! Anda para a
esquerda!’”

4

21

(3.2) Comportamentos
autoprotetores

Adogdo de comportamentos de autoprotecdo face a VG
antecipada especificamente em pessoas socializadas como
mulheres e pessoas LGBT+.

“Eu ¢é bué engracado, porque, sendo
socializado como um homem, eu olho
para a minha a vida, nunca me
preocupei com isto como um problema
para mim (...) E é muito interessante,
porque ha mesmo uma diferenca de
quem é que se tem de preocupar com
morrer d noite e quem ndo.”

74

(3.2.1) Autoprotecdo no

consumo

Controlo da quantidade e frequéncia do consumo de SPA
pela vulnerabilidade percecionada que este acarreta, ou
consumo de SPA para aumentar a sensagao de seguranca.

“[Nao], eu sou bué, sou bué cuidadosa
do tipo, eu sei que se comer menos ndao
posso beber tanto, entdo e se beber, sei
que vou ficar muito mais rapido, entdo
eu consigo. E-, eu costumo beber
sempre ok, para o que eu bebi para o
que eu comi.”

4

40
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(3.2.2) Procura de ALN
seguros ¢ inclusivos

Percegdo de que ALN frequentados por mulheres, pessoas
LGBT+ e de idades semelhantes sdo ambientes mais seguros
contra a VG; e procura intencional deste tipo de espago.

I

d contextos que também, 4
nomeadamente em bares no Porto, em

que se calhar ha uma presen¢a maior

da comunidade LGBT. As pessoas

estdo mais confortaveis e se calhar ja

é mais normativo haver mais pessoas

1

da comunidade.’

18

(3.2.3) Protecdo entre
amigos ou grupos

Percegdo e sensagdo de que a integragdo e proximidade com
um grupo de pessoas, em especial conhecidas ou amigas,
havera uma maior protecdo e seguranga contra a VG.

“E sempre ndo andar sozinha. Quando 3
estou sozinha por alguma razdo, é

sempre estar ao telemovel com

alguém, ou fingir...ou as vezes eu.::

fico perto de grupos de pessoas

[grandes], quase para parecer que

estou com eles.”

15

(3.3) Incorporagao do
medo e inseguran¢a

Internaliza¢do do medo generalizado de VG, em especifico o
medo de violagdo, acompanhado de uma sensagdo de ameaga
permanente.

“Sentimos sempre inseguros, sentimos 4
aquele medo, mesmo estando sozinha
num sitio onde tenha muita gente...”

57

(4) Prioridades para
prevencio e intervencio

em Violéncia de Género
em ALN

Prioridades de necessidades e praticas para prevencdo e
interven¢ao na VG em ALN consideradas centrais ou
relevantes.

200
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(4.1) Intervencao
sistémica

Percegdo de que a VG tem, na sua base, crengas socialmente
aprendidas que a promovem ou fazem a sua manutengao.

49

incorporacdo do medo da violagdo, mitos da violacdo e
normalizacdo da violéncia no meio familiar.

mulheres, quando comegam a sair,
nem ser capaz, discotecas e bares
comegam logo a:::, (...) a primeira
coisa que os pais dizem(3)é logo<
‘cuidado com as bebidas. Cuidado,
como te vestes, nunca andes

sozinha >, quando com os rapazes, é

(4.1.1) Contexto Aprendizagem de crengas e estereotipos relativamente a VG,  “Ela ndo chegou a ser, mas estava 24
mediatico como mitos da violagao e racializagdo da violéncia, quase, mas eu lembro-me nos
especificamente através de média de entretenimento (e.g., morangos que alertarem, para isso, de
séries) e informativa (e.g., jornalismo noticiario). uma forma a morangos, para ter
cuidado com as bebidas e depois tinha
os [pais (incompreensivel)]”
(4.1.2) Contexto cultural Aprendizagem de estereotipos de género sexistas, de “Nos somos paises altamente 13
normalizacdo e silenciamento da violéncia através do violentos. Portugal é um pais, uh,
contexto sociocultural nacional. diz-se que Portugal ¢é dos paises mais
seguros do mundo - eu acho que
Portugal é dos paises mais calados do
mundo! Ndo se reporta nada.”
(4.1.3) Contexto familiar ~ Aprendizagem de estere6tipos de género sexistas, “Acho que ha muitas coisas que as 12
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SO tipo, ‘ndo bebas muito’ e prontos
para sair.”’

(4.2) Inclusao de
material de
sensibilizacao

Percecdo de que materiais de sensibilizagdo sdo relevantes,
apesar de insuficientes enquanto medida isolada de
prevencao e resposta a VG.

“Mas ja é um passo na dire¢do certa.
Agora se fazia alguma coisa? Ndo, eu
acho que todo todos os sitios
supostamente sdo::: zero tolerance,
supostamente todos sdo. Agora pores
um cartaz la a dizer para (3) depois
ires falar com alguém do staff a dizer
que aconteceu alguma coisa, é tipo
isso [jae-]”

42

(4.3) Treino de staff de
ALN e protocolos de
prevencio e resposta a
VG

Percegdo de que implementacdo protocolos de resposta
adequada a VG e de treino de staff de ALN para tal (e.g., que
facilitam a dentincia ou fornecem seguranga imediata a
pessoa vitima) sdo essenciais para o combate a VG em ALN.

“Sim, formagdo ao staff , de qualquer
tipo de situagdo onde alguém possa
estar em perigo.”

4

31

(4.4) Espacos seguros e
atrativos para mulheres
e pessoas LGBT+

Percegdo de que, para o combate eficaz da VG em ALN, ¢
necessario nao so criar espagos seguros para mulheres e
pessoas LGBT+, mas também promover intencionalmente a
sua representacdo em espacos de lazer, sem que isso implique
a sua objetificacdo e sexualizacao.

“E a questdo dos pregos, eu punha
pregos igualitdarios para homens ou

>

mulheres.’

41
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(4.5) Direcionamento de
medidas a pessoa
agressora

Percegdo de que as medidas de prevengao e resposta a VG
devem ser descentralizadas da pessoa vitima, e direcionadas
para as pessoas agressoras.

“Eu::: ndo concordo, porque eu acho 3 19
que::: alertar ndo deve ser alertar a
vitima, é ensinar (3) a quem faz, ndo

s

acho que concorde.’

(4.6) Intervencao
bystander

Percegdo de que a intervengdo por parte de terceiros poderia
ter um impacto significativo na preveng¢ao, interrupgao e
combate a VG.

“Basta um comentario, as vezes. E as 3 18
pessoas ndo dizem nada, ficam so

>

caladas, por medo.’
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Anexo 6. Imagens para elicita¢do utilizadas nos Focus Groups

Fig. 6.1

Fig. 6.3

Fig. 6.2

Fig. 6.4
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Fig. 6.5

Fig. 6.7

Fig.6.6
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Fig. 6.9

THIS IS A
ZERO-TOLERANCE
VENUE

NO SEXISM.
NO RACISM.
NO SEXUAL

HARASSMENT.
NO VIOLENCE.

GOOD
VIBES
ONLY

Fig. 6.11

Fig. 6.10
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