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RESUMO

O Relatorio Final que se apresenta foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Musica e
encontra-se dividido em duas partes: O Relatorio da Pratica Profissional (PP) ¢ o Projeto de

Intervengdo Pedagogica (PIP).

A primeira parte € referente a descricdo relativa ao percurso realizado durante o estagio profissional
efectuado no Conservatério de Musica da Metropolitana, no ano letivo 2021/2022, na area de
especializagdo de Classe de Instrumento e de Classe de Conjunto. Ao longo do estagio profissional
foram desenvolvidas diversas atividades, de entre as quais se destacam as aulas por mim lecionadas, as
aulas por mim lecionadas com supervisao, as aulas assistidas, a realiza¢do de audi¢des de alunos, a
dinamizagdo e desenvolvimento de agdes relacionadas com a tematica da Ansiedade na Performance

Musical e a produgdo de materiais didaticos.

Na segunda parte apresenta-se o Projeto de Intervencdo Pedagogica, subordinado ao tema:
“Ansiedade na Performance Musical, em contexto escolar: Contributo na consciencializacio e na

sensibilizaciao da comunidade educativa para a sua atenuacao” , sob a forma de artigo cientifico.
b

A questdo central do Projeto de Intervengdo Pedagogica (PIP) é exposta do seguinte modo: De que
forma sera possivel consciencializar e sensibilizar os alunos para as questdées da Ansiedade na
Performance Musical, por forma a serem criadas estratégias no sentido da sua atenuacio, em

contextos académicos?

Desta forma, apresento o desenvolvimento de uma intervencdo pedagogica, com recurso a
metodologia de investigagdo-agdo, que se caracterizou por um conjunto de cinco sessoes pedagogicas
- workshops/conferéncias - ministrados por cinco especialistas em areas diversas como a performance
em geral, a performance musical, a psicologia aplicada a musica, o treino mental e o Health Coach,
tendo como principal fio condutor a problematica em estudo. Esta interven¢do pedagogica contou com

a presenca de onze alunos das classes enunciadas.

Os resultados obtidos foram francamente positivos e vém demonstrar que esta intervengdo teve uma
accdo transformadora no grupo de alunos participantes, colocando em evidéncia a importancia da
realizacdo de iniciativas deste cariz, de forma regular, por forma a dotar os alunos com ferramentas e

estratégias para lidar com a APM.

Palavras-Chave: Pratica Profissional (PP), Projeto de Intervencdo Pedagogica (PIP), Ansiedade na

Performance Musical, Comunidade Educativa, Estratégia.
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ABSTRACT

The Final Report presented was carried out within the scope of the Master in Music Teaching and is
divided into two parts: The Professional Practice Report (PP) and the Pedagogical Intervention
Project (PIP).

The first part refers to the description of the path taken during the professional internship at the
Conservatorio de Musica da Metropolitana, in the 2021/2022 academic year, within the specialization
area of Instrument Class and Ensemble Class. During the professional internship, several activities
were carried out, among which stand out the classes I taught, the classes I taught with supervision, the
classes attended, the student auditions held, the dynamization and development of actions related to

the theme of Anxiety in Musical Performance and the production of didactic materials.

The second part presents the Pedagogical Intervention Project under the theme: “Anxiety in Musical
Performance, in a learning context: Contribution to the awareness and sensitization of the

educational community towards its mitigation”, in the form of a scientific article.

The central question of the Pedagogical Intervention Project (PIP) is exposed as follows: How will it
be possible to raise awareness and sensitize students to the issues of Anxiety in Musical

Performance, in order to create strategies to mitigate it, in a learning context?

In this way, I present the development of a pedagogical intervention, using the research-action
methodology, which was characterized by a set of five pedagogical sessions - workshops/conferences -
taught by five specialists in different areas, such as performance in general, musical performance,
psychology applied to music, mental training and the Health Coach, having the problem under study
as the main guideline. This pedagogical intervention was attended by eleven students from the listed

classes.

The results obtained were outstandingly positive and demonstrate that this intervention had a
transforming effect on the group of participating students, highlighting the importance of carrying out
initiatives of this nature on a regular basis, in order to provide students with tools and strategies to deal

with APM.

Keywords: Professional Practice (PP), Pedagogical Intervention Project (PIP), Musical Performance

Anxiety, Educational Community, Strategy.
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PARTE 1. RELATORIO DE PRATICA PROFISSIONAL

1. Enquadramento da Pratica Profissional (PP)

1.1. Entidade Formadora

Segundo a Reitora Isabel Capeloa Gil, “A Universidade Catolica Portuguesa (UCP), fundada em 1967,
¢ uma universidade de matriz humanista focada na producido de investigacdo transformadora e na
formagdo de cidaddos e profissionais educados e competentes, capazes de antecipar e liderar as
transformagdes do futuro (...) A for¢a de uma universidade observa-se na qualidade dos seus alumni
(...) O seu impacto global representa a qualidade da educagdo ministrada na UCP, e a inspiragdo da
sua alma mater no desenvolvimento de solugdes profissionais criativas e inovadoras baseadas em

valores.”!

No ano de 1967, através do Decreto Lusitanorum Nobilissima Gens, a Congregacdo Romana da
Educacao Catdlica deu inicio a UCP. Em 1978, a Universidade Catodlica Portuguesa (UCP) iniciou as
suas atividades no Porto e surgiu o primeiro Curso de Direito na cidade do Porto - Faculdade de

Direito - Porto - Campus Foz.?

Em 1996 foi criada a Escola das Artes da UCP. Pioneira em Portugal - Campus Foz.

¥ " H .r_-. el B
i i :I et L BT T

|
'Fhﬁﬁﬂm '

Figura 1: Escolas das Artes — Universidade Catodlica do Porto — Campus Foz

No site referente ao Mestrado em Ensino de Musica € mencionado que:

A formagao artistica e cultural das sociedades tem sido um dos maiores desafios do nosso tempo. O
ensino artistico em geral e o ensino especializado de musica, em particular, tém desempenhado um
papel decisivo nessa valorizacdo e qualificacdo sociais.

A Universidade Catolica, através da sua Escola das Artes, elegeu como um dos eixos estratégicos de

intervengdo académica, cientifica e cultural, a formagao de professores do ensino especializado de

! https://givetocatolica.ucp.pt/mensagem-da-reitora
? https://www.ucp.pt/pt-pt/catolicainstitucional/historia
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musica, area que foi refor¢ada com a Reforma de Bolonha e a legislag@o referente a formagao de

;-3
professores neste dominio.

O Mestrado em Ensino de Musica confere a formagao e a profissionalizagdo adequadas aos futuros
professores de musica. Criado em 2011, o Mestrado em Ensino de Musica ¢ coordenado pela

Professora Doutora Sofia Serra.

1.2. Entidade Acolhedora

A entidade acolhedora da Pratica Profissional foi o Conservatorio de Musica da Metropolitana
(CMM), em Lisboa. O CMM ¢ uma escola de musica que faz parte integrante da AMEC |

Metropolitana (Associacdo Musica, Educagdo e Cultura - O Sentido dos Sons), desde a sua fundagao.

A Metropolitana é uma institui¢ao cultural sem fins lucrativos e de utilidade publica sui generis, de
caracter cultural e pedagdgico. Constituida em Margo de 1992, os principais objectivos encontram-se
alicer¢ados na promogdo da animagdo cultural e no alargamento da cultura musical, em Portugal e no
estrangeiro, na promog¢do do ensino musical em varios niveis de ensino, com o objetivo de divulgar e
ensinar a musica erudita. Esta entidade gere a Orquestra Metropolitana de Lisboa (OML) e trés
estabelecimentos de ensino: o Conservatorio de Musica da Metropolitana (CMM - nivel bésico e
secundario), a Escola Profissional Metropolitana (EPM - ensino integrado) e a Academia Nacional

Superior de Orquestra (ANSO - ensino superior).

A Camara Municipal de Lisboa, Secretaria de Estado da Cultura, Ministério da Educacao e Ciéncia,
Ministério da Solidariedade e Seguranga Social, Secretaria de Estado do Turismo e Secretaria de
Estado do Desporto e Juventude foram os fundadores desta instituicdo. A Metropolitana ¢ constituida
também por um conjunto alargado de Mecenas, Patrocinadores, Promotores Regionais e Parceiros, que
se unem neste projeto com caracteristicas inovadoras. Um dos fatores distintivos desta instituigdo ¢ a
forma como congrega a pratica musical da sua orquestra ¢ orquestras académicas, com inimeros

concertos por ano, € o ensino vocacional da musica, desde o ensino pré-escolar ao ensino superior.

Em 2022 a Metropolitana celebra 30 anos de existéncia e ¢, nos dias de hoje, uma instituicdo ja
consolidada, sendo ja uma referéncia incontornavel nos panoramas da cultura e do ensino artistico
nacional. Ja formou diretores de orquestra e muitos musicos instrumentistas que exercem hoje a sua

atividade nas mais importantes instituigdes portuguesas e estrangeiras.

Congregando uma comunidade de musicos profissionais, professores e alunos de diversas faixas
etarias no mesmo espago, a Metropolitana privilegia o salutar convivio e aprendizagem mutua, dando
a oportunidade aos alunos mais velhos de tocar frequentemente com os seus professores na OML,

adquirindo desse modo a experiéncia profissional necessaria.

? https:/m.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-ensino-musica
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O Conservatorio de Musica da Metropolitana (CMM) tem as suas instalagdes em Lisboa, na sede da
entidade proprietaria, a Metropolitana, na Travessa da Galé. O CMM tem como objetivos promover
atividades com vista ao ensino e a difusdo de conhecimentos musicais, abrangendo diversas faixas
etarias, do pré-escolar até ao final do ensino secundario. No CMM ¢ proporcionada uma formagao
geral e pratica no ensino artistico da musica que permita aos alunos prosseguir estudos superiores
nesta area, caso assim o pretendam. O CMM destina-se a criangas ¢ jovens que demonstrem aptidao e
motivacao para uma formacdo musical especializada em musica. O tipo de ensino segue as premissas
do ensino especializado e oficial, eminentemente pratico, realizado ao abrigo da legislacdo em vigor
para o Ensino Artistico Especializado da Musica. Este ensino altamente especializado ¢ reconhecido
pela exceléncia dos alunos, bem como do corpo docente. O programa curricular fornece respostas
(...) aos desafios que se colocam atualmente no ensino artistico, com planos de estudo oficiais, ao

abrigo da legislagdo em vigor para o Ensino Artistico Especializado da Musica, eminentemente praticos

e adaptados aos diferentes grupos etarios: criangas, jovens e adultos.*

Ao longo da formacao, os alunos do CMM "(...) beneficiam também da proximidade natural com as
outras escolas do projeto Metropolitana: a Escola Profissional Metropolitana e a Academia Nacional
Superior de Orquestra, bem como com a propria Orquestra Metropolitana de Lisboa."> No CMM sio
leccionados as seguintes especialidades instrumentais: Violino, Viola, Violoncelo, Contrabaixo, Flauta
Transversal, Flauta de Bisel, Oboé, Clarinete, Fagote, Trompete, Trompa, Trombone, Tuba,
Percussdo, Guitarra Classica, Piano ¢ Cravo. A oferta do CMM estende-se também as Orquestras e
Praticas de Conjunto como a Orquestra Juvenil Metropolitana, a Orquestra Piccola da Metropolitana,

o Grupo de Percussoes da Metropolitana, o Coro e o Piano a Quatro Maos.

T
wm

Figura 2: Metropolitana — Conservatorio de Musica da Metropolitana
1.3. Breve referéncia ao percurso profissional anterior a pratica profissional

Marta Morais Aradjo nasceu em Lisboa. Iniciou os estudos de Piano com Gabriela Canavilhas, na
Academia de Amadores de Musica e posteriormente prosseguiu os estudos com Ana Sousa Lima no

Conservatorio Nacional de Musica de Lisboa, onde terminou o curso de Piano, com elevada

* https://www.metropolitana.pt/conservatorio/
> https://www.metropolitana.pt/tres-escolas/conservatorio/sobre-conservatorio/
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classificagdo. Diplomou-se em Arquitectura na Faculdade de Arquitectura — Universidade de Lisboa.
Estudou Cravo com Siebe Henstra, na Utrecht School of Arts, no ambito do programa Erasmus e
frequentou diversas masterclasses com os renomados cravistas Jacques Ogg e Ketil Haugsand.
Licenciou-se em Cravo, area de Musica Antiga, na ESMAE-IPP com Ana Mafalda Castro. Terminou
0 Mestrado em Programagdo e Gestdo Cultural na ULHT sob orientagdo de Teresa Flores e co-
orientacdo de Miguel Honrado. Encontra-se inscrita como Mestranda em Ensino de Musica, na

Universidade Catolica — Escola das Artes.

Tocou em diversas orquestras, tais como a Orquestra Sinfonica Portuguesa e a Orquestra
Metropolitana de Lisboa, sob a direc¢ao de J.M. Burfin, Ricardo Minasi, Cesario Costa ¢ Bruno

Borralhinho.

Leciona ha diversos anos Piano, Cravo e Classe de Conjunto, no Conservatorio de Musica da
Metropolitana, onde exerce fungdes de coordenadora da Classe de Teclas. Atualmente também ¢
docente de Cravo na Academia de Musica de Santa Cecilia e na Escola Raiz. Lecionou na Academia
de Musica Eborense, Escola Profissional de Evora e Conservatério Regional de Settibal. Trabalhou no

Observatorio das Atividades Culturais.

Participou, no ambito da pedagogia musical, em workshops, com os professores Jos Wuytack e Edwin
Gordon. Participou nos cursos de formagao avangada no ISPA, nomeadamente em Coaching para a

Lideranga e Coaching para Desenvolvimento de Equipas, sob a orientagdo da professora Teresa Marta.

Fundou em 2005, com Marcos Magalhdes, um dos agrupamentos mais reconhecidos no panorama
cultural portugués e especializado em musica antiga e na divulgagdo do patriménio musical portugués,
Os Musicos do Tejo, do qual é directora artistica, produtora e cravista. Tocou e produziu diversos
concertos, Operas e projectos, tais como La Spinalba, Lo Frate Nnamorato, Paride ed Elena, Le
Carnaval et la Folie, 1l Trionfo d'Amore, 1l Mondo della Luna, Dido e Eneas, La Giuditta, As Guerras
do Alecrim e Manjerona, Veneza e os Limites da Moralidade, com a actriz Luisa Cruz, To Play or Not

To Play, As Filhas do Fogo, com o premiado realizador Pedro Costa, entre muitos outros.

Tocou em diversos Festivais (Dias da Musica, Festival Cistermusica, Festival de Sintra, Festival de
Musica da Povoa de Varzim, Festival de Musica Antiga de Castelo Novo, Festival Med, em Loulé,
Festival Todos, Dias da Musica, no CCB, Cineteca de Madrid — Festival Rayo, Ciclo Grandes
Intérpretes, em Madrid, Festival WDR, na Alemanha, entre outros) e nas principais salas de
espectaculo tais como: Centro Cultural de Belém, Teatro Nacional Sdo Jodo, Coliseu dos Recreios,
Gulbenkian. Destacam-se os projectos e concertos no Festival Tage AlterMusik, em Heme, o
espectaculo As Filhas do Fogo, criado pelo cineasta Pedro Costa, na Gulbenkian e no Festival Rayo,
em Madrid, no Festival Ciclo Grandes Intérpretes em Madrid, o ciclo de musica e ciéncia em parceria

com 0 MCTES no Teatro Thalia, denominado Tejo no Thalia.
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Participou na edi¢do de cinco discos como directora artistica, produtora e cravista, nomeadamente As
Arias de Luisa Todi, La Spinalba (Publico, 5 estrelas e Diapason, 4 estrelas), I Trionfo d’ Amore
(Publico, 5 estrelas e Diapason, 4 estrelas, nomeado para a escolha Bestenliste da Preis der
“Deustschen Schallplattenkritik™), editados pela reconhecida editora mundial NAXOS, From Baroque
to Fado — A Journey Thtough Portuguese Music, com Ana Quintans e Ricardo Ribeiro e /I Mondo
della Luna de P.A. Avondano que foi nomeado para o melhor album de Musica Erudita, Festival Play.
Todas os discos foram muito bem acolhidos pela critica especializada, quer a nivel nacional quer a
nivel internacional. Entre 2021 e 2022 produziu e tocou em dois discos com as obras As Guerras de
Alecrim e Manjerona de A. Teixeira e A.J. da Silva e Lo Fratte Nnamorato de G.F. Pergolesi que se

encontram em fase de montagem.

Participou em inumeras entrevistas para Antena 2, Antena 1 e Radio Renascenga e em conferéncias
(langamento dos CD d’Os Musicos do Tejo e Semana das Profissoes na Escola Secundaria Camdes),
bem como no programa de televisdo - Visita Guiada, na RTP 2, sobre a Igreja Menino Deus, em
Lisboa. Foi co-autora, com Marcos Magalhaes, do programa da Antena 2, 4o Correr do Som — Uma

Viagem Multidireccional pelo Mundo da Musica, inserido na rubrica Caleidoscopio.

1.4. Areas do Estagio

As areas de especializacdo da minha Pratica Profissional foram: Cravo (grupo de recrutamento M7) e

Classe de Conjunto (grupo de recrutamento M30).

1.5. Experiéncia prévia na instituicfo

Comecei a lecionar na Metropolitana no Conservatorio de Musica da Metropolitana no ano letivo de
2002/2003, no curso livre de Piano, institui¢do na qual ainda continuo a ensinar, ininterruptamente,

onde realizei o estagio da minha Pratica Profissional.

Embora tenha tido experiéncia pedagogica antes de ser professora no CMM, sinto que 0 meu percurso,

enquanto professora, foi-se construindo progressivamente nesta casa, ao longo destes quase vinte anos.

Os meus horarios letivos, nestes quase vinte anos de trabalho nesta casa, oscilam entre as 12 e 15
horas semanais que concilio com a minha actividade profissional artistica / concertistica e gestdo do

agrupamento de musica barroca Os Musicos do Tejo e com a vida familiar.

Como docente, iniciei o meu percurso em 1996, na escola de musica Crescendo em Oeiras, no
Conservatorio Regional de Setibal, na Escola de Musica do Orfedo de Leiria, na Academia de Musica

Eborense e em aulas particulares, leccionando as especialidades instrumentais de Piano e Cravo.

Em 2002/2003 iniciei a minha atividade no CMM como professora de Piano. Em 2005/2006, a entdo

Diretora da Metropolitana, Dra. Gabriela Canavilhas, convidou-me a criar a classe de Cravo no CMM,
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desafio este que aceitei com entusiasmo. Para além de angariar alunos através dos afeliers musicais,
realizados para os alunos mais novos decidirem o seu instrumento musical, aconselhei na escolha para
a aquisi¢do de um Cravo para a Metropolitana, uma vez que teria que ser um instrumento com
utilizagdo polivalente pela instituicdo, tanto no ambito das aulas como no ambito de concertos da

OML.

A Classe de Cravo tem sido objeto de interesse para muitos alunos que logo se entusiasmaram com o
instrumento e que o escolheram para prosseguirem os seus estudos. Até a data de hoje, em todos os
anos letivos, houve sempre alunos de Cravo inscritos, nimero que vai oscilando, de ano para ano.
Desde 2005 fui lecionando Piano (sobretudo curso de inicia¢do instrumental (pré-escolar e 1° ciclo do

ensino basico e curso livre) e Cravo (em todos os niveis).

Cerca do ano de 2015, senti necessidade de estabelecer mais interacgdo dos alunos de Teclas entre si e,
neste sentido, comecei a organizar pequenos grupos de Piano a Quatro Maos, actividade que se veio a
demonstrar muito entusiasmante para mim e para os alunos. Muitos destes alunos ndo tinham a
disciplina de Coro (quer por falta de motivagdo ou de tempo), o que ndo permitia desenvolver a
vertente de trabalho em conjunto. A procura desta actividade, por parte dos alunos, foi tdo elevada que
justificou a criacdo da classe de Piano a Quatro Maos, inserida, na oferta da Classe de Conjunto do
CMM, a par da Orquestra Juvenil, Orquestra Piccola da Metropolitana, Percussdes da Metropolitana e
Coro. Cerca do ano de 2018, esta torna-se oficialmente, mais uma disciplina no curriculo académico
do CMM, pela qual os alunos podem optar ¢ que foi criada por sugestdo minha. A Diretora
Pedagodgica que se encontrou em fungdes até 2020, Prof. Susana Henriques, acolheu esta ideia de

forma muito positiva.

Em 2020, a Directora Pedagogica, Prof.* Sofia Cosme, convidou-me para as fungdes de coordenadora
da Classe de Teclas. No ambito desta fungao e, dado que o CMM nesta altura foi alvo de um processo
de transicdo para escola oficial, revi e elaborei o programa de Cravo (da iniciagdo ao ensino
secundario), coordenei a elaboracdo e revisdo do programa de Piano (da iniciagdo ao ensino
secundario) em conjunto com os meus colegas da classe das Teclas. Relativamente a elaboragdo do

Projeto Educativo do CMM, todos os coordenadores foram consultados sobre o conteudo do mesmo.

Em suma: as fungdes que exerco no CMM sao a coordenagdo da Classe das Teclas e a docéncia em

Cravo, Piano e Piano a Quatro Maos — Classe Conjunto.

2. Descricao Detalhada

2.1. Contextualiza¢do da pratica pedagogica no Projeto Educativo

O documento relativo ao Projeto Educativo do CMM 2021-2023, encontra-se concluido e foi alvo de

revisdo muito recentemente, pelo que nao estd ainda acessivel publicamente. No entanto, como exer¢o
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fungdes de coordenadora da Classe de Teclas, tenho a possibilidade de aceder a esse mesmo
documento. O Projeto Educativo de Escola (PEE),
(...) € o documento que consagra a orientagao educativa da escola, elaborado e aprovado pelos seus
orgdos de administragdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s

valores, as metas e as estratégias segundo as quais a escola se propde a cumprir a sua funcao educativa.

(Decreto-Lei 115-A/98, art® 3°¢ CMM, 2021, p. 4).

Irei elencar alguns dos aspectos que considero mais relevantes do Projeto Educativo de Escola (PEE)
do CMM 2021-2023, por forma a melhor contextualizar o trabalho que desenvolvi durante a pratica
pedagogica. Na Introducdo do PEE do CMM sao referidas palavras que ressoam no meu trabalho
enquanto professora:
O ensino da musica ndo se orienta exclusivamente para a formagao de musicos profissionais. Todos
somos ouvintes de musica, em conformidade com os diferentes gostos. De igual forma, saber tocar um
instrumento ¢ algo que todos podemos fazer com prazer, independentemente da idade ou do nivel
técnico que se alcance. De uma ou de outra forma, a musica proporciona entretenimento, potencia o
desenvolvimento pessoal, ¢ estimulo emocional e cognitivo, acrescenta competéncias nos dominios do

desempenho fisico-motor ¢ da comunicagao interpessoal, ¢ veiculo de cultura e cidadania (CMM,2021,

p. 5).

No CMM, "entende-se que a musica deve fazer parte das nossas vidas, e que existem percursos de
aprendizagem alternativos que contribuem para que tal acontega com naturalidade (...)” (CMM, 2021,
p- 5). No seu dia-a-dia, os alunos do CMM beneficiam de uma estreita convivéncia entre varias
geragdes (objetivo primordial desde a sua abertura),
(...) com uma forma de estar plena de dinamismo, muita criatividade e toda a energia inerente a intensa
partilha pessoal e musical de cerca de 350 alunos, 93 professores, 24 administrativos, 35 musicos

profissionais, o piblico que assiste aos concertos e as familias dos alunos que, tdo de perto,

acompanham a sua atividade (CMM, 2021, p. 5).

Sendo parte integrante da Metropolitana, ¢ natural que o CMM alinhe a sua Visdo, assim como a sua
Missdo e Valores, com a estratégia institucional, tais como promover a sensibilizagdo para a musica,
contribuindo para o desenvolvimento do individuo, quer através da aprendizagem musical (formando
musicos profissionais de exceléncia, amadores ativos de alto nivel e um publico culto e informado) no
que toca a Missdo; posicionar-se como uma institui¢do de referéncia a nivel nacional na area do ensino
sendo lugar adequado para aprender, ensinar e partilhar a musica, no que toca a Visdo e

profissionalismo, criatividade, partilha no que toca aos Valores.

Enquanto professora desta institui¢do, das Classes de Piano, Cravo e Classe de Conjunto — Piano a
Quatro Maos considero essencial a realizacao de audi¢des publicas nas instalagdes da escola, assistidas
pela comunidade escolar, por alunos de outras escolas e, em geral, por familiares e amigos, como ¢

referido no PEE (CMM, 2021, p. 8).
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Revejo-me num dos objetivos do CMM que se prendem com a possibilidade de "(...) proporcionar aos
alunos oportunidades de contacto com o publico e experiéncias musicais marcantes, tanto a nivel
pessoal/emocional como a nivel de experiéncia de aprendizagem de peso, para o futuro" (CMM, 2021,
p. 22). O CMM pretende proporcionar uma

(...) solida formagdo musical e instrumental que permita aos seus alunos um alto nivel de desempenho

nos seus instrumentos e um alto nivel de cultura da arte em geral e da musica erudita em particular que

lhes permita ser um publico informado e critico (...) (CMM, 2021, p. 22).

Relativamente ao meu Projeto de Intervengcdo Pedagogica, acredito que cumpri os objetivos que se
prendem com as acdes de formagdo que consistem na realizacdo de diversas agdes que servem de
enriquecimento e de complemento curricular, sendo estas: palestras, debates e conferéncias. Também
fomentei a interacdo entre o CMM e os Encarregados de Educacdo (EE), visando uma participagdo

ativa e cooperante nas atividades disponibilizadas.

2.2. Objetivos do estagio

Aprender e ensinar sdo na minha vida, desde muito cedo, a¢des que se encontram interligadas entre si.
Aprender a ensinar e ensinar a aprender sdo, do meu ponto de vista, duas atividades indissociaveis.
Sempre gostei de aprender, e desde pequena que gosto de ensinar, pelo que ¢ algo que sinto como

muito natural na minha vida.

Também a musica, ¢ de uma forma geral, todo o mundo das artes, sempre fez parte da minha infancia
até aos dias de hoje. Pelo que a aprendizagem de um instrumento, o Piano, comegou aos 9 anos, desde
logo, movida por uma forte motivag@o intrinseca. Concluido o curso de Piano no Conservatorio
Nacional de Musica, optei por seguir Cravo na Escola Superior Musica e das Artes do Espetaculo
(ESMAE), motivada pelo som deste belo instrumento, pelo repertoério maioritariamente do periodo

barroco ¢ pela possibilidade de tocar muitas vezes em agrupamentos de camara ou orquestrais.

Fui lecionando Piano e Cravo, paralelamente aos meus estudos académicos, ¢ considero que ser
professora ¢ uma das mais belas e desafiantes profissdes que existem. Fazer parte desta viagem
pedagdgica com um aluno ¢ um desafio infinddvel que, pese a minha experiéncia de anos de ensino, é
sempre uma descoberta, pois ndo hd um aluno igual a outro, tal como ndo ha uma ser humano igual a
outro. Todos sao diferentes, logo deverdo ser aplicadas abordagens e estratégias diferentes em fungéo
dos interesses dos alunos e do perfil de aprendizagem. Como diria C.Tomlinson, "(...) um tipo de
ensino “pronto a vestir” — tamanho unico” ndo ird servir — exatamente como acontece com roupas de
tamanho Unico — a alunos com diferentes necessidades, mesmo que estes tenham a mesma idade

cronologica" (Tomlinson, 2008, p. 9).

Devera haver lugar para proporcionar ao aluno o espaco e a liberdade que necessita para exprimir as

suas ideias e as suas escolhas, tendo em conta, também, 0s seus interesses.
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Constato que, apesar da minha experiéncia na area do ensino e na area artistica, ndo ha davida de que
0 Mestrado em Ensino de Musica me deu oportunidade de abrir ainda mais os meus horizontes, ¢

portanto este foi um dos objetivos do estagio.

Nos caminhos da pedagogia penso ser muito vantajoso ter uma atitude mental progressiva conforme
C. Dweck, autora da obra Mindset — A atitude mental para o sucesso e cujo foco incide muito sobre os
desafios, obstaculos, esforgo, critica e sucesso de terceiros: "Uma atitude mental progressiva baseia-se
na crenca de que as nossas qualidades basicas sdo algo que podemos cultivar através do nosso esforgo
(...) qualquer um pode mudar e crescer através do seu esforgo e experiéncia" (Dweck, 2020, pp.17-

18).

Realizei o estdgio com muita dedicagdo e empenho. Considerei-os de extrema importancia para
enriquecer, consolidar, inovar, refletir, aplicar e incorporar, ndo s6 no meu trabalho enquanto
professora, mas também nas mais diversas areas da vida profissional. O estdgio abriu-me novas
perspetivas e permitiu-me ensinar, para fazer aprender, da melhor forma possivel aos meus alunos
durante o seu percurso académico, bem como poder abrir um mundo de possibilidades aos meus
alunos. Sinto que a jun¢do da minha experiéncia pedagdgica com os ensinamentos adquiridos durante
o estagio fizeram ampliar os meus conhecimentos, bem como a salutar troca de ideias com o

Orientador Cooperante.

Portanto, os objetivos do estagio foram atingidos na medida em que foi possivel aperfeigoar as minhas
capacidades pedagdgicas, aprimorar estratégias que potenciam a evolucdo da aprendizagem musical
dos alunos, reforcar os lagos que ligam professora e alunos quer a nivel musical quer a nivel de

relacionamento.

Desenvolvi ferramentas pedagdgicas, quer a nivel do Instrumento quer a nivel da Classe de Conjunto,
que foram muito Uteis para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico, da sensibilizagéo
e consciencializacdo da importancia da musica nas nossas vidas, do espirito criativo e do sentido de

pertenca, empenho.

A estreita colaboragdo com Orientador Cooperante permitiu um desenvolvimento do estagio muito

positivo, na medida em que houve muita partilha de conhecimentos e de experiéncias de parte a parte.

2.3. Estratégias planeadas para alcancar esses objectivos

As estratégias planeadas tiveram como foco central a efectiva transmissdo de conhecimentos, quer a
nivel individual (aula de Instrumento) quer a nivel colectivo (aula de Classe de Conjunto).
Compreender a forma como se pode ensinar da melhor forma cada aluno ¢é essencial. Cada aluno tem
as suas caracteristicas especificas e um bom professor deve aprimorar cada vez mais a capacidade de

ensinar tendo em conta essas mesmas especificidades. Esta ¢ uma das estratégias essenciais para
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alcancar o sucesso na boa aprendizagem de um instrumento, que engloba o bem-estar do aluno e a

aquisi¢ao salutar de conhecimentos e competéncias especificas do instrumento.

A relagdo entre professora e alunos foi essencial para o bom desenvolvimento do processo de

aprendizagem e, apesar de ser uma relacdo bilateral, cabe sobretudo a professora estimular a

motivagdo, a produtividade positiva, recorrendo ao incentivo e a critica construtiva.

Baseando-me na diferenciagdo pedagdgica, no bom relacionamento com os alunos e colegas, criando
um ambiente propicio & aprendizagem, organizando audi¢des dentro e fora do CMM, fomentando o
sentido de pertenca a comunidade escolar, estimulando a sensibilizagdo pela musica bem como o
prazer de tocar um instrumento, na promog¢ao de métodos de estudo, capacidade de resiliéncia e
persisténcia face ao estudo, planificando as aulas de forma pragmatica e estruturada, criando
metodologias adequadas a evolugdo de cada aluno e adaptadas a aprendizagem de cada individuo,
utilizando, por exemplo, o recurso a metaforas, estas foram algumas das estratégias para alcancar os
objectivos aliadas & minha experiéncia, em conjun¢do com as aprendizagens do Mestrado em areas
como a Didatica, a Docéncia e a Psicologia da Musica, que foram essenciais para a otimizagdo dos

resultados.

Organizei e realizei diversas audi¢des Piano, Cravo e Piano a Quatro Maos, dentro da institui¢ao entre
alunos, pois devido as restricdes de entrada na Metropolitana resultantes da Pandemia COVID-19, os
familiares e amigos ndo puderam entrar nas instalagoes. Foram filmadas e enviadas para os pais (Natal
de 2021 e 2° periodo, em 2022). Fora da institui¢do, foram realizadas audi¢des com os colegas de
Classe de Teclas, de Percussdo, no Museu da Musica, o que foi muito salutar para os alunos

reforcarem a sua confianga nas atuagdes em publico.

Ainda no contexto do Projeto de Intervengdo Pedagogica (PIP), os meus alunos tiveram o privilégio
de contactar com diversos especialistas que ministraram sessdes pedagogicas/conferéncias sobre

APM, nas sessdes por mim organizadas, no ambito da Ansiedade na Performance Musical.

Foi um ano muito rico e produtivo em atividades curriculares e extracurriculares.

2.4. Caracterizacio das turmas lecionadas

Foram parte constituinte da minha Pratica Profissional, realizada no ano letivo de 2021/2022, a Classe
de Conjunto — Piano a Quatro Maos — e dois alunos de Iniciagdo Instrumental II e de Curso Livre, da
Classe de Cravo, em regime individual. Este conjunto de alunos corresponde a minha Area de

Especializagdo do estagio: Instrumento — Cravo e Classe de Conjunto.

O conjunto de alunos que fizeram parte da minha Pratica Profissional foram, na Classe de Cravo:

Victor C., Curso Livre, 28 anos e Carolina C., Iniciagdo Instrumental I, 6 anos e na Classe Conjunto —
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Piano a Quatro Maos — Leonor C., 2° grau, 12 anos, Mariana C., 3°grau, 13 anos, Inés C.,4° grau, 13

anos, K. Viegas, 10 anos, 1°grau e R.V., 14 anos, 5° grau.

Este foi o conjunto de alunos que participaram nas aulas dadas por mim, bem como nas aulas
assistidas e avaliadas pela Orientadora Cientifica, Prof. Doutora Maria do Rosario de Sousa, que se
deslocou desde a Universidade Catdlica Portuguesa, Campus da Foz, Porto, para o efeito, e pelo

Orientador Cooperante, Prof. José Bon de Sousa.

Realgo que, enquanto professora no CMM, tive mais alunos durante o ano letivo de 2021/2022, para

além dos referidos, mas que nao integraram a minha Pratica Profissional.

Relativamente as aulas que assisti de Instrumento - Piano, dadas pelo Orientador Cooperante, Prof.
José Bon de Sousa, e pelos professores da Classe de Conjunto — Orquestra Juvenil, Professores
Mariana Ottoson (professor de Violoncelo) e Sérgio Sousa (professor de Viola de Arco), ao longo da
Pratica Profissional, o conjunto de alunos foi o seguinte: Classe de Piano: Roberto V., 7 anos,
Iniciacdo Instrumental I e Antoénio H., 7 anos, Iniciagdo Instrumental I e, na Orquestra Juvenil,
constituida por 7 alunos e pelos proprios professores: Rita A., Violino, 8° grau, Sara G., Violino, &°
grau, Inés P., Violino, 2° grau, Joana A., 4° grau, Jodo S., Violoncelo, 2° grau, Lourenco S.,

Violoncelo, 2° grau, Duarte P., Violoncelo, 1° grau.

A caracterizacdo dos alunos referidos sera explanada nas aulas dadas e nas aulas assistidas.

2.4.1. Aulas dadas de Instrumento — Cravo

Os alunos de Cravo que participaram na minha Pratica Profissional tém caracteristicas bastante
dispares, muito devido a diferenca de idades e aos niveis e regimes de estudo em que se encontravam:
Carolina F., 6 anos, Iniciacdo Instrumental II e Victor C., 28 anos, Curso Livre, embora ambos tenham

em comum a motivagdo, curiosidade, musicalidade e apeténcia pelo seu instrumento.

A aluna Carolina tem 6 anos ¢ iniciou os seus estudos de Cravo comigo no passado ano letivo de
2020/2021. E uma aluna que desde o inicio do estudo deste instrumento, demonstrou muita
curiosidade, interesse, entusiasmo e motiva¢do. Tendo iniciado a aprendizagem de Cravo com apenas
5 anos de idade, a abordagem ao instrumento foi feita de forma simultaneamente ludica e rigorosa,
sempre suscitando o interesse da aluna por descobrir e aprender mais e incentivando os seus
progressos. Embora a aluna ainda ndo soubesse ler, iniciou a leitura das notas na pauta bem como a
aprendizagem da duragdo das notas, o que permitiu que a aluna conseguisse decifrar as pecas
adequadas ao seu nivel, que lhe foram dadas pela professora ao longo do ano. A execugdo das pecas e
a entoagdo simultanea com o nome das notas foi uma metodologia, muito util para a evolucdo da
aluna. A Carolina participou em todas as audigdes realizadas em 2020/2021. Embora o facto do
contexto pandémico COVID 19 ter interferido no decorrer do ano letivo (que se pautou por aulas

presenciais de mascara, aulas online devido ao confinamento), todas as adversidades foram superadas.

MARTA MORAIS ARAUJO 21



Pesa no bom sucesso da aprendizagem da Carolina, a ajuda do pai no estudo em casa e as indicagdes
dadas ao pai e a aluna, por parte da professora, de forma constante e regular. O ano letivo passado
culminou com uma audi¢do de alunos no Museu do Oriente, na qual a Carolina participou de forma

bem sucedida.

O ano letivo de 2021/2022 foi sujeito a algumas alteragdes: as aulas de iniciagdo ao Instrumento, que,
no ano passado, tinham uma duragdo de 50 minutos, passaram a ter uma dura¢do de 25 minutos (por
ordem da Direcdo Pedagdgica). A Carolina transitou para o 1° ano do 1° ciclo do ensino basico e
também nasceu a sua irma, em Julho, o que alterou a logistica familiar, ndo havendo tanto tempo para
o0 pai acompanhar o estudo da Carolina. Perante os fatores expostos, a evolucao da aprendizagem da
Carolina no 1° periodo nao foi tdo célere como esperado. No entanto, a aluna, no 2° periodo, tem vindo
a progredir de forma visivel. A sua motivacdo e entusiasmo para o instrumento continuam muito
positivas. Relativamente ao estudo em casa, decidi fazer gravacdes das pegas em audio, para que o pai
possa acompanhar o estudo da Carolina em casa, de forma a que haja progressos de uma aula para a

aula seguinte.

A Carolina participou em todas as audi¢des feitas até a data no presente ano letivo com muito sucesso,
tendo sido a ultima audi¢do realizada no Museu da Musica de Lisboa, no dia 5 de Fevereiro, com
muito publico. Nas aulas, o foco e a concentragdo da Carolina sdo bastante elevados, tendo em conta a
idade da aluna. A sua curiosidade, entusiasmo e participagdo ativa, também ajudam a evolucdo da

aprendizagem do instrumento.

O Victor C. tem 28 anos ¢ iniciou os seus estudos de Cravo comigo, em regime de Curso Livre, no ano
lectivo de 2019/2020. Foi um aluno que demonstrou desde o inicio dos seus estudos, muita
curiosidade, vontade aprender, motivacdo e aptiddo. Apesar do aluno ndo ter conhecimentos prévios
sobre o instrumento propriamente dito, ja possuia alguns conhecimentos gerais sobre musica, tanto a
nivel teodrico (teoria musical e historia) como pratico (reconhecimento das notas nas claves de Sol e de

Fé nas partituras).

Inicialmente foram feitas muitas leituras para ambas as maos nas claves de Fa e de Sol de pecas faceis
e foi necessario explicar muitos dos fundamentos musicais, uma vez que no Curso Livre os alunos nado

tém a disciplina de Formagao Musical.

Devido a rapida evolucdo da aprendizagem do aluno, transitamos para as pegas de J.S. Bach, do Livro
de Anna Magdalena Bach. Foram estudados diversos Menuet, deste album, com muito empenho, rigor
e musicalidade por parte do Victor. Nesse ano lectivo de 2019/2020, devido a Pandemia COVID 19,
todos os alunos transitaram para regime de aulas online, entre Margo e Julho de 2020, e, mesmo neste
formato, a evolugdo da aprendizagem foi favoravelmente progressiva. O ano letivo culminou com uma

audicdo online, muito bem sucedida.
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Devido a Pandemia COVID 19, as aulas do ano letivo de 2020/2021 foram dadas em diversos
regimes: presencial com mascara e online sincronas e assincronas. O Victor continuou a evoluir de
forma bastante favoravel, participou em todas as audigdes académicas. A audicdo final teve lugar no
Museu do Oriente e mais uma vez o Victor demonstrou empenho e musicalidade. O programa

executado é equivalente a um 4° grau, com pecas de Carlos Seixas e de J.S. Bach.

No presente ano letivo de 2021/2022, o Victor, que ¢ formado em Engenharia Informatica, mudou de
emprego, mudou de casa e frequenta um mestrado, mas estes fatores s6 causaram transtorno na
aprendizagem no inicio do ano letivo e durante periodos de entregas de trabalhos do mestrado. H4

oscilacdes no estudo em casa: por vezes € mais regular e por vezes menos regular.

O aluno continua persistente e com motivacao para a aprendizagem do instrumento. O repertério ¢é
escolhido em conjunto entre a professora e o aluno, e o aluno também propde pecas que gostaria de
tocar. Desde que sejam adequadas relativamente a técnica e grau de dificuldade, os desafios sdo bem

acolhidos por parte do aluno e da professora.

No presente ano letivo o Victor ja participou em duas audi¢des, em Dezembro e em Fevereiro. Esta
ultima teve lugar no Museu da Musica de Lisboa, no dia 5 de Fevereiro, e a pega executada foi a

Sonata em La Maior, K.208, de D. Scarlatti.

Atualmente o Victor esta a estudar a peca de A. Forqueray, La Portugaise, cuja linguagem musical
remete ao periodo barroco francés e contém muitas ornamentagdes. O trabalho que esta ser feito €
meticuloso e por partes, para que as passagens dificeis fiquem bem assimiladas. As escalas e
respetivos arpejos e acordes também sdo trabalhadas de forma regular, bem como os exercicios de

técnica com diversas articulagoes e ritmos, do livro Le Pianiste Virtuose, de Hanon.

Como o Victor vai ter um periodo de férias de duas semanas no estrangeiro ¢ sem acesso ao seu

instrumento, o planeamento de trabalho para as essas semanas seguintes ndo sera muito intenso.

2.4.2. Aulas dadas de Classe de Conjunto — Piano a Quatro Maos

A Classe de Conjunto do Conservatorio de Musica da Metropolitana (CMM) abrange diversos
agrupamentos, tais como a Orquestra Juvenil, a Orquestra Piccola da Metropolitana, o Coro, o Grupo

de Percussoes e o Piano a Quatro Maos.

A Classe de Piano a Quatro Maos foi criada por mim e, antes de esta existir oficialmente no CMM, eu
tinha por habito juntar grupos de dois alunos, no final da aula de um aluno e no inicio da aula do outro
por forma a poderem tocar pegas para Piano a Quatro Maos. Comecgou, entdo, a tornar-se premente a
criacdo de uma Classe Conjunto denominada Piano a Quatro Maos, onde os alunos interessados
pudessem inscrever-se, até porque no plano de estudos esta previsto que todos os alunos do CMM

devem ter Classe de Conjunto e os alunos de Piano encontravam-se sem essa disciplina. Portanto o
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Piano a Quatro Maos tornou-se uma disciplina da Classe de Conjunto, a partir do ano letivo de

2016/2017.

Comegou por ter dois alunos em cada aula, depois trés e quatro alunos. Este ano letivo de 2021/2022 o
grupo € constituido por 5 alunos, o que na minha opinido € o limite maximo para uma disciplina como
esta. Este numero de alunos leva-me a criar diversas estratégias relativamente a distribuigao de
repertorio, bem como a organizagdo de diversos grupos de dois, trés e quatro alunos, no maximo, o
que ¢ equivalente, respetivamente, a Piano a Quatro Maos, a Seis Maos ¢ a Oito Maos, o que ¢ um

desafio muito estimulante.

Relativamente a caracterizagdo dos alunos que compdem este grupo, realco que as alunas Mariana C.,
de 13 anos, e Leonor C., de 12 anos, que se encontram no 3° e 2° graus respetivamente, sdo minhas
alunas de Piano a Quatro Maos, desde a existéncia desta disciplina, mas a participacdo delas remonta
ainda antes do Piano a Quatro Maos existir como disciplina. Estas alunas participaram em diversas

audi¢des no CMM, no Teatro Thalia e no Museu da Musica, com bastante sucesso.

Os alunos R. V., de 14 anos, e Inés C., de 13 anos, que se encontram no 5° e 4° graus respetivamente,
iniciaram esta disciplina no ano letivo passado de 2020/2021. Tocaram em todas as audi¢gdes no

CMM, no Museu do Oriente e no Museu da Musica, com bastante sucesso.

Estes quatro alunos ja tém alguma cumplicidade entre eles, ja reconhecem os mecanismos adjacentes e

os reflexos necessarios ao ato de tocar em conjunto.

No ano letivo de 2020/2021, devido a Pandemia COVID 19, os desafios foram muitos, pois tivemos
aulas online sincronas e assincronas, durante o confinamento entre Janeiro e Abril de 2021, no entanto

o grupo nao deixou de progredir.

O K. Viegas, de 10 anos que se encontra no 1° grau, juntou-se ao grupo neste ano letivo, o que obrigou

a uma reorganizacao do grupo.

No presente ano letivo estes alunos ja fizeram parte de diversos grupos e ja houve bastante
rotatividade entre eles de forma a fomentar o salutar convivio musical e a experi€éncia de tocar em

conjunto. Tocaram nas audi¢des escolares do CMM e no Museu da Musica, com muito sucesso.

Quanto ao estudo das pecas em casa, constata-se que este ndo ¢ uniforme de aluno para aluno,

havendo uns que estudam mais e outros menos.

2.4.3. Aulas assistidas de Instrumento — Piano

Os alunos de Piano do Orientador Cooperante Prof. José Bon de Sousa encontram-se em niveis de
aprendizagem muito semelhantes. Ambos estdo inscritos no Curso de Iniciacdo ao Instrumento —

Piano.
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O Roberto V., de 7 anos, demonstrou ser um aluno aplicado e responsavel. Embora seja um aluno
muito ativo fisicamente, o seu grau de concentragdo manteve-se acionado por periodos suficientes a
boa aquisi¢do de conhecimentos. O aluno gostou muito da minha presenca nas suas aulas e¢ fazia
sempre o relato das pecas que estava a tocar, bem como de outros assuntos relativos ao contexto
escolar, académico e musical. O facto de eu estar presente nas suas aulas estimulou a vontade de

“tocar bem” para a professora, o que demonstrou responsabilidade e brio por parte do aluno.

Apesar de estar a assistir as aulas, a minha participagao foi ativa, no sentido em que houve no decurso
das aulas uma troca de ideias, de sugestoes e reflexdes conjuntas, mas pontuais, para ndo perturbar o

normal decorrer da aula.

O Prof. Bon de Sousa realizou ao longo das aulas diversos exercicios para consolidacdo dos
conhecimentos musicais relativos ao Piano (exercicios de posi¢do fixa, localizagdo das diversas notas
do Piano, explicagdo dos ritmos e dindmicas, posi¢do no banco, ao sentar, articulacdo dos dedos,
posicdo da mao redonda, exercicios de leitura nas duas claves e de mdos separadas, entre outros).
Nesta fase inicial da aprendizagem é muito importante que o aluno interiorize estes conhecimentos e

por essa razao ¢ necessario referi-los diversas vezes ao longo do ano.

O Prof. Bon de Sousa 1€ a partitura, toca e canta as notas das pecas com os alunos, de maneira que o
aluno consiga aprender da mesma forma. O aluno interioriza e apreende, lendo, tocando e cantando. A
repeticdo € condi¢do essencial para que surjam resultados. O Prof. valoriza sempre que o aluno

consegue superar os desafios.

O Anténio H., de 7 anos, ¢ um aluno responsavel ¢ musical. Evoluiu ao longo do ano na sua
aprendizagem e a metodologia utilizada foi muito semelhante a do aluno Roberto, uma vez que os dois
alunos tém a mesma idade ambos sdo curiosos mas um pouco irrequietos, condi¢do que o Prof. soube
gerir de forma astuta, encontrando solugdes baseadas na sua experiéncia pedagdgica bem como no uso

adequado da flexibilidade.

O Prof. referiu também que as aulas sdo “uma danga a dois”, entre professor e aluno, o que considero
uma boa imagem, porque, de facto para a aprendizagem resultar, os dois elementos t&ém que participar

ativamente.

2.4.4. Aulas assistidas de Classe de Conjunto — Orquestra Juvenil

A Orquestra Juvenil sofreu uma reducdo de alunos, devido a diversos fatores, normalmente
decorrentes da desisténcia dos alunos dos seus estudos musicais, quando terminam o 5° Grau e, neste
ano letivo de 2021/2022, esta foi constituida sé por 7 alunos, mais os dois professores que integraram

a mesma, perfazendo um total de 9 elementos.
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O numero tao reduzido de elementos tornou mais dificil de concretizar o conceito de Orquestra. Na
realidade, durante o ano letivo este grupo foi mais um Ensemble de Cordas com um numero reduzido
de executantes, do que uma Orquestra. A gestdo da diferenca de idades foi um desafio para os
professores. Por um lado, ter alunos mais velhos e mais avancados ¢ um fator positivo para um
trabalho mais rapido; por outro lado, estes t€ém que por vezes acompanhar a velocidade de trabalho dos
restantes elementos mais novos € menos experientes. Uma das solug¢des passou por realizar ensaios de
naipe regularmente, o que permitia tirar mais partido dos ensaios. Os alunos mais velhos, neste caso,
ndo tinham a necessidade de “esperar” tanto pela resolugdo de dificuldades encontradas pelos mais
novos. Por outro lado, houve sempre uma preocupacgdo por estes alunos mais experientes em ajudar os
colegas, sempre que alguma dificuldade surgia e sempre que tivessem boas recomendacdes e dicas

para dar aos mais novos.

A escolha do repertorio foi feita sempre em didlogo entre os professores, Sérgio Sousa e Mariana
Ottoson, que procuraram adaptar o repertério existente ao nivel dos alunos. Tiveram sempre em
atencdo o que seria possivel tocar pelos alunos mais novos e procuraram desafios acessiveis para eles.
Por outro lado, escolheram também algumas obras mais motivadoras e que exigiam mais dos alunos
mais avancgados, sempre adaptadas ao que seria possivel que os mais novos conseguissem também

acompanhar.

A Orquestra Juvenil participou em audi¢des regulares “fora de portas” , tais como em Maio, 27/05 -
Teatro Thalia: Repertorio: Valsa - E. Doga, My Way - F. Sinatra, Serenada — Schubert, The
Entertainer - S. Joplin, em Abril, 3/04 - Auditdrio da Paroquia de Santa Joana Princesa - Repertorio:
Capriol Suite - P. Warlock, Dan¢a dos Elfos - Jenkinson , Serenata — Schubert, Menina do Mar —
Vangelis, The Entertainer - S. Joplin e em Dezembro - 18/12 - Cinema Sao Jorge: Repertorio: Capriol

Suite - P. Warlock, Medley de Natal — Varios.

No geral, segundo os proprios professores, todas as apresentacdes da Orquestra Juvenil da

Metropolitana correram bastante bem.

2.5. Registo das aulas dadas e assistidas

A minha Pratica Profissional teve inicio no dia 19 de Outubro de 2021 (1° periodo) e terminou no dia
10 de Maio de 2022 (2° periodo), sendo esta tltima, a data em que as minhas aulas dadas de Cravo e
de Piano a Quatro Maos foram supervisionadas e avaliadas pela Orientadora Cientifica, Prof.” Doutora

Maria do Rosario de Sousa e pelo Orientador Cooperante, Prof. José Bon de Sousa.

No entanto, uma vez que sou professora e coordenadora da Classe de Teclas do CMM, comecei as
aulas no dia 18 de Setembro de 2021, no inicio do ano letivo e, terminei as mesmas no dia 30 de Junho

de 2022, data em que terminou o ano letivo no CMM.
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No total, no ambito da Pratica Profissional, entre 19 de Outubro de 2021 e 10 de Maio de 2022, assisti
a 25 aulas de Classe de Conjunto — Orquestra Juvenil e 50 aulas de Piano, e dei 55 aulas de Cravo e 28

aulas de Classe de Conjunto — Piano a Quatro Maos.

No dia 10 de Maio de 2022, a minha Orientadora Cientifica, Prof. Maria do Rosario de Sousa, ¢ 0 meu
Orientador Pedagogico Cooperante, Prof. José Bon de Sousa, estiveram presentes nas trés aulas dadas,
no términus da Pratica Profissional: Cravo, Victor C., Curso Livre, 45 minutos; Cravo, Carolina F.,
Iniciacdo Instrumental, 25 minutos e Classe de Conjunto - Piano a Quatro Maos, 90 minutos. No final
das sessdes procedeu-se a avaliacdo qualitativa e quantitativa sobre as aulas dadas e a reflexdo

conjunta sobre as estratégias pedagdgicas por mim utilizadas no decorrer das aulas.

2.5.1. Registo das aulas dadas com supervisio

Na tabela seguinte podem-se encontrar o conjunto das aulas dadas com supervisao.

Tabela 1 Aulas dadas com supervisdao

Data Disciplina Grau Duracao
Aula n°1 10/5/2022 Instrumento - Cravo Iniciagdo II 25 minutos
Aula n®2 10/5/2022 Instrumento - Cravo Curso Livre 50 minutos
Aula n°3 10/5/2022 Classe de Conjunto — Curso Basico 90 minutos
Piano a Quatro Maos (entre 1° e 5° Graus)

Aula Dada n°26

Cravo - Carolina F., 10 de Maio de 2022, 17h30

A aula da Carolina decorreu de forma muito fluida e produtiva. A aluna demonstrou uma enorme
responsabilidade perante a presen¢a dos Orientadores e, apesar de ter somente 6 anos, reagiu com
muita maturidade a este factor. Todos os pontos previstos na planificagdo da aula foram executados
com entusiasmo e motivagdo. A presenga dos Orientadores foi muito positiva pois a Carolina reagiu de
maneira muito positiva e quis “dar o seu melhor”, o que revela brio e responsabilidade em tdo tenra

idade.

Fui dando sempre feedback positivo aos progressos da aluna, o que a motivou a fazer sempre melhor e

a reagir de maneira muito confiante.
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Figura 3: Aula Dada Supervisionada com a aluna Carolina C.
Aula Dada n°28

Cravo - Victor C., 10 de Maio de 2022, 18h00

A aula do Victor Camargo decorreu dentro dos parametros e dos contetidos previstos descritos na
planificacdo da aula. As minhas aulas com o Victor, devido ao excelente relacionamento entre a
professora e o aluno, normalmente sdo muito produtivas. Tendo em conta que o Victor se encontra no
Curso Livre, embora esteja a fazer repertério que se enquadra no Curso Basico de Instrumento —
Cravo, e que ¢ estudante/trabalhador, tento que em todas as aulas haja resultados pedagogicos e que o
aluno aprenda o maximo possivel, sejam detalhes, passagens, dedilhacdes, fraseamento entre outros,
de forma a que o aluno sinta que adquiriu mais conhecimentos e que tem a autonomia necessaria para
desenvolver o trabalho em casa. As aulas abrangem diversos assuntos que se enquadram no universo
musical para uma melhor compreensdo das pecas que o aluno estd a executar, com por exemplo
contextualizacdo das obras e dos compositores. A maturidade do aluno € propicia ao desenvolvimento

de ideias que possam ajudar no desenvolvimento da execug@o das pegas.

A aula supervisionada pelos Orientadores correu muito bem e dentro do esperado.
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Figura 4: Aula Dada Supervisionada com o aluno Victor C.
Aula Dada n°26

Classe de Conjunto — Piano a Quatro Maos, 10 de Maio, 19h00

A aula decorreu tal como previsto na planificagdo da aula e o entusiasmo dos Orientadores foi notdrio.
O facto dos alunos terem esta visita especial incutiu-os de uma responsabilidade acrescida, mas
simultaneamente, o seu comportamento foi muito natural. Pode-se afirmar que houve uma jungio de

sinergias muito entusiasmante entre Orientadores, professora e alunos, o que resultou numa aula muito

produtiva, dindmica e onde todos participaram com uma enorme motivagao.

|

Figura 5: Aula Dada Supervisionada com os alunos de Classe de Conjunto
2.5.2. Registo das aulas assistidas

As Aulas Assistidas, em conjunto com as Aulas Dadas, constituiram-se como o pilar fundamental da
minha Pratica Profissional. Tal como as Aulas Dadas, as Aulas Assistidas ocorreram semanalmente,
onde tive a oportunidade de adquirir mais aprendizagens junto do Orientador Pedagogico Cooperante,
Prof. José Bon de Sousa, nas aulas de Instrumento e junto dos professores da Classe de Conjunto,

professores Mariana Ottoson e Sérgio Sousa.

Nestas Aulas Assistidas houve uma imensa afinidade nas estratégias pedagogica adoptadas bem como
na metodologia de trabalho. Houve troca de conhecimentos e de experi€ncias entre colegas e
concluimos que muitas das nossas abordagens pedagogicas, t€m um denominador comum: a
importancia do aluno e da sua evolugdo tendo em conta que € um ser Unico, seja em contexto de aula
individual ou colectiva e de como € importante evoluirem sempre em relagdo a sua propria evolugao, a

uma aprendizagem diferenciada pela positiva e sem comparagdes entre alunos.

O recurso a metdfora também foi um ponto comum e que considero uma excelente ferramenta

pedagdgica, pois tem resultados muito eficazes no ensino de um instrumento.
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Na Classe de Conjunto a importancia de tocar em conjunto, fomentando um espirito de interajuda e de

camaradagem entre os alunos, foi muito importante.

Na tabela seguinte podem-se encontrar o conjunto das aulas assistidas. Foram seleccionadas trés aulas

que considerei mais relevantes, de entre as diversas aulas que assisti.

Tabela 2: Conjunto das aulas assistidas

Data Disciplina Grau Duracéo
Aula n°1 17/11/2021 Instrumento — Piano Iniciagdo I 25 minutos
Aula n°2 26/1/2022 Instrumento — Piano Iniciagdo I 25 minutos
Aula n°3 15/3/2022 Classe de Conjunto — Curso Basico 90 minutos
Orquestra Juvenil e Secundario
Aula Assistida n°1

Roberto Vieira, I. Instrumental, 17 de Novembro de 2021, 19h00

Ao longo de 7 meses, entre Outubro de 2021 e Maio de 2022, pude assistir as aulas de Piano

ministradas pelo Orientador Pedagdgico Cooperante, Prof. José Bon de Sousa.

Quanto as aulas do Roberto, a abordagem pedagogica, teve varios pontos comuns com a minha forma
de ensinar. Nesta aula pude constatar que o modus operandi se assemelha em varios aos pontos ao
meu. O Roberto ¢ um aluno interessado e curioso e fica muito entusiasmado quando eu assisto as suas
aulas. O professor comegou por perguntar se a semana de estudo correu bem e se o aluno teve duvidas.
Depois pediu para o aluno se sentar de forma correta no banco de piano. Foram feitos exercicios ao
longo do teclado do piano onde o professor desafiou o aluno a tocar as notas agudas e graves que ia
solicitando — todos os Do, Ré, Mi, Fa e Sol, existentes no piano. E um bom exercicio para comecar

pois fomenta o raciocinio espacial e a localizacdo imediata de todas as notas do piano.

Depois o aluno tocou o Estudo n°l, op. 599 de C. Czerny, para a posicdo da mao fixa. Observei uma
pratica a qual também recorro muito e que € solfejar o nome das notas e tocando ao mesmo tempo. O
professor e o aluno também cantaram enquanto tocavam, o que ajuda muito & memorizacao das notas,

bem como a estimulagdo da afinagdo enquanto se canta.

Relativamente a posi¢do dos dedos, o professor pediu para o aluno tocar com a mao redonda e sem
demasiada forga. O estudo foi tocado a partir de diversas sec¢des que se encontravam escritas na
pauta. O 1° compasso do estudo foi tocado diversas vezes até ficar bem, no entanto o aluno revelou
alguma impaciéncia, pelo que o professor pediu para o Roberto parar de tocar e relaxar, para ganhar
novo f6lego. O desafio seguinte foi tocar mais quatro compassos, um de cada vez, repetindo até ficar
bem consolidado. Desta forma o aluno conseguiu, por fim, tocar os quatro compassos de seguida,
devagar e de maos juntas. O professor disse varias vezes ao aluno que se deve primeiro pensar e

depois tocar.
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O professor fez diversas perguntas sobre as aprendizagens, para verificar se o aluno aprendeu, em vez

de lhe responder a todas as perguntas para estimular a concentragdo ¢ a memoria.

Seguiu-se a marcacdo de trabalhos de casa que consistiu no exercicio de “passar as maos pelo piano”
identificando todas as notas do teclado , bem como a consolida¢do do Estudo n°l, de Czerny, primeiro

de maos separadas e depois de maos separadas bem devagar.

Aula Assistida n°2

Antonio H., I. Instrumental, 26 de Janeiro de 2022, 19h30

A abordagem pedagdgica do Prof. José Bon de Sousa relativamente ao Antonio € bastante semelhante
a que foi feita com o Roberto. No entanto, o Antonio, tal como o Roberto, € um aluno curioso e com

vontade de aprender, mas com uma postura mais calma na aula.

A evolugdo da aprendizagem do Antoénio ¢ visivel relativamente ao 1° periodo. O aluno ja toca pecas
mais complexas. Comecou por tocar o Estudo n°l op.599, de C. Czerny, primeiro de maos separadas e
de seguida de maos separadas com ritmos. O professor desafiou-o a tocar e cantar em simultaneo com
o nome das notas. Depois de consolidada a execu¢do com maos separadas, o professor pediu para

tocar com as maos juntas, comec¢ando tanto pelo inicio como pela 2? parte.

De forma a que o aluno saiba sempre a posicdo inicial das maos, o professor pediu para o aluno
colocar e retirar as maos por diversas vezes, para que o aluno conseguisse localizar e colocar as maos

logo na posicdo certa.

O professor canta sempre com o nome das notas enquanto o aluno toca e, por vezes “baralha-o0”
propositadamente, cantando uma nota errada, para verificar se o aluno estd atento e se consegue

corrigir para a nota correta.

O aluno tocou a pega Nini e Bebé de Schmoll de maos separadas. O professor proferiu palavras de

incentivo, quando o aluno tocou as notas todas certas, o que ¢ uma fonte de motivacdo para o aluno.

No final da aula o professor marcou os trabalhos de casa e perguntou se o aluno tinha davidas. Juntos

foram relembrando qual o trabalho que teria que ser desenvolvido durante a semana em casa.

Aula Assistida n°3

Classe de Conjunto — Orquestra Juvenil, 15/3/2022, 19h00

Assistir as aulas de Orquestra Juvenil, semanalmente, ao longo de 7 meses, foi uma excelente forma
de observar as abordagens pedagdgicas dos meus colegas Mariana Ottoson e Sérgio Sousa nas suas

aulas.
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Devido a diversidade de instrumentos de corda, a aula de Orquestra Juvenil difere da anual de Piano a
Quatro Maos, ndo s6 porque os instrumentos sdo diferentes, como também cada um tem o seu
instrumento, ao passo que no Piano os alunos estdo a tocar o mesmo instrumento. As questdes de
afinagdo sao bastante diferentes entre a Orquestra e o Piano a Quatro Maos, sendo fundamental que
neste campo, a Orquestra esteja em sintonia. No entanto, as abordagens pedagdgicas numa Classe de
Conjunto que embora sejam diferentes na sua constituigdo, tém bastantes pontos em comum. Numa
aula coletiva pretende-se fazer musica em conjunto e, uma das condigdes essenciais € a coordenagdo
entre todos, a interpretacdo musical e o fraseado, a resolugdo de passagens em conjunto e, acima de

tudo, ter prazer em tocar em conjunto.

Como a aula tem a duragdo de 90 minutos, os professores iniciaram a mesma com ensaios de naipe
em salas diferentes, para optimizar o trabalho dos alunos. Desta forma, antes de se juntarem na
orquestra, os alunos t€m uma preparagdo prévia e conseguem fazer mais progressos no trabalho de
orquestra. Portanto, nos primeiros quarenta e cinco minutos de aula, o trabalho incidiu sobre questdes
especificas de cada instrumento, com especial incidéncia na afinacdo. Coube ao Prof. Sérgio Sousa
dirigir o naipe violinos e violas e a Prof.* Mariana Ottoson o naipe de violoncelos. O facto dos dois
professores estarem em sintonia ¢ terem um bom entendimento, propiciou uma boa organizagdo da
aula. Findo o ensaio de naipes, a orquestra juntou-se no Auditério do 2° Andar do CMM para o
prosseguimento do ensaio Tutti com todos os alunos de violino: Rita, Sara e Inés; de viola: Joana; de
violoncelo: Jodo, Lourenco, Duarte e a Prof. Mariana. Este ensaio de Tutti contou ainda com a
presenga da pianista acompanhadora Jalia M., uma vez que a data da audigdo da Pascoa se estava a

aproximar. O Prof. Sérgio dirigiu a orquestra.

Foram dadas diversas indicac¢des e o trabalho foi realizado por partes. As pecas trabalhadas na aula
foram a Menina do Mar de Vangelis e a Suite Capriol de Warlock que fazem parte do repertorio do
programa da Audi¢@o da Pascoa no dia 3 de Abril, no Auditério da Paroquia de Santa Joana Princesa,

bem como a Danga dos Elfos de Jenkinson, a Serenata de Schubert e The Entertainer de S. Joplin.

Relativamente & pega Menina do Mar, o Prof. Sérgio primeiro pediu para tocarem toda a peca devagar
e de forma coordenada, para trabalhar questdes de afinacdo bem como para garantir que ha
coordenacgdo entre todos. De seguida, fez um trabalho mais cirurgico e pormenorizado, pedindo para
comegar de varias partes da peca de forma a trabalhar as passagens mais dificeis. Também foram
feitos exercicios em torno, das articulagdes, dinamicas e alteragdes de tempo com accelerando ¢ a

tempo.

Quanto a Suite Capriol, foi reforcada a importancia de se “sentir bem a pulsa¢do”, de comegaram
todos a0 mesmo tempo no inicio da peca e de ouvirem o que cada naipe estd a tocar. O Prof. Sérgio
canta por vezes para ajudar na compreensdo da frase musical e na afinagdo. Como forma de melhorar

o desempenho foram repetidas diversas partes, sobretudo as que contém passagens dificeis.
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A aula terminou “em jeito de audi¢do” e sem paragens, para que os alunos tenham uma visdo mais

globalizante das pecas e para que treinem tocar de forma continua.
2.6. Planificacoes das Aulas Dadas

2.6.1. Aula Dada Observada de Cravo — Iniciacido Instrumental®

Curso: Iniciag¢do — 1° Ciclo
Ano: II Iniciagdo

Disciplina: Cravo

Aluna: Carolina Patrao Ferreira
Aula n®: 26

Duracéo da aula: 25 minutos

Data: 10/05/2022

I - A situacio e os contextos de aprendizagem

A aluna Carolina tem 6 anos e iniciou os seus estudos de Cravo comigo no passado ano lectivo de
2020/2021. E uma aluna que desde o inicio do estudo deste instrumento, demonstrou muita

curiosidade, interesse, entusiasmo ¢ motivagao.

II — Contetidos programaticos

Escala de D6 Maior de maos separadas

Pecas do Livro: John Thompson’s Modern Course For The Piano - Teaching Little Fingers How To
Play

Air; By The Pond; Sledding; Toy Soldiers; Paper Ships

Peca do Livro: Ma Premiere Année de Piano de Charles Hervé e Jacqueline Pouillard:

Le Petit Poney

I1I - Objetivos de Aprendizagem

ITI-1 - Objetivos gerais:

Incutir motivag@o no aluno para tocar Cravo
Possuir uma postura correcta ao Cravo

Ler nas claves de Sol e de Fa

% A titulo de exemplo, mencionamos esta planificagdo. Dada a extensio desta planificacio e das planificagdes
seguintes, as que se seguem encontram mencionadas nos Anexos: Al, A2 e A3.
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Realizar as pecgas com a duragao correcta das figuras ritmicas

Tocar com as maos redondas

Estabelecer a coordenacdo entre ambas as maos

Desenvolver a sensibilidade ¢ a musicalidade

Incutir no aluno o interesse pela execugado do repertério escolhido

Adquirir confianga na progressao da aprendizagem realizada

Executar um repertorio adequado ao nivel de desenvolvimento intelectual e técnico do aluno
Identificar as notas no teclado

Descodificar uma partitura

III - 2 - Objetivos especificos:

Desenvolver o tato, o sentido ritmico e melddico

Desenvolver a capacidade de coordenagdo motora para a aprendizagem da técnica do instrumento
Desenvolver a execugdo correta ao nivel da leitura ritmica e melodica das partituras

Desenvolver uma técnica adequada em relacdo ao movimento de mao, de pulso e de toucher no cravo;
Realizar exercicios para a técnica: disciplina e independéncia de dedos.

Desenvolver competéncias de leitura nas claves de Sol e de Fa

Desenvolver a coordenacdo entre as duas maos

Cantar com o nome das notas e tocar em simultaneo

Tocar com a dedilhagdo marcada

Executar pegas faceis a 2 vozes no ambito de 5% sem deslocagdo das maos

Executar pegas faceis a 2 vozes com deslocagdo das méaos

Executar escalas de D6 Maior de maos separadas

Avaliar se esté a tocar e a ouvir o que esta fazer, desenvolvendo o pensamento critico e a autonomia’

IV — Desenvolvimento da Aula

Atividades de aprendizagem
Inicio da aula: warm up

Conversa inicial, entre a professora e a aluna, que seja acolhedora e motivadora. Compreender como
decorreu a semana da aluna, a varios niveis: a nivel familiar, saber se estdo todos bem e se ha
novidades para contar; a nivel de estudo, saber como decorreu o estudo de Cravo e perceber como foi

realizado o estudo (se estudou sozinha ou com a ajuda do pai; se recorreu as gravagdes que a

7 Nota: Nesta fase da aprendizagem no é conveniente estabelecer contetidos demasiado rigidos, uma vez que a
aluna ainda ¢ muito jovem. Os contetudos para a fase de iniciagdo devem ser definidos em funcéo de cada aluno.
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professora enviou). Incentivo ao trabalho, dedicagdo e empenho nesta fase do ano lectivo. Preparagéo

e mentalizac@o para a audi¢@o no dia 25 de Junho no Museu da Musica.

A professora incentiva a aluna a ajudar a preparar o inicio da aula que consiste em abrir tampa do
cravo ¢ colocar a estante do instrumento, bem como posicionar o banco de piano e o apoio para os pés

de forma correcta.
Desenvolvimento da aula

Escala de D6 Maior de maos separadas: Primeiro, executar a escala com a mao direita, duas vezes;
Segundo, executar a escala com a mao esquerda, duas vezes; verificar se a transicdo do polegar esta
correcta; verificar se a dedilhagdo estd correcta; executar a escala e cantar em simultaneo com o nome

das notas.

Air — J. Thompson: Rever a peca ja executada em audigdo; Corrigir ritmos e dedilhagdo; Tocar e

cantar em simultdneo com o nome das notas; Tocar a pecas duas vezes seguidas

By The Pond — J. Thompson: Tocar a peca e verificar se as notas estdo todas correctas; Ter atencdo
que a peca se divide em duas partes distintas: a sec¢do “A” inicia no Do central e sec¢do “B” inicia no
D6 mais grave; Alertar para a deslocacdo da mao esquerda na sec¢do; Ter atengdo a duragcdo das

figuras ritmicas: minimas, seminimas e colcheias

Sledding — J. Thompson: Relembrar que a peca tem um Fa sustenido na armagdo de clave e que
sempre que o Fa surge na peca, este ¢ sustenido; executar a peca, preparando de antemao o quarto
dedo para tocar no Fa sustenido; tocar a peca duas vezes e cantar com o nome das notas; ter atengdo ao

tempo e a durag@o das notas: minima com um ponto, minima ¢ seminima.

Toy Soldiers — J. Thompson: Preparar o inicio da pega, posicionando a mdo direita com o quinto dedo
na nota Sol e a mao esquerda com o primeiro dedo na nota Sol.; explicar que a melodia da mao direita,

¢ também a melodia da mao esquerda.; executar a pega duas vezes

Paper Ships — J. Thompson: Peca muito recente; ler a pega e relembrar que a pega tem um Fa
sustenido na armagdo de clave e que sempre que o Fa surge na pecga, este € sustenido.; relembrar a

dedilhac@o que esta escrita; tocar muito devagar

Le Petit Poney — C. Hervé e J. Pouillard: Executar a peca devagar e de maos separadas; executar a
peca muito devagar e de maos juntas; verificar se hd davidas na jungao e coordenacdo das duas maos;

tocar e cantar entoando o nome das notas da mao direita
Cool down

Recomendagdes para o trabalho de casa: Palavras motivadores e encorajadoras; Rever o que foi dito
na aula e debater com a aluna todos os aspectos que tem que trabalhar; Reflexdo conjunta final, sobre

o trabalho efectuado durante a aula; Garantir que os ensinamentos da professora foram bem
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assimilados pela aluna e esclarecer eventuais dividas; Marcagdo de trabalho para casa no caderno da

aluna

V - Recursos educativos

Cravo; Partituras; Caderno; Lapis de Carvao; Lapis de Cor; Borracha

VI - Hetero-avaliacio

No decorrer da aula sera dado feedback imediato e construtivo, a cada uma das pegas que a aluna
executar. A professora deve garantir que a aluna compreendeu bem as indicagdes. Serdo corrigidos
aspetos, que se verifiquem, durante a aula, para que a aluna reaja de imediato e assimile a boa
execucdo dos mesmos. Serdo dadas indicagdes de como devera trabalhar as passagens corrigidas, em
casa, de forma a consolidar as mesmas. Dever-se-4 garantir que a aluna assimilou bem as indicagdes,
de forma que consiga estudar em casa de forma autonoma e confiante. A auto-avaliacdo sera
complementada e realizada no final da aula pela aluna, onde esta dir4 a professora o que correu melhor

e 0 que correu pior, bem como o que devera melhorar para a aula seguinte.

VII -Sequéncias Pés-Aula

Conseguir tocar de forma autdnoma as pecas estudadas na aula, tendo em conta a coordenagdo motora,
desenvoltura na leitura das claves de Sol e de Fa e do fraseado musical.

Gravar as pegas que esta a tocar, em casa com a ajuda do pai, de forma e desenvolver o pensamento
critico relativamente ao som e interpretacdo musical.

Enviar as gravacdes feitas para o whatsapp da professora para que esta dé€ feedback imediato, para que
haja evolugdo durante a semana

Tocar em casa, simulando uma audigéo, para familiares ¢ amigos

Organizar o estudo com método

Pensar em imagens/narrativas/historias para a execugao do repertorio

O uso de metaforas como recurso expressivo para a enriquecer a interpretacdo musical

Ter motivagao e resiliéncia

2.7. Elaboracao de Materiais Pedagégicos

Na qualidade professora de Piano, Cravo e Classe de Conjunto e, mais concretamente no ambito da
minha Pratica Profissional de Cravo e Piano a Quatro Maos, sinto uma necessidade constante de
actualizar os materiais pedagdgicos que utilizo nas minhas aulas, em cada novo ano letivo e que se

adequem, sobretudo, ao perfil de cada aluno que tenho. H4 muito repertério disperso em edigdes
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diversas, sejam métodos, sejam pegas especificas de cada compositor. Tenho refletido muito sobre a
questao dos materiais pedagogicos e, no ambito da unidade curricular de Didatica II do Mestrado, foi
langado o desafio de criarmos materiais pedagogicos. Senti que esta seria uma boa oportunidade para
criar um Manual para Cravo, area onde considero haver poucos manuais, com repertorio mais

abrangente (ver capa e prologo no Anexo B).

No trabalho realizado em Didatica Il argumentei a necessidade de criar este Manual, o qual denominei
de Manual Toca a Tocar! Construi um manual que, de certa forma, pretende preencher uma lacuna
que, a meu ver, existe no ensino de Cravo que ¢ a falta de mais estudos que permitam desenvolver a
técnica e a velocidade digital nos alunos de Cravo. Este Manual é constituido por duas secgdes
diferentes, a primeira de cardcter mais tedrico e a segunda de cardcter mais pratico. Quanto a sua

estrutura seguem-se os seguintes parametros:

Breve texto introdutério dirigido aos alunos

Histdria e mecanismo do cravo - texto alternado com imagens
Objetivos do Manual

Como estudar

Consideragdes Finais

Folha com autocolantes para o aluno colocar nas pecas ja estudadas

Lista de Pegas do Manual Toca a Tocar!

Relativamente aos materiais pedagogicos para a Classe de Conjunto — Piano a Quatro Maos,
tenho vindo a fazer um levantamento de repertorio que considero muito relevante e, aos poucos tenho
construido o meu proprio material pedagogico que tenho vindo a compilar em pastas, seja digital ou
fisica. Em cada inicio de ano lectivo e, em funcdo do conjunto de alunos que tenho, considerando o
nivel de aprendizagem, idade e ano de estudo, fago uma escolha adequada do repertério. Durante a
pratica Profissional seleccionei repertorio erudito e popular, com arranjos muito acessiveis de pecas
muito conhecidas e que originam uma motiva¢do muito forte nos alunos. O facto das partes de cada
aluno (primo e secondo) serem relativamente acessiveis, fomenta a rapidez na leitura das pecas bem
como uma jungao mais eficaz ¢ prazerosa para os alunos, o que resulta numa felicidade imensa que é o
prazer de “fazer musica” em conjunto. Muitas vezes fago arranjos na decorrer da aula, onde torno
possivel, por exemplo, uma peca para Quatro Maos ser tocada por Seis ou Oito Méos, possibilitando a

jungdo de mais alunos ao grupo.®

¥ Um dos recursos pedagégicos mais regulares que tenho acedido, encontra-se no site: FreePiano Four Hands
(Piano Duet) Sheet Music; https://www.8notes.com/piano_duet/sheet music/
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2.8. Relacionamento com encarregados de Educacio

Considero o relacionamento com os Encarregados de Educacdo (EE) de extrema importancia,
sobretudo dos alunos mais pequenos, pois @ medida que vao crescendo vao-se tornando cada vez mais

auténomos e ¢ salutar fomentar essa autonomia, mas sempre informando e contactando com os EE.

Na minha o6tica, tem que haver uma distancia saudavel entre professor ¢ EE para que tudo funcione de
forma harmoniosa e agil. Pela minha experiéncia, esta estratégia tem resultado. Deve-se também
incentivar a critica construtiva, saber argumentar e fazer com que os EE compreendam o que € o
ensino de um instrumento e que se consciencializem relativamente as necessidades deste mundo do

ensino musical.

Implicar os EE nas atividades dos filhos, sensibilizando-os para o tipo de estudo que tem que ser feito,
fomentando a sensibilizagdo ao ensino de um instrumento e suas particularidades e & importancia na
participacdo em audi¢des. Consciencializar os EE para as vantagens da aprendizagem da musica e dos
seus efeitos no bem estar ¢ fundamental. Neste ano letivo de 2020/2021, relativamente a relagdo com
os EE e pais, esta pautou-se por um bom entendimento entre nds e todos foram muito recetivos e
colaborativos. A maioria dos EE e pais consideraram extremamente benéfico para os seus filhos este

conjunto de atividades extra e muito enriquecedora.

A regularidade na comunicagdo entre os EE e professores € 0 acompanhamento dos EE no estudo dos
seus filhos sdo um dos caminhos para que estes ultimos possam desenvolver as suas aprendizagens de

forma harmoniosa.

2.9. Integracio no grupo profissional

No CMM sou coordenadora da Classe de Teclas, pelo que tenho uma responsabilidade acrescida em
diversas frentes. Estou incumbida de desenvolver uma série de tarefas que estdo relacionadas com a
organizacgdo ¢ gestdo de atividades, tais como a organizacdo de audi¢des coletivas entre colegas de
classe, na instituicio ¢ fora da instituicdo, audi¢bes tematicas, audigOes coletivas de varios
instrumentos; organizagdo de horarios; marcacao de exames e de audigdes; supervisionamento dos
programas de Cravo, Piano e de Piano a Quatro Maos — Classe de Conjunto; Conselhos sobre o PEE;

reunides regulares com a direcdo pedagogica e coordenadores de classe, entre outros.

Com a Pratica Profissional foi possivel estreitar ainda mais o relacionamento profissional e amistoso
entre o grupo de colegas de classe, no qual se insere o Orientador Pedagogico Cooperante Prof. José
Bon de Sousa. A troca de impressdes e conhecimentos foi muito util pois foram abordadas diversas
questdes relacionadas com o ensino: estratégias e métodos, relagdo entre aluno e professor e sobre a

comunidade escolar em geral.
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No que se refere a comunidade escolar, tenho também um Optimo relacionamento com todos os
auxiliares de educagdo da Metropolitana ¢ do CMM, cuja importancia ¢ fundamental para o bom
funcionamento da escola e sua logistica. A nivel administrativo ¢ de secretariado do CMM considero
fundamental o bom relacionamento ¢ uma comunica¢do harmoniosa ¢ eficaz, o que também acontece

de forma natural.

2.10. Comentarios sobre as Aulas Assistidas

2.10.1. Aulas Assistidas e leccionadas pelos Orientadores Cooperantes

As aulas que assisti ao longo da minha PP contribuiram muito para a minha reflexdo enquanto
professora. Um fator muito interessante e que sobressaiu logo de imediato, foram os pontos comuns na
forma de ensinar e das abordagens pedagdgicas dos meus colegas e que constatei se assemelhavam
bastante 2 minha propria abordagem. As estratégias comuns foram o incentivo e uma abordagem
construtiva, positiva e entusiasta no decorrer da aula; o recurso a metaforas e imagéticas para uma
maior compreensdo da mensagem e ensinamentos a transmitir aos alunos; a boa disposicdo e abertura
as ideias sugeridas pelos alunos. Fez-me sentir que fago parte de uma comunidade escolar e que existe

uma coeréncia pedagogica que nos liga.

No inicio e no final das aulas houve sempre oportunidade para comentar, acerca dessas mesmas
abordagens e a uma salutar troca de conhecimentos e de experiéncias adquiridas ao longo de anos de
ensino. O Orientador Pedagogico Cooperante referiu que entre professor e aluno existe uma “danga” e
que essa “danga tem que ser feita a dois”. E uma frase que sintetiza muito bem a importancia destes
dois elementos numa aula de instrumento. Ambos t€ém que cooperar para que a partilha de

ensino/aprendizagem aconteca.

Desta experiéncia destaco sobretudo o sentido humano dado pelo Prof. Bon de Sousa as suas aulas e
aos seus alunos, tanto no tratamento equitativo dado a cada um deles, independentemente das suas
capacidades naturais, como na vontade intrinseca que o mesmo demonstra pela arte de ensinar. Poder
observar in loco as praticas, energia e vontade constante em ensinar, mas, também de continuar a
aprender, fez-me refletir, enquanto professora, na importancia que temos junto dos alunos, bem como

na admiragdo pela persisténcia e constante desafio que caracteriza esta a arte de ensinar.

2.10.2. Aulas Dadas por mim, observadas e supervisionadas

As trés aulas por mim dadas no ambito da PP e observadas pelos Orientadores foram alvo de
comentarios extremamente positivos. Estas aulas que foram diversificadas, quer pelo nivel onde se
encontravam os alunos, quer pela diferenga de idades dos mesmos e, conseguiram por em evidéncia a

versatilidade que ¢ uma qualidade que considero imprescindivel num professor. Saber gerir um
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conjunto de trés aulas com caracteristicas e contetidos diferentes entre si e observadas pelos

Orientadores foi um desafio muito estimulante para mim.

A data das aulas dadas e observadas pelos Orientadores ocorreram no dia 10 de Maio entre as 17h30 ¢
as 20h. Todos os alunos estavam previamente avisados por mim e sabiam que neste dia as suas aulas
iriam ser observadas por dois Orientadores. A reacdo de todos a esta visita foi extremamente positiva.
Se por um lado ja conheciam o Orientador Pedagdégico Cooperante, por outro era a primeira vez que

contavam com a presenca da Orientadora Cientifica Prof.* Doutora Maria do Rosario de Sousa.

Os alunos ficaram entusiasmados e, embora estivessem a ser observados, tal como eu, esse factor foi
estimulante para a fluidez das aulas. Pode-se afirmar que a “boa energia” que emanou de todos nos,
professora, orientadores e alunos, naquela tarde de aulas, foi extremamente positiva. Os alunos nao se
sentiram avaliados e corresponderam a todas as estratégias e ensinamentos que fui aplicando ao longo

das aulas.

Na opinido dos Orientadores as aulas dadas por mim e supervisionadas correram da melhor forma
possivel. Os Orientadores realcaram a boa forma como conduzi as aulas, o ambiente criado entre

todos, de motivagdo e prazer pelas tarefas executadas ao longo das aulas.

2.11. Reflexiao sobre os resultados obtidos pelos alunos

Todas as aulas devem ser dadas com entusiasmo e cada professor deve sair, no final das aulas, com a
felicidade de ter ensinado algo em cada dia que leciona. Dar aulas de instrumento vai muito mais além

da técnica e da transmissio de conhecimento.

Os resultados obtidos pelos meus alunos foram muito satisfatorios, quer sejam os alunos que se
inseriram na minha Pratica Profissional, (quer sejam os meus alunos regulares deste ano lectivo de
2021/2022 e que também participaram no Projeto de Intervengdo Pedagdgica que implementei). O fio
condutor das minhas aulas pauta-se sobretudo pela minha vontade genuina de compreender cada aluno
que tenho. Desta forma, obtenho elementos essenciais a aplicagdo de estratégias de ensino que
optimizam a aprendizagem de cada um deles. O ensino de instrumento ¢ uma ac¢do que requer muita

sensibilidade e tacto, onde impera um jogo complexo de exigéncia e de delicadeza em simultaneo.

2.12. Identificacao e descricao dos principais desafios do estagio e seus resultados

O principal desafio deste estdgio foi coordenar a minha fun¢do enquanto docente do CMM e
coordenadora da Classe de Teclas e a fungdo de aluna estagiaria. A partida parecem ser duas fungdes
dispares, onde uma ¢ caracterizada pela experiéncia de ensino e outra pela iniciacdo ao ensino. Tentei
criar o mindset necessario para desempenhar ambas as fungdes. Pois, por um lado sendo coordenadora

da Classe de Teclas, também fui coordenadora do meu Orientador Cooperante e, simultaneamente fui
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assistir a suas aulas. Tudo se desenvolveu de forma harmoniosa e conscienciosa, num ambiente
propicio a troca de conhecimentos. Foi muito estimulante assistir as aulas dos meus colegas de
Instrumento e de Classe de Conjunto. Ajudou-me a refletir sobre as minhas proprias aulas e a constatar

que ha semelhanga nas abordagens pedagogicas entre os professores.

Nao se pode deixar de referir que em Margo de 2020 foi declarada a Pandemia COVID-19 provocada
pelo virus SARS-COV-19, e que no ano lectivo de 2021/2022 ainda causou perturbagdes no normal
decorrer das aulas. Depois de termos ultrapassado um ano letivo de 2020/2021, cujas aulas foram
dadas online de forma sincrona, no caso do ensino do instrumento, bem como presencialmente, com o
uso obrigatorio de mascaras, o ano de 2021/2022 também se manteve extremamente cauteloso no que
toca as medidas de saude. Portanto, os desafios, neste campo, foram ultrapassar as adversidades,
criando outros meios alternativos para contornar esta situagdo, como por exemplo realizar audi¢des
entre alunos, nos Auditérios do CMM, filmadas para posterior envio aos pais, uma vez que a sua
entrada ndo foi permitida ao longo do ano e organizar audi¢des “fora de portas”, no Museu da Musica,
com numero limitado de publico (2 familiares por aluno) e utilizagdo de mascaras, fomentando o

ambiente de audi¢do com publico dentro de condi¢des extraordinarias.

Todas estas atividades foram realizadas com sucesso, apesar de ter sido um ano lectivo extremamente
exigente, pois os periodos de férias de Carnaval e da Pascoa foram reduzidos a poucos dias. O cansago
notdrio na comunidade escolar foi ultrapassado pelo entusiasmo nas atividades realizadas, sobretudo

as que foram feitas em conjunto como as audicdes e as sessoes do projeto de intervengdo pedagogica.

O desafio, que considero ndo menos relevante, prende-se com a conciliagdo do Mestrado aos meus
compromissos profissionais, que contempla uma enorme actividade artistica € com uma vida familiar
exigente. Contudo, devido a um planeamento minimamente eficaz e flexivel e a uma persisténcia e

empenho que me caracterizam, o conjunto de atividades foram executadas da melhor forma possivel.

2.13. Breve descricao do projeto de intervenciao pedagogica desde a concecio até a execucao

O meu Projeto de Intervencdo Pedagogica (PIP), presente na II parte deste documento, intitula-se
Ansiedade na Performance Musical, em contexto escolar: Contributo na consciencializacio e na

sensibilizacdo da comunidade educativa para a sua atenuacio.

Este Projeto teve como principais objetivos consciencializar, sensibilizar e criar algumas estratégias no
sentido do desenvolvimento de mecanismos de defesa e de controlo, relacionados com as questdes da
Ansiedade na Performance Musical, em contexto escolar, junto de alunos, pais e professores. A
escolha desta tematica advém do facto da existéncia de pouca informacdo acerca destas estratégias, e,
da necessidade de consciencializar e de sensibilizar a comunidade educativa, dado que estas questdes
se encontram presentes, em maior ou menor grau, na maior parte dos estudantes, misicos amadores e

profissionais.
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A Questdo Central de Investigacdo, motor do meu Projeto de Intervengdo Pedagdgica, foi a

seguinte:

e De que forma sera possivel consciencializar e sensibilizar os alunos para as questdes da
Ansiedade na Performance Musical, por forma a serem criadas estratégias no sentido da

sua atenuacao, em contextos académicos?

Na segunda parte deste Relatorio serdo apresentados, com detalhe, todos os passos metodologicos

seguidos ao longo deste projecto, com a presentacao dos resultados e conclusdes finais.

3. Avaliacio reflexiva sobre o percurso realizado

3.1. Autoavaliacido da Pratica Profissional

Terminado o periodo da Pratica Profissional, posso considerar que o balango foi muito positivo.

Tendo em conta que os objetivos foram ampliar aprendizagens através da parte curricular do Mestrado
bem como da Pratica Profissional, em conjun¢cdo com a minha experiéncia no ensino, a minha

avaliagdo e autoavaliagdo da PP sdo muito positivas.

Através da Pratica Profissional pude vivenciar novas experiéncias, em contexto de aprendizagem, que
me permitiram evoluir enquanto professora. Permitiu-me ter uma acc¢do ainda mais participativa na
comunidade escolar, seja com os alunos, pais ¢ EE, colegas, direcdo pedagogica, funcionarios, bem
como ter um olhar mais reflexivo sobre o grande universo da pedagogia ¢ mais especificamente no
ensino de um instrumento. A sensibiliza¢do ¢ a consciencializagdo para todos os processos inerentes

ao ensino ficaram mais agugadas.

Relativamente as estratégias para lidar com a Ansiedade na Performance Musical, tive a oportunidade
de desenvolver um Projeto de Intervencdo Pedagogica que me permitiu investigar, aprofundar esta
tematica, bem como gizar um conjunto de sessdes pedagogicas em torno da APM que contribuiram

para a sensibilizagdo e consciencializacdo destas junto dos alunos.

Todo este conjunto de aprendizagens produziram uma nova “lufada de ar fresco” no meu modus

operandi enquanto professora.

3.2. Coavaliagdo da pratica docente: pelos alunos, colegas, orientador cientifico, orientador

cooperante

Alguns testemunhos sobre a minha pratica docente.

Neste campo, optei por colocar diversos testemunhos que englobam pessoas que fizeram parte do meu

percurso pedagodgico, dentro e fora da Pratica Profissional, bem como de alguns alunos que fizeram
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parte do Projeto de Intervengdo Pedagogica e que considero da maior relevancia referir aqui, pois , de

certa forma, sdo um reflexo daquilo que sou enquanto professora (Ver no Anexo E):

- Pelos Alunos

Enquanto aluno, devo dizer que tenho muito sorte por ter tido o meu primeiro contacto com a musica
através da Prof* Marta Araujo. Acredito que qualquer atividade artistica demanda dedicagdo e também
perseveranga, no entanto no meu caso enquanto adulto e com limitagdes de tempo por vezes ndo se
consegue manter a mesma consisténcia em dadas alturas do ano. Ainda assim, a Professora sempre foi
compreensiva com 0s meus outros compromissos € nunca criou um ambiente punitivo “porque eu nao
fiz o TPC”. Pelo contrario, durante todo o tempo que tivemos aulas sempre demonstrou ndo s
dedicag@o, mas um apoio que acredito que todo e qualquer aluno tem de ter ao aprender um
instrumento. As aulas além do rigor técnico, também tinham um tom de masterclasses pois ao
aprendermos uma pega, a Professora além das indicagdes de interpretagdo, também dava conselhos
melhorar uma peca seja ao nivel global ou duma secgdo/frase e/ou compasso. Ainda sobre o topico de
melhoria continua, a professora sempre esteve aberta a revisitar as pegas, assim como rever com o
aluno partes que fossem chave e que pudessem ser melhoradas, e também aceitar sugestdes que eu
enquanto aluno desse. Mais uma vez reitero que me sinto extremamente grato e afortunado por ter
iniciado 0 meu percurso musical com a Professora Marta, e acima de tudo por todo o apoio que recebi
em todas as aulas e especialmente por sentir que ela sempre acreditou no meu potencial enquanto

aluno (Lisboa, 31 de Agosto de 2022; Victor Camargo: Aluno de Cravo do Curso Livre).

Quem tiver aulas de Piano com a professora Marta Araujo podera contar com uma abordagem
enriquecedora, de grande conhecimento e empatia, capaz de transmitir conhecimento e, a0 mesmo
tempo, paixdo pelo Piano. E de facto uma forma de ensinar e de nos contagiar com entusiasmo pela
musica, que aprecio muito ¢ que acho muito importante. (Lisboa, 9 de Setembro de 2022; Rafael

Nabais: Aluno de Piano no Curso Livre do CMM).

Os trés anos com a professora Marta foram muito gratificantes e muito importantes para mim pois nao
s6 aprendi a tocar melhor piano, como aprendi a gostar mais de tocar piano. A professora, para além de
ser 6tima professora , consegue colocar se na pele dos alunos e dar sempre conselhos tteis para varias
coisas, como por exemplo preparar os alunos para as audi¢des de varias maneiras e dar varios conselhos
para diminuir o stress. Para alem disso, a professora tenta sempre puxar mais pelos alunos, mas nunca
os desmotivando, pelo contrario , motiva bastante os alunos a querer estudar mais, aprender mais, e
chegar mais longe. Concluindo diria que me considero muito sortuda por ter tido a professora Marta
como professora de Piano. (Lisboa 16 de Setembro de 2022; Catarina Flores Ribeiro: Aluna de Piano

do Curso Livre).

Para mim a aula de Piano a Quatro Maos ¢ importante porque ficamos com a experiéncia de tocar em
conjunto e temos o desafio de tocar com outra pessoa e de ter de saber o que fazer quando o outro se
engana (ou nos proprios) (...) E também importante a parte social, ¢ muito divertido e conhecemos
pessoas novas (...) Piano a Quatro Maos s6 tem em comum com aulas que se aprende, porque ¢ muito

mais divertido (...) Piano a Quatro Maos ¢ uma forma muito divertida de aprender a aperfeigoar o

MARTA MORAIS ARAUJO 43



Piano. A Marta ensina muito bem e da as indicagdes muito certas ¢ boas e orienta imenso!!!! (Lisboa,
24 de Maio de 2022; Mariana Pitta ¢ Cunha-Aluna de Piano e de Piano a Quatro Maos do Curso Basico

de Instrumento).

Na minha opinido eu acho importante interagir em equipa do que estar sempre solo. Também ¢ bom
para interagir mais em equipa e ¢ diferente, mas ¢ um diferente bom. Eu gosta das pecas que toco. As
aulas também tém um bom ambiente ¢ ¢ divertido. A professora também da boas indicagdes e aproveita
bem o tempo da aula (Lisboa, 24 de Maio de 2022; R. V.-Aluno de Piano a Quatro Maos do Curso

Basico de Instrumento).

Para mim ¢ agradavel e divertido. As pecas que tocamos sdo diferentes, mas divertidas. Socializamos
muito mais e faz-se novos amigos. A professora Marta ¢ muito simpatica e ajuda-nos. Estas aulas estdo
muito bem consideradas , na minha opinido. Comparadas com a maioria das minhas aulas, a excepcao
de Ciéncias, acho mais agradavel e tenho mais vontade de as ter pois sdo auxiliadoras e divertidas.
Gosto das pegas que estamos a tocar neste momento; as aulas tém muito bom ambiente. Aprecio muito
o convivio entre todos os que partilham as de Piano a Quatro Maos. (Lisboa, 24 de Maio de 2022;

Leonor Coelho-Aluna de Piano e de Piano a Quatro Maos do Curso Basico de Instrumento).

Para mim o Piano a Quatro Maos ¢ uma aula relaxada, agradavel e divertida. Toda a gente se sente
envolvida e toca com toda a gente. As pegas que tocamos sdo giras e faceis de decorar por isso quando
chego a casa tenho gosto em toca-las. A professora é simpatica ¢ ajuda-nos a melhorar as partes que
ndo percebemos. Gosto especialmente pois podemos conviver uns com os outros. O ambiente ¢ muito
agradavel (Lisboa, 24 de Maio de 2022; Inés Carvalho-Aluna de Piano Quatro Maos do Curso Basico

de Instrumento).

Divertida! Boas amizades. Eu acho que nos da mais confianga uns com os outros. Gosto de tocar com
os outros. Aprende-se coisas com os outros. A “stora” da boas indicag¢des (Lisboa, 24 de Maio de 2022;

K. Viegas-Aluno de Piano a Quatro Maos do Curso Basico de Instrumento).

- Por parte dos professores, colegas de trabalho

Conhecemo-nos na Metropolitana enquanto eu era aluna e posteriormente como professoras e colegas
no Conservatério de Musica da Metropolitana e no agrupamento de musica Os Muisicos do Tejo.
Sempre foi muito empenhada, cumpridora, sempre preocupada com o progresso dos seus alunos e
obviamente que proliferou desde ai uma amizade que conseguimos manter até aos dias de hoje (com
alguma pena que seja dificil combinar algo fora do contexto do trabalho, pois temos vidas bastantes
preenchidas). (Raquel Cravino: Professora de Violino do Conservatério de Musica da Metropolitana e

da Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional).

A Marta ¢ a personificag@o exacta daquilo que entendo que um musico deve ser. Em primeiro lugar,
alguém aberto aos outros, disponivel para uma partilha generosa de experiéncias musicais e pessoais,
que nos enriquecem enquanto musicos e seres humanos. Partilhar estas vivéncias com a Marta tem sido
um privilégio e uma felicidade. O seu contributo para a exceléncia do panorama musical ¢ Portugal é
inequivoco. (Lisboa, 19 de Maio de 2022; Ana Claudia Serrdo: Violoncelista na OML e Professora de

Violoncelo na EPM).
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- Pela Direcao do Conservatorio da Metropolitana de Lisboa

Ao longo de varias décadas de atividade letiva como professora de Piano, de formagdo musical e de
musica de camara, tive o privilégio de participar no desenvolvimento técnico e artistico de muitas
dezenas de alunos, muitos dos quais tém hoje um lugar de relevo na vida musical nacional fruto do
talento e da capacidade de trabalho destes nos seus percursos pessoais. Mas ha uma aluna que se
destacou em particular, a Marta Araujo. A Marta Aratjo foi minha aluna de Piano no inicio da sua
aprendizagem do instrumento quando eu lecionava na Academia dos Amadores de Musica nas décadas
de 80 ¢ 90 de XX. Tinha entre 12 e 13 anos de idade. Desde o inicio, a Marta me impressionou com o
seu talento musical, a sua capacidade de adaptacdo as aprendizagens, o seu interesse ¢ dedicacdo as
técnicas propostas, o sentido do cumprimento das regras ¢ das metas, a sua curiosidade permanente por
tudo o que rodeava as obras a estudar, fazendo-o com vivacidade e abertura de espirito. Impressionou-
me acima de tudo, desde muito nova, como hoje continua a ser patente na sua atividade de intérprete -
a sua grande musicalidade. As aulas com a Marta resultaram para mim num indiscutivel privilégio:
para além do excelente retorno a todos os desafios técnicos e artisticos propostos, estes eram
permanentemente ultrapassados pela pronta resposta da aluna, e, ainda, por iniciativa desta, alargados
constantemente a ampliag@o do espetro exploratdrio. Rapidamente a Marta Aratjo atingiu um nivel
muito elevado de qualidade, que nos levou a procurar a transigdo para o Conservatorio Nacional com
outra professora, de excelente reputago, que lhe deu continuidade ao seu percurso pedagodgico. No
entanto, mantivemos sempre grande proximidade pessoal e profissional, que permanece ao longo de
mais de 30 anos. Tenho acompanhado de perto a sua carreira como instrumentista, como gestora
musical, como promotora e investigadora na area da muisica antiga e como professora, sentindo sempre
um grande orgulho pela exceléncia das suas realiza¢des que se devem:

1) a0 seu caracter - rigorosa, exigente, cumpridora, pragmatica, ¢ muito especialmente empatica,
qualidade indispensavel na area pedagdgica;

ii) ao seu talento - enorme musicalidade inata, bem desenvolvida por um percurso académico muito
bem consolidado

iii) a sua inteligéncia — a plena compreensao do status quo do meio musical portugués leva-a a procurar
as melhores respostas as necessidades identificadas, quer na area da performance, quer na area
pedagogica

(15 de Junho de 2022; Gabriela Canavilhas: Ex-Diretora da Metropolitana e Ex-Ministra da Cultura).
Dentre a minha ja longa atividade, iniciada na década de 2000, como docente na area de Gestao e
Politicas Culturais, tive a felicidade de contar com Marta Araujo entre os meus alunos do Mestrado em
Gestao Cultural, da Universidade Lusofona na Faculdade de Humanidades e Tecnologias, no ano letivo
de 2010/2011. Dentro do respetivo periodo letivo Marta Aratjo logo se destacou, demonstrando sempre
um interesse € empenho crescentes pela aquisicdo de conhecimentos na area das Politicas Culturais,
associando a uma curiosidade intelectual intensa, uma atitude critica que permitiu, durante as aulas, o
estabelecimento de uma verdadeira dialética, entre docente e discente, na abordagem de temas e
questdes relevantes, quanto ao aprofundamento daquela area letiva. Seguidamente, tive o privilégio de

poder desempenhar fungdes de coorientador da sua tese de mestrado. Neste contexto, para além das
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qualidades ja focadas, que reiterei, tive a oportunidade de testemunhar outras, como o grande rigor na
pesquisa e investigacdo do tema escolhido - a Fundacdo do Centro Cultural de Belém - sempre
acompanhado de uma notével organizagdo, assertividade e capacidade de resiliéncia, ultrapassando
sempre com grande criatividade e labor intelectual as dificuldades metodologicas ou cientificas que iam
sucessivamente surgindo. Por ultimo, desejava ainda deixar claramente expressas duas notas sobre o
caracter profissional de Marta Aratijo; a primeira como simples espectador dos concertos da formagao
“Os Musicos do Tejo” de que ¢ fundadora, como eximia instrumentista e intérprete. A segunda, para,
dentro das fungdes profissionais que atualmente ocupo como Diretor Executivo da Metropolitana,
deixar testemunho, uma vez mais, do privilégio que € poder contar com Marta Aratjo e as suas diversas
capacidades e aptiddes, no seio da equipa de docentes desta organizacdo. (Lisboa, 24 de outubro de

2022, Miguel Honrado, Diretor Executivo da Metropolitana desde 2020).

- Pela Direcao Pedagégica

Conhego desde ha muitos anos a Professora Marta Aratjo. Trabalhamos juntas entre 2010 e 2021, anos
em que exerci as fun¢des de Diretora Pedagdgica do Conservatorio de Musica da Metropolitana e em
que a Professora Marta Araujo continuou a exercer as fungdes de Docente e Coordenadora da Classe de
Piano e Cravo do Conservatério de Musica da Metropolitana. Ao longo destes anos pude testemunhar o
profissionalismo da Professora Marta Aratijo — a capacidade organizativa, a planificacdo exigente bem
como a cuidada interagdo com os alunos e encarregados de educagédo, ¢ ainda a sua exemplar conduta
deontoldgica e humana. Como professora, dentro da sala de aula, tem a capacidade natural de
comunicar com os alunos mais novos de idade aos alunos adultos. Efetivamente, a Professora Marta
Aratjo ¢ uma fonte de inspiracdo para as criangas, jovens ¢ adultos seus alunos, desde logo
reconhecivel através da sua visdo artistica e poder de comunicagdo muito especial junto destas faixas
etarias, sabendo criar oportunidades musicalmente gratificantes, compensadoras ¢ muito imaginativas
para os alunos, fazendo uso da sua pericia musical, conhecimento e experiéncia pedagdgica. As suas
capacidades pedagogicas ¢ a sua musicalidade levam as suas classes a progredir harmoniosamente, de
forma sustentada e com resultados visiveis nos diversos concertos e apresentacdes a cada trimestre do
ano letivo. Ao desenvolver a musicalidade e os valores estéticos, culturais e sociais dos seus alunos, a
Professora Marta Aratjo constroi passo a passo a autonomizagao das suas aprendizagens e da sua
performance independente e consegue-o através de uma comunicagao eficaz com todos, escutando-os e
interagindo com eles por meios de recursos didaticos e de repertdrios muito variados e ricos, destinados
a um aperfeicoamento e a consolidagao de competéncias e atitudes, sendo sensivel as necessidades,
expetativas, curiosidades, motivagdes, imaginagao e estilos de aprendizagem de cada um. Esta carta ndo
ficaria completa sem uma referéncia a sua simpatia e cordialidade invulgares e mostrando-se disponivel
sempre que alguém necessita de apoio. (Susana Henriques, Diretora Pedagdgica do Conservatorio de

Musica da Metropolitana).
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-Pelo sector do Apoio Administrativo e do Departamento Pedagégico do CMM

A Marta Araujo sera sempre a professora que qualquer aluno gostaria de ter tido no seu percurso
escolar, como professora de Piano sempre a considerei uma grande profissional, empenhada, exigente e
preocupada com o desenvolvimento dos seus alunos, quer a nivel técnico como pessoal. Ao longo de
varios anos fui presenciando o carinho pelos seus alunos e nas audi¢des - que s3o momentos de muitos
nervos - a Marta conseguia sempre transmitir tranquilidade a sua classe de Piano. Ser professor ¢ uma
tarefa muito complexa, e a Marta com o seu amor pelo ensino da musica nunca mede esforgos para
fazer com que os seus alunos consigam compreender e executar as pecas que estdo a trabalhar no
momento. E realmente fantastica como ser humano e grande profissional. (Carla Guedelha: Apoio
Administrativo, Departamento Pedagégico do Conservatorio de Musica da Metropolitana. Exerceu

fungoes até 2019/2020).

Como Diretora Pedagégica do Conservatério de Musica da Metropolitana desde 2020 e como
professora deste mesmo Conservatorio desde 2002 gostaria de dar o meu testemunho acerca da
Professora Marta Araujo, nossa Docente de Piano, Cravo e Classe de Conjunto desde o ano de 2003.
No decorrer de todos estes anos, a Professora Marta Aratijo tem sempre apresentado alunos motivados e
bem preparados nas provas e audi¢des publicas. Os alunos demonstram vontade em estudar com a
Professora Marta e em continuar o seu trabalho com esta Professora ao longo da sua aprendizagem, nao
s6 quando frequentam o 1° ciclo mas também durantes a adolescéncia e inclusive na idade adulta
(Cursos Livres). Neste Conservatorio a Professora Marta Aratjo sempre criou com os seus alunos e
Enc. de Educagdo uma relagdo muito proxima e positiva, o que considero que tem potenciado as
aprendizagens, resiliéncia e evolugdo e amor pela Musica e pelos instrumento que os seus alunos tém
demonstrado. Por todos estes motivos, tenho pela Professora Marta Aratijo a mais alta considerag@o ¢
respeito tanto a nivel pessoal como profissional e considero-a um membro extremamente enriquecedor
do conjunto do nosso Corpo Docente (Sofia Cosme: Diretora Pedagogica do Conservatério de Musica

da Metropolitana desde 2020).

Pela Docéncia de Cravo na ESMAE

Marta Aratijo foi minha aluna de Cravo na ESMAE onde completou a sua Licenciatura em Cravo.
Aluna sempre interessada, muito organizada e curiosa com grandes capacidades técnicas e musicais
mostrou sempre durante o seu percurso grande disponibilidade para tocar com os colegas. Penso que a
Marta Araujo tem todas as qualidades humanas e profissionais necessarias para ser uma excelente
professora. Foi professora da minha filha no Conservatdrio da Metropolitana e por isso pude observar
de varias maneiras a grande capacidade de motivagao nos alunos assim como resultados muito positivos
da sua classe (18 de Outubro de 2022; Ana Mafalda Castro: Professora de Cravo na ESMAE e

Cravista).

Pela Coordenacio Cientifica

Avaliacio da “Pratica Profissional”, na sua globalidade:
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Dando seguimento ao disposto no Regulamento da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino de
Mausica, da Universidade Catolica Portuguesa, foi com muito gosto que me desloquei, na qualidade de
Orientadora Cientifica, as instalagoes do Conservatério de Musica da Metropolitana, em Lisboa, nos
dias 10 e 11 de Maio, de 2022. O objectivo desta deslocac¢ao consistiu no acompanhamento e na
assisténcia as aulas da sua Pratica Profissional, nas especialidades de Cravo e de Musica de Conjunto —
Piano a Quatro Maos, por si leccionadas e realizadas, as quais contaram com a presenca do Professor
José Bon de Sousa, Orientador Pedagdgico Cooperante. Da observagdo das aulas e dos trabalhos
realizados e apresentados, foi-nos possivel observar os niveis de empenhamento pedagogico e
didacticos demonstrados, tanto na preparagéo, como na lecionagdo das mesmas, os quais se reflectiram
nos graus de motivagdo e de empenhamento de todos os alunos, intervenientes nestes processos de
ensino-aprendizagem. O perfil de professora revelado na orientacdo das sessdes verificou-se através das
dinamicas que estabeleceu, procurando que cada um dos seus alunos pudesse usufruir dos conteudos
programaticos em estudo, num clima de grande empatia, e de grande atencdo, utilizando as melhores
estratégias. Agradecendo-lhe por todos os momentos de estudo e de reflexdo, desenvolvidos, em
conjunto, manifesto-lhe os meus sinceros parabéns pelo seu trabalho. O meu agradecimento ao
Professor José Bon de Sousa ¢ ao Conservatorio de Musica da Metropolitana, de Lisboa, por todas as
atencdes que me foram dispensadas(Orientadora Cientifica Prof.* Doutora.* Maria do Rosario de Sousa

— 12 de Maio de 2022).

4. Reflexao final

Reflexdo sobre a aprendizagem durante a Pratica Profissional e contextualizagdo com a area

académica e o mundo da docéncia.

4.1. Sintese das principais aprendizagens efetuadas

Nao posso dissociar o estagio realizado no CMM, através de um protocolo com a Escola de Artes-
Universidade Catolica e o CMM, da restante componente académica do Mestrado em Ensino de

Musica.

Tendo em conta que tenho alguns anos de experiéncia na area do ensino de instrumento, o grande
desafio que se colocou foi, efetivamente perceber, através da Pratica Profissional, se as minhas
estratégias pedagogicas seriam acertadas, do ponto de vista do Orientador Cooperante, a nivel pratico
e, se as aprendizagens adquiridas nas aulas que observei seriam enriquecedoras para mim. Segundo C.
Dweck, uma atitude mental progressiva
conduz ao desejo de aprender e por isso a uma tendéncia para abragar desafios, persistir perante
contrariedades encarar o esfor¢o como caminho para a mestria, aprender com a critica, retirar ligoes e

inspirag¢ao do sucesso dos outros. Como resultado atingem patamares de sucesso ainda mais elevados”

(Dweck, 2020, p.302).

Este ¢ um mindset que acho fundamental aprimora-lo bem como incuti-lo nos proprios alunos.
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E, portanto, foi uma experiéncia muito enriquecedora pois considero muito importante a troca de
conhecimentos entre professores. E, de facto, aprendi ao observar as aulas do meu Orientador
Pedagogico Cooperante, mas também senti que estava nos trilhos certos enquanto professora. No final
das aulas observadas (Piano) e dadas de Instrumento (Cravo), houve sempre espago para reflexodes
conjuntas e de estratégias a aplicar para cada aluno. Também nas aulas de Classe de Conjunto dadas
(Piano a Quatro Maos) e observadas (Orquestra Juvenil) houve espago para reflexdes conjuntas acerca

da abordagem pedagogica aos alunos.

O estdgio foi importante porque aproximou os colegas entre si e todos sentiram a importancia da
comunicacdo entre si. Dos pontos estratégicos comuns, saliento a importincia de criar um bom
ambiente na sala de aula, estimular a motivacdo e a persisténcia, valorizar o trabalho, fomentar a
critica construtiva e positiva, recorrer a imagética, ideias e metaforas para explicar as pecas que estdo a
tocar, fomentar a empatia entre professor e alunos. Considero da maxima importincia a Pratica
Profissional, independentemente da experiéncia que se tem ou nao no ensino. Desta forma ¢ dada a
possibilidade aos professores de poderem aprender e ensinar uns com o0s outros, numa area onde,

sobretudo no ensino do instrumento, ha uma tendéncia mais individualista.

Ensinar um Instrumento é também descobrir sempre novas formas de ensinar e de transmitir o
conhecimento. Cada aluno coloca-nos esse desafio e cabe-nos a noés professores, descobrir na paleta de

ferramentas que temos, como fazer aprender da melhor forma.

A componente académica, através das diversas unidades curriculares, nas areas da docéncia, didactica,
psicologia da musica, ao longo deste Mestrado em Ensino de Musica, revelou-se de extrema

importancia na validag@o e na aquisi¢do de aprendizagens de estratégias pedagogicas.

Factores como a humildade, autocritica e predisposi¢do para aprender, foram essenciais para “abrir”
espaco para novos conhecimentos que apliquei durante a minha Pratica Profissional e que irdo

perdurar pelos anos que se seguem.

Num pequeno périplo pelas aprendizagens adquiridas, relembro algumas delas pela voz de autores
abordados. Segundo Rolddo, um professor ¢ um individuo que se capacitou de um “saber especifico
para ensinar” (Rolddo, 2009, p.40). E crucial que o docente mobilize todos os seus conhecimentos,

nogodes e saberes num unico objetivo: fazer o aluno aprender.
Relativamente as praticas e técnicas de diferenciacio pedagogica:

Todos os alunos aprendem ao seu ritmo, consequentemente um professor deve ter uma paleta de
praticas e técnicas de diferenciagdo pedagogica igualmente diversa. Como por exemplo a
desconstrugdo onde um professor demonstra uma técnica ao aluno e se este ndo compreender logo, o
professor desconstroi o conteido em pequenos passos, de modo a que o aluno consiga aprender o

mesmo conteudo.
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Para Tomlinson, a Pedagogia diferenciada ¢ a chave do sucesso. Aplicando o ensino diferenciado,
todos os implicados, alunos, professores e pais, saem beneficiados. O ensino homogéneo e
uniformizado pode ser prejudicial e ndo ir ao encontro das necessidades de aprendizagem de
determinado aluno. Segundo Tomlinson ensinar de forma igual para todos os alunos é como “(...)
tentar esticar uma pega de roupa que ¢ demasiado pequena ou tentar “entalar” e arranjar uma peca que
¢ demasiado grande (...)” e que obviamente “tera menos probabilidades de ser tdo eficaz como
arranjar pecas de roupa de tamanho exato num dado momento” (Tomlinson, 2008, p. 16). O ensino
diferenciado, maioritariamente aplicado em contexto de turmas, também se pode aplicar as aulas
individuais de instrumento e € uma estratégia pertinente porque ““(...) um tipo de ensino “pronto a
vestir” — tamanho nico ndo ird servir — exatamente como acontece com roupas de tamanho tnico — a
alunos com diferentes necessidades, mesmo que estes tenham a mesma idade cronologica”
(Tomlinson, 2008, p. 9). Cada aluno tem direito a uma aprendizagem efetiva e cabe ao professor
proporcionar “(...) diferentes formas de apreender contetidos, processar ou entender diferentes ideias e

desenvolver solu¢des de modo que cada aluno possa ter uma aprendizagem eficaz” (Tomlinson, 2008,
p. 13).

Corroboro com a reflexdo de Tomlinson quando afirma que “alunos e professores aprendem juntos”,
pois “estdo continuamente a aprender sobre 0 modo como os seus alunos adquirem conhecimentos. E
necessaria uma colaboracdo continua com os alunos para aperfeicoar as oportunidades de

aprendizagem e torna-las eficazes para cada um deles” (Tomlinson, 2008, pp.18-20).

Uma tematica que também me suscitou muito interesse € que penso que deveria estar mais
desenvolvida de uma forma geral nas areas pedagogicas € a teoria das inteligéncias multiplas do
psicologo Howard Gardner e que se refere aos tipos de predisposigdes cerebrais para a aprendizagem
que todos nos temos. Este autor sugere que todos nds temos diversos pontos fortes, decorrentes da
combinagdo de tipos de inteligéncia as quais chamou verbal-linguistica, 16gico-matematica, visual-
espacial, musical-ritmica, corporal-cinestésica, interpessoal, intrapessoal e naturalista- e talvez
existencial” (Tomlinson, 2008, pp. 101-102). Segundo Tomlinson os resultados indicam que quando
os alunos aprendem usando a inteligéncia da sua preferéncia os resultados sdo muito positivos

(Tomlinson, 2008, p. 102).

Anténio Sampaio da Novoa foi também uma das referéncias deste Mestrado e tem tido um papel
importante em relagdo ao sistema de ensino e tem apontado caminhos muito positivos para uma
mudanga conscienciosa ao nivel da pedagogia. No artigo que me suscitou muito interesse, “Pedagogia:
A terceira margem do rio”, sdo referidas as ideias e a metafora da viagem aplicada ao ensino. Para
Novoa, “A pedagogia ndo se reconhece numa margem nem na outra. E muito menos numa disputa

entre elas: “A guerra é facil. A paz é que ¢é dificil. A razdo é que é rara” (Ndovoa, 2010, p. 40).
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Relativamente ao conhecimento, o trabalho pedagogico sé termina quando esse conhecimento é objeto
de apropriagdo por um sujeito. "(...) O ato de ensinar s termina quando alguém aprende” (Ndvoa,
2010, p. 42). O sucesso de um professor depende muito da cooperagdo entre com o aluno. Nao é uma
situacdo unilateral. A pedagogia conduz as criangas “(...) ao conhecimento de um prazer superior ao
qual ndo teriam tido acesso se ndo fosse o nosso trabalho e a nossa determinacdo. A pedagogia nao
serve para pedir menos, mas para pedir mais esforgo as criangas. Um esfor¢o continuado, regular, com

sentido. H4 s6 um rio, mas ha muitas viagens que nele podem ser feitas” (Novoa, 2010, p.43).

A autoridade pedagdgica deverd ser construida na base da relagdo com o outro. Esta ndo pode ser
arbitraria e firma-se sempre numa relagdo de liberdade com o outro.” (N6voa, 2010, p. 43). Novoa,
exemplifica, ao mencionar o paradoxo da autoridade pedagogica e invoca Bernardino Machado:

“aprender a dispensar o mestre”. Inverter a equagdo a favor dos alunos.” (Novoa, 2010, p. 43).

A escola devera proporcionar a crianga experiéncias tinicas, que ndo podem ser vividas noutro lugar.
“Reconciliar-se com o trabalho: E necessario que a escola se reconcilie com o trabalho. Eu sei que é
dificil ensinar aos jovens o valor do trabalho e do esfor¢o quando a sociedade, ela propria, ndo acredita
nestes valores” (Névoa, 2010, p. 44). Desta forma, tem de haver uma atitude cooperativa. Os bons
professores distinguem-se pela capacidade de organizagdo do trabalho escolar, do seu proprio trabalho

e do trabalho dos alunos.

A felicidade de um aluno que consegue aprender e que consegue adquirir conhecimentos e saberes ¢é
um dos maiores motivos de felicidade para um bom professor. A finalidade é de facto, que o aluno
aprenda e, essas conquistas regulares de aprendizagem sdo o motor desta dinamica do ensino, entre

professor e aluno.

4.2. Perspetiva critica acerca do desempenho:

Relativamente ao meu desempenho este pautou-se sempre por uma vontade de me superar enquanto
professora. Realmente, tenho inato que o aluno é a pega essencial do puzzle e que o meu objetivo é
garantir que o aluno aprenda a tocar, mas assegurando sempre que essa aprendizagem seja feita de
forma harmoniosa, desafiante, prazerosa, entusiasmante, confiante e conscienciosa. Ensinar ¢ uma
tarefa exigente e, apesar do ensino de um instrumento ter muitas especificidades, enquanto professora
ndo me esquego nunca que estdo diante de mim seres humanos de uma enorme riqueza e que posso
ensinar, recorrendo a diversas abordagens em func¢ao do perfil do aluno. Este ano letivo nao foi
excegdo e, sinto que o entusiasmo, a felicidade e a confianca dos alunos, advém também do meu

empenho.

Nao me poupo a esfor¢os para garantir que cada aluno saia de cada aula de instrumento sem ter
adquirido mais conhecimentos musicais, ndo descuidando uma visdo mais holistica que permite

contextualizar uma pe¢a musical, uma determinada interpretagdo, entre outros.
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A minha experiéncia pedagdgica em juncdo com os conhecimentos adquiridos ao longo do Mestrado
permitiram-me solucionar e resolver situagdes atempadamente, muitas causadas ainda pelo contexto

pandémico em que vivemos ainda neste ano letivo de 2021/2022.

Posso afirmar que as atividades previstas no inicio do ano letivo foram todas realizadas com bastante
sucesso, sejam as audi¢des entre alunos, nas instalagdes da Metropolitana ou “fora de portas” no
Museu da Musica, sejam os exames ¢ as provas, sejam as sessoes no ambito do PIP que colheram

muitos elogios por parte dos alunos e dos EE.

4.3. O que gostaria de ter aprendido e ndo aprendeu

Sinto que aprendi muito, mas tenho a no¢ao que o caminho na area da pedagogia estd em constante
movimento. Ha pilares s6lidos que se mantém, no entanto tendo em conta que estamos num mundo em
constante mudanga e que os alunos sdao sempre diferentes, isso exige uma flexibilidade, dinamismo e
criatividade aliadas a uma boa estabilidade, técnica e conhecimento. A formacao continua ¢ essencial,
pois sinto que todos noés, professores, devemos estar sempre a actualizar as abordagens pedagogicas
em conjugacdo com as praticas adquiridas, para evitar a estagnacdo que por vezes se sente na carreira
docente. E importante que haja mais dindmica e que esta ndio se cinja s6 a pratica profissional. As
escolas devem fomentar a formagdo de professores de forma regular. E criar dinamicas de grupo entre
o corpo docente. Saber recriar, pois se 0 mundo estda em constante evolugdo, também a educagao,
pedra basilar da nossa sociedade, também se deve actualizar ¢ questionar. Fomentar o pensamento
critico. Todos os professores deveriam realizar agdes de formacdo que promovam um intercdmbio de
experiéncias e conhecimentos, atualizando as praticas pedagbgicas e enriquecendo assim as

competéncias do corpo docente.

4.4. Proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da escola.

Estando o CMM inserido na Metropolitana, projeto que engloba 3 escolas, 1 Orquestra profissional e
diversas orquestras das respetivas escolas, a dindmica desta instituicdo € ja muito consideravel e

significativa.

No entanto, relativamente ao CMM mais especificamente, esta escola necessita de mais espago fisico
para se expandir, pois este € limitado e partilhado com a EPM e os Auditorios de ensaios de Orquestra.
Esta limitacdo da utilizagdo dos espacos tem como consequéncia as restricdes horarias no
funcionamento do CMM que acontece em horarios muito tardios, quer para os professores quer para

0s proprios alunos.

Apesar das atividades e da dinamica da Metropolitana, o CMM precisa de conquistar mais visibilidade
e mais espago para acontecerem atividades extra que enriquecam o curriculo desta escola e dos alunos.

O meu Projeto de Intervencdo Pedagogica veio colocar em evidéncia a enorme motivagdo que 0s
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alunos e os EE tém por atividades que enrique¢am e complementem o ensino regular. Sdo importantes
momentos de reflexdo, auto-reflexdo e de aprendizagem, onde todos se sentem implicados e

envolvidos, criando uma dindmica extremamente positiva.

E importante para a comunidade escolar fomentar estas atividades extra onde se abordem diversas
tematicas inerentes ao ensino da musica ¢ mais vocacionadas para a psicologia ¢ pedagogia da musica,

mas que normalmente ndo sdo aprofundadas no ensino regular.
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PARTE 2. RELATORIO DO PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

(Artigo Cientifico)

Ansiedade na Performance Musical, em contexto escolar:
Contributos na consciencializacio e na sensibilizacdo da comunidade educativa para a sua

atenuacao

Marta Morais Aratjo

Mestrado em Ensino de Musica

Escola das Artes, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal
Conservatorio de Musica da Metropolitana

martacravoaraujo@gmail.com
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RESUMO

A abordagem da problematica da Ansiedade na Performance Musical € crucial, em contextos
académicos. Trata-se de um tema pouco explorado entre professores de musica, misicos profissionais,
amadores ¢ estudantes de musica. Neste sentido, foi implementado um Projecto de Intervengdo
Pedagogica cujos objetivos se situaram em consciencializar, sensibilizar e criar algumas estratégias no
desenvolvimento de mecanismos de defesa e de controlo, junto de alunos do Conservatério de Musica
da Metropolitana. A Amostra foi constituida por 11 alunos das classes de Piano, de Cravo e de Classe
de Conjunto, com idades compreendidas entre os 6 e os 46 anos. A questdo central de investiga¢do
situou-se da seguinte forma: De que forma sera possivel consciencializar e sensibilizar os alunos
para as questoes da Ansiedade na Performance Musical, por forma a serem criadas estratégias

no sentido da sua atenuacao, em contextos académicos?

Através de uma metodologia de investigacdo-a¢do, foram implementadas cinco sessoes de
intervengdo pedagogica, proferidas por profissionais, com relevincia no panorama artistico,
académico e cientifico portugués, junto destes alunos, tendo como instrumentos de recolha de dados
sido utilizados: inquéritos por questionario, didrios de bordo, observagdo direta, imagens

fotogrdficas e videograficas e testemunhos escritos.

Os resultados foram relevantes no sentido de corresponderem a um incremento significativo da gestao
e das estratégias para a atenuacao da Ansiedade da Performance Musical, expressos na apresentagdo e

discussdo dos resultados.

Pretende-se com este trabalho, proporcionar a reflexdo e o debate junto de comunidades educativas,

com vista a realizagdo de futuros projectos e experiéncias de intervencao.

Palavras-Chave: Ansiedade na Performance Musical - Consciencializagdo - Estratégias - Treino

Mental - Comunidade Educativa
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ABSTRACT

Addressing the issue of anxiety in musical performance is crucial, in academic contexts. This is an
underexplored theme among music teachers, professional musicians, amateurs and music students. In
this sense, a pedagogical intervention project was implemented whose objectives were to raise
awareness, sensitize and create some strategies in the development of defense and control
mechanisms, among students of the Conservatoério de Musica da Metropolitana. The sample consisted
of 11 students from the Piano, Harpsichord and Ensemble classes, aged between 6 and 46 years old.
The central research question was as follows: How will it be possible to raise awareness and
sensitize students to issues of Anxiety in Musical Performance, in order to create strategies

towards its attenuation, in academic contexts?

Through an action-research methodology, five pedagogical intervention sessions were implemented,
given by professionals, with relevance in the Portuguese artistic, academic and scientific panorama,
with these students, using the following data collection instruments: questionnaire surveys, logbooks,

direct observation, photographic and videographic images and written testimonies.

The results were relevant in the sense that they corresponded to a significant increase in the
management and strategies for the attenuation of musical performance anxiety, expressed in the

presentation and discussion of the results.

The aim of this work is to provide reflection and debate with educational communities, with a view to

carrying out future projects and intervention experiences.

Keywords: Musical Performance Anxiety - Awareness - Strategies - Mental Training - Educational

Community
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Este trabalho incide sobre a problematica da “Ansiedade na Performance Musical (APM)” e sobre
algumas possiveis estratégias para enfrentar este fenémeno, ainda pouco aprofundado, de forma mais
sistematizada e inclusiva, no quotidiano de um musico, de um professor de musica, de um aluno de
musica ou de outro profissional desta mesma area. Trata-se de um campo de estudo ainda
relativamente recente, o qual terd cientificamente, cerca de duas décadas. Segundo Kenny, “A
terminologia de “ansiedade na performance” surge pela primeira vez nos sistemas de classificacdo de
distarbios psicologicos e psiquidtricos americanos, em 1994, como um subtipo de perturbagdo de
ansiedade social” (cit. in Moura, 2019, p. 42). Neste sentido, “a investigagdo acerca da problematica
da ansiedade na performance musical tem vindo a ser cada vez mais explorada ao longo dos ultimos
anos(Rink, 2002; Papageorgi et. al, 2007; Kenny, 2011; Matei & Ginsborg, 2017, cit.in Moura, 2019,
42).

Os sintomas da APM podem ser constrangedores de uma boa performance, tornando-se fundamental a

aprendizagem e a utilizagdo de estratégias capazes de, inverterem esses constrangimentos.

A implementa¢do de um projeto de intervengdo pedagodgica no ambito da sensibilizacdo e da
consciencializagdo da APM para os meus alunos de musica do CMM, tornou-se uma evidéncia e
neste sentido, organizei e levei a cabo um plano projeto de intervencdo pedagdgica que pudesse
proporcionar aos alunos uma experiéncia original. Caracterizou-se, essencialmente, pela realizagdo de
um conjunto de cinco sessdes dedicadas a consciencializacdo e sensibilizagdo da APM, com a
participacdo de conferencistas de renome de diversos quadrantes, como a psicologia, musica, teatro,
treino mental e Health Coach, no ambito desta tematica, onde cada um dos convidados desenvolveu
uma sessdo subordinada ao tema APM, com ligacdo a sua area profissional e onde foi possivel
transmitir os seus conhecimentos aos alunos, com vista ao apetrechamento de ferramentas para os

alunos conseguirem lidar com possiveis situagcdes de APM.

Em face desta problemadtica, as questdes que nortearam esta investigacao foram as seguintes:

Questao Central de Investigacio

e De que forma sera possivel consciencializar e sensibilizar os alunos para as questdes da
Ansiedade na Performance Musical, por forma a serem criadas estratégias no sentido da sua

atenuacao, em contextos académicos?

Hipdteses de Investigacio

e Sera possivel percecionar a Ansiedade na Performance Musical, presente em contexto de audigdo,
nos alunos de instrumento de tecla, do 1° ao 5° Graus e Cursos Livres, do Conservatorio de Musica

da Metropolitana?
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¢ Que estratégias concretas existem, ou se poderdo construir, no sentido de se desenvolverem e de se

desencadearem mecanismos de defesa no combate as situagdes que envolvem esta problematica?

Objetivos Gerais

- Consciencializar e sensibilizar os alunos para as questdes que envolvem a Ansiedade na Performance
Musical.

- Munir os alunos de um conjunto de atitudes comportamentais que possam contribuir para a
atenuacao da Ansiedade na Performance Musical.

- Difundir os principios que norteiam este trabalho de investigacdo junto da comunidade educativa e
nos respetivos contextos familiares.

- Fazer com que cada aluno consiga potenciar a0 maximo a sua execu¢do numa performance musical

onde esteja subjacente a sua capacidade de lidar com as questdes de APM.

Tendo em consideragdo o exposto, este projeto de investigagdo esta estruturado sob a forma de artigo
cientifico, dividido em quatro secgdes. Na primeira sec¢do encontra-se o Estado da Arte onde se
apresenta uma revisdo da literatura sobre a problematica da APM, com diversas opticas provenientes
de variados autores. Na segunda seccdo ¢é referida a Metodologia Cientifica adotada com detalhe,
onde sdo descritos os procedimentos metodologicos € acompanhados da descrigdo dos instrumentos de
recolha de dados. Na intervengdo pedagdgica implementada, a metodologia adotada foi a de
Investigacdo-Acao (I-A), que contou com a participagdo de um grupo de alunos, dos cursos de
Piano, Cravo e Classe de Conjunto, do ensino basico e curso livre, do Conservatorio de Musica da
Metropolitana, com idades compreendidas entre os 6 e 46 anos. e com os cinco conferencistas
convidados. Na parte, que se refere a Apresentaciao e discussido dos resultados serdo descritos, de
forma detalhada os conteudos das sessoes pedagogicas e respetivo feedback dos alunos participantes,
bem como o resultados obtidos a partir dos inquéritos por questionario aplicados. As Conclusdes

abrangem uma reflexao final e global.

1. Estado da Arte

Relativamente a revisdo bibliografica, relacionada com a Ansiedade na Performance Musical (APM),
foi possivel encontrar livros e artigos muito interessantes, de entre as quais destaco o0s seguintes:
Lehmann, Sloboda & Woody (2007), Psychology for Musicians — Understanding and Acquiring the
Skills, na qual os autores se referem ao tema através de um enquadramento sobre questdes
relacionadas com a APM. Neste capitulo, os autores identificam os sintomas de APM e indicam que
(...) amaior parte dos musicos segue a sua linha de trabalho, baseada no amor pela musica e no desejo

de a partilhar com os outros. Tendo isto em consideragdo, pode pensar-se que os musicos ficam

entusiasmados sempre que surge uma oportunidade para tocar para alguém. No entanto, nem sempre ¢
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este o caso. Muitas das vezes o stress € sentido quando um musico entra em palco. Em vez de sentirem
entusiasmo na partilha da sua musica, sentem apreensao e sofrimento. Esta ansiedade, comummente
denominada de “medo do palco”, é um sério e debilitante problema na performance, para muitos

musicos (Lehmann; Sloboda; Woody, 2007, p.145). °

Lehmann, Sloboda e Woody referem que cerca de metade dos musicos profissionais sofrem de algum
grau de APM e que, baseado em investigacdes,
(...) Wesner, Noyes, and Davis (1990) descobriram que 61% dos estudantes na faculdade na America
school of music , reportaram tanto um “acentuado” como “moderado” sofrimento na performance e que
47% “culpavam” a ansiedade por terem prejudicado a sua performance. Um inquérito a membros de

uma orquestra profissional revelou 59% de incidentes causados pela ansiedade na performance

(Lehmann; Sloboda; Woody, 2007, p.145).

Lehmann, Sloboda e Woody fazem referéncia a existéncia destes sintomas em musicos reconhecidos,
de diversos géneros, como os pianistas Artur Rubinstein, Vladimir Horowitz ou os cantores Barbra
Streisand e John Lennon, que tiveram que “lutar” contra os sintomas de APM. Sdo sintomas que
parecem ser injustificados, dada a qualidade evidente dos musicos em causa, mas pode acontecer a
qualquer musico, independentemente da idade, de ser profissional, ou ndo, do género musical, entre
outros. Ou seja, parafraseando Lehmann, Sloboda e Woody “(...) ndo decorre de nao ter talento ou de
ndo estar preparado para a performance” (Lehmann; Sloboda; Woody, 2007, p.146). Segundo os
autores, a APM nao est4 relacionada com a qualidade e capacidades artisticas do musico. Poder4, sim,
estar mais interligada a personalidade da pessoa. Caracteristicas como o perfecionismo, introversao,

muita sensibilidade, inseguranga, entre outros, poderdo estar subjacentes a propensdo para APM.

Lehmann, Sloboda e Woody declaram, quanto a APM, que esta é mais facil de identificar do que
procurar a sua defini¢do por palavras. Por exemplo, muitos dos sintomas comuns sdo sudagdo
excessiva, tremor nas maos, perda de concentracdo, entre muitos outros. Para estes autores, as causas
da APM, podem estar divididas por sec¢des: Os sintomas, a pessoa; a situagdo; a “tarefa musical”;
Parafraseando Lehmann, Sloboda ¢ Woody, quanto aos “sintomas”, a resposta fisioldgica para APM ¢
semelhante aquilo que o corpo faz quando se sente ameagado, ou com medo. (A ativagdo deste “estado
de emergéncia” produz sintomas fisicos ¢ comportamentais que podem ser tratados através de treino
corporal e de medicamentos adequados. Quanto a “pessoa”, uma das causas de APM ¢ que esta
ansiedade pode ja existir e estar dentro dos proprios musicos, ou haver essa tendéncia mais acentuada
em determinados musicos. Serdo aqui adequadas, abordagens de tratamento cognitivo. A “situacao”
pode ser outra fonte de stress e estd relacionada com o ambiente e as circunstincias de uma
performance. Identificar aspectos que sdo indutores de stress pode ajudar a incorporar estratégias que

\

ajudem a preparar as performances futuras. Quanto a “tarefa musical”, porque a sensagdo de controlo

? Todas as tradugdes que se encontram mencionadas neste Relatorio sdo da responsabilidade da autora deste
trabalho cientifico
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€ necessaria para tocar com confianga, outra fonte de ansiedade prende-se com o nivel de mestria do
musico em relagdo a pega a ser executada. Os autores afirmam que “a musica ndo deve desafiar os
intérpretes além do que eles sabem que sdo”’(Lehmann, Sloboda e Woody, 2007, p.146). As bases para
a compreensao desta problematica encontram-se aqui explanadas, bem como os sintomas da APM o

que se constituiu um contributo muito valido para a minha investigacao.

No artigo Creating an Expressive Performance Mindset, da autoria de Broomhead & Skidmore (2014)
¢ abordada a questdo dos mecanismos neuronais subjacentes 3 APM e como se poderd criar um
mindset para enfrentar a APM. Para estes autores, o sistema limbico ativado pela “ameaga”, inibe a
performance plena de criatividade. Broomhead & Skidmore (2014) acreditam que, desencadeado este
processo cerebral, pela percecdo de algum tipo de perigo emocional, social ou fisico, esta sera a base
da inibicdo da expressdo musical, que comumente faz parte do desenvolvimento da experiéncia do
musico. Nesse sentido, afirmam que:

(...) a ordem de operacgdo com essas duas partes do cérebro ¢ importante para se compreender a

expressdo inibida na performance. Sem a interferéncia do sistema limbico, o cortex pré-frontal esta

livre para se iniciar uma performance que coloca em ac¢ao o conhecimento expressivo e as habilidades

aprendidas (Broomhead; Skidmore, 2014, p. 34).

No livro Performance anxiety: A practical guide for music teachers, de Daubney & Daubney (2019),
encontrei conteudos importantes para a minha investigagdo, mas que também visam uma aplicagdo
eminentemente pratica em contexto escolar e profissional e onde constam inimeras estratégias para
lidar com a APM. E vivamente aconselhavel que se implementem estratégias para lidar com a APM,
desde muito cedo, mesmo que esses sintomas ainda ndo tenham surgido de forma muito expressiva. E
essencial que essas estratégias sejam aplicadas logo em contexto escolar, na aprendizagem do
instrumento, como parte integrante do curriculo desse mesmo ensino. O professor devera ter um papel
fundamental nesta implementacdo de estratégias. Daubney & Daubney (2019), conseguiram criar um
excelente guia, que em muito podera ajudar professores, alunos e pais a implementar e aplicar estes
conhecimentos. Os autores afirmam que “a ansiedade na performance resulta numa execucdo menos
boa e gera sentimentos de fracasso. A longo prazo, de forma continua e “ndo tratada”, a ansiedade na
performance, pode levar a: desmotivagdo, sensacdo de desamparo, tristeza, falta de entusiasmo,
distanciamento total em relagdo a aprendizagem musical e envolvimento com a mesma” (Daubney &
Daubney, 2019, p. 4). Neste guia eminentemente pratico, encontram-se inimeras estratégias para

ajudar os alunos a lidar com a APM, bem como para uso e aconselhamento a musicos profissionais.

Os ensinamentos que se encontram neste livro estdo descritos com muita clareza e, a jungdo de
conhecimento cientifico com as estratégias de caracter pratico relativamente a APM, constituem-se de
uma enorme relevancia, ndo sé para esta investigacdo, como também para utilizagdo regular na

comunidade musical.

MARTA MORAIS ARAUJO 60



Daubney & Daubney declaram que “A presenca de ansiedade na performance nem sempre € facil de
identificar nos alunos. Devido ao desconforto/embarago que a ansiedade provoca, muitas vezes os
alunos encobrem essas sensacdes, em vez de as debaterem com os professores. (...)” (2019, p. 4),
cabe-nos a nods, professores, compreender os alunos, a nivel psicologico e emocional, para os poder

preparar da melhor forma possivel para a “arte de tocar” com confianga.

Nesta obra, podemos encontrar, de forma muito bem organizada, um guia de estratégias progressivas
para lidar com a APM, no qual o professor tem um papel fundamental enquanto mediador da AMP no

seu aluno.

A forma como Daubney & Daubney iniciam o livro € muito ilustrativa das sensa¢des que ocorrem nas
fases pré-performance musical:
A performance é daqui a um més. Ha um quick flash de panico , mas como a performance ¢ dali a um
més, o performer, acalma-se. Ha tempo para praticar e tudo correra bem.
A performance é daqui a uma semana. Como passou tao rapido? Para onde foram estas trés semanas? O
coracdo bate mais rapido, a mente questiona-se sobre as suas capacidades, as maos estdo htimidas, os
musculos ficam tensos e o performer imagina como conseguira ultrapassar a sua performance.
Mas uma semana nao ¢ “ja”. Ainda ha tempo para praticar e o performer ficara bem. Ele assim o
espera.
A performance é amanha. O batimento do corag@o acelera mais do que nunca; o performer “cai na
realidade”: Praticou o suficiente? Lembra-se da peca toda? O que acontece se falha? Porque esta a fazer
isto? A respiragdo ¢ curta. O coragdo martela contra o torax . A boca esta seca. Como vou fazer isto?

Porque faco isto? Nao quero fazer isto! Nao me facam fazer isto... STOP! (Daubney, 2019, p. 2).

Daubney &Daubney afirmam que “a capacidade de um performer lidar com estes sintomas pode

influenciar o seu futuro e os resultados na sua performance”(Daubney&Daubney, 2019, p. 2).

Nao ha duavida que a APM tem um impacto enorme nos pensamentos, sentimentos, fisiologia e
comportamento do performer e “os musicos sdo frequentemente deixados sozinhos a enfrentar estes
sintomas, com a falta de estratégias suficientes ¢ sem ferramentas para lidar com tudo isto,
efectivamente” (Daubney & Daubney, 2019, p. 2). Um dos aspectos fundamentais deste guia pratico,
destes autores consiste em colmatar esta falha que se consubstancia na insuficiente informagao util

disponivel para as pessoas que trabalham com estudantes ou miisicos.

Os professores sdo essenciais na ajuda a preparagdo da performance € na promogdo de uma
autoconfianga robusta no aluno, “(...) levando a que os estudantes fiquem desejosos de tocar nas
futuras performances, em vez de recearem as mesmas. (...) Este desejo pode resultar num aumento do

prazer da performance em si” (Daubney, 2019, p.2).

O livro Musical Excellence. Strategies and techniques to enhance performance, de Williamom (2004),

no capitulo doze, Mental Skills Training revela-se particularmente interessante, pois aborda a questio
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da importancia do treino mental a par do desenvolvimento e da pratica musical. Como referem
Williamom & Connolly,
Este capitulo estabelece a base para o treino das aptiddes mentais na musica, primeiro através da
introdugdo ao relaxamento e as técnicas de ensaio mental e depois, examinando como as aptidoes
mentais podem ser usadas para se preparar e atender aos pedidos de situagdoes de desempenho
especificas, e, para definir e atingir metas de desempenho de longo prazo(...) os leitores sdo fortemente
encorajados a tomarem nota acerca da forma como as técnicas podem ser empregues no seu proprio
desenvolvimento musical (...) as habilidades mentais devem ser aprendidas e desenvolvidas da mesma

forma que qualquer habilidade musical - ou seja, devem ser praticadas regularmente (Williamomé&

Connolly, 2004, pp. 221-222).

Margarida Fonseca e Santos, escreveu um livro denominado Altamente. Livro de Treino Mental,
apropriado para todas as idades. Neste livro, encontram-se diversas ferramentas e estratégias praticas
para o exercicio do treino mental para situagdes de apresentacdes em publico e que se revelam de
grande importancia para o trabalho em questdo. A autora refere:
Na minha vida como professora e escritora, convivo com criangas todas as semanas e percebi que as
técnicas aprendidas seriam ferramentas imprescindiveis para que 0s n0ssos jovens crescessem menos

assustados com o seu cérebro, os seus pensamentos ¢ os desafios que a sociedade lhes impde (Santos,

2015, p. 4).

Para Margarida Fonseca Santos,

Este € um livro pratico, que dara exemplos, ideias, exercicios e pistas para se entender como funciona a
nossa mente e como a mesma anda de brago dado com as emoc¢des. A ideia € po-las a trabalhar juntas e
a nosso favor (Santos, 2015, p.10). (...) é o resultado de varios anos a trabalhar com criangas e jovens,
com musicos (esta era a minha 4rea de formagao) e ginastas, para além de adultos que querem melhorar
a sua forma de fazer apresentacdes em publico ou o seu bem-estar, fazendo face ao stress e ao medo

(Santos, 2015, pp. 5-10).

Neste livro podem-se encontrar inimeras estratégias com recurso a metafora e historias ilustrativas
que ajudam lidar com a APM, tal como menciona a autora, “O impacto que tém os exercicios de
aten¢do, de relaxamento e de mudanca de estado emocional ¢ de tal forma grande que ndo pode ser
descurado. E as historias sdo uma ferramenta fundamental e muito simples de aplicar (...) historias

metaforicas”(Santos, 2015, p. 6).

A escritora refere, numa abordagem mais simplificada, que o cérebro tem trés camadas. Consegue-se
“perceber como se comporta quando se encontra num momento de crise” (Santos, 2015, p.14). Os
contetidos do livro de Margarida Fonseca Santos fornecem ferramentas exequiveis ¢ ao alcance de
todos, tendo sempre como denominador comum o treino da mente e da nossa real capacidade para o

fazer.
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A importancia do livro [Inteligéncia Emocional, de Goleman (2017), ¢ fundamental para a
compreensdo da inteligéncia emocional e abriu-me muitos horizontes relativamente a esta tematica. A
compreensdo dos mecanismos do cérebro, subjacentes a ansiedade, é de extrema relevancia e permite-
nos também, compreender a APM. O autor menciona que
A reacdo subjacente a preocupacao ¢ a vigilancia relativamente a perigos potenciais que, ao longo da
evolucdo, foi sem duvida essencial para a sobrevivéncia. Quando o medo faz disparar o cérebro
emocional, parte da ansiedade resultante fixa a aten¢ao na ameaga presente, forcando a mente a

concentrar-se no que tem de fazer para a enfrentar e a ignorar tudo o mais, pelo menos de momento

(Goleman, 2017, p. 85).

Goleman advoga que “(...) a preocupagdo, psicologicamente, tem o mérito de evitar o perigo que
constitui o objeto da sua obsessdo” (Goleman, 2017, p. 87), e recomenda que se deve “(...) ter uma

atitude critica e travar a ativagdo neuronal que esta subjacente a ansiedade” (Goleman, 2009, p. 89).

David Eagleman demonstra no seu livro O Cérebro. A descoberta de quem somos, a importancia da
neurociéncia, “(...) uma area em rapida evolucao” (Eagleman, 2019, p. 7) e evidencia como 0 nosso
cérebro tem a capacidade de mudar e que mesmo “(...) na idade adulta o nosso cérebro continua a
mudar. Quando uma coisa pode ser moldada — e consegue manter essa forma — dizemos que ¢
plastica” (Eagleman, 2019, p. 21). As estratégias para lidar com a APM podem beneficiar muito com
as descobertas que se tém vindo a fazer nesta area da ciéncia e que continuam em franco progresso.
Eagleman refere que “(...) todas as experiéncias pelas quais passaimos alteraram a estrutura do nosso
cérebro, desde a expressdo dos genes a posi¢do das moléculas e a arquitetura dos neurénios”
(Eagleman, 2019, p. 23). Conhecer os mecanismos e o funcionamento do nosso cérebro, sdo nogdes

essenciais para a compreensao da APM.

Dianna.T. Kenny, no seu livio The Psychology of Music Performance Anxiety (2011), aborda a
tematica da APM de forma muito detalhada, de maneira a que o leitor compreenda os diversos factores
inerentes a APM. No Capitulo 1 deste livro, Kenny refere que os “ musicos ansiosos podem
experimentar alegria em algumas de suas performances - uma experiéncia descrita como flow’ — e
que € devido a essas experiéncias que os musicos ansiosos permanecem no campo da execugio
musical.”(Kenny, 2011, p.13) e que “a ansiedade na performance musical ¢ multidimensional e
multicausal ¢ que devemos ir em busca de teorias para explicar esse complexo fendmeno, com a
finalidade de encontrar um tratamento e, eventualmente, contribuir para a sua prevencdo, pelo menos
em niveis extremos, porque alguma ansiedade (excitagdo) é necessaria para tornar uma performance

emocionante ( Kenny, 2011, p.13).

2. Metodologia Cientifica

A Metodologia adotada, neste Projeto de Intervencdo Pedagogica foi a de Investigacdo-Ag¢do (IA). Os

objectivos fundamentais centraram-se no seguintes parametros: consciencializar e sensibilizar os
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alunos para as questdes que envolvem a ansiedade na performance musical; munir os alunos de um
conjunto de atitudes comportamentais que possam contribuir para a atenuagdo da Ansiedade na
Performance Musical; fazer com que cada aluno consiga potenciar a0 maximo a sua execu¢do numa

performance musical onde esteja subjacente a sua capacidade de lidar com as questoes de APM.

No sentido de procurar dar respostas para este objetivos, foram implementadas agdes diretas no
terreno, constituidas por cinco sessoes pedagogicas proferidas por especialistas de renome, entre
Abril e Julho de 2022, cujas tematicas incidiram sobre a sensibilizacao e consciencializagdo da APM,

procurando levar a cabo uma experiéncia transformadora, junto dos alunos (Coutinho, 2013).

A Amostra foi constituida por estudantes de instrumentos de tecla, num total de 11 alunos de Piano,
Cravo e de Classe de Conjunto, todos eles alunos do Conservatério de Musica da Metropolitana, com
idades compreendidas entre os 6 e os 46 anos. Foram abrangidos os cursos livres e 1° a 5° Graus do 2°
e 3° Ciclos, tendo sido realizado um levantamento, através da ferramenta Google Forms, para se
poderem identificar situagdes de APM no grupo de alunos participantes. Apos este levantamento foi
realizada uma experiéncia de intervengdo pedagogica, que envolveu os alunos nas cinco sessoes
pedagogicas e em duas audigdes: preé- intervengdo € pos intervengdo, com vista a aplicacdo dos

conceitos e contetidos aprendidos e a posterior a analise e discussao de resultados.
Em termos cronologicos, todo o processo de intervencao se sucedeu na seguinte ordem:

O primeiro momento, aconteceu em Marco e Abril de 2022, data em que foi realizado e aplicado o
inquérito por questiondrio, cujas questdes aferiram a relagdo dos alunos com a APM, antes das
audigdes, ou de apresentagdes publicas. Através desses instrumentos de recolha de dados foi-me
possivel apresentar um conjunto de grdficos, de maneira a poder visionar ¢ analisar, de forma mais

sistematizada, essas mesmas respostas.

Num segundo momento, no dia 5 de Fevereiro de 2022, foi realizada uma audiggo da classe de teclas
— Piano, Cravo e Classe de Conjunto: Piano a Quatro Maos, do Conservatorio de Musica da
Metropolitana (CMM), no Museu Nacional da Musica, sem intervengao estratégica para lidar com a
APM. Esta audicdo realizada, bem como as respostas dos alunos ao inquérito por questiondario,

permitiram-me aferir se havia, ou ndo, e em maior ou menor grau, APM em apresentagdes publicas.

.

Figura 6: 1* Audigdo sem intervencdo pedagdgica

MARTA MORAIS ARAUJO 64



Num terceiro momento deu-se inicio & Interven¢do Pedagogica propriamente dita, com trabalho
direto no terreno. Esta fase de intervengdo teve uma duracdo de quatro meses, entre Abril ¢ Julho de
2022. Durante estes meses foram realizadas cinco sessoes cujas tematicas abordadas incidiram na
Consciencializagio e Sensibilizagdo para as Questbes de APM, que tiveram lugar no Atrio do
Anfiteatro da Biblioteca Nacional de Portugal. Todas elas foram proferidas por conferencistas de
renome e contaram com a participagdo ativa do grupo de 11 alunos da minha classe de teclas do

CMM.

A calendarizag@o das sessdes decorreu com algum espacamento de tempo entre elas, ndo s6 devido as
disponibilidades das agendas dos conferencistas, bem como para uma melhor assimilagdo dos

conteudos das sessoes por parte dos alunos.

Os alunos puderam beneficiar de uma agdo de infervengdo pedagogica muito importante para o seu
percurso académico e musical € muito incomum em contexto escolar. Foram também por mim
aplicadas estratégias de prevencao de APM, paralelamente e progressivamente ao longo do periodo de
intervencdo, adaptadas aos contextos, oriundas do livro de Daubney & Daubney, Performance

anxiety: A practical guide for music teachers.

As cinco sessoes pedagogicas, ministradas por cinco especialistas nas areas da performance musical,
psicologia aplicada a musica, healt coach, yoga e performance, em geral, decorreram nos dias 21 de
Abril, 5 de Maio, 12 de Maio, 19 de Maio e 11 de Julho, cada uma com a duracdo de duas horas, no

horario entre as 17h e as 19h, no Atrio da Biblioteca Nacional de Portugal.

Os conferencistas que participaram neste projeto de interveng¢do aceitaram o convite com muito
entusiasmo e com uma referéncia especial quanto a enorme pertinéncia e relevancia de se abordarem
as questdes relativas a APM junto da comunidade educativa. O convite que dirigi a estas
personalidades, foi feito de forma muito criteriosa, para que as sessdes pudessem ter conteudos
enriquecedores e diversificados, sob diferentes prismas de abordagem, mas também que, dentro desta

tematica, cada um dos conferencistas conseguisse falar da sua propria experiéncia pessoal,

subordinado a tematica.

Figura 7: Sessao Filipe Raposo e Teresa Alves Barata
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Estas sessdes exigiram muito empenho, da minha parte, bem como da parte dos conferencistas.'” Os
conferencistas'' apresentaram as suas sessdes pela seguinte ordem: Cristina Santos (psicologa),
Margarida Fonseca Santos (escritora ¢ formadora, com fortes ligacdes a musica, a pedagogia e ao
teatro; trabalha igualmente o treino da mente), Luisa Cruz e Carla Vasconcelos (atrizes de
reconhecido mérito que lidam com o publico regularmente), Filipe Raposo (pianista ¢ compositor) e

Teresa Alves Barata (Health Coach e Yoga).

A 1%sessdo pedagdgica proferida pela psicologa Cristina Santos, incidiu sobre a Ansiedade, a Curva
de ansiedade, a Ansiedade de performance, as Estratégias para gerir a ansiedade, quais os Sinais de
Ansiedade, tais como: Coragdo a bater rapido, Suores, Insdnias, Musculos tensos, Irritabilidade,
Vontade de fugir, Pensamentos negativos e a fomentacdo do treino da mente para a atengdo plena:
estar consciente, no momento presente, sem julgamento. Focar a aten¢cdo no momento presente e

fomentar o pensamento positivo. As restantes sessdes encontram-se explanadas em anexo

Para esta fase do projeto de intervengdo salienta-se a preciosa colaboragdo dos Pais e Encarregados de
Educacao que ficaram muito entusiasmados, desde o inicio, com a realiza¢do deste projecto junto dos
seus filhos. A participacdo dos alunos foi devidamente autorizada pelos pais e/ou Encarregados de

Educacdo (Ver autorizagdes dos EE no Anexo F).

De salientar a generosa contribuicdo da Biblioteca Nacional de Portugal (BNP). Através da
autorizacdo da directora Inés Cordeiro e das funcionarias das Relagdes Publicas foram
disponibilizados espagos e meios para a realizagdo das sessdes: a sala do Atrio do Anfiteatro, um
espaco amplo e luminoso, um projetor de slides, material de apoio (mesas, cadeiras, piano), o que
permitiu proporcionar aos alunos o usufruto das sessdes, num ambiente pleno, acolhedor e fora de
portas do CMM, espaco habitual das suas aulas e audi¢des. Foi igualmente significativa a
disponibilidade concedida, no que se refere ao estacionamento, no parque da BNP, o que influenciou a

pontualidade dos alunos.

Tabela 3: Alunos participantes nas Sessdes Pedagogicas

Participante Idade Grau e Disciplina Instrumento
Carolina F. 6 Iniciagao I Cravo
Catarina F. 17 Curso Livre Piano

Inés C. 13 3° Grau - Classe de Conjunto Piano
Leonor C. 12 2* Grau Piano
Ana A. 9 Iniciacdo 11 Piano

' Foram convidados com a devida antecedéncia, para preparem atempadamente ¢ da melhor forma as suas
sessdes. Cada um deles usufruiu de um valor simbdlico, por sessdo, que fiz questdo em conceder, pois investiram
tempo e esfor¢o na preparagdo das suas sessoes, a excepcao de um dos conferencistas, que fez questao em
oferecer a sessdo dada.

" Ver biografias dos conferencista no Anexo G
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Leonor F. 9 Iniciagao III Piano

Rafael N. 23 Curso Livre Piano
K. Viegas 10 1° Grau — Classe de Conjunto Piano
Victor C. 28 Curso Livre Cravo
K. Andrade 46 Curso Livre Piano
Mariana C. 13 3° Grau Piano

No quarto momento, os alunos realizaram novamente uma audi¢ao de Classe de Teclas do CMM, no
Museu da Miusica, no dia 25 Junho de 2022, apdés a interven¢do de sensibilizacdo e de

consciencializagdo, feita nos meses anteriores atraveés das sessoes pedagogicas.

Figura 8: Ultima Audigio com intervengio pedagdgica

Num quinto momento, em Julho de 2022, um 2° inquérito por questionario foi aplicado, para se
poderem fazer comparagdes e registar/analisar as diferencas dos momentos da pré e pos-intervengdo,
em contexto de audicdo/apresentacdo publica, para verificacdo dos resultados decorrentes da

intervencgao.

Instrumentos de recolha de dados

Para uma contextualizacdo do panorama relativamente a questao especifica da APM em contexto de

audicdo, recorreram-se aos seguintes instrumentos de recolha de dados:

Inquéritos por Questiondrio (com recurso ao aplicativo google forms) para se poder quantificar e
sistematizar alguns dados relativos aos alunos participantes, como diagnéstico prévio que pudesse
aferir e caracterizar o grau de APM dos alunos.

Diario de Bordo com algumas guidelines a realizados por cada aluno e pela professora durante a
investigacdo. e onde foram descritas todas as sensagOes acerca desta tematica, sob o ponto de vista de
cada aluno e da professora, bem como depoimentos sobre cada sessdo pedagogica.

Observagdo direta, da minha parte, enquanto professora.

Contributos escritos por parte dos conferencistas através de inquéritos ou redagdo de textos.
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Imagens video e imagens fotograficas.

Cronograma

Nesta tabela é apresentada a calendarizacdo das diferentes fases do projeto e os respetivos

procedimentos.

Tabela 4: Calendarizagdo das diferentes fases do projecto
2021

Out  Nov Dez Jan

Elaboraciao do
Pré-Projecto

Revisdo da literatura
Elaboracao do pré-projeto

Realizacdo da 1* audi¢do de alunos sem
intervengao pedagogica

Convite aos conferencistas participantes no
PIP

Elaboragdo de inquéritos por questiondrio
e aplicagdo a alunos — 1* fase

Elaboragdo das guidelines para os Didrios
de Bordo e aplicacdo a alunos e professora

Elaboragéo ¢ entrega dos pedidos de
autorizagdo aos pais, EE e alunos para
participag@o no PIP

1* Conferéncia de sensibilizagdo e
consciencializagdo sobre APM
Cristina Santos - Psicologa

2% Conferéncia de sensibilizagdo e
consciencializagcdo sobre APM
Margarida Fonseca Santos — Escritora e
Formadora

3% Conferéncia de sensibilizagdo e
consciencializacdo sobre APM
Luisa Cruz e Carla Vasconcelos — Atrizes

4% Conferéncia de sensibilizagio e
consciencializagdo sobre APM
Filipe Raposo — Pianista e Compositor

5* Conferéncia de sensibilizagdo e
consciencializacdo sobre APM
Teresa Alves Barata — Bem estar € Yoga

Realizacao da ultima audig¢do de alunos
com interven¢do pedagogica concluida

Recolha de dados — Imagens videograficas
e fotografias

Recolha de dados — Questionarios
aplicados aos alunos participantes e pais
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2021 2022
Out Nov Dez Jan Fev  Mar Abr Mai Jun @ Jul

Elaboracao do

Pré-Projecto Projecto de Intervencao Pedagogica

Recolha de dados — Observagdo Direta por
parte da professora

Recolha de dados — conteudos e
testemunhos dos conferencistas

Recolha de dados — apontamentos retirados
do Diario de Bordo

Elaboracao de inquéritos por questiondrio
e aplicacdo a alunos — 2* fase

Andlise comparativa entre o pré € o pos-
intervengao pedagogica

Tratamento, analise e interpretacao de
dados

Conclusdes e resultados obtidos

Redag@o do relatorio do PP e de artigo
relativo ao PIP

3. Apresentacio e Discussdo dos Resultados

Nesta seccdo sdo apresentados, de forma sucinta, os dados recolhidos ao longo do processo de
implementacdo do PIP, e os resultados obtidos ao longo deste experiéncia. Para que os resultados
obtidos se encontrem bem organizados cientificamente por forma a poderem espelhar as
transformacdes a que nos propusemos, recorremos ao sistema de Categorizacdo, de acordo com o0s
principios orientadores sustentados por Laurence Bardin, na sua obra Andlise de Conteudo (2009). Os

dados serdo trabalhados de forma a ficarem ordenados por temas e categorias.

Inicialmente serdo explicitados os dados recolhidos do primeiro [Inquérito por questiondrio
implementados aos alunos que participaram no PIP. Este Inquérito por Questiondrio teve como
objetivo aferir se existem sintomas de APM nos alunos aquando as apresentagdes publicas/audigdes,
. . e : s rag gi . ~
pela sua propria voz. Seguidamente, sera feito um relato relativamente a /“4udi¢do, sem intervengdo
pedagogica ¢ depois segue-se a caracterizacdo de cada uma das sessdes realizadas, bem como os
comentarios dos alunos no que se refere as mesmas, retiradas dos seus Didrios de Bordo, bem como

do meu Didario de Bordo.

Posteriormente a intervengdo pedagdgica, sera feito o relato da ulltima Audig¢do e por fim serdo

explanados os dados recolhidos do segundo Inquérito por questiondrio.
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Tema 1: Ansiedade na performance musical — O diagnostico antes da atuagdo/audi¢cdo

. . . o r e . o 12 1 r
Relativamente aos resultados derivados do primeiro Inquérito por questiondrio **, & possivel

verificar que, de uma forma geral, todos os alunos participantes sentem algum tipo de ansiedade, antes

de tocar em publico.

Figura 10: 1* Audigdo sem intervengdo pedagogica

No que refere a 1° Audicio,” sem intervencdo pedagégica, constata-se que os alunos, de uma forma
geral, possuem j4 algumas ferramentas para lidar com as actuagdes em publico, porque no decurso das

aulas fui aplicando estratégias para os sensibilizar para este problema.

Categoria 1 - Sentimentos experimentados antes de uma atuacio publica (audicio, recital,

exame).

Este inquérito situou-se logo a seguir a 1* Audi¢do de alunos, e imediatamente a seguir a 1* sesséo

pedagogica realizada com a intervencdo da Psicologa Cristina Santos.

"2 Ver as questdes do 1° Inquérito por questiondrio Google Forms no Anexo H
" Ver o programa da Audigio de 5 de Fevereiro realizada no Museu da Miisica no Anexo I
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Responderam a este 1° questionario onze alunos participantes no PIP. Através das respostas dadas foi-

nos possivel observar, os resultados demonstrados nos graficos que a seguir se apresentam.

Relativamente a faixa etaria, tal como foi referido anteriormente, as idades dos participantes situa-se

entre os 6 ¢ 0s 46 anos, 0 que enriqueceu muito os contetidos.

Quanto ao tempo de estudo, sdo bastante evidentes os sintomas que todos experimentam, em maior, ou
menor grau, como se pode observar.

Ansiedade, nervosismo , stress (Catarina F.).

Tensao muscular e coracdo a bater depressa (Ana A.).

Nervosa e com vontade de desaparecer. Sinto um né no estdmago e o batimento cardiaco acelerado (K.

Andrade).

E interessante constatar que antes de uma atuagdo/audigdo, 63,6%, dos alunos responderam que se

sentem nervosos, ¢ 36,4% sentem esta ansiedade sé as vezes.

@® Sim
@ Nio

® Asvezes

63,6%

Grafico 1: Sentimentos experimentados antes de uma atuagdo publica
Categoria 2 - O prazer de tocar em publico

Podemos observar no grafico que a maioria dos alunos afirmou que gosta de tocar em publico. Trés

afirmaram que gostam de tocar as vezes, e dois afirmaram que ndo gostam de tocar em publico.

@® sim
@ Nio
@ As vezes

Grafico 2: O prazer de tocar em publico

Seguem-se alguns dos seus comentarios:

Sinto muita ansiedade quando toco em publico, ndo consigo abstrair-me da existéncia do publico (K.

Andrade).

Sinto-me bem em palco e gosto de partilhar a minha musica/interpretagdes com o publico. (Rafael N.).
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Por vezes, sinto que ¢ sempre visto como um marco, ou ter a sensagdo de que algo esta completo.
Embora me traga sempre ansiedade, tenho sempre o desejo de querer que a minha apresentacgio seja
impecavel (Victor C.).
Tendo em conta que conheco bastante bem todos os alunos participantes, enquanto professora dos
mesmos, muitas das respostas dadas vao de encontro aos seus comportamentos, antes de uma audigio,

o que demonstra que as respostas foram dadas de forma muito sincera e fidedigna.

Categoria 3 - A ansiedade antes de uma atuacao/audicio, e os primeiros sintomas

Pelo grafico que se apresenta pode observar-se o tempo de antecedéncia em que os alunos sentem

APM. A maior parte dos alnos inquiridos respondeu que sente “uma semana antes” € “no proprio dia”:

um més antes
uma semana antes 8 (72.7%)
um dia antes
no proprio dia B(727%)
alguns minutos antes da atuac.
ne proprio momento da atuaga.

nio sinto nervosismo em nenf... —1(9,1%)

depois da atuagdo/audice|—0 (0%)

0 2 4 6 8

Grafico 3: Sentimentos de ansiedade antes de uma atuagdo/audi¢do
Fico de tal forma ansiosa, que comego a errar pegas que ja estdo estudadas e dominadas. Apetece-me
desistir muita vezes (K. Andrade).

Comeco a ter a nogao de que falta pouco, que vai acontecer e que esta cada vez a aproximar-se mais

(Rafael N.).

Comeco uma semana antes a ficar muito stressada, mas na véspera e no proprio dia fico muito mesmo

muito nervosa. Fico todos os segundos a pensar na audi¢do (Mariana C.).

Foi aferido que 72,7% dos alunos conseguem verbalizar o que sentem antes de uma audig@o.

® Sim
@ Nio

Grafico 4: Descrigdo de sensag¢des observadas antes de tocar numa audigdo

A sinceridade dos alunos sobre a descricdo das sensacdes que tém antes das atuagdes revela a

necessidade da implementacao das sessdes pedagdgicas de sensibilizagdo para este problema.
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Categoria 4 - Eventos causadores de maior ansiedade

Pelos dados recolhidos, podemos constatar que as audi¢des publicas, seja na escola de musica, ou fora
de portas, sdo as situacdes que mais ansiedade produzem nos alunos. Ja as audi¢des entre colegas,
muito fomentadas por mim, na minha classe de Piano, Cravo e Classe de Conjunto — Piano a Quatro

maos, sdo as menos causadoras de APM. O grafico que se segue apresenta estes elementos.

audigBes privadas (para familia,
amigos)
audiies publicas (na escola de

—2 (18.2%)

: 8 (T2.7%)
musica)
concertos a solo
concertos em grupe (coro, pianc
a4 maos)
audicdes publicas (em outros 8 (72,7%)

locais fora da escola de misica)

audigdes enire colegas

1] 2 4 6 g

Grafico 5: Eventos causadores de maior ansiedade

Observamos que as atuagdes que sdo mais tranquilas para os alunos, sdo as audi¢des entre colegas ¢ as

audigOes privadas em casa, no ambiente familiar.

audigdes privadas (para familia. 8(72,7%)

audicdes plblicas (na escola d.
concertos a solo|—0 {0%)
concertos em grupe (coro, pian
audigdes plblicas (em outros .
audigdes entre colegas 8(72.7%)
Tocar em casa

a 2 4 6 2

Grafico 6: Eventos proporcionadores de maior tranquilidade

A situagdo mais tranquila é a de se realizarem concertos em grupo, pois sinto que se me enganar o erro
ndo vai ser notado, e a menos tranquila ¢ a de concertos a solo, porque sinto que toda a gente esta a

olhar para mim e se errar o erro vai ser notado (Inés C.).

Mais tranquila - Audigdes entre colegas; Menos tranquila - Audi¢des publicas dentro e fora da escola

(K. Andrade).

Os concertos em grupo e as audig¢des entre colegas s2o os eventos mais tranquilos. Mas na verdade eu

apesar de me sentir calmo enquanto estou a tocar os meus dedos comegam a tremer... (Rafael N.).

Todos os alunos consideraram tocar para e entre colegas, bem como em ambiente familiar, a situagdo

mais tranquila.
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Categoria - 5 - Pensamentos positivos na melhoria e controlo da ansiedade, antes de uma

atuacio/audicao

A opg¢ao “Penso nos conselhos da minha professora”, com 81,8%, foi referida como o pensamento
positivo que utilizam para melhorar e controlar o nervosismo antes de uma atuagao/audicao, seguida

de “Sinto que a musica ¢ uma fonte de felicidade para mim”, com 63,6%.

Estes elementos sdo reveladores da importancia do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido nas
aulas, no que se refere ao treino mental, antes das audi¢des. Particularmente interessante é constatar a

importancia da musica, como fonte de felicidade para os alunos.

Penso que sou capaz 6 (54.5%)
Penso que vou conseguir

Penso que estudei muito e q.... —6 (54,5%)
Penso que é um momento e...
Penso gue nAo & grave se m... —6 (54.5%)
Penso que sou capaz de co —2 (18,2%)

Penso que que sou capazd... —6 (54,5%)

Penso nos conselhos da min...
Penso gue tocar me da felici...
Penso que trabalheilestudei. ..
Penso gue tenho de estar m...
Penso nos conselhos da fa
Sinto que a musica é uma fo...
Sinto gue gosto de partilhar....
Imagina que estio apenas o...

9 (81,8%)

7 (63,6%)

(] 2 4 6 8 10

Grafico 7: Pensamentos positivos utilizados para melhorar e controlar o nervosismo antes de uma atuagdo

Os alunos referiram, unanimemente, que a professora ajuda na prepara¢do mental para a audigdo, o

que demonstra a confianga dos alunos na professora.

® Sim
@ Nio
® Asvezes

Grafico 8: A professora de instrumento na ajuda da preparagdo mental para lidar com as apresentagdes em
publico

Categoria 6 - Apoio a nivel familiar antes da atuacio/audicio

A maioria dos alunos respondeu que sente apoio familiar antes de uma audi¢do. S6 um aluno é que

respondeu que ndo sente apoio familiar e este € jovem adulto.
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@® Sim
@ Nio
As vezes

Grafico 9: Apoio a nivel familiar antes de uma audigdo

Transmitem-me um certo entusiasmo de que vai ser bonito. Dizem-me para respirar fundo e que a

atuacdo/recital vai correr bem (Rafael N.).
Por perceberem que durante o préprio dia fico com menos paciéncia, porque nao consigo pensar noutra

coisa, e por irem ver a minha atuagdo, ddo-me muitos elogios antes ¢ depois (Mariana C.).

Dizem que vai correr tudo bem e que ainda estou a aprender (Leonor F.).

As respostas dadas no 1° Inquérito por questiondrio foram bastante elucidativas relativamente ao que

os alunos sentem, no que se refere a apresentagdes publicas/audigoes.

Segue-se a descri¢do dos conteudos das Sessdes Pedagogicas e os seus efeitos nos alunos

participantes.

Tema 2: A implementacio das Sessées Pedagégicas

A primeira sessdo pedagogica foi apresentada por Cristina Santos (CS), Psicologa Clinica e da Saude.
Foi uma sessdo muito bem estruturada e cuidadosa, de forma a que o grupo, com diferentes faixas
etarias, pudessem compreender os conteudos abordados que atras enunciamos: incidiram sobre a
Ansiedade, a Curva de ansiedade, a Ansiedade de performance e as Estratégias para gerir a ansiedade,

nomeadamente exercicios de respiragdo, relaxamento e fomentagdo de pensamento positivo.

Contou com 9 alunos participantes. Relativamente ao feedback'®, descrito nos seus Diarios de Bordo,
pode-se considerar que as suas opinides foram extremamente positivas, pois as questdes sobre a APM
foram abordadas de forma muito directas e pragmaticas, tanto a nivel tedrico como prético.

Eu gostei muito da sessdo porque aprendi técnicas para controlar a ansiedade. Do que mais gostei foi

da execugdo de exercicios de relaxamento (Ana A.).

Gostei muito da sessdo, foi muito esclarecedora, tudo bem explicado e gostei principalmente de
aprender que a ansiedade ndo ¢ necessariamente uma coisa ma. SO precisa de ser controlada. Os
exercicios de que mais gostei foram os de relaxamento dos musculos e o da respira¢do. Vou tentar

praticar diariamente para ser mais eficaz nos momentos das audi¢des (Catarina F.).

14 [ , . ~ o
A descrig¢do do conteudo das cinco sessdes pedagdgicas encontra-se no Anexo J

"> Os depoimentos dos alunos sobre as sessées pedagdgicas encontram-se no Anexo K
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A sessao foi bastante esclarecedora. J& conhecia alguns conceitos, nomeadamente técnicas de
respiracdo dado a minha experiéncia prévia em Yoga ¢ Mindfulness. O exercicio de relaxamento

muscular foi muito bom e interessante, como técnica para acalmar as sensacdes (Victor C.).

Figura 11: Sessdo Pedagdgica com Cristina Santos

A segunda sessdo pedagogica '® foi apresentada pela Margarida Fonseca Santos (MFS), pedagoga,
formadora, professora de formacdo musical e escritora. Tem mais de cem livros publicados de entre
os quais o livro Al/taMente — treino mental e uso pedagdgico da metafora. Relativamente a sessao, esta
foi apresentada com auxilio de um powerpoint partilhado no écra para todos os participantes. A sessdo
incidiu sobre a importincia do Treino Mental para controlar a exposi¢do publica, de como funciona o
nosso cérebro, da relevancia de saber controlar a ansiedade através de exercicios respiratdrios, de optar
por uma postura de confianca e fomentar o pensamento positivo, bem como saber visualizar
exatamente o que queremos que seja a nossa audi¢ao publica, como se fosse o “nosso proprio filme”,

recorrendo ao Ensaio Mental para melhores resultados.

A sessdo contou com 7 participantes, para além da Orientadora Cientifica, Prof.* Doutora Maria do
Rosario de Sousa. Relativamente ao feedback dos alunos, descrito nos seus Didrios de Bordo, pode
considerar-se que o mesmo foi bastante positivo, e, embora tenha sido online (Zoom) e ndo presencial,
foi criado um ambiente propicio a partilha de conhecimentos por parte da conferencista, houve a

possibilidade de criar interactividade entre todos, como os proprios alunos referem:

A sessao foi muito util. Penso que a maneira de falar da professora Margarida Fonseca Santos foi
bastante cativante e gostei também dos truques que ela deu. Penso que a sessdo me ajudou a encarar o
nervosismo das audi¢cdes com outros olhos, de uma maneira mais positiva, por todas as historias de
experiéncias passadas pela professora, ou por conhecidos dela. Aprendi algumas coisas que ndo fazia
ideia, como por exemplo o facto de se inspirar e respirar muito, numa situacao de nervosismo, poder ser
prejudicial... Devemos deitar o ar fora e fechar a boca. Outro truque que me chamou a atengao foi o de
fazer varias perguntas a uma pessoa numa situagao de stress, ou seja, tentar pensar noutra coisa e nao

ficar preso a ideia da audi¢do e do que pode correr mal. (Catarina F.)

A sessdo foi muito interessante, dado que continha informagdes relevantes para podermos ter mais
calma numa apresenta¢ao em publico, seja esta artistica ou ndo. Reparei que ao termos estratégias

cognitivas aliadas ao nosso proprio sistema fisiologico, existem grandes beneficios na melhoria, ou,

16 ’ : : ~ ~ . . . .
Conteudos retirados e selecionados da gravagao da sessao ocorrida em 5 de Maio e do powerpoint fornecido
pela Escritora e Formadora Margarida Fonseca Santos
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pelo menos, na sensacgdo de que foi feito um bom trabalho num momento de apresentagdo em publico,

se soubermos os tipos de técnicas e de mindset apresentados (Victor C.).

No que se refere a0 meu Didrio de Bordo, refiro que esta sessdo foi extremamente importante pelos
contetidos inovadores, dados pela professora, no entanto, apesar de ter verificado que houve
assimilagdo de conhecimentos por parte dos alunos. Foi posteriormente enviado um exercicio, sendo,

por mim, aplicado aos alunos, seguindo todas as instru¢des da formadora.

A terceira sessio pedagodgica foi apresentada por Luisa Cruz e Carla Vasconcelos'’, atrizes de
renome com trabalho desenvolvido no teatro, cinema e televisdo nacional e internacional. A sessdo
decorreu em forma de conversa informal entre as atrizes, eu e os alunos participantes, de maneira
interativa e participativa, incentivando o didlogo e colocando questdes aos alunos, sem recurso ao
powerpoint. Na sessdo foi referida a importancia de estar implicado com aquilo que estamos a fazer,
com alegria: tocar faz-me bem e faz bem aos outros”. Encarar a audicdo como uma viagem que os
alunos vao fazer. Saber que errar faz parte do processo ¢ que ndo somos perfeitos e que ¢ da

imperfei¢do que nasce a evolugdo.

A sess@o contou com 7 alunos participantes. Segue-se o feedback dos alunos, descrito nos seus Didrios

de Bordo:

Gostei muito da descontracdo que a Carla ¢ a Luisa nos transmitiram durante a sessdo. As sugestdes que
nos deram para fazer face a ansiedade e o medo do erro foram boas e uteis. Gostei particularmente da
frase: ”Os artistas s@o criangas a brincar no Jardim dos Deuses”, porque me relembrou que quando
tocava em publico, em crianga, o erro, a ansiedade, o medo, eram coisas que ndo conhecia e ndo

existiam para mim (K.A.).

A sessao foi muita boa para todas os alunos, pois foram momentos descontraidos, engragados, todos
participamos e demos as nossas opinides e as actrizes partilharam connosco muitas historias de vida,
formas para relaxarmos antes das audigdes, tais como. termos dois ou trés exercicios de alongamento, e
rituais, que deveremos fazer antes de todas as audigdes. Também abordaram a ideia de que falhar nao ¢

necessariamente uma coisa negativa, mas que os erros fazem parte e o que realmente importa é o

percurso (Catarina F.).

Figura 12: Sessdo Pedagogica com Carla Vasconcelos e Luisa Cruz

'7 Contetidos retirados e selecionados da gravagdo da sessio ocorrida no dia 12 de Maio de 2022
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A quarta sessio pedagégica foi apresentada por Filipe Raposo (FR)' pianista, compositor e
orquestrador. Foi uma sessdo muito organizada, planificada, variada e interativa. Os suportes
utilizados foram um powerpoint ¢ um piano, onde o pianista tocou para ilustrar os conteidos da
sessdo. A sessdo incidiu sobre a importancia de memoria ¢ do mapeamento de uma partitura por forma
a conhecer bem uma peca e estar mais seguro num momento de atuacdo. Foi referido que existem
diferentes tipos de memdrias (sensoriais e analiticas) e que as devemos trabalhar enquanto estamos a

estudar, pois ajudam-nos a controlar os niveis de APM. Ha APM boa que nos faz preparar para a acao.

Estiveram presentes 6 alunos. Relativamente ao Didrio de Bordo dos alunos, pode-se constatar que

aprenderam novos contetidos e que gostaram muito do formato desta sessao:

Eu gostei muito desta sessdo. Foi divertida e o tempo passou a voar... Ja vou pedir aos meus pais para

ir ver o Filipe. Sai daqui com uma satisfagdo enorme. (Leonor F.).

O pianista Filipe fez-nos ver que podemos usar mais sentidos, para além, do tato, da visdo e da audicdo,
no estudo e construg¢@o de uma pega. Aprendi que devo trabalhar no sentido de encontrar as minhas

ferramentas de controlo de ansiedade ¢ medo do palco (K.A.).

O que mais me marcou nesta sessao foi a parte da improvisagao. Gostei muito desta sessdo por
abordava uma forma diferente de apresentacgdo: tocar para exemplificar. Ja tinha a alguns dos projectos

do pianista e achei esta aula muito bonita. (Inés C.).

Figura 13: Sessdo Pedagogica com Filipe Raposo

'8 Conteudos retirados e selecionados da gravagio da sessdo com Filipe Raposo, ocorrida no dia 19 de Maio de
2022.
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A quinta sessio pedagobgica foi apresentada por Teresa Alves Barata (TBA)', Health Coach ¢
Yoga, fundadora da Liguid (nutri¢ao integrativa). A sessdo decorreu de forma eminentemente pratica e
de maneira interativa e participativa, incentivando o dialogo e a execugdo de exercicios praticos, nos
tapetes e almofadas (bolsters) especificos para a pratica do yoga, fornecidas pela formadora Teresa
Barata Alves. A sessdo incidiu sobre a importincia da realizagdo de exercicios de relaxamento e de

respiragao diarios, bem com do beneficio da pratica da meditagdo ¢ da fomentagdo da autoestima.

A sessdo pedagdgica contou com 6 alunos participantes. Relativamente ao feedback dos alunos,
descrito nos seus Diarios de Bordo no que se refere a esta 5% e tltima sessao deste ciclo de intervengao
pedagbgica, pode-se considerar que o mesmo foi extremamente positivo, fomentando uma

participa¢do muito intensa e eminentemente pratica.

Gostei muito da sessdo porque aprendemos técnicas para nos ajudar a relaxar diariamente: de
respiragdo, yoga e meditacdo. As minhas favoritas foram a de tapar a narina e ir inspirando e expirando
pela outra. Gostei também de falar sobre a conexdo com a natureza e de varias dicas para nos tornarmos

mais saudaveis, no dia a dia (Catarina F.).

Gostei particularmente desta sessdo por fazer relembrar-me dos meus sentidos de relaxamento mais
profundos. E incrivel que com técnicas simples (respirando 4-7-7) conseguimos um relaxamento
imediato e uma sensagdo de bem estar muito agradavel. Acho que foi um terminar destas sessoes, onde

tanto aprendemos em beleza (K. Andrade).

Gostei muito desta aula e das respiragdes, posigdes e da meditagdo que aprendi. Vou tentar fazé-la
depois das aulas todos os dias. Espero que me ajudem a dormir melhor. A parte que mais apreciei foi a
conversa sobre 0 sono, pois como tenho insdnias preciso de arranjar uma maneira para conseguir

dormir (Inés C.).

' Os contetdos desta sessdo foram retirados e selecionados da gravagdo da sessdo com a Teresa Barata Alves
realizada no dia 11 de Julho de 2022.
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Figura 14: Sessdo Pedagogica com Teresa Alves Barata

Tema 3: A Ansiedade na Performance musical —propdsitos e efeitos na sua atenuacio, pos-

sessoes pedagogicas

2% e tltima Audicdo no Museu da Misica — pds-sessdes pedagogicas

Entre a 4 sessdo e a 5% sessdo pedagogica foi realizada a 2* e Gltima Audicao.

A audi¢do™ correu bem a todos alunos que participaram nas sessdes pedagégicas. De uma forma geral
os alunos foram bastante seguros, confiantes e cientes das técnicas aprendidas. A maior parte fala das
ferramentas e dos contetidos dados nas sessdes de uma forma ja bastante interiorizada, o que revela
que a informagdo relativa a sensibilizacdo e consciencializacdo da APM foi bastante assimilada. A
prova disso € que antes desta audigdo, o recurso as respira¢des aprendidas, foi uma das técnicas mais
espontaneamente utilizadas pelos alunos. O ambiente que se verificou antes da audi¢do estava muito

tranquilo, sobretudo no que se refere aos alunos que participaram em diversas sessoes.

Um exemplo de que as sessdes tiveram um impacto extremamente positivo ¢ verificado através da
aluna Mariana C. que ndo pdde participar em nenhuma audicdo ter sido a aluna mais nervosa durante o

evento.

% Ver programa da tltima Audigdo realizada no dia 25 de Junho, no Anexo L.
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Figura 15: Ultima Audi¢io no Museu da Nacional da Musica

A audicdo ocorreu de forma muito harmoniosa. Todos os alunos que participaram nas sessoes
pedagogicas tiveram claras melhorias relativamente a APM antes de uma atuagdo publica. Apesar do
trabalho de preparagdo técnica, artistica e mental, desenvolvido, por mim, durante as aulas que incute
nos alunos uma confianga para as audi¢des, com a implementagao do PIP, o seu desempenho foi ainda
mais confiante, calmo, seguros do que estavam a fazer, pois adquiriram muitos conhecimentos
diversificados, mas complementares nestas sessoes € que os apetrecharam de mais ferramentas e que
os fardo sentir no presente ¢ no futuro mais calmos e seguros, desenvolvendo a sua performance na

sua maxima plenitude.

2° Inquérito por questionario

Terminado este ciclo de sessdes pedagogicas, de sensibilizagdo e consciencializagdo da APM, foi
implementado um 2° Inquérito por questiondrio’’ de forma a aferir a opinido dos alunos participantes,
bem como se influenciaram positivamente na gestdo da APM. Do conjunto de questdes colocadas, os

resultados foram os que a seguir se demonstram.

O 2° Inquérito por questiondrio iniciou-se com uma pequena introducdo acerca das sessoes

pedagogicas implementadas.

As respostas foram dadas por 9 dos alunos participantes. O aluno K. Viegas participou em 2 sessoes €
ndo respondeu ao questiondario e a aluna Mariana C. ndo conseguiu participar em nenhuma das
sessOes, embora tenha frisado no /° questionario a importincia desta tematica e da utilidade das

sessOes realizadas.

Categoria 1 — Motivacao na participacio das sessoes pedagogicas

No grafico que se segue, constata-se que é consensual que todos tiveram interesse em participar nas

9% ¢ 99 ¢

sessoes pedagogicas. As respostas foram “sim”, “sim, adorei”, “gostei muito.”

! Ver 2° Inquérito por questiondrio no Anexo M.
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5 (55,6%)

1 (11,1%) 1(11,1%) 1(11,1%) 1 (11,1%)

Gostei muito Sim Sirm! Sim, adorei. Sim.

Grafico 10: Motivacdo na participag@o das sessoes pedagogicas

Sobre estas sessdes os alunos disseram:

As sessdes foram muito boas e cada uma tinha um objetivo especifico e com tematicas que

complementam-se umas as outras (Victor C.).

Penso que todas as sessdes foram muito importantes e uteis ndo s6 para a muisica como para a vida

(Catarina C.).

Estas sessoes foram muito uteis e benéficas para mim no controlo da ansiedade, medo do palco e na

construcao das pegas para apresentacao em publico (K. Andrade).

Categoria 2 - Utilidade das sessoes pedagdgicas

b1

As respostas foram consensuais: “sim”, “muito”.

5 (55,6%)

2 (22,2%)

1(11,1%) 1(11,1%)

Sim Sim, espero gue 0s conselhos gue nos deram me gjudem...
Sim foram Lteis. Sim.

Grafico 11: Utilidade das sessdes pedagdgicas

Relativamente a fundamentacdo da resposta anterior, os alunos responderam de forma muito

elucidativa e todos concordaram que as sessdes foram muito uteis para a sua gestdo de stress.

Senti que alguns conceitos precisavam de ser reavivados, assim como novos conceitos € novas

ferramentas, para poder ter mais calma ndo s6 na pratica de musica, mas para o bem estar em geral

(Victor C.).

Aprendemos varias formas de diferentes tipos para relaxar e para nos sentirmos menos nervosos,

principalmente durante as audi¢des (Catarina F.).

Com estas sessdes comecei a encarar algumas situagdes de ansiedade de uma forma mais positiva,

sobretudo em audi¢des/concertos (Rafael N.).

MARTA MORAIS ARAUJO

82



Categoria 3 - Contributos das sessdes pedagdgicas na sua performance

As respostas a esta questdo foram também consensuais: “sim, um pouco” e “sim, bastante”, num total de
66,6%, sendo que os restantes 33,3% ficaram alocados aos alunos que ndo puderam participar na audi¢ao

final, por motivos pessoais/familiares.

@ Sim, um pouco.
@ Sim, bastante
Nio
@ Nio participei nesta AudigEo

Grafico 12: Contributos das sessdes pedagogicas na sua performance

Relativamente a justificacdo da resposta anterior, as respostas demonstram que os alunos participantes,
assimilaram bem os contetidos apreendidos nas sessdes e conseguiram aplicar alguns deles:
Pude aplicar antes da audig@o alguns truques de respirag¢ao que tinha aprendido nas sessdes (Catarina
F.).
Nesta ultima audi¢do senti-me mais calmo e seguro em relacdo as outras. Enquanto tocava senti que
tremia pouco (ou quase nada) das midos em comparagao a Gltima audigdo (Rafael N.).
Respirei antes de atuar e controlei os meus nervos (Leonor C.).
Consegui concentrar-me na pega que apresentei do inicio ao fim. Fiz uma coisa que aprendi com o
pianista Filipe Raposo, que foi tragar o percurso musical da pega. Este recurso foi crucial para tocar a
peca sem precipitagdo (K. Andrade).

As técnicas de respirag@o pelo nariz para controlar o panico também foram uteis. Fiquei menos nervosa

(Ana A)).

4. Conclusoes

Chegados ao final deste Projecto de Intervenc¢do Pedagdgica (PIP), podemos considerar que os
objetivos pretendidos foram amplamente alcangados. A sua implementacdo realizada
metodologicamente através de um conjunto de cinco sessées pedagogicas, junto dos alunos, permitiu-
nos aferir e afirmar que a resposta a questdo central desta investigagdo, formulada no inicio desta

pesquisa, se consolidou, realgando os seguintes pontos de referéncia:

- Consciencializagdo e sensibilizacdo dos alunos para as questdes que envolvem a Ansiedade na
Performance Musical, nomeadamente no que se refere a um conjunto de atitudes comportamentais

necessarias a sua atenuacao.

- Difusdo do conjunto de principios que norteiam este trabalho de investigagdo junto da comunidade

educativa, e nos respetivos contextos familiares.

MARTA MORAIS ARAUJO 83



- Desenvolvimento de capacidades no sentido de que cada aluno consiga potenciar, a0 maximo, a sua

execugdo, numa performance musical, vencendo, no quotidiano, situacdes de ansiedade.

Neste sentido, os resultados demonstrados e elencados no capitulo anterior - Apresentacdo e
discussdo dos resultados -, demonstram que os alunos participantes ficaram apetrechados com
diversas ferramentas que os ajudardo a melhor saberem lidar com a APM, em contextos de audicdes,
dentro e fora do CMM. Foi muito gratificante constatar que os conteudos dados nas sessdes foram, nao
s0, bem assimilados, como, também, passiveis de serem aplicados em contexto de audi¢do, por parte

deste conjunto de alunos.

Com o desenvolvimento deste Projeto de Intervengdo, podemos demonstrar a importincia da
implementacdo de estratégias que possam contribuir para vencer este fendmeno, tdo comum em
contextos académicos. Mesmo que os alunos sintam, em maior ou menor grau, os sintomas desta
ansiedade, tal como verificAmos nas respostas dadas nos Inquéritos por questiondrio, ¢ crucial que
esta problematica esteja contemplada na comunidade escolar. As estratégias utilizadas produziram um
efeito muito positivo nos alunos, em contexto de audicdo, pois incutiu-lhes mais autoconfianga, maior
seguranca e, consequentemente, conseguiram desfrutar com maior prazer da alegria da partilha da

musica com 0s outros.

@® Sim
@ Nio
Talvez

Grafico 13: As sessoes pedagogicas na aquisi¢ao de maiores estratégias de controlo de ansiedade na
performance musical
Acredito que os alunos de musica, como eu, podem sentir-se mais seguros e controlar melhor os

pensamentos negativos, e, como disse, terem uma melhor performance enquanto tocam em publico

(Rafael N.).

Os musicos tém de se apresentar em publico depois de imensas horas de estudo individual e solitario. E
esse processo de preparagdo, deve obrigatoriamente incluir formas de lidar com a actuagido em publico.
Por isso, a aquisi¢ao de diferentes técnicas de controlo da ansiedade deveria ser incluida na formagao

de um musico (K. Andrade).

Os conferencistas convidados para a realizagdo das sessoes pedagogicas deste PIP declararam, nos

. 22 , .. ~ . A _® ~
seus depoimentos™, apos ministrarem as suas sessoes, a enorme importancia de se abordarem questoes

22 . .
Ver os depoimentos dos conferencistas no Anexo N.
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relativas a problematica em estudo. Destes depoimentos destacamos algumas das palavras mais

significativas:

Foi para mim um prazer ter colaborado neste projeto e poder contribuir, para o desenvolvimento de
novas estratégias e de novas ferramentas capazes de apetrechar os alunos no que refere a gestdo da
ansiedade. A sessao foi bastante proveitosa. (...) Houve oportunidade para explicar e dotar os alunos de
estratégias eficientes para saberem lidar com a ansiedade um més antes da atuagdo, uma semana, um
dia e no momento da atuag@o. Realizaram-se alguns exercicios praticos de relaxamento: respiragao
diafragmatica e relaxamento muscular progressivo. Foram momentos muito enriquecedores (Cristina
Santos — psicologa).

Acredito que, desde muito pequenos, todos deveriamos aprender como funciona a nossa mente, a sua
interagdo com a fisiologia e a postura, como funcionam as memorias de situagdes passadas, sejam elas
traumaticas ou ndo, e como influenciam a nossa conduta de forma discreta, mas muito presente. Foi por
isso que, quando comecei a estudar treino mental por motivos de saude, me surgiu a ideia de saber da
matéria a fundo para ir respondendo, jovem a jovem, sobretudo na musica, que conhego tdo bem, o
bem-estar consigo mesmo. A cada matéria estudada, a evidéncia: por que razao se faz tabu de todos
estes mecanismos que nos defendem (embora nem sempre da melhor forma) e nos podem auxiliar tanto

quando bem compreendidos e utilizados? (Margarida Fonseca Santos, escritora ¢ formadora).

Ter um grupo de alunos tdo jovem e ja tao avisados das dificuldades de ser artista, ¢ quase
angustiante... No entanto, ali estdo a perseguir o sonho para que no futuro, mesmo que nao seja a
tempo inteiro, possam ter a musica nas suas vidas. Viemos cheias de coisas bonitas para casa (Carla
Vasconcelos ¢ Luisa Cruz, atrizes).

Pensar na ansiedade na performance &, per si, pensar em mecanismos de identificagdo e de resolugdo da
mesma, estratégias que optei por seguir. Associar as memorias sensoriais € musicais as emogoes, Como
mecanismo de solidificacdo do processo de aprendizagem e de memorizagdo foi muito interessante. A
sessdo contou com alunos de diferentes graus de ensino e também com a presenca de profissionais do
ensino de musica, o que permitiu a partilha de experiéncias diversificadas e complementares (Filipe
Raposo, pianista e compositor).

A experiéncia ultrapassou todas as minhas expetativas. Gostei muito do grupo, da participacdo de cada
um, ¢ da forma como receberam tudo o que lhes tentei transmitir.(...) O impacto foi muito positivo.
(...) Penso que todas estas técnicas de relaxamento sdo essenciais para o equilibrio, bem estar e

performance de qualquer estudante de musica (Teresa Alves Barata, Health Coach).

Através das palavras expressas, podemos constatar que em todos os conferencistas foram unanimes os
graus de satisfacdo com que todos realizaram as suas sessOes. Também, se revelaram graus de
consensualidade quanto a importancia de se fomentarem estratégias para se gerirem momentos de

Ansiedade na Performance Musical, em contexto de audicdo, por parte dos alunos de musica.

Podemos igualmente perceber os niveis de eficacia dos resultados alcangados, uma vez que houve uma
evolugdo transformadora, nesta investiga¢do-acgdo. Através dos graficos que se apresentam, existiu

entre a primeira audi¢do pré-PIP e a segunda audicdo pds-PIP, uma atenuagdo da APM, por parte dos
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alunos, recorrente dos ensinamentos e das praticas realizadas nas sessdes desta experiéncia.
Pedagogica. Pelo grafico que se segue, podemos constatar que, na sua maioria, os alunos adquiriram
ferramentas para atuar de forma mais tranquila em contexto de audicao, existindo diferencas entre a 1*

e a ultima audigdo. O aluno que ndo sentiu diferengas ndo tocou na tltima audicao.

IMais calma

Mais controlo sobre o nervosis. ..
Mais nervosismo—0 (0%)

Mais seguranca

Mais confianga

Mais preparacdo mental & psic...
Mais conhecimento de estratég .
Cuwe tinha conhecimento de est...
Cwe tinha conhecimento de est...
Qe tinha conhecimento de est...
NEo participei na Audicio de 2.
Ndo senti diferencas

— 4 (40%)

— 4 (40%)
— 4 (40%)
— 4 (40%)

0 2 4 6

Grafico 14: Resultados comparativos entre as duas audi¢des: Junho e Fevereiro

Os ensinamentos dos conferencistas, em conjunto com o acompanhamento da professora, ao longo do
ano letivo, foram essenciais para que o conjunto de alunos conseguisse ir apreendendo e
implementando estas praticas nas suas audigoes. Demonstra-se a importancia deste trabalho conjunto
para mitigar a APM. Os comentarios dos alunos sdo bastante elucidativos:

Acredito que as sessOes foram mais uma ferramenta, além do que ja fazemos, ao mesmo tempo, antes

de cada apresentacdo. Penso que as sessoes nos deram metodologias para complementarmos a
preparacgao para uma audi¢do (Victor C.).

Senti que as estratégias que cada convidado apresentou foram pertinentes e fundamentais e que
complementaram o acompanhamento da professora ao longo do ano letivo (Rafael N.).

A professora teve sempre o cuidado de puxar por mim para que eu me sentisse suficientemente segura
nas audigdes. Sempre tentou dar-me sugestoes, em situa¢do de audigdo, para obtermos melhores

resultados (K. Andrade).

Recomendacdes para o futuro

Apesar da tematica da APM ser bastante complexa, considero fundamental que se incluam nos
curriculos académicos dos alunos e dos futuros professores de musica, disciplinas que conduzam a
atenuagdo da Ansiedade na Performance Musical. Os alunos também consideraram de extrema
importancia incluir sessdes pedagogicas neste ambito no curriculo académico, como se pode

constatar:
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@® Sim
@ Nio
@ Talvez

Grafico 15: A integracdo de Sessoes pedagogicas no plano curricular das escolas de musica

A performance, em si, faz parte do caminho percorrido enquanto estudantes de musica. Se houver uma
forma de se poderem formalizar estas sessoes pedagogicas no ensino, isso serd uma mais valia muito

grande para estudantes de musica, assim como para os profissionais (Victor C.).

A possibilidade de incluir uma disciplina relacionada com essa questdo seria bastante pertinente, ndo s6
para preparar os alunos para audi¢cdes/concertos, como também para lhes dar a nogao do que ¢é tocar em
publico (Rafael N.).

Todos as pessoas sdo diferentes e por isso reagem aos momentos de tensdo e de ansiedade de forma
diferente. Se alguns se apresentam em publico sem sobressaltos, outros t€ém imensa dificuldade em
fazé-lo. Porém todos sentem algum nervosismo e alguma ansiedade e, por isso penso que todos os
musicos deveriam ter estas sessoes. Estas aprendizagens deveriam ser proporcionadas tanto nas escolas

profissionais( algumas ja tém yoga) como nos conservatérios (K. Andrade).

Perante tudo o que ficou expresso, podemos realcar que esta investigagdo foi de extrema utilidade,
incutindo em mim o desejo da implementacdo mais sessOes pedagdgicas, deste cariz, no futuro, pois

sdo0 benéficas para todas as partes, alunos, professores ¢ conferencistas.
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ANEXO A. PLANIFICACOES DE AULA

ANEXO A.1. AULA PLANIFICADA - CAROLINA FERREIRA -

INSTRUMENTO

CRAVO
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ANEXO A.2. AULA PLANIFICADA - VICTOR CAMARGO - INSTRUMENTO:

CRAVO
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ANEXO A.3. AULA PLANIFICADA - CLASSE DE CONJUNTO - PIANO A
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ANEXO B. MATERIAL PEDAGOGICO - TOCA A TOCAR!
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ANEXO C. GUIOES DE OBSERVACAO DE PRATICAS PEDAGOGICAS

ANEXO C.1. GUIAO DE OBSERVACAO DE PRATICAS PEDAGOGICAS -
INSTRUMENTO: CRAVO - VICTOR CAMARGO

CATOLICA CATOLICA
ESCOLA DAS ARTES FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

e [T

Guilo de observagio de praticas pedagdgicas

1 Contextualizagio

CATOLICA
ESOOLA T ARy

CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

3.1 Linguagem: corregao,
clareza, fludncia & adequagio
3o nivel dos alunos

3.2 Sequencialidade ¢
intencionalidade das
atividades realizadas

33 Clareza na explichagso,
organizagio e conducic das
tarefas pedidas 305 alunos

3.4_Pertingncia das stividades
realizadas

Discipina / Unigade [ Tema: € rLony O Aprendizagens 3 realizar
& Exeednn, Anpsyn s
Professor: VW anta Oh_wk o

35 Ftvidades
aas objetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de dierenciagio

s e v |

Sl e

R 2 AT P Do oy

Lano turma: i memq{a 2 ,’?’“G‘L“ﬁ.“"ﬁ‘i"q‘ (“...\Cgﬂ"s_‘ Sactead
T 7

IL Registos de observagio

3.7. Promocio da partiapagso
& envolviments de todos ox

R R e I Sy ey pre

Dimensoes & cbmervar: | . | ] Observagaes 1 shunas
F 3.8 Valorizaclo da
1. ArticulaSo com 35 1 participagle dos alunos.
aprendizagens ameriores +
— 3.5 Manutengao do interesse
1.2. Clareza dos objetvos da e atenc3o dos alunos.
aula _I‘
310 -
1.3. Qlarificac3o da estratégia realistas tace as
da auls + aprendizagens dos alunas
1. Coeréntia 623 eviratégias bssbessojaes g i)
/ atnidades de aprendizagem
com as conteddos / +
iz 3 deoseroiver 312, Efcacia na gestio do
15. Sequendalidade e tempo de aprendizagem para
articulacio das atividsdes + todos os alunos
propostss
313 um
1.6. Pracedimentos de clima de aula favoravel &
suatisgi das sprendizsgens | aprendizagem
reslizadas peies alunos.
314 Gestio adequada de
17. Adequagio de eventuais conflitos
equinsmentas e recursos
iac0s pos cbiesiean da auta | I 2
308 aumos 4. Verificora das oprendizagens
2. realizodos
21 Tempo e ehicacia 63 41 Recurso regular 3
mobilizacio dos alunos para 2 ’l‘ dindmicas de autoavaliagio +
aula
2.2. Clantficagdo dos. 4.2. Recolha de evidéncias das
conteidos a sbordar +- aprendizagens dos alunos a0
longo ca aula
23, Carficachs dos objetvas a3, Existins 0 Foedbock
st + sobre as aprendizagens dos
- slunes
24 Clarificacio da estratégia -
98 aule e das sequénciasde | 4 44 Exditincia de refonea
sprendizagem | positiv face 35 aprenizagens |
25 Verificag3o do trabaing oe e
casa & feedback +.. ‘
= Pagina2de3
3 F g

CATOLICA CATOLICA
ESCOLA DAS ARTES FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA
Foram atingides a obietvos

de aprendizagem propastos? I +

s
4.5 Reorientagio da acko em
funglio das evidéncias
recolhidas

5. Balango globoi - Eficdcia das
priticas

L1l

1. Tépicas para reflexSo pos abservagio:

1. Sugers-se que, primeiro o docente cujas aréticas foram observadas, e 56 depols, 0 observador, reflitam sobre o5
seguintes pontos:

5D que correu methor na aula? Porqué?

b ©qus correu menos bem? Porqué?

© O nque teris feito de maneira diferente?

2. Em conjunto, observador & abservada devero tentar delinear e registar estratégias concratss para 8 methoria
dos pontos identificados em 1.

UL

Estratéglas identificadas para a melhoria das praticas:

L]

© Faculdade do Educaio e Psicologia_Escola da Artes | Catdiica Porto,

Assinatura do orientador cientifico: ‘SL ..;‘Q

Assinatura do orientador pedagdaico: Z Fr A S
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ANEXO C.2. GUIAO DE OBSERVACAO DE PRATICAS PEDAGOGICAS
INSTRUMENTO: CRAVO - CAROLINA FERREIRA

CATOLICA CATOLICA
ESCOLADAS ARTES FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA

3.1, Linguagem: corregao, ‘

clareza, fluéncia e adequagho
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e
intencianalidade das

CATOLICA CATOLICA stividades realizadas

ESCOLADAS ARTES A0 EPSICOLOGIA 33, Clareza na explicitagao,
ettt e S D e P organizagio e condugdo das
oem o— tarefas pedidas acs alunos

3.4. Pertinéncia das atividades
Guilo de observagao de priticas padagdgicas Pz
3.5, Adequagdo das atividades
[R—

aos objetivos de

aprandizagem

Blscipina [ Unidade [ Tema: (rang O “Eﬂ"“m csv‘gl‘:“ 5, JA 3.6. Priticas de diferenciagio
professor: YW\ auckes Onasiyo 3: cun s T J pedspogica

S Ry W ikand
Laon rramas @ n olinnen Twm)\_m ! Swinh ;.ﬂm’ ]?ww

3.7. PromogBo da participagia

e envolvimento de todos os.
11 Regists de abservagdo alunos
e — 38 Valorizagso da
e e | participacdo dos 2luncs.
| L Pamficapfo  A—
1 8
1 Ar\v:ulxi::.h::n 3.5, Manutengic do interesse
& atengda dos alunos
12 Clareza dos objetvos d
aula

3.10. Expectativas elevadas &
realistas face as
aprendizagens dos slunos

3.11. Eficicia das interaglies.

13 Carficasdo da estratéga
dasuls

Gerinca ds ostratégas pedagdgicas promovidas
Jativedades de o g
comas contedoos | 3.12. Eficicia na gestio do
térc tempa de aprenditagem para
15 Sequenciaidacs & todos os alunos
artiulecdo das atidades
fropodtas 3.13 Manutencia de um

R ey clima de aula favordvel

+ |+ - [ [+ [+ [+

“+ ||+ [ = [

ovaiagio dss aprenciasgens aprendizagem

| restzades pios s, 312, Gestio adequada de
17, Adequacho e eventuais confiitos
cquipamantos ¢ rec

prr—————ry e |

i [ |

4. Verlficagba das oprendizagens
 da gula realizodas.

u Tempo 0 gficdva o2
mabiliza;3 dos alunes para

4.1 Recursa regular a

+ dindmicas de autoavaliagio *
aula
22 Garllcagkadas 2.2, Recolha de evidéncias das
conteddos a sbardar % aprendizagens dos alunos ao _l.
2.3. Qarficagdo oos abjetivas fonao tlanly
s .‘. 4.3, Bxsténcia de feedback
sobre as aprendizagens dos +
2.4 Clarificag 0 03 estratégia + alunes
i Bula € das sequingias de 4.4, Existéncia de reforco
sprendzagem pitvaface a5 apeenciagens | |-
2.5 Verificagio do trabalh de. + realizadas
casa i feecbock
I
B | %
Pégina2de3
eiginalde3
CATOLICA CATOLICA
ESCOLADAS ARTES FACULDADE DE EDUCAGAD E PSICOLOGIA

45 Recrientagdo da agao em
fungia das evidéncias
recalhidas

5. Bolang gabal - Eficacia das

Foram atingidos os objetives
| e aprendizagem progostos? +

1. Téplcos pars reflexio pés obsaracio:

1, Sugere-se que, primeiro o docente cujss prticas foram observadas, « 56 depois, a abservador, reflitam sobre o5
seguintes partas:

. 0 que cormey melhor na sula? Porgus?

b0 que correu menas bem? Poraui?

O gueterla feitn de maneira diferents 7

2. Em conjunta, observador e oiservodn devarka tentar delinear e registar esiratéglas coneretns para s melkoria
05 pantos identificados om 1.5

Estratégias identificadas para a meloria das praticas

© Faculdade de Educagio e Paicalogia_Escola 2 Artes | Catdli
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ANEXO C.3. GUIAO DE OBSERVACAO DE PRATICAS PEDAGOGICAS

CLASSE DE CONJUNTO - PIANO A QUATRO MAOS

CATOLICA CATOLICA

[ESCOLADAS ARTES

e e,
Guidlo de observagia de priticas pedagogicas

L Contestusiragio

FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA

]’mgjnsfummu kam. Tomy Nuznrlz:umar!ahﬁr Comn
Rl siend

Frotesser

Lo /o s

1. Regitos de bsarvagio

J My-mv

k\n-w." € E’OEW‘““ y M“m i.?:;"am';?tm y

Sujue |

Dimenshes a obeervar:

1 Planifeugto
L1 Articulagho com a5 |
socundiagans anterres

1.7 Clreza dos objatives da
vl

13, Carficaydo da estratéga
dasuls

L4 Cosrénga tas wstratigas
} athvidsces de aprencizagem

competinias a deserwolver

15 Soquercisicace
tizulagia das atividzdes
propastes

L& Procedimantos de
avadagio das aprendiaagens
rualzadas pelos alunes.

1.7, Mdequaglo de
mantes  recurios

¥
1
+
com o condatdes! +
i
iy
A

ticas 501 objetins da suls
| e 305 alunas

1. Tempa g #fcica 62
matilzgin dos alunos para e
aia

22 Clriheagio dan

2.3, Clarficagao dos osjetvos
dasula

2.8 Clerfesas da estratigh
49 343 & das sequingias de
sprendizagom

4
conteibdos & sbardsr r
+
*

TS Vorikagdo do irabalha de

o fedbort —}’l

3. Deserwoiviments da aula

|

CATOLICA
ESCOLA DAS ARTES

CATOLICA

Pégina 1ded

CATOLICA CATOLICA
ESCOLADAS ARTES FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA
eI ARTES i PE ROV ERSICOLGGI,
FraT o,
e (i ‘

52 Sequencilizioe & ]

intercianaligade das

athwdsdes realitada

33 Clrera ra expliitages,

organiaacio & concucac das

taretas pedidas 30s aluras
3 Partioknca das athidades
realizaas

35 Adaquaiao dss atvidades
acs objetis de
apranditagern

6 Priticas da aeremicac
pedagégics

237, Promaglo ds parteiparic
& ermb

alunas
T8 alarizagio
o

i
4

.‘—
i

+

+

i s
+

I+

L

+

e

N

[ pm—
eatanci dos aluras

T10. Expectriva: BEvadn €
realistas face s
aprerdizagsns dos alunos
331 Eikaca das inersgher
ggicas promesidas.

3.12. Efcisia na gestd do
tempe de aprendzagem ara
todos asalunas

(333 Manitegao oe

cima do 3 faucedvel §
aprencizagan: i
3,14 Gesthn adequads de
eventuais canfiecs

L a T
e R

- Wecalha du weidéneios s
e K

3 Existdnca oe feedbact

e el N

Sonos

4.4, Existénela de reforgo. 3
oo face e speancisesns |

Pagina2ded

FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA

funcio das evidénclas.

4.5 Rearientagso da sc3o em |
recalhidas

5. Bolongo giabal - Eficdcia das

Foram atingidos os objetva:
de aprendizagem aropastos?

ull

W Tépicos para refiexdo pos observagio:

L. Sugere-se que, primeir o dacents cujas priticas foram observadas, & 36 dagois, 0 observador, refitam sobre o5

seguintes pontos:

3.0 que correy melhar na aula? Porgud?

|

b. 0 que correu menos bem? Porqui?

]

€ Oqueters feita de mansira diferente?

]

2. Em conjunto, observador e observado deverdis tentar dalingar ¢ registar estratdgias concretss para a mathoria

dos pontos identificados em 1.5,

Estratégess dentifcades para a melhoria das praticas

® Faculdade de Edueagio & Psienlogis_Escols da Artes | Catélica Porto
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ANEXO D. FOLHAS DE PRESENCA

ANEXO D.1. FOLHAS DE PRESENCA DE AULAS ASSISTIDAS

REGISTO DE PRESENCAS AULAS ASSISTIDAS ~ INSTRUMENTO - PIANO

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Cientifico: Prof.? Dr.? Maria do Rosdrio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

11

26.01.2022

202.2022

Roberto Vieira/ Iniciagio |/
Piano
Anténio Hermenegildo/

Iniciagio | / Piano

Roberto Vieira/ Iniciagdio | /
Piana

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo | / Piano

9.02.2022

Roberta Vieira/ Iniciagéo | /
Piano
Anténio Hermenegildo/

Iniciagdo | / Plano

16.02.2022

Roberto Vieira/
Piano

Antdnio Hermenegildo,
Iniciagso 1/ Piano

iagdo | /

23.02.2022

Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo | / Piano

2.03.2022

9.03.2022

16.03.2022

Roberto Vieira/ Iniciagao 1/
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo | / Piano

Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo 1/ Piano

Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo | / Plana

19

23.03.2022

Roberto Vieira/ Iniciacao 1/
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciac3o | / Piano

i

20

30.03.2022

Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciag3o | / Piano

o
5
o Al R S Eag T NE R PR Ty

6.04.2022

Roberto Vieira/ Iniciagdo 1/
Piano

Anténio Hermenegildo/
Iniciaglo | / Plano

7
\

N

AuLAS

Mestranda: Marta Morais Aratjo

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.2 Maria do Rosério Sousa

Orfentador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Aulas Data ‘Aluno/Grau/Disciplina Mestranda | Orientador
Assistidas Cooperante
1 20.10.2021 Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
o |

Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo | / Piano O.,_

2 27.10.2021 | Roberto Vieira Iniciagdo 1/
Piano b
Anténio Hermenegildo/ W
Iniciag3o |/ Piana OM\,\

3 3112021 Roberto Vieira/ Iniciagdo | /
Piano ’Y‘(’L 7
Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo 1 / Piano va*

4 10112021 | Roberto Vieira/ Iniciagao |/ &
[z fYYLj., #
Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo |/ Piano ’\-(

5 17.11.2021 | Raberto Vieira/ Iniciacao 1/
Piana W %
Antdnio Hermenegildo/
IniciasSo |/ Piano M

6 23112021 Roberto Vieira/ Iniciagao | / H
Piano. m“u;n.,
Anténio Hermenegildo/ & - L
Iniciagio | / Piano

7 30112021 | Roberto Vieira/ Iniciscio 1/
Piano o
Anténio Hermenegildo,
Iniciag3o |/ Piano

8 1512.2021 | Roberto Vieira/ Iniciagdo |/
Piano 'rq::.‘,\ 7;
Anténio Hermenegildo/
Iniciaggo |/ Piano
INTERRUPCAQ LETIVA — NATAL

9 12012022 | Roberto Vieira/ Iniciagdo 1/
Antonio Hermenegildo/ ’TY-L
Iniclaglo 1/ Piano

10 [15012022 | Roberto Vieira/ Iniciasdo I/ H
Plana ’WL,. il /ﬁ,
Anténio Hermenegildo/
Iniciagdo |/ Piano OM

Jets

MARTA MORAIS ARAUJO

REGISTO DE PRESENCAS AULAS ASSISTI

Mestranda: Marta Morals Aratijo

DAS ~ INSTRUMENTO - PIANO

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.2 Maria do Rosdrio Sousa

Qrientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

INTERRUPGAO LETIVA - PASCOA ‘

2 20.04.2022 | Roberto Viel

ira/ Iniciagdo | / Piana
Anténio Hermenegildo/ Iniciagdo 7

1/ Piana
23 27.04.2022 | Roberto Vieira/ Iniciagdo | / Piano
Anténio Hermenegildo/ Iniciagio 7
1/ Piano.
24 4.05.2022 | Roberto Vieira/ Iniciagde | / Piano
Anténio Hermenegildoy Iniciagio A
1/ Piano Onati)
25 11.05.2022 | Roberto Vieira/ Iniciacdo | / Piano
Anténio Hermenegildo/ Iniciagdo i ;‘
1/ Piano ( AN
U

(Professores Mariana Ottossan e Sérgio Sousa)
Mestranda: Marta Morsis Aradjo
Orientador Cientifico: Prof.# Or.* Maria do Rosdrio Sousa

Qrientador Cooperante: Prof, José Bon de Sousa

18 [22.03.2022 | ita Alesandre, vioing, 8% graw
Sara Gira, violing, 89 gra

phes, volancelo, 20 rau.
Lourenga Siv, vicloncelo, 2¢ grau
Duarte Binto, vcloncel

20 29032022 | Aits Alewandre, vising, B gra
ria, violno, 89 grau.

aipico, violoneele, 20 grau
Lourengs Sika, violoncelo, 2 grau
Duarte binta, vioiancelo, 19 grau

21 [ 5042027 | Rita Alexandre, voiing, 89 grau
s win

Joba GabrielSakpca, voloncelo, 20 grou
Lourtngo Sta, violonce, 29 grau
eaitl] Duane Pinto, voloncelo, 1 grau
% | 19.042022 | R 3
w

. Mg
Joana Amaral 4 grau
1ol Gabrel Sapics, violoseelo, 1 g
Lousenso Siha, voloicelo, 20 gr
Ouarte Pito, wloncelo, 19 gray

3052023

o
Joko Gabriel Salpico, iolenselo, 2¢

wau
| Lourengo Sia, ckoncelo, 2 grow
Duarte Pir i
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(Professores Mariana Ottosson e Sérgio Sousa)

Mestranda; Marta Morals Aratjo

: Profit Dr.t

Orientador Caoperante: Prof. José Bon de Sousa

T | 30.11.2021 | Rits Alexandre, vioiing, 8% grau
Sara Gira,violno, 8 grau.
i, e,
Joana Amaral, 40
oo Gabria s, hissge nuvs
Lo S ke 2

8 |7a22021

0
Ins Pinto, vialna, i"lnu
10300 Amaral, 40 g1

180 abril Sicn mmalqu.m
Laurenga itva, violone

9 [ 1812.2021 | Kita Alexandre, violing, 8 grau
Sar

mmus-uwuwmmmm
Laurenga Seha, violonelo, 2t grau
Duarte Pino, wioloncelo, 19 grau

INTERRUPCAO LETIVA - NATAL

10 | 11.01.2022 | Aita Alexancre, vilino, 89 grau
Sara Girla, viniing, 8% grau

rou
Joio Gabriel Salpico, violoncelo, 2¢ grau
Lourenco Sil, violencolo, 20 grau
Duarte Pinto, violoncelo, 10 grau

11 (18012022 | Risa Alesandre, vioiino, S

4 gran
Joo Gabrlel Salpice, vioonceto, 20 grau
Silv, voloncelo, 29 grau

Lourengo.
Cuarte Pinta, violancelo,
R

12 | 25012022

Sara Girla, violing, 8 grau
Inds Pinta, violino, 2t gra
Joana Amaral 49 gray

e i kL
Lourengo Silva, v\ulbﬂﬂlll' Brau
b e Q
JUVENIL
(Professores Mariana Ottosson e Sérgio Sousa)
Mestranda: Marta Morals Aradjo
Orientador Cientifico: Prof.# Dr.* Maria do Rosario Sousa.
Orientador Cooperante: Prof, José Bon de Sousa
5 10.05.2022 'HIINII\I!MI‘ MHVI?\I'IYI»
i
JoboCorl S dlocl, 2 7
B i
g v

MARTA MORAIS ARAUJO

(Professores Mariana Ottosson e Sérgio Sousa)

Mestranda: Marta Morals Araiijo.

Martado

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Aulas Data ‘Aluno/Grau/Disciplin
Asslstid:

[Mestranda | Orientader

Cooperante

Dwnr!-!\nh,v\m

Z (26102021 | Wka Alesandre, volne, 8 grau
Sa4a Gila, volin, B% grau P

nks i, oo, 2 grau ’Y‘q:t

o Amasal, 40 g7

Ja80 Gob

Lourengo Sila, violencelo, 20 gray

Duarte Pito, volancelo, 1 grau

Fta Alexandre, violino, 89 grau

Sara Girla, vioino, 8¢

Inés Pinto, viofino, 20 grau

Joana Amaral, & gray

oo Gail Sapco, mm 3t
elo, 2°)

srengo Sibr, vinions

lpico, violancele, 2¢ grau

3 2112621 | Kita Alexancre, violing, 8¢ grau
Sara Gira, violino, 81 grau
ks

a4 [e112001

.
m-lnw,m-m.ziwm
Joana Amaral
hlﬂﬁuhﬂ(‘!*\m violoncelo, e

engo Sika, viokoncels, 20 gr u‘}'(
Dl P v g
5 16.11.2021 | Rita Alexandre, violino, ngnu

e G, valag, 4 g

ins Pinta, violin

1ola
Lowreno sha vioncel, 2 o
Duarte Pinto, vl

et [OR¥YS

R F Ty Ty E
Sara Gira, violing, B9 geau
inds Pinto, vieling, 2 grau
Joana Amaral, &% grau
Joio Gabriel Salpico, vialonco, 29 grau
Lourenga Silva, violoncelo, 2° grau OA &
o

Darte Pinta, viloncelo, 10 grau

(Professores Mariana Ottosson e Sérglo Sousal

Mestranda: Marta Morais Araijo

Orientador Cientifico: Prof.8 Dr.? Maria do Rosério Sousa

Orientador Coaperante: Prof. José Bon de Sousa

13 |[1z202

Rita Alexandre, viciing, # grau

‘Sara Gitla, violino, 89 grau

Inds Pinto, vialino, 2¢ grau

Joara Amaral, 4 gra

Jollo Gabriel Salpice, victoncelo, 2¢ grau
Lourenso Silva, vicioncele, 29 grau
Duarte Pinto, woloncelo, 1¢

15 | 15022022

16 | 22022022

17 803202

Rita Alexandre, violino, 8 grau
ilin, 89 grau

Lourengo Silv, violoncelo, 28
Dusne it iloectlo, 191

NIE s O W
Sara Girl, violine,

Inés Pinto, vilino, 20 grau
Joana pmaral, 4° gra
JoloGabriel Salpico, viclonceio, 2¢ grau
Lourenga Silva, vioionceio, 29 grau

Ouarte Pinto, vicloncels, 11 grau.

ita Alexandre, ohing, 8% grau

Saea Gitia, v\olm,uln;‘.

Inds Pinto, woling, 2

Jo3n3 Amar, 49 grau

Joio Gabriel Salplco, viclonceio, 20 grav

Lourengoiva, vlorcei, 28 g
Ouarte Pinto, violoncelo, 1t gra

1 | 1503.2022

Ria Aanden votm mm
Sara Gira, vioina, 89 grau

Inés Pinto, volino, 20 grau

Joana Amara, 40 grau

Ko i S s, X e
Lourengo Sika, violoncelo, 2¢
Forstbeghneny ki
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ANEXO D.2. FOLHAS DE PRESENCA DE AULAS DADAS

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS - CLASSE DE CONJUNTO — ENSEMBLES DE PIANO
Mestranda: Marta Morais Aradjo
(Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.# Maria do Rosério Sousa

‘Orientador Cooperante: Prof. José Ban de Sousa

Aulas Data | Aluno/GraufDisciplina |m | Orientador
Dadas
1 21.09. | Leonor Coelho, piano, 22 graw |
2021 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau WL

Inés Carvalho, pianc, 29 grau
Redrigo Vilhend, piano, 52 grau O‘M
Kevin Viegas, piano, 19 grau

z 28.09. | Leoncr Coelho, piano, 2% grau
2021 | Mariana Cunha, piano, 3% grau
Inés Carvalho, piano, 22 grau
Rodrigo Vilhena, piano, 5¢ grau
Kevin Viegas, piano, 12 grau

3 12.10. | Leonor Coelho, piano, 2¢ grau
2021 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
Inds Carvalho, piano, 29 grau
Rodrigo vilhena, piano, 5¢grau
Kevin Viegas, pianc, 12 grau

4 19.10. | Leonor Coelho, piana, 22 grau

‘WL.:L. .
2021 Mariana Cunha, piano, 32 grau
Inés Carvalho, piano, 2° grau m@

Rodrigo Vithena, piano, 5% grau
Kevin Viegas, piano, 12 grau

5 26.10. | Leonor Coelho, piano, 22 grau
2021 Mariana Cunha, piano, 32 grau mgpd:

Kevin Viegas, piano, 1% grau |
6 2.112 | Leonor Coelho, piano, 22 grau |
021 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
inés Carvalho, piano, 2% grau
Rodrigo Vilhena, piano, 5 grau OM;)Q
Kevin Viegas, piano, 1¢ grau

7 9.11. | Leonor Coelho, piano, 22 grau
2021 | Mariana Cunha, pizno, 32 grau
Inés Carvatho, piano, 29 grau
Rodrigo Vilhena, piano, 57 grau

Kein Viegas, E no, 12 prau
g 16.11. | Leonor Coelho, piano, 2% grau 1
2021 | Mariana Cunha, pianc, 3¢ grau JR |

inés Carvalho, piano, 2¢ grau
Rodrigo Vilhena, piano, 52 grau O”‘
Kevin Viegas, piana, 12 grou
9 23.11. | Leonor Coelho, piano, Zgrau | X

|
2021 | Mariana Cunha, pianc, 32grau | M_t“
Inés Carvalho, piano, 2% grau | .}
Rodrigo Vilhena, piano, 5% grau
Kevin Viegas, piano, 12 grau
10 30.11. | Leonor Coelho, piano, 2¢ grau v
2021 | Mariana Cunha, piano, 32 grau

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS - CLASSE DE CONJUNTO — ENSEMBLES DE PIANO
Mestranda: Marta Morais Aradjo
Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.? Marla do Roséria Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Inés Carvalho, plano, 2¢ grau

e vinen pone, e | (L

Kevin Viegas, piano, 1° grau [l

Leonor Coelho, piano,

2021 | Mariana Cunha, plano, 3 grau rm-u’:t‘
Inés Carvatho, piano, 2¢ grau L:

Rodrige Vilhens, plano, 52 grau ')’(

Kevin Viegas, piano, 12 grau ( L‘

plano, 20 grau

21 115.03.
2022 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau

Inds Carvalho, plana, 2¢ grau (Y\,\_éh [
Q.qf

Rodrigo Vilhena, plano, 5% grau
Kevin Viegas, piano, 19 grau
22 22.03. | Leonar Coelho, piano, 22 grau

2022 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
L AR
Rodrige Vilhena, piano, 5¢ grau OM_,}_(

o[ ”

23 29.03. | Leanar Coslhg, pianc, 22 grav
2022 | Marizna Cunha, planc, 3¢ grau
Inés Carvalho, piano, 2 grau
Rodriga vilhena, pianc, 5° grau
Kewin Viegas, pians, 1¢ grau
.04. | Leanor Coelho, plano, 29 grau
2022 | Mariana Cunha, piang, 3¢ grau
Inés Carvalho, pisnc, 2¢ gray
Rodrigo Vilhona, pianc, 59 grau
Kevin Viegas, plano, 1¢ grau
INTERRUPCAO LETIVA - PASCOA

75 | 19.08, | Leonor Cosihe, pian, 28 grau
2022 | Mariana Cunha, piano, 3¢ grau ij;_
1nés Carvalho, piano, 20 grau

Radrigo Vilhena, piano, 59 grau

Kevin viegas, plano, 12 grau

26 | 26.04. | Leonor Coalho, piano, 2° grau
2022 | Marlana Cunha, piano, 3 grau

Inés Carvalho, piana, 2 grau

Rodrigo Vilhena, plano, 59 grau

Kewin Viegas, piana, 19 grau

.05, | Leonor Conlho, piano, 2° grau
2022 | Marlana Cunha, piano, 32 grau
Inés Carvaiho, piana, 22 grau
Radrigo Vilhena, piano, 59 grau
Kevin Viegas, piano, 19 grau

MARTA MORAIS ARAUJO

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS - CLASSE DE CONJUNTO — ENSEMBLES DE PIANO

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.2 Maria do Rosdrio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Inés Carvalho, piano, 2° grau
Rodriga Vilhena, piano, 52 grau
Kevin Viegas, piano, 19 grau

7.12.
2021

Leonor Coelho, piano, 29 grau
Mariana Cunha, piane, 3¢ grau
Inés Carvalho, piano, 22 grau
Rodrigo Vilhena, piano, 59 grau
Kevin Viegas, piano, 19grau |

12

14.12.
2021

13

Kevin Viegas, piano, 19 grau

Leonar Coelho, pianc, 2¢ grau
Mariana Cunha, piano, 3¢ gray
Inés Carvalho, plano, 2¢ grau
Rodriga Vilhena, plano, 59 grau

INTERRUPGAO LETIVA -
NATAL

11.01.
2022

14

15

18.01
2022

| 25.01.
2022

Leonar Coelho, piano, 20 grau
Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
Inés Carvalhe, piano, 2¢ grau
Rodrigo Vilhena, piano, 59 grau
Kevin Viegas, plane, 19 grau
Leonor Coelho, plano, 2¢ grau
Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
Inés Carvalha, piano, 29 grau
Rodrigo Vilhena, piano, 5 grau
Kevin Viegas, piano, 12 grau

Leonor Coelho, piang, 2¢ grau
Mariana Cunhz, piano, 3¢ grau
Inds Carvalho, piano, 29 grau
Rodriga Vilhena, piang, 5° grau
Kevin WEEES. piano, 1% grau

1.02.
2022

Leanar Coelho, piano, 22 grau
Mariana Cunha, piano, 3 grau
Inés Carvalho, piano, 29 grau
Rodriga Vilhena, piano, 59 grau
Kevin Viegas, piano, 1¢ grau

8.02.
2022

Leonor Coelho, piano, 22 grau
Mariana Cunha, piano, 3¢ grau
Inés Carvalho, piano, 22 grau
Rodrigo Vilhena, piano, 5¢ grau
Kevin Viegas, plano, 1¢ grau

15.02.
2022

Leanor Coelho, piano, 2¢ grau
Martana Cunha, piano, 32 grau
Inés Carvalho, piano, 2° grau
Rodrigo Vilhena, piano, 52 grau
Kevin Viegas, piano, 12 gray

22.02.
2022

Leanor Coelha, piano, 22 grau
Mariana Cunha, piano, 3° grau

REGISTO DE

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Cientifico: Prof.4 Dr.4 Maria do Rositio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. Jasé Bon de Sousa

DEPIANG

78 | 10.05 | Leanor Coeho, piano, 2 grau

2022

Radiiga Vihena, piano, 5% grau
KevinViegas, piane, 10 gras |

el
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REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS — INSTRUMENTO - CRAVO

Mestranda: Marta Morais Araijo

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.? Maria do Rosdrio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Aulas Data luno/Grau/ “Mes: Orientador
Dadas | ps
| 1 20.09. | Carolina Patrao Ferreira/ g
2021 | Iniciaglo 11/ Cravo ’YVL“-\E‘» l
2 27.09. | Carolina Patr3o Ferreira/ I
] 2021 | Iniiagdo Il / Crave BARES vN
LAy
3 4.10. | Carolina Patrao Ferreira/
2021 | IniciagSo Il / Crave
4 12.10. | Carolina Patrao Ferreira/ i
2021 | IniciagSo I / Cravo
s 19.10. | Carolina Patrao Ferreira/
2021 | IniciagSo Il / Crave
3 26.10. | Carolina Patrdo Ferreira/ 1
2021 Iniciag3o 1l / Cravo L
7 2.11.2 | Carolina Patrac Ferreira/ 1
021 Iniciag3o Il / Crave |
B 911. | Carolina Patrao Ferreira/
2021 | Iniciagdo 1 / Crave
E) 16.11. | Carolina Patrao Ferreira/
I 2021 Iniciagio 1l / Cravo
10 23.11. | Carolina Patrio Ferreira/ 1

- | Carclina Patrac Ferreira/

Iniciag3o i / Crava

Iniciago Hl / Cravo

Carolina Patrao Ferreira/
Iniciagdo Il / Cravo

13 14.12. Carolina Patr3o Ferreira/
2021 Iniciag3o it / Cravo
INTERRUPGCAO LETIVA - |
NATAL |
14 10.01. Carolina Patr3o Ferreira/
2022 | Iniciagio Il / Crave W—. l
Uandnf '

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS — INSTRUMENTO - CRAVO

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.2 Maria do Rosdrio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Aulas Data | Aluno/Grau/Disciplina TMestranda | Orientador |
Dadas C
1 1B.09. | Victor Camargo/ Curso Livre/ ==
o | 0a
2 25.09. | Victor Camargo/ Curso Livre/ ki
2001 | Cravo 'a}::l».
Oy |
3 2.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/ \J
2021 | Cravo et |
| Qe
4 9.10. | Victor Camargo/ Curso Livie/ -
2021 | Cravo 6: E
5 16.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/ i
2021 | Cravo W\,‘\n[ |
Clconrt
1 23.10. | Carolina Patriio Ferreira/
2021 Iniciacdo Il / Cravo (m
3 ‘ ),..
7 30.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 Cravo -\
E T._nh\
8 6.11. | Victor Camargo/ Curso Livre/ m- |
2021 | Cravo O.u
9 13.11. | Victor Camargo/ Curso Livre/ i
2021 | Cravo C[ u \\(‘
10 | 2011, | Victor Camargo/ Curso Ui/ | N eder
- DT
! -
11 27.11. | Victor Camargo/ Curso Livre/ x
2021 | Cravo 8 ' ,Z
12 4.12. | Victor Camargo/ Curso Livre/ j|
bt
(]
13 11.12. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 | Crave ’m-—
INTERRUPCAO LETIVA - " '
NATAL |

MARTA MORAIS ARAUJO

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS - INSTRUMENTO - CRAVQ

Mestranda: Marta Morais Arajo

Orientador Cientifico: Prof.2 Dr.# Maria do Rosdria Souss

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

15 [ 17.01. | Carolina Patrao Ferreira/ ;
2022 | Wicisglo 1/ Crava q?'\_wl?
IR
16 24.01. | Carolina Patrao Ferreira/ v
2022 | Imiclaghio I/ Crava \ MI(
A
17 | 3101, | Carolina Patrbo Ferreiral u
2022 | Iniiagio 1/ Crava '(ﬂxﬂ,':
LGy
18 7.02. | Carolina Patrao Ferreira/ i F
2002 | Iniciagdo 1/ Cravo \ wd?, 7
o,
19 14.02. | Carelina Patr3o Ferreira/ \L
2022 | Iniciaglo 11/ Crava "[)’\\(\2« wf
fe
9%
20 | 2102 | Carolina Patrdo Ferreira) T
2022 | iniclaglo 11 / Cravo y "\-r{
TS
21 | 2B.02. | Carolina Fatrdo Ferreira) .mr\m
2021 | wniciagiol { Crave L :L,\.;:\/
22 [7.03, | CarolinaPatréo Ferreira) erﬁ
2022 | Iniciagaol { Cravo OAM \4\/
23 2103, | Carolina Patrdo Ferreira/ N
2022 | IniciagSo 1/ Cravo . M,i;\/
o
22 28.03. | Carolina Patrdo Ferreira/ \ T I«
2002 | Inleiagdo f Cravo (\/YL 7’
Lo
5 4,04, | Carolina Patrdo Ferreira/ -
2022 | Iniciagio i/ Cravo § A
20
INTERRUPGAO LETIVA-
PASCOA
26 | 19.04. | Caroling Patrao Ferreira/ E —]
2022 | Iniciagho Il / Crave VF{\.ML
Aan
27 2.05. | Carolina Patrio Ferreira/
2022 | Inicisgio I/ Crava -Wn
o
28 | 9.05. | Carolina Patrao Ferreiral
2022 | Iniciagio I/ Cravo ’)G}LL e
29 | 10.05, | Carolina Patrao Ferreira/ i =
2022 | Iniciagdio 1/ Cravo Tﬂv‘ /g

REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS - INSTRUMENTO - CRAVO

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Clentifico: Prof.2 Dr.# Maria do Ros4rio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

Aulas | Data | Aluno/Grau/Disciplina Mestranda | Orlentador |
Dadas Ce
1 18.09. | Victor Camargo/ Cursa Livre/ |-
2021 | Cravo M:
2 25.09. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 | Cravo "&:ﬂ/-
Ol
3 2.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/ \J 5
2021 | Cravo C“ \“‘&(.
4 9.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/ o |
2021 | Crave 6 ‘
5 16.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 | Crave {w\,j ‘"'\:f:r
6 23.10. | Carclina Patro Ferreira/ m —
2021 | Iniciagio Il / Crave OA
‘
7 30.10. | Victor Camargo/ Curso Livre/ a J
2021 Cravo ’H} \
O,
8 6.11. Victor Camargo/ Curso Livre/ m ﬂ
o Ooon
“
9 13.11. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 | Cravo m: “‘i"
10 20.11. | Victor Camargo/ Cursa Livre/ m
2021 Cravo & -
1 27.11. | Victor Camargo/ Curso Livre/ ~ B
2021 Cravo E I ;
12 | 412, | Victor Camargo Curso Livre/
2021 | Cravo m -
(|
13 11.12. | victor Camargo/ Curso Livre/
2021 | Cravo ? g !w‘%r.—. ‘
INTERRUPCAO LETIVA - b |
NATAL
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REGISTO DE PRESENCAS AULAS DADAS ~ INSTRUMENTO - CRAVO

Mestranda: Marta Morais Aradjo

Orientador Cientffico: Prof.? Dr.2 Maria do Rosdrio Sousa

Orientador Cooperante: Prof. José Bon de Sousa

14 15.01. | Victer Camargo/ Curso Livre/
022 | Cravo WL
15 22.01. | Victor Camargo/ Curso Livre/ e,
he
16 24.01. | Victor Camargo/ Curso Livre/ v
2022 Cravo
O/l
17 29.01. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Crave
18 5.02. Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 Cravo
19 12.02. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 Cravo
20 19.02. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 Cravo
21 26.02. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2021 Cravo
22 5.03. | Victor Camargo/ Cursa Livre/
2022 Cravo
23 12.03. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Cravo
24 19.03. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Cravo
25 26.03. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 Cravo
26 2.04. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Crave
INTERRUPGAO LETIVA —
PASCOA
27 23.04. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Cravo WL(‘]"d“
28 30.04. | Victor Camargo/ Curso Livre/
2022 | Crave ,&‘\fﬁb‘ T

MARTA MORAIS ARAUJO
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ANEXO E. DEPOIMENTOS DE PROFESSORES, COLEGAS, DIRECCAO

Depoimento para profissionalizagdo em contexto de Mestrado em ensino da
Musica.

Marta Aradjo foi minha aluna de cravo na ESMAE onde completou a sua
Licenciatura em cravo.

Aluna sempre interessada, muito organizada e curiosa com grandes
capacidades técnicas e musicais mostrou sempre durante o seu percurso
grande disponibilidade para tocar com os colegas.

Penso que a Marta Araljo tem todas as qualidades humanas e profissionais
necessarias para ser uma excelente professora.

Foi professora da minha filha no Conservatério da Metropolitana e por isso
pude observar de varias maneiras a grande capacidade de motivagdo nos
alunos assim como resultados muito positivos da sua classe.

Ana Mafalda Castro

Vila Nova de Gaia, 18 de Outubro de 2022

MARTA MORAIS ARAUJO



A Quem Interessa Saber

Conhego desde ha muitos anos a Professora Marta Araujo. Trabalhamos juntas entre
2010 e 2021, anos em que exerci as fungdes de Diretora Pedagdgica do Conservatério
de Musica da Metropolitana e em que a Professora Marta Araudjo continuou a exercer
as funcdes de Docente e Coordenadora da Classe de Piano e Cravo do Conservatério de
Musica da Metropolitana.

Ao longo destes anos pude testemunhar o profissionalismo da Professora Marta
Araljo — a capacidade organizativa, a planificacdo exigente bem como a cuidada
interacdo com os alunos e encarregados de educacdo, e ainda a sua exemplar conduta
deontoldgica e humana.

Como professora, dentro da sala de aula, tem a capacidade natural de comunicar com
os alunos mais novos de idade aos alunos adultos.

Efetivamente, a Professora Marta Araujo é uma fonte de inspiracdo para as criancas,
jovens e adultos seus alunos, desde logo reconhecivel através da sua visdo artistica e
poder de comunicacdo muito especial junto destas faixas etarias, sabendo criar
oportunidades musicalmente gratificantes, compensadoras e muito imaginativas para
os alunos, fazendo uso da sua pericia musical, conhecimento e experiéncia pedagdgica.

As suas capacidades pedagdgicas e a sua musicalidade levam as suas classes a
progredir harmoniosamente, de forma sustentada e com resultados visiveis nos diversos
concertos e apresentagoes a cada trimestre do ano letivo.

Ao desenvolver a musicalidade e os valores estéticos, culturais e sociais dos seus
alunos, a Professora Marta Araljo constréi passo a passo a autonomizacdo das suas
aprendizagens e da sua performance independente e consegue-o através de uma
comunicacdo eficaz com todos, escutando-os e interagindo com eles por meios de
recursos didaticos e de repertérios muito variados e ricos, destinados a um
aperfeicoamento e a consolidacdo de competéncias e atitudes, sendo sensivel as
necessidades, expetativas, curiosidades, motivagdes, imaginacdo e estilos de
aprendizagem de cada um.

Esta carta ndo ficaria completa sem uma referéncia a sua simpatia e cordialidade

invulgares e mostrando-se disponivel sempre que alguém necessita de apoio.

Lisboa, 21 de junho de 2022

= T R,
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DECLARACAO

Dentre a minha ja longa atividade, iniciada na década de 2000, como docente na area de Gestdo
e Politicas Culturais, tive a felicidade de contar com Marta Araljo entre os meus alunos do
Mestrado em Gestdo Cultural, da Universidade Lusdfona na Faculdade de Humanidades e
Tecnologias, no ano letivo de 2010/2011.

Dentro do respetivo periodo letivo Marta Araujo logo se destacou, demonstrando sempre um
interesse e empenho crescentes pela aquisicdo de conhecimentos na area das Politicas
Culturais, associando a uma curiosidade intelectual intensa, uma atitude critica que permitiu,
durante as aulas, o estabelecimento de uma verdadeira dialética, entre docente e discente, na
abordagem de temas e questdes relevantes, quanto ao aprofundamento daquela area letiva.

Seguidamente, tive o privilégio de poder desempenhar fung¢ées de coorientador da sua tese de
mestrado. Neste contexto, para além das qualidades ja focadas, que reiterei, tive a
oportunidade de testemunhar outras, como o grande rigor na pesquisa e investigacdo do tema
escolhido - a Fundacdo do Centro Cultural de Belém - sempre acompanhado de uma notavel
organizagdo, assertividade e capacidade de resiliéncia, ultrapassando sempre com grande
criatividade e labor intelectual as dificuldades metodoldgicas ou cientificas que iam
sucessivamente surgindo.

Por dltimo, desejava ainda deixar claramente expressas duas notas sobre o caracter profissional
de Marta Araujo; a primeira como simples espectador dos concertos da formagéo “Musicos do
Tejo” de que é fundadora, como eximia instrumentista e intérprete. A segunda, para, dentro das
fungdes profissionais que atualmente ocupo como Diretor Executivo da Metropolitana, deixar
testemunho, uma vez mais, do privilégio que é poder contar com Marta Aradjo e as suas diversas
capacidades e aptiddes, no seio da equipa de docentes desta organizagéo.

Lisboa, 24 de outubro de 2022

Assinado por: Miguel Alcobia de Moraes
Sarmento Honrado

Num. de Identificacéo: 06982414

Data: 2022.10.25 10:19:37+01'00'

E CHAVE MOVEL
Miguel Honrado seeve

MARTA MORAIS ARAUJO
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: v
Depoimento @v"

Ao longo de vérias décadas de atividade letiva como professora de piano, de formacio
musical e de musica de camara, tive o privilégio de participar no desenvolvimento
técnico e artistico de muitas dezenas de alunos, muitos dos quais tém hoje um lugar de
relevo na vida musical nacional fruto do talento e da capacidade de trabalho destes nos

SeUS Percursos pessoais.
Mas ha uma aluna que se destacou em particular, a Marta Aradjo.

A Marta Araujo foi minha aluna de piano no inicio da sua aprendizagem do instrumento
quando eu lecionava na Academia dos Amadores de Mdsica nas décadas de 80 e 90 de
XX. Tinha entre 12 e 13 anos de idade. Desde o inicio, a Marta me impressionou com o
seu talento musical, a sua capacidade de adaptagdo as aprendizagens, o seu interesse e
dedicagdo as técnicas propostas, o sentido do cumprimento das regras e das metas, a
sua curiosidade permanente por tudo o que rodeava as obras a estudar, fazendo-o com
vivacidade e abertura de espirito. Impressionou-me acima de tudo, desde muito nova,
como hoje continua a ser patente na sua atividade de intérprete - a sua grande

musicalidade.

As aulas com a Marta resultaram para mim num indiscutivel privilégio: para além do
excelente retorno a todos os desafios técnicos e artisticos propostos, estes eram
permanentemente ultrapassados pela pronta resposta da aluna, e, ainda, por iniciativa

desta, alargados constantemente a ampliagdo do espetro exploratdrio.

Rapidamente a Marta Aradjo atingiu um nivel muito elevado de qualidade que nos levou
a procurar a transi¢do para o Conservatdério Nacional com outra professora, de excelente
reputacdo, que lhe deu continuidade ao seu percurso pedagdgico. No entanto,
mantivemos sempre grande proximidade pessoal e profissional, que permanece ao

longo de mais de 30 anos.

Tenho acompanhado de perto a sua carreira como instrumentista, como gestora
musical, como promotora e investigadora na drea da musica antiga e como professora,

sentindo sempre um grande orgulho pela exceléncia das suas realizacdes que se devem
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i) ao seu cardcter — rigorosa, exigente, cumpridora, pragmatica, e muito especialmente
empdtica, qualidade indispensdvel na drea pedagodgica; ii) ao seu talento — enorme
musicalidade inata, bem desenvolvida por um percurso académico muito bem
consolidado, e iii) a sua inteligéncia — a plena compreensdo do status quo do meio
musical portugués leva-a a procurar as melhores respostas as necessidades

identificadas, quer na drea da performance, quer na drea pedagégica.

NN IR

Gabriela Canavilhas

15 de junho de 2022
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Lisboa, 16 de maio de 2022
Declaragédo

Como Diretora Pedagdgica do Conservatério de Musica da Metropolitana
desde 2020 e como professora deste mesmo Conservatério desde 2002,
gostaria de dar o meu testemunho acerca da Professora Marta Araljo, nossa
Docente de Piano, Cravo e Classe de Conjunto desde o ano de 2003.

No decorrer de todos estes anos, a Professora Marta Aradjo tem sempre
apresentado alunos motivados e bem preparados nas provas e audigbes
publicas. Os alunos demonstram vontade em estudar com a Professora Marta e
em continuar o seu trabalho com esta Professora ao longo da sua aprendizagem,
néo so6 quando frequentam o 1° ciclo, mas também durante a adolescéncia e
inclusive na idade adulta (Cursos Livres).

Neste Conservatério, a Professora Marta Aradjo sempre criou com 0s
seus alunos e Enc. de Educagdo uma relagdo muito préxima e positiva, o que
considero que tem potenciado a aprendizagem, resiliéncia, evolugéo e amor pela
Mdsica e pelo instrumento que os seus alunos tém demonstrado.

Por todos estes motivos, tenho pela Professora Marta Araujo a mais alta
consideragao e respeito, tanto a nivel pessoal como profissional, e considero-a
um membro extremamente enriguecedor do conjunto do nosso Corpo Docente.

Muito sinceramente,

Com os meus melhores cumprimentos,

%’25 cg;lﬁ! N WAL
0 DOs sops

(Sofia Cosme, Diregao Pedagdgica CMM)

Contactos:sofiacosme@metropolitana.pt / tel.: 964104224

MARTA MORAIS ARAUJO 118



Opinido: Aulas de Cravo com Prof* Marta Aratijo — Victor Camargo

O seguinte texto consiste numa opinido sobre a Prof® Marta Aradjo. Para contextualizacéo,
a opinido aqui descrita parte dum aluno num Curso Livre de Instrumento que além de trabalhador-
estudante, teve o seu primeiro contacto formal com a musica com ja em idade adulta.

As aulas de Cravo com a professora comegavam sempre com exercicios de “aquecimento”
dos dedos e também exercicios fundamentais como escalas e arpejos. Como por exemplo,
exercicios para fortalecimento e dos dedos (Hanon). Ainda que estes sejam tendencialmente
mecanicos, a professora fazia com que os mesmos tivessem sempre uma componente ritmica, o
que adicionava um desafio adicional do que era pretendido. Apds o conjunto de exercicios
passavamos a estudar a(s) peca(s) que tinhamos em maos. As pecas sempre foram acordadas entre
aluno e Professora e sempre refletiram as capacidades do aluno. Durante o aprendizado das pegas,
trabalhavamos em conjunto na escolha dos dedos assim como na divisdo de secgdes da peca para
serem estudadas. Ao longo do ano letivo as pecas poderiam aumentar o seu desafio, mas sempre
apos serem acordadas por ambas as partes. Devo ressaltar que a Professora também dava sugestoes
de pecas que considerava relevantes para o desenvolvimento musical do aluno. No fim de cada
aula, eram definidos os préximos objetivos para a proxima aula, assim como nNovos exercicios
técnicos (como arpejos ou outro exercicio de fortalecimento dos dedos).

Enquanto aluno, devo dizer que tenho muito sorte por ter tido o meu primeiro contacto
com a musica através da Prof* Marta Aratjo. Acredito que qualquer atividade artistica demanda
dedicacio e também perseveranca, no entanto no meu caso enquanto adulto e com limitagdes de
tempo por vezes nio se consegue manter a mesma consisténcia em dadas alturas do ano. Ainda
assim, a Professora sempre fol compreensiva com oS meus outros COMPIONISSOs € NUNca Criou
um ambiente punitivo “porque eu nio fiz o TPC”. Pelo contririo, durante todo o tempo que
tivemos aulas sempre demonstrou nio sé dedicacdo, mas um apoio que acredito que todo e
qualquer aluno tem de ter ao aprender um instrumento. As aulas além do rigor técnico, também
tinham um tom de masterclasses pois ao aprendermos uma peca, a Professora além das indicaces
de interpretagio, também dava conselhos melhorar uma peca seja ao nivel global ou duma
seccio/ frase e/ou compasso. Ainda sobre o tépico de melhoria continua, a professora sempre
esteve aberta a revisitar as pegas, assim como rever com o aluno partes que fossem chave e que
pudessem ser melhoradas, e também aceitar sugestdes que en enquanto aluno desse.

Mais uma vez reitero que me sinto extremamente grato e afortunado por ter iniciado o
meu percurso musical com a Professora Marta, e acima de tudo por todo o apoio que recebi em
todas as aulas e especialmente por sentir que ela sempre acreditou no meu potencial enquanto
aluno.
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ANEXO F. AUTORIZACOES DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO PARA

PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS SESSOES PEDAGOGICAS - PIP

s UNIVERSIDADE
{25 catouica
W PORTUGUESA METROPOLITANA

Exmos. Senhores Encarregados de Educagio e Alunos:

Na sequéncia da realizaglio de um trabalho de investigaglio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Musica, com especialidade em Misica de Conjunto e
Instrumento, que me encontro a frequentar na Universidade Catolica Portuguesa -
Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar toda a
colaboragdo possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Cravo ¢ de
Classe de Conjunto do Conservatério de Misica da Metropolitana, possam participar
num Projeto de Intervengiio Pedagdgica, por mim oricntado, a realizar no contexto
das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de Portugal
{Campo Grandc) ou na Metropolitana.

Para a realizagio deste trabalho tomna-se indispensdvel, o recurso # utilizagio de
imagens filmicas e fatograficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importancia para os estudos em questio.

a i i 30 do todos os Alunos ¢ Encarregados de
Educagio, realgo que estas imagens serdio, apenas, e exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervengio Pedagogica. Quero realgar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairio mais ricos musicalmente, porque terio
oportunidade de assistir @ diversas sessdes relacionadas com o Projeto e que serio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico ¢ educative
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me a dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mesiranda

Marta Morais Aragjo

Universidade Catolica Portuguesa — Escola das Arles
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio

Declaro que autorizo que o meu r:d:{?m\
VO @ i KL cd‘g,/

participc num Projeto de Intervenglio Pedaltégica orientado pela Professora Marta
Morais Aradjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Musica, com
especializagio em Cravo ¢ Musica de Conjunto, ¢ que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrificas, durante as Sessdes ¢ Audigdes, no
Conservatorio de Misica da Metropolitana (CMM).

‘O Encarregado de Educagiio/ O(A) Aluno(a):
Aume -’__7

oy, UNIVERSIDADE
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METROPOLITANA

Exmos. Senhores Encarregados de Educagiio e Alunos.

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensine de Misica, com especialidade em Misica de Conjunto ¢
Instrumento, que me encontro a frequentar na Universidade Catdlica Portuguesa -
Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar toda a
colaborago possivel no sentido de permitirem gue os alunos de Piano, de Cravo e de
Classe de Conjunio do Conservatrio de Musica da Metropolitana, passam participar
num Projeto de Intervencio Pedagdgica, por mim orientado, a realizar no contexto
das aulas que lecciono, dentro das instalagles da Biblioteca Nacional de Portugal
(Campo Grande) ou na Metropolitana.

Para @ realizaio deste trabalho toma-se indispensdvel, o recurso 4 wtilizagho de
imagens filmicas ¢ fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de mstrumentos de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para os estudos em questio.

a ima de todos os Alunos ¢ Encarregados de
Educagio, realgo que estas imagens serdo, apenas, e exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervencio Pedagégica. Quero realgar, ainda, que as
alunos que participarem neste Projeto sairio mais ricos musicalmente, porque terlio
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto © que serlio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico ¢ educativo
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me ao dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mestranda
Marta Morais Araijo

Universidade Catélica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando;

Mariavs Goves (andogo de (bt ¢ Guunlg
participe num Projeto de Intervencio Pedagdgica orientado pela Professora Marta
Morais Araijo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagho em Cravo e Masica de Conjunto, & que, simullancamente, possam ser
realizadas imagens fiimicas e forogrificas, durante as Sessdes e Audigdes, no
Conservatdrio de Musica da Metropolitana (CMM).

O Enarregado ;:: mm?{ O(A) Aluno(a):

MARTA MORAIS ARAUJO

UNIVERSIDADE
CATOLICA

PORTUGUESA METROPOLITANA

Exemos. Senhores Encaregados de Educagdo e Alunos:

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Musica, com especialidade em Misica de Conjunio ¢
Instrumento — Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catdlica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante o ano letive em curso, venho solicitar
tada a colaboragéio possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Cravo
e de Classe de Conjunto do Conservatorio de Musica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervengdo Pedagdgica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que leceiono, dentro das instalagbes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagio deste trabalho toma-se indispensdvel, o recurso & utilizagio de
imagens filmicas e fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para os estudos em questio,

a inestimd de todos os Alunos ¢ Encamegados de
Educaglo, realgo que estas imagens serio, apenas, e exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervengfio Pedagégica. Quero realcar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairio mais ricos musicalmenie, porque terlio
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas cam o Projeto © que serdio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico e educative
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me a0 dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mestranda

Marta Morais Arajo

Universidade Catdlica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autarizo que o meu educando:

LEONDE. LA FTEaifc
participe num Projeto de Intervengio Pedagégica orientado pela Professora Marta
Morais Aratjo, iniegrado no contexio do Mestrado em Ensino de Musica, com
especializagho em Cravo e Msica de Conjunto, e que. simulianeamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante’ as Sessdes ¢ Audigbes, no
Conservatério de Misica da Metropolitana (CMM).

O Encarregado de Educagio/ O(A) Aluno(a):

C oy vm Lol e
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

Na sequéncia da realizaghio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Musica, com especialidade em Musica de Conjunto ¢
Instrumento — Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catélica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar
toda a colaboragio passivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Crava
e de Classe de Conjunto do Conservatério de Musica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervengilo Pedagogica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagiio deste trabalho toma-sc indispensavel, o recurso & utilizagio de
imagens filmicas e fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importéncia para s estudos em questio.

d a inesti de todos o5 Alunos e Encarregados de
Educagfio, realgo que estas imagens serfio, apenas, ¢ exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervengio Pedagigica. Quero realgar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairfio mais ricos musicalmente, porque terdo
oportunidade de assistir a diversas sessbes relacionadas com o Projeto e que serio
proferidas por diversas personalidades de releviincia no panorama artistico ¢ educativo
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me a0 dispor para qualquer informagdo
adicional,

A Mestranda.

Marta Morais Araijo

Universidade Catélica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragho
Declaro que aulorizo que o meu cducando:
N N - VA V)

participe num Projeto de Intervengio Pedagdgica orientado pela Professora Marta
Morais Aragjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagio em Crave ¢ Misica de Conjunto, ¢ que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, duranie as Sessbes ¢ Audighes, no
Conservatorio de Misica da Metropolitana (CMM).

O Encarregado de Educagio/ O(A) Aluno(a):

(Lo e\l ol .-:MQ%I A
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

METROPOLITANA

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagho cientifica. integrado no
Mestrado em Ensino de Musica, com especialidade em Msica de Conjunto ¢
Instrumento, que me encontra a frequentar na Universidade Catdlica Portugucsa -
Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar toda a
colaboragiio possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Cravo ¢ de
Classe de Conjunto do Conservatorio de Miisica da Metropolitana, possam participar
num Projeto de Intervengio Pedagdgica, por mim orientado, a realizar no contexto
das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de Portugal
(Campo Grande) ou na Metropolitana.

Para @ realizagio deste trabalho toma-se indispensivel, o recurso & utilizagio de
nmngemj.‘tmcax ¢ forogrificas de todos os intervenientes neste processo educativo,

dado tratar-se de um conjunto de insirumentos de recotha de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para s estudos em questio.

Agradecendo o inestimével colsboragio de todos os Alunos e Encarregados de
Educagho, realgo que estas imagens serfo, apenas, ¢ exclusivamente, utilizadas para
o trabatho deste Projeto de Intervencio Pedagégica. Quero realgar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairfo mais ricos musicalmente, porque terdo
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto € que serio
proferidas por diversas personalidades de releviincia no panorama artistico e educativo
do nossa pais.

Com os meus melh primentos, dispor para

adicional,

A Mestranda.

Marta Morais Araiijo

Universidade Catolica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando:
s} 7 A
AN Awa Bhiiln v Bema flue

pamupe num Projeto de Intervencio Pedagégica crientado pela Professora Marta
Morais Aragjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagio em Crave ¢ Misica de Conjunto, ¢ que, simultancamente, possam scr
realizadas imagens filmicas ¢ fotogrdficas, durante as Sessdes e Audigdes, no
Conservatério de Misica da Metropolitana (CMM).

© Encarregado de Educagiio/ O{A) Alunofa):

METROPOLITANA

Exmos. Senhores Encarregados de Educagdo e Alunos:

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Misica, com especialidade em Misica de Conjunto e
Instrumento - Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catélica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar
toda a colaboragio possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Crave
¢ de Classe de Conjunto do Conservatério de Misica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervenciio Pedagdgica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagSies da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizaglio deste trabalho toma-se indispensivel, o recurso & utilizago de
imagens filmicas e fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentos de recolka de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para os estudos em questio.

A a i i de tedos os Alunos e Encarregados de
Educaghio, realgo que estas imagens serfio, apenas, ¢ exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervenciio Pedagégica. Quero realgar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairfio mais ricos musicalmente, porque terfio
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto e que serfio
proferidas por diversas personalidades de relevéincia no panorama artistico ¢ educativo
do nossa pafs.

Com as cumprimentos, itro- dispor para qualquer il
adicional,

A Mestranda

Marta Morais Araiijo

Universidade Catdlica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio

RTIW q wizo quc:ejmru educando;

to de Intervenblio Pedagdgica orientado pela Professora Marta
Mora Arsu]o. tegrado no contexto do Mestrado em Ensino de Musica, com
especializagio em Crave ¢ Misica de Conjunto, ¢ que, simultancamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, dumnte as Sessbes ¢ Audigdes, no
mda Metropolitans (CMM)

pdiof D(.r\) Aluno(a):

MARTA MORAIS ARAUJO
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Misica, com especialidade em Miasica de Conjunto e
Instrumento — Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catolica

- Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar
toda & colaboragdo possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Cravo
¢ de Classe de Conjunto do Conservatdrio de Missica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervengiio Pedagégica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagbes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagio deste trabalho toma-se indispensdvel, o recurso & utilizaglo de
imagens flimicas e fotegrdficas de todos os intervenientes neste processo educative,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentas de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para os estudos em questio,

de todos os Alunos e Encarregados de
Educagio, rcalpo que estas imagens serdo, apenas, e exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervenciio Pedagégica. Quero realgar, sinda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairfo mais ricos musicalmente, porque terio
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto e que serio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico e educativo
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me ao dispor para qualquer informagiio
adicional,

A Mestranda

Marta Morais Aratjo

Universidade Catélica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando:

Codiainpms T\ Siover Mbaom
participe num Projeto de Intervengio Pedagégica orientado pela Professora Marta
Morais Aradjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Msica, com
e izagho em Cravo e Misica de Conjunto, e que, simultaneamenie, possam ser
realizadas imagens filmicas ¢ fologrificas, durante as Sessdes e Audiges, no
Conservatbrio de Milsica da Metropolitana (CMM).

o Em:w O(A} Aluno(a):
/
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagdo cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Musica, com especialidade em Musica de Comjunto e
Instrumento — Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catolica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar
toda a colaborago possivel no sentido de permitirem que os alunos de Piano, de Cravo
e de Classe de Conjunto do Conservatorio de Musica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervengio Pedagégica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagio deste trabalho torna-se indispensével, o recurso  utilizagio de
imagens flimicas ¢ fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importdncia para os estudos em questio.

Agr: | do de todos os Alunos e Encarregados de
L-.du:acsn n.all;o que estas imagens serfio, apenas, e exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervencio Pedagégica. Quero realgar, ainda, que os
alunos que participarem neste Projeto sairfio mais ricos musicalmente, porque terio
aportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto e que serio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panoram artistico € educativo
do nosso pafs.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me ao dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mestranda
Marta Morais Ar:
Universidade lexca Portuguesa — Escola das Artes
28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autorizo que 0 meu educande:  [epner DS Coefnd

participe num Projeto de Intervenglio Pedagégica orientado pela Professora Marta
Morais Aradjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagio em Cravo e Miisica de Conjunto, ¢ que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as Sessbes e Audicdes, no
Conservatorio de Musica da Metropolitana (CMM).

O Encarregado de Educaglio/ O{A) Aluno(a):
=
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

Na sequéncia da realizagio de um trabalho de investigagio cientifica, integrado no
Mestrado em Ensino de Misica, com especialidade em Mésica de Conjunto e
Instrumento — Cravo, que me encontro & frequentar na Universidade Catdlica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante 0 ano letive em curso, venho solicitar
toda a colaboragio possivel no sentido de permitirem que os alunos de P!anu. de Cravo
e de Classe de Conjunto do Ci io de Misica da possam
participar num Projeto de Intervengio Pedagégica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagho deste trabalho torns-se indispensdvel, o recurso 4 utilizagio de
imagens filmicas e fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de insirumenios de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importdncia para os estudos em questio.

de todos o5 Alnos e Encaregados de
Educagio, rea]w que estas imagens serfdio, apenas, ¢ exclusivamente, utilizadas para
© trabalho deste Projeto de Intervenglio Pedagégica, Quero realcar, ninda, que 0s
alunos que participarem neste Projeto sairio mais ricas musicalmente, porque teriio
oportunidade de assistir a diversas sessBes relacionadas com o Projeto e que serio
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico e educativo
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me ao dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mestranda

Marta Morais Araijo

Universidade Catolica Portuguesa — Escola das Artes

28 de Fevereiro de 2022

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando:
Kibyidd ANDAME

participe num Projeto de Infervengio Pedagdgica orientado pela Professara Marta
Morais Aratijo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagio em Cravo e Miisica de Conjunto, ¢ que, simultancamente, possam ser
realizadas imagens filimicas e fotogrdficas, durante as Sessdes e Audigdes, no
Conservatdrio de Misica da Metropolitana (CMM).

o gado de Educagiol O(A) Aluno(a):

4

MARTA MORAIS ARAUJO
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagio ¢ Alunos:

Na sequéncia da realizaglio de um trabalho de investigagho cientifica, integrado no
Mestrado em Ensine de Musica, com especialidade em Misica de Conjunto e
Instrumento — Cravo, que me encontro a frequentar na Universidade Catélica
Portuguesa - Escolas das Artes - Porto, durante o ano letivo em curso, venho solicitar
toda a colaboragdo possivel no sentido de permitirem que 05 alunos de Piano, de Crave
e de Classe de Conjunto do Conservatrio de Musica da Metropolitana, possam
participar num Projeto de Intervengiio Pedagégica, por mim orientado, a realizar no
contexto das aulas que lecciono, dentro das instalagdes da Biblioteca Nacional de
Portugal (Campo Grande).

Para a realizagio deste trabalho torna-se indispensdvel, o recurso & utilizagio de
imagens filmicas e fotogrdficas de todos os intervenientes neste processo educativo,
dado tratar-se de um conjunto de instrumenios de recolha de dados, cujos registos se
revelam de grande importincia para os estudos em questiio.

decend: | colab de todos os Alunos e Encarregados de
Eduw;i.o reni;:o que estas imagens serdo, apenas, ¢ exclusivamente, utilizadas para
o trabalho deste Projeto de Intervengio Pedagdgica. Quero realgar, ainda, que o3
alunos que participarem neste Projeto sairdo mais ricos musicalmente, porque terio
oportunidade de assistir a diversas sessdes relacionadas com o Projeto e que serdo
proferidas por diversas personalidades de relevincia no panorama artistico ¢ educativo
do nosso pais.

Com os meus melhores cumprimentos, encontro-me ao dispor para qualquer informagio
adicional,

A Mestranda

Marta Morais Araijo

Universidade Catolica Portuguesa — Escola das Artes
28 de Feverciro de 2022

Declaragio
Declaro que antorizo que o me’u educand.u
afee  Aligy Mofafls akyang

participe num Prajeto de In:mmm Pedagbgica orientado pela Professora Marta
Morais Aratjo, integrado no contexto do Mestrado em Ensino de Misica, com
especializagio em Crave e Misica de Conjunto, e que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as Sessbes ¢ Audigbes, no
C io de Musica da M i (CMM),

O Encarregado de Educagio/ O(A) Aluna(a):

FlaJo AW
—
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ANEXO G. BIOGRAFIAS DOS CONFERENCISTAS QUE MINISTRARAM AS
SESSOES PEDAGOGICAS

Cristina Santos — Psicologa

Cristina Santos, 32 anos, de Aveiro para Lisboa, passando pela cidade dos estudantes (Coimbra) para tirar o
curso de Psicologia. Especializou-se em Psicologia Clinica, tendo especial interesse pelas tematicas da
ansiedade, depressdo, burnout e orientagdo vocacional e de carreira. Também formadora, tem experiéncia
com diversos publicos-alvo. Atualmente, exerce consultas de Psicologia online e presenciais (Saldanha) e

da formagao.
Carla Vasconcelos - Atriz

Carla Vasconcelos formou-se na Comuna - Teatro de Pesquisa sob a orientacdo de Jodo Mota e frequentou
posteriormente a Escola de Teatro e Cinema - Conservatdrio Nacional. Fez varios workshops de cinema,
televisdo, escrita e teatro, fez o Master Class sobre o0 Método dirigido por Marcia Haufrecht, fez o curso de
Comédia dell'Arte em Italia, dirigido por Antonio Fava, e, em Nova lorque, fez o One Year Program no
American Comedy Institute sob a orientacdo de Stephen Rosenfield. Trabalhou com encenadores como
Antonio Feio, Jodo Mota, Paulo Lage, Luis Castro, Jodo Brites, Fernanda Lapa, Fraga, Christophe Aimé¢,
Jodo Ricardo, Joannie Mackenzie, entre outros. A 30 de Junho de 2011 foi anunciada como uma das novas

apresentadoras do programa da RTP2, 5 Para a Meia-Noite.
Luisa Cruz — Atriz

Nasce em Lisboa. Licenciada no curso de Formagdo de Actores da Escola Superior de Teatro e Cinema do
Conservatdrio Nacional de Lisboa. Para além do trabalho em teatro, a sua carreira enquanto actriz inclui
também o cinema, tendo participado em filmes realizados por Fernando Matos Silva, Ledo Lopes, Teresa
Villaverde, Jorge Cramez, Jodo Botelho e mais recentemente com Miguel Gomes (As mil e uma noites).
Em televisdo, integra o elenco de séries e telenovelas, para além de ter participado regularmente em
dobragens para filmes infantis. No teatro, trabalha como actriz profissional desde 1985. Durante dez anos
esteve ligada ao Teatro da Cornucopia onde, para além de Luis Miguel Cintra, trabalhou com encenadores
como Rui Mendes, Adriano Luz, Christine Laurent, Stephan Stroux, Miguel Guilherme e José¢ Wallenstein.
Entre 1999 e 2005 colaborou assiduamente com o TNSJ onde foi dirigida por Ricardo Pais, Nuno Carinhas
e Giorgio Corssetti. Participou em varias produc¢des no Teatro Nacional D. Maria II, no Teatro Nacional
Sdo Carlos e Escola Superior de Mussica de Lisboa. Participa também em inimeros recitais de poesia. Em
Margo de 2005, juntamente com o pianista Jeff Cohen lanca o cd de fados Quando Lisboa Anoitece. Em
1989, recebeu o Prémio Melhor Jovem Actriz atribuido pela revista O Actor, e o Prémio Actriz Revelagao
atribuido pelo semanario Se7e. Em 2006, recebe o Globo de Ouro de Melhor Actriz de Teatro do ano de
2005 atribuido pela revista Caras e pelo canal televisivo SIC. Em 2009, recebe o Prémio Santareno, Melhor
Actriz de Teatro, com o trabalho Harper Reagan. Em 2011, recebe o Globo de Ouro Melhor Actriz de

Teatro 2010 e em 2012 recebe o Prémio Autores, Melhor actriz de Teatro 2011. Em 2015, recebe o Prémio
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de Melhor Actriz Secundéaria, com o trabalho no filme de Miguel Gomes “As Mil e Uma Noites”, atribuido

pelo Festival Caminhos do Cinema Portugués.
Margarida Fonseca Santos — Escritora, formadora, professora de musica

Nasceu em Lisboa em 1960. Foi professora de Pedagogia e Formagao Musical em varias escolas,
nomeadamente na Esc. Sup. de Mussica de Lisboa. Estudou Escrita Criativa, Escrita para Teatro, Guionismo
e Curta-Metragem. Tem mais de 100 livros publicados, sendo a maioria na area infantojuvenil, grande parte
incluidos no PNL. Publicou trés livros de cang¢des para os mais novos. Publicou, em 2015, o livro
AltaMente — treino mental e uso pedagogico da metafora. Criou as Historias em 77 palavras, recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura 2027, integrado agora no Projeto Re-Word-It — Brincar a Sério com as
Palavras, onde se trabalha a escrita, a leitura, a ateng@o e a metacognicao. Em fevereiro de 2019 publicou
Razdes para Escrever, sobre a escrita quotidiana, e em 2020, com Isabel Peixeiro e Rosario P. Ribeiro, os

dois livros Razdes para Ler, para utilizagdo do conto e da metafora em sala de aula.
Filipe Raposo — Pianista e compositor

Nasceu em Lisboa em 1979. E pianista, compositor e orquestrador. Iniciou os seus estudos pianisticos no
Conservatorio Nacional de Lisboa. Tem o mestrado em Piano Jazz Performance pelo Royal College of
Music (Stockholm) e foi bolseiro da Royal Music Academy of Stockholm. E licenciado em Composi¢io
pela Escola Superior de Musica de Lisboa. Para além da musica colabora regularmente como compositor e
intérprete em Cinema e Teatro. Desde 2004 que colabora com a Cinemateca Portuguesa como pianista
residente no acompanhamento de filmes mudos. A convite da Cinemateca Portuguesa compds e gravou a
banda sonora para as edigdes em DVD de filmes portugueses do Cinema Mudo. Em 2017 Lisboa, Crénica
Anedotica de Leitdo de Barros, tendo ganho uma Men¢ao Honrosa no Festival Il Cinema Ritrovato em
Bolonha, em 2018 O Taxi n® 9297 de Reinaldo Ferreira e em 2021 Nazareth de Leitdo de Barros. Como
pianista e em nome proprio, tem-se apresentado em varios festivais de Jazz europeus. Em nome préprio
editou os discos: First Falls (2011) — Prémio artista revelagdo Fundagdo Amalia, A Hundred Silent Ways
(2013), Inquiétude (2015), Rita Maria & Filipe Raposo/ Live in Oslo (2018), @CRE vol.1 (2019); When
Barroque Meets Jazz (2020), @BSIDIANA vol.2 (2022).

Teresa Alves Barata — Health coach

Movida pela minha paixao pelo bem estar fundei a LIQUID, depois de 15 anos no mundo cooperativo. Fui
a primeira Portuguesa a certificar-me como Health Coach pelo Instituto de Nutri¢do Integrativa em Nova
Iorque, e fui pioneira nos programas Detox em Portugal em 2011. A TimeOut deu-me o nome de Senhora
Detox! Sempre com a ambi¢ao de aprender um pouco mais, fiz uma pos-graduagdo em Coaching de
Nutrigdo Integrativa e uma p6s-Graduagao em Coaching e na Ciéncia e arte da transformag@o Pessoal no
Instituto de Nutricdo Integrativa em NYC. Participei no “Programa Future Leaders in Healthcare” da
Universidade Nova e também em varios semindrios, cursos € palestras nacionais e internacionais no ambito
da nutri¢do integrativa nomeadamente alimentagdo macrobidtica, dietética na medicina chinesa, etc. E
sendo praticante e apaixonada pelo yoga desde ha mais de 25 anos, decidi juntar essa pratica ao meu CV e

em 2016 iniciei a minha primeira formagao de 200 horas de Professora de Yoga com o método OSSEUS.
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Mais tarde fiz uma formagdo de mais 300 horas com a Vesselify School of Yoga, baseada em Hatha e
Anusara Yoga, focada na longevidade e no alinhamento. Para além disso fiz também dois niveis do curso
de Reiki e dois niveis da formagdo tambores Xamanicos. Entendo que s6 através da constante formagéo e
aprendizagem seja com a teoria ou com a pratica poderei guiar e apoiar melhor todos aqueles que me

procuram .
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ANEXO H. 1° INQUERITO POR QUESTIONARIO GOOGLE FORMS - SOBRE

ATUACAO EM PUBLICO PARA OS ALUNOS DA PROF.* MARTA

ARAUJO
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ANEXO I. PROGRAMA DA 1* AUDICAO SEM INTERVENCAO
PEDAGOGICA - 5 DE FEVEREIRO - MUSEU DA MUSICA
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ANEXO J. DESCRICAO DO CONTEUDOS DAS CINCO SESSOES
PEDAGOGICAS

ANEXO J.1. DESCRICAO DA 1* SESSAO PEDAGOGICA — CRISTINA

SANTOS

A primeira sessdo pedagogica apresentada pela Cristina Santos, Psicéloga, contemplou os seguintes
topicos: Ansiedade, a Curva de ansiedade, a Ansiedade de performance, as Estratégias para gerir a
Ansiedade. A ansiedade foi definida como “uma caracteristica biologica do ser humano, que antecede
momentos de perigo real ou imaginario, marcada por sensagdes corporais desagradaveis e outras
alteracOes associadas a disfunc¢do do sistema nervoso autonomo.” Foram referidos os sinais de
Ansiedade, como: coragdo a bater rapido, suores, insonias, musculos tensos, irritabilidade, vontade de
fugir, pensamentos negativos. Em resposta a questdo da Cristina Santos sobre APM antes das
audicdes, os alunos afirmaram que o sintoma mais comum nestas situagdes se caracteriza pelo bater
rapido do coragdo. A Cristina Santos explicou que a ansiedade ndo é um problema e que o medo ¢ a
emocdo que esta na origem desta. Explicou aos alunos que a expectativa em relacdo a actuagdo bem
como o medo que esta corra mal, origina este fendmeno. Reduzir os pensamentos negativos em
relacdo ao desempenho e, construir mais pensamentos positivos, ¢ uma boa estratégia para acalmar.

No entanto, referiu também que, numa actuagdo deve-se ir um pouco nervoso, que ¢ o chamado stress

bom, um ponto de equilibrio entre ndo ter nenhum stress € o stress excessivo.

A APM, segundo a psicologa, ¢ a ansiedade relacionada com o desempenho. As crengas ou a acao de

crer na verdade ou na possibilidade de uma coisa, como: "ser o primeiro", "ser o melhor", "ndo

cometer falhas" e acreditar que o oposto significa fracasso devem ser combatidas.

A pressdo que colocamos em nds proprios para provar que somos capazes pode afectar o nosso
desempenho. As estratégias para o controlo da APM sdo muito importantes para que se desenvolva ao

maximo as capacidades artisticas.

Foi referido que as estratégias podem ser cognitivas ou comportamentais e, partindo deste pressuposto

foram mencionadas Estratégias para gerir a ansiedade um més antes da atuacdo: aceitar a ansiedade

como sendo algo normal. A ansiedade é o que nos motiva para a agdo. Se se tiver demasiado relaxado
também ndo é bom, pois a concentracdo ¢ menor. Os estudos indicam que a pratica de yoga ou pilates
(que incluem exercicios de respiracdo, manutengdo da concentracdo € posigdes corporais para
desenvolver a forca e a flexibilidade) ajudam bastante no controlo da ansiedade e melhora a qualidade
da performance musical. Ter aten¢do a alimentagdo, hidratacdo e sono alimentacdo saudavel e

equilibrada, a pratica de exercicio fisico, higiene do sono (6 a 9 horas de sono/noite).
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A psicologa referiu que se deve: aceitar a APM, relativizar o evento, falar com a professora de
instrumento ¢ com os colegas, pensar um dia de cada vez. Cada pessoa reage de forma diferente

relativamente a atuagdo, mas que ¢ bom sentir aos poucos para se irem mentalizando para o evento.

Estratégias para gerir a ansiedade uma semana antes da atuacdo: aliviar tensdes musculares, por

exemplo, através da automassagem. O objetivo € reduzir as tensdes musculares involuntarias, tal como
a Técnica de Alexander ¢ o relaxamento muscular progressivo de Jacobson. (recitagdo mental de
pensamentos positivos), de modo a substituir pensamentos autocriticos. A Cristina referiu que nos
devemos ajudar a nds proprios e que devemos fomentar um didlogo interno positivo, que devemos ser
amigos de n6s mesmos e que devemos substituir os pensamentos criticos por pensamentos positivos.
Mencionou que errar ¢ humano e que ndo nos devemos definir pelo erro, porque a tendéncia é sermos

0s maiores criticos de nos proprios.

Estratégias para gerir a ansiedade...um dia antes da atuacdo: Deve-se pensar que "aprendi a musica e

estou bem preparado"; deve-se evitar pensamentos negativos ou irracionais e substitui-los por
pensamentos mais adaptativos/positivos e focados na tarefa a realizar. Como por exemplo substituir
"Vai ser um desastre, vai correr mal" por "Eu pratiquei durante os ensaios, vai correr bem". Foi
recomendado o site “Consciéncia Corporal para Musicos” que recomenda uma abordagem holistica
com o0 objetivo de capacitar musicos a aperfeigoarem sua relacdo com o proprio corpo na sua pratica
musical, descobrindo a coordenacdo fluida e dinamica e aprender a transformar a dificuldade num

. . 2
processo construtivo e libertador™.

Sintomas de APM um dia antes da atuagdo, ¢ sinal de que ndés damos valor a acdo. Deve evitar-se o
pensamento catastrofico e irracional em que é tudo bom, ou tudo mau. Devem-se valorizar as

pequenas conquistas.

Estratégias para gerir a ansiedade...no momento da atuacdo: Deve-se treinar a mente para a atencio

plena: estar consciente, no momento presente, sem julgamento. Focar a atengdo no momento presente.
Pode haver distracao, mas deve-se tentar concentrar novamente. Focar a mente naquilo que estamos a
fazer. Manter uma atitude de curiosidade e aceitagdo sobre os pensamentos € emogdes, sem os tentar
controlar. Desafiar os nossos pensamentos que nos dizem “ndo sou capaz” , confiar e pensar positivo.
Fazer a respiracdo diafragmatica ou abdominal: Inspirar pelo nariz em 4 tempos; Reter a respiracdo em
2 tempos; Expirar pela boca em 6 tempos. Estar atento ao corpo. Através da respiragdo “tirar o peso de

cima”. Identificar o que se sente no momento. Aprender a controlar a respiragdo.

Os exercicios de respiragdo devem-se realizar, por exemplo ao acordar e ao adormecer, para ir

treinando e aplicar de forma eficaz quando necessario.

# “Consciéncia Corporal para Miisicos” disponivel em https://elenivosniadou.com/
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No final da sessdo foram relembrados alguns dos ensinamentos essenciais para lidar com a APM : 1-
A Ansiedade é ma? A ansiedade apenas € negativa quando se sente num grau muito intenso. 2-
Relaxamento: A respiragdo diafragmatica e o relaxamento muscular sdo técnicas que ajudam a relaxar
antes das atuagdes.3- O Poder do Pensamento: O pensamento deve ser treinado de forma a ser o mais
construtivo possivel.

A sessdo terminou com uma frase de Mark Twain, para reflexdo: “Coragem ¢ a resisténcia ao medo, o

dominio do medo - ndo a auséncia do medo.”**

Figura 1: Cristina Santos com o grupo de alunos que participou na sua Sessdo Pedagogica

# Foram recomendados alguns sites para meditar: Insight Timer, Meditopia, Medito, Lojong.
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ANEXO J.2. DESCRICAO DA 2* SESSAO PEDAGOGICA — MARGARIDA
FONSECA SANTOS

A segunda sessdo pedagogica foi apresentada pela Margarida Fonseca Santos (MFS), pedagoga,
formadora, professora de formagdo musical e escritora. Tem mais de cem livros publicados de entre
os quais o livro AltaMente — treino mental e uso pedagdgico da metdafora. A sessdo iniciou com a
seguinte questdo: "Porque € que nds musicos, ndo fazemos treino mental?” A MFS referiu que a nossa
cabeca ¢ mais nossa amiga do que n6s pensamos. A sessdo prosseguiu com a apresentagdo dos topicos
a abordar: Treino Mental: De que vamos falar? Sequestro emocional e aprendizagem — memoria de
trabalho e sobrecarga emocional; 5 tempos para acalmar x5; Coeréncia mente-corpo para ajudar a estar
calmo; Memoria de trabalhol minuto de meditagdo — um momento de tranquilidade e capacidade de

trabalho. O cérebro ndo distingue memoria de imaginagdo — um ponto a favor!
Ensaio Mental para melhores resultados.

Foi descrita a forma como como funciona a Mente: a escritora referiu que nos possuimos trés cérebros:
primitivo (vermelho), emotivo (amarelo) e analitico (verde). O cérebro primitivo tem tendéncia a
“ficar aborrecido” e pode ter propensao a achar que ¢ um perigo determinada situagdo (por exemplo a

professora pedir para o seu aluno tocar para outro aluno). O cérebro primitivo é pouco utilizado e ¢

acionado se ha perigo. E a parte mais instintiva. Quando o medo ataca, o coragdo bate mais rapido ¢ a
respiragdo acelera. A reac¢do nem sempre funciona. O cenario de ter um ledo a nossa frente é pouco

provavel, por exemplo. Este cérebro tem tendéncia a amolecer. O cérebro emotivo, da-nos a

capacidade de viver em comunidade, a capacidade de proteger e de cuidar dos filhos, dos pais, dos

alunos. E o cérebro mais simpatico. O cérebro analitico estd relacionado com os pensamentos e as

memorias.

Relativamente ao cérebro primitivo, foi referido pela MFS que quando o medo ataca, comegamos a
sentir o coracdo a bater mais rapido e a respiracdo mais acelerada e, a tendéncia, quando nos
assustamos, ¢ colocar o ar para dentro. Se deixarmos que o medo tome conta de nds, o que fazer?
Quando a cabeca entra em “modo panico”, temos que deitar o ar fora. Sendo entramos em
hiperventilagao (acréscimo anormal da quantidade de ar que ventila os pulmdes) e afeta o equilibrio
entre Oxigénio (o ar que inspiramos) e Didxido de Carbono ( o ar que expiramos).Os sintomas que se
podem verificar quando temos Oxigénio a mais, sdo: sensagdo de desmaio, suor nas maos, coracdo a
bater rapido, sensagdo de falta de ar, tonturas, tremores, palpita¢des, etc. Deve-se inspirar pelo nariz,
reter/suspender por 5 tempos e expirar pelo nariz. Convém fazer este exercicio pelo menos 5 vezes. O

02 o0 CO2 modificam para melhor.

Quando se estd num ataque de panico ¢ também fundamental voltar a focar a atengdo, pois estamos

demasiado centrados em nds proprios. Deve-se “puxar a atencdo da pessoa para fora”.
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A escritora mencionou mais uma técnica de treino mental e que estd relacionada com a Fisiologia e
estado mental. Foi referido que ha uma relagéo direta entre a postura do nosso corpo e o nosso estado
mental. A MFS relatou que foram realizados estudos que comprovam a importancia da postura fisica e
a influéncia da mesma no nosso estado mental. Os resultados de um estudo apresentado pela MFS,
demonstram que quando um grupo de pessoas fingiu que estava em posig¢ao de “guerreiro”, os niveis
de testosterona aumentaram e quando fingiu uma postura “depressiva”, os niveis de cortisol
aumentaram. A postura do “guerreiro” indica que a for¢a estd no controlo. A frase utilizada no estudo
realizado por Amy Cuddy, “Fake it till you make it” em 2 minutos (Finja até vocé conseguir),
comprovou que ha alteracdes significativas e importantes. A postura de “guerreiro” ¢ muito relevante
antes de uma audi¢@o ou apresentacdo publica, pois muda a fisiologia, e esta postura mais direita faz
sentirmo-nos mais fortes e origina mais confianca na propria pessoa e nos outros, pois a questdo do

mimetismo também, é muito relevante.

A sessdo prosseguiu com a referéncia & Meméria de Trabalho. Esta ¢ limitada no espaco e serve-se
do que esta guardado na memoria de longo prazo. H4 memorias de muitos tipos, sensoriais, auditivas,
informacao pura, visuais, etc. E como trabalha a nossa memoria ao aprender? E facil memorizar o que

reconhecemos.

MFS refere-se a Memoria de Trabalho como algo que se encontra armazenado no nosso cérebro.
Qualquer coisa que esteja a acontecer vai “roubar” espaco a nossa memoria de trabalho. Portanto, é
necessario realizar exercicios que possam trabalhar o stress para que haja mais espago para trabalhar

melhor.

Quanto mais associa¢des se fizerem, melhor. E fundamental memorizar de varias formas para que as
memorias fiquem interligadas. A memoria vai-se ligando a estas informacgdes. Na musica também ¢
importante a memorizagdo por reconhecimento. O nosso cérebro esta sempre a pensar ¢ devem-se
fazer exercicios para focar a atengdo para criar o0 misculo da atengdo. Tem que se descobrir o foco da
atencdo. Um exemplo de treino que a MFS referiu foi o de nos concentramos, fechar os olhos e sentir
o corpo (e cada parte do corpo-pé€s, maos, etc), focar em 3 partes do corpo e depois focar s6 num
objecto. Isto ¢ um exercicio de atencdo e todos os exercicios de atencdo sdo fundamentais. Os

musicos, por exemplo, “vdo um passo a frente” no treino da atencao.”

A MFS mencionou a importancia de se conseguir Visualizar — ver, pensar, sentir, ouvir. O exercicio de
imaginar ¢ muito importante para o treino mental. Uma pessoa pode imaginar-se na situacdo de
exposi¢do publica. Os desportistas recorrem muito a esse treino mental. A MFS referiu que o cérebro
nao distingue a imaginagdo da realidade e que ¢ particularmente relevante visualizar o que queremos
que aconteca durante um determinado acontecimento. Por exemplo, se um musico pensar que se
enganar sempre no mesmo sitio, o que vai acontecer € que se vai enganar mesmo. O que nos pedimos

¢ 0 que vai acontecer. Portanto o cérebro tem que usar a imaginagdo para a realidade. Devemos cuidar
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dos nossos pensamentos, fomentar a conversa interior. E importante realizar um ensaio formal de
relaxamento em jungdo com afirmagdes de for¢a, fomentado o pensamento construtivo e positivo,

visualizar o que queremos.

MS referiu que estudar o instrumento deve ser um ensaio para o sucesso em vez de fomentar a imagem
da falha. Decorre dai a importancia da conversa interior, do ensaio informal, do ensaio durante a
pratica e visualizacdo do que queremos, do ensaio formal. Devemos visualizar a audigdo, como se
fizéssemos um documentario do nosso proprio atuagdo. Fazer um filme que é o nosso préprio filme
(imaginar toda a situacdo relaxando, pensando na posi¢do de “guerreiro” antes , durante e depois da

atuacao).

O treino mental é de extrema importincia para a performance, pois representamos mentalmente a
realidade e podemos imaginar-nos em palco e que decorra como queremos. Temos que ter uma

conversa mais positiva connosco. Aquilo que dizemos a nds proprios € muito importante.

A MFS escreveu muitos livros e recorre ao trabalho da metafora através de historias, por si inventadas,

que fomentam o pensamento positivo e que incitam o subconsciente a aproveitar o que quer.

A MFS sugeriu um exercicio de treino mental coletivo para uma audi¢cdo, de cerca de 3 minutos:
fechar os olhos; relaxar; imaginar um sitio onde estejamos confortdveis e seguros; concentrar na
respiragdo e respirar profundamente; criar a posi¢ao de “guerreiro”; imaginar a audigdo e o prazer em
tocar e partilhar; cada um imagina a sua propria histéria (filme/ documentario); respirar fundo e voltar;
Cada aluno imaginou a sua historia e devera dizer que correu muito bem, ndo ter vergonha de o dizer e
sentir-se orgulhoso . Na nossa cabega, podemos imaginar o melhor possivel. Nos € que programamos a
nossa conversa interior ¢ esta ¢ feita no inconsciente, que esta ligado ao prazer e as emogoes. Deve-se
imaginar que as pessoas gostam de nos ver tocar. As historia s8o muito importantes para o treino

mental.

Se falarmos connosco de forma positiva e afastando os pensamentos negativos, estamos a fazer esse
treino mental. Criar uma imagem positiva do que fazemos , nem que seja 5 minutos por dia, e, de
forma regular, vai contribuir muito para que tudo corra melhor. A MFS referiu que ndo nos devemos
deixar enganar pela nossa educagdo e pela forma como crescemos, valorizando o erro, n6és nao temos
que achar que vai correr tudo mal, porque esta forma de pensar foi aprendida, através da nossa
educacdo. Nos somos moldados para uma postura passiva, mas temos que ser ndés a moldar o nosso

cérebro e ndo o contrario.
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A MFS mencionou também que temos mais capacidade para trabalhar sem nos cansarmos se gostamos
do que fazemos, e se isso nos motiva. Devemos focar-nos no prazer de tocar, aquilo que nos da prazer,

vai dar prazer aos outros. Tudo tem um objetivo: de dar e de partilhar.”

. Elael o nlarab ~ .
Figura 2: 2% Sessdo pedagdgica com Margarida Fonseca Santos — Sessdo Zoom

* Foi recomendado o Site: Calming the mind in I minute « Andrew Rogner
Bisan https://www.youtube.com/watch?v=qRqEz7mcqSg
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ANEXO J.3. 3* SESSAO PEDAGOGICA — CARLA VASCONCELOS E LUISA
CRUZ

Na 3% sess@o pedagdgica, apresentada por Luisa Cruz e Carla Vasconcelos, ambas atrizes.

A Luisa disse que “Nos somos atrizes. O nosso instrumento somos nds proprias, 0 nosso corpo, a
nossa voz, a nossa criatividade. Faz tudo parte.” Sobre a interpretacdo, a Luisa referiu que muitos
musicos e atores ja interpretaram a mesma peca, mas que cada um o faz de forma diferente, porque
cada um interpreta da sua maneira. A técnica e a interpretagdo sdo unicas. E prosseguiu: “O que
acontece na interpretacdo? Estar implicado com aquilo que estamos a fazer. Estar implicado com
alegria e vontade de estar a tocar. Fazer isto faz-me bem e faz bem aos outros”. A Luisa afirmou que
“Queremos tanto que os outros estejam felizes com o que estamos a fazer e isso é porque estamos
implicados.” A Carla corroborou, afirmando que estar implicado “é a preparacdo do ator , uma
dedicacdo, um amor ¢ vontade que pomos na arte.” A Luisa prossegue: “nos enriquecemos quando

damos, e isso € um ato de generosidade.”

A Luisa questiona: “E se perdéssemos essa coisa de termos que provar as pessoas que Somos sempre
os melhores?” e adianta “até se chegar a um resultado, quantas vezes ¢ que um cientista falha? Porque
¢ que falhar é assim tdo importante? Porque é que falhar é negativo e na ciéncia é um processo?” A
Luisa afirma que “o caminho para chegar faz parte do processo e que temos que perder esta ideia de
que falhar é uma coisa negativa.. Falhar faz parte do processo, para crescer, para avangarmos. Que isso
ndo seja um peso nas nossas vidas.” A Carla reitera que “que ¢ uma espécie de coroa de gloria
conseguir conquistar e ultrapassar as etapas de um processo.” Muitas das vezes dizemos a nos proprios
que ndo conseguimos fazer isto.”, disse a Luisa. E isso ndo pode ser, afirma Carla, “podemos dizer :

ndo consigo agora, mas se calhar daqui a um més, depois de trabalhar, ja consigo.”

“Ha muitas ideias pré-concebidas do que ¢ perfeito, quando o que é fundamental € o percurso.”, afirma
Luisa. “Quando fazemos uma peca de teatro € como se fosse uma prenda que vamos desembrulhando
com os outros”, afirma Carla. “O prazer ¢ muito importante. Mesmo lutando contra as dificuldades,

ndo devemos ficar zangados connosco. Nao fiz bem, entdo vou por aqui...”, prossegue Luisa.

Como lidamos com o erro: o erro parece enorme quando acontece numa performance, mas na
realidade ndo é. Para resolver questdes relacionadas com possiveis erros em performance a Luisa
trabalha por sec¢des e ideias. Por exemplo, num monologo, divide por varias partes ¢ “ha uma linha
estrutural em toda a peca que depois divido por blocos (até aqui, até ali); se falho no bloco “x” e paro
5 segundos (o cérebro fica a pensar: vou-me embora, vou ver o texto, saio do palco... todos os
disparates). Entdo volto a estrutura e aos pontos que voltam ao foco.” Relativamente a preparagéo

antes de uma performance, Luisa e Carla referem a importincia de se fazerem exercicios de

aquecimento prévios. No teatro € uma pratica mais comum. “Cada um de vocés deve encontrar dois ou
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trés exercicios de alongamento para esticarem os bragos, pernas, rotagdo de cabecga, para
disponibilizarem o corpo que vai estar implicado em tocar Piano ou Cravo.”, afirma Luisa e prossegue
dizendo que é bom fazerem exercicios, como por exemplo “tentar visualizar antes de tocar: esta peca

faz-me lembrar esta cor, aquela passagem outra cor, vai para maior, para menor...”

A Carla afirma que “o que nos acalma mais e nos tira mais os nervos ¢ sabermos que trabalhdmos o
suficiente. Nao adiantam os rituais se nao tivermos trabalhado o suficiente. Se houver uma falha
(durante a atuacdo), sabemos onde vamos buscar determinada passagem. Ter falta de preparacdo ndo ¢é

bom . A nossa mente € 0 nosso corpo vao saber que ndo estamos suficientemente preparados.”

13

A Luisa relembrou duas ideias que uma atriz mais experiente lhe disse quando era mais jovem:
Primeiro, ndo leiam criticas antes de um ciclo de pecas acabar. Estarem atentos ao tipo de opinides que
sdo realmente construtivas para vocés. Que vos fazem avancar no vosso trabalho. Segundo, os artistas
sdo criangas a brincar no Jardim dos Deuses. A partir do momento que vamos para o palco, aquele € o
espago privilegiado, desde o sagrado a brincadeira. Brincar a 100%. Dimensdo de brincadeira que
permite abracar o mundo inteiro. Disponibilidade para brincar a sério, pois j4 temos muitas regras,
muitas ideias pré-concebidas, barreiras, obstaculos e isso reflete-se no trabalho que ndo pode ter

barreiras. Temos que ser como uma crianga a brincar. Tudo pode ser possivel.”

Luisa prossegue: “Encarem a audi¢do como uma viagem que vao fazer e levam aquelas pessoas que
estdo a ouvir convosco. Mas sdo vocés que conduzem. Facam-nas passar pelos sitios que vocés ja

passaram naquela musica. Podemos levar os outros nesta viagem. Sem a arte, morre-se da realidade.”

Carla afirma que “(...) quando entramos num espectaculo ¢ como entrar numa montanha russa. Nao

podemos sair. S6 saimos no fim, é aproveitar. Chegamos a bom porto e fizemos o nosso melhor.”

“O facto de alguém nos estar a ver naquele dia, pode mudar alguma coisa na vida deles (publico)” e

12

“aquilo que fazem, tem muita forga, acreditem!”, Carla e Luisa.

Foi referido também que “é¢ muito mais facil dizer: isto correu muito mal do que dizer: isto correu
muito bem.”, Carla. “As pessoas tém mais dificuldade a reagir a um elogio do que a uma critica

negativa.” provavelmente ¢ uma questao que advém da educacgdo/sociedade.

“Pode-se vestir a pele que temos que vestir quando estamos a tocar uma obra”, Carla.; “cada um tem
uma movimentagdo corporal unica, cada um tem a sua individualidade a tocar”, Luisa. “todos nos

temos uma persona quando tocamos”, disse a Carla.

“E muito importante gostar de tocar; fomentar o prazer de tocar e relativizar o erro. Nao € construtivo
apontar o erro. Nao gosto de acentuar o erro, a falha. Sentir que um aluno esta feliz € a melhor coisa

que pode haver para um professor.”, referiu Marta Aratjo.

“O erro, o falhangco tem que deixar de ter o peso que tem”, Luisa, afirma que “Sou muito

perfecionista...até eu perceber que falhar faz parte do processo, da evolugdo da arte, foi muito dificil.
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Mas quando percebi isso foi um alivio. Deixei de sentir culpa por nao fazer bem. Quando me libertei

disso e, leva imenso tempo, percebi que o falhango ndo pode ser mais importante do que a evolucdo.”

Para terminar a Luisa afirmou que “parece que ndo podemos falhar. Nos ndo somos perfeitos. A vida é
imperfei¢do. E da imperfei¢do que nasce a evolugdo... e nds queremos ser perfeitos... quem é que nos

meteu isso na cabeg¢a? Podemos evolui, sim e fazer melhor.”

# s &

Figura 3: Luisa Cruz e Carla Vasconcelos com o grupo de alunos que participou na Sessdo Pedagogica
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ANEXO J.4. 4* SESSAO PEDAGOGICA - FILIPE RAPOSO

Na 4% sessao pedagogica, apresentada por Filipe Raposo, o pianista, compositor ¢ orquestrador referiu
que o foco do nosso encontro esta relacionado com a APM. Quando nos dispomos a estar em palco a
assistir, temos que desenvolver mecanismos para perceber como controlar a APM. “A preparagao ¢
aquilo que vocés fazem o ano inteiro com os vossos professores. Existe um método que cada professor

99 <¢

vai desenvolvendo que permite diminuir esses picos de ansiedade.” “Quando a Marta falou sobre este
dia, ha 6 meses atras, tive tempo para preparar esta sessdo e, estas coisas sao planeadas com muita

antecedéncia.”

Nesta sessao Filipe trouxe “ uma das minhas paixdes que € o cinema e a musica.” O Filipe apresentou
um filme mudo de Charlot criou a musica em tempo real. “O que ¢ improvisar? Tens brinquedos no
chdo e comegas a improvisar. Inventar. Bach era um excelente improvisador, criava

contrapontisticamente.”

Quanto a questdo da APM e sua gestdo, Filipe menciona que as “Palavras Chave sdo: Performance —
Memoria — Emogdo. E, como € que gerimos isto tudo? Nao ¢é possivel estarmos em performance sem

memoria e sem emogao.”

Filipe menciona que “O cérebro consegue processar uma quantidade enorme de informacgdo. As
historias, gravadas por impulso eléctrico, ficam registadas e, quando é necessario, vamos buscar essa
memoria. O cérebro esta sempre a processar tudo. O trauma fica registado, bem como a memoria de

coisas boas.”

Para Filipe, “A forma mais eficaz de memorizarmos ¢é arranjar um estimulo. E a forma mais eficaz de
guardarmos essa informagdo: um estimulo emotivo. Quando adoram uma matéria que adoram ¢é mais
facil memorizar. Se eu gostar de uma coisa, vou criar espaco para gostar.” Portanto ¢ importante
arranjar estimulos para memorizarmos. A analogia que Filipe faz entre um mapa e a partitura ¢ muito
interessante: “Usamos mapas para visitar cidades ou situarmo-nos. E se pensarmos na partitura como

um mapa? Um mapa com inimeras informagoes.
Quando estamos a trabalhar uma partitura estamos a trabalhar as nossas memorias também.”

O Filipe projectou dois excertos dos filmes e improvisou ao Piano, “A Quimera de Ouro” e “Tempos
Modernos” . Posteriormente, fez-se um exercicio de memoria colectivo, onde cada um relatou o que se

lembrava de ter visto.

Relativamente ao Mapeamento do excerto do filme — o principio da ac¢do e da consequéncia — “Se
tivermos que pensar numa acg¢do qual é a imagem? E na consequéncia? Isto esta presente também na

musica. ”’
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Toda a narrativa tém ac¢do e consequéncia. Fizemos o exercicio de relembrar o que acabamos de ver.
Relatos curtos por parte de todos nds. Reconstrugdo da historia de forma colectiva. Os impulsos
fizeram com que memorizassemos rapidamente a historia. A musica ajuda-nos a interiorizar as

emocodes do filme.

Filipe aborda a questdo das memorias sensoriais e afirma que “Quantas mais memorias nos
conseguirmos ativar no processo aprendizagem, mais tranquilos nos sentiremos no momento da

audicdo. A memoria digital € muito importante.”

A memorizacdo auditiva — por experimentacao — ¢ uma boa ferramenta, e “cantar com o nomes das

notas para interiorizar.”, também.

A memoria visual “ajuda-nos quando temos a partitura. Ajuda a mapearmos. Por exemplo escrever

com cores apontamentos ajuda a mapear. Aparece na memoria visual enquanto mapa.

Comegar a estudar uma peca com um cha floral, por exemplo. Cheirar o ché antes de tocar. Vamos
associar a nossa memoria ao cha.” Portanto as memorias sensoriais — Olfacto, Tacto, Visual, revestem-
se de enorme importancia. As memorias mais analiticas sdo uma excelente ferramenta. O Filipe
projectou a partitura — Invengdo em Do Maior de J.S. Bach - e falou da estrutura da pega, da forma, do
tema, da narrativa - Inicio, Desenvolvimento ¢ Conclusdo. Perceber a harmonia, a melodia, os ritmos e

a forma, ajudam na memoriza¢ao de uma pega.

“Pode-se trabalhar a partitura como um mapa. Fazer um mapa com a nossa partitura ajuda a

memorizar o percurso.”

Relativamente ao mapeamento, Filipe aconselha a “Olhar para a partitura. Desenhar a partitura como
se fosse um mapa, somos exploradores.” Marta Araujo corrobora: devem-se assinalar as secgoes,
marcar os pontos de referéncia, com cor, onde o aluno sente que € bom recomegar, saber comegar a

partir de varias secgoes.

Filipe afirma que “Os mapas servem para isso, se estamos perdidos , estamos aqui. A partitura é o

vosso mapa e vocés podem escrever nela (cores, sinais, simbolos).”

No campo da analise musical, Filipe refere que na Invencdo em D6 Maior, “o motivo original € um
motivo simples. Quantas vezes aparece na peca? Aparece 37 vezes e a peca tem 22 compassos. Bach

demonstra que um motivo pode ser explorado de muitas formas.”

“O motivo principal pode ser trabalhado de varias formas. Posso inverter o tema. Posso fazer
aumentagao ritmica ou aumentagdo ritmica. O Motivo principal é imitado. Imitacdo a 8%, pode ser de
5% Resposta complementar ao motivo original. Imitagdo a 5% Inversdo-movimento contrario — varias
vezes.” Filipe analisa a inveng¢@o e identifica na partitura e ao Piano, o motivo na peca. “Como se fosse

contar uma historia de um personagem que aparece com camisolas de cor diferente, mas ¢ sempre o
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mesmo personagem. A o trabalhar a partitura de forma mais técnica estamos a mapear a nivel
cirrgico.”

Em jeito de conclusdo: “Existem diferentes tipos de memoria que devemos trabalhar enquanto estamos
a estudar. Estas memorias ajudam-nos a controlar os niveis de APM, ndo ha s6 APM ma. H4 APM boa

que nos faz preparar para a agdo. Para estarmos mais bem preparados possivel, devemos ter controlo

das memorias sensoriais € mais técnicas ou analiticas.

Através do Chaplin trabalhdmos a memoria emocional. Vimos 3 excertos ¢ eles vao ficar na nossa

memoria.”

Relativamente a preparagdo mental para um concerto, Filipe refere que: “Quando estou a escrever as
minhas proprias pegas ja estou fazer um exercicio de memdria desde o inicio. J4 estou num processo
de trabalha-la. Quando sdo pecas de outros compositores prefiro perceber a sequéncia harmonica,
perceber para onde vou. Toco a harmonia e depois lembro-me da melodia. Estou a ativar diversos
niveis de memoria. Nas minhas musicas tenho referéncias harménicas como base para improvisar. Na
improvisagdo, vou “gravando” alguns movimentos que vou utilizar. Pode sair o gesto. Memoria
digital. Na improvisagdo essa memoria aparecer vou adaptando o gesto a esse contexto harmoénico.”

Cada pessoa pode encontrar a sua propria forma de se equilibrar antes de tocar.

Figura 4: Filipe Raposo e o Grupo que participou na sua Sessdo Pedagogica

MARTA MORAIS ARAUJO 145



ANEXO J.5. 5* SESSAO PEDAGOGICA — TERESA ALVES BARATA

A 5% sessdo pedagogica foi apresentada por Teresa Alves Barata, Health Coach e Yoga e decorreu de
forma eminentemente pratica ¢ de maneira interativa e participativa, incentivando o dialogo e a
execucdo de exercicios praticos, nos tapetes e almofadas (bolsters) especificos para a pratica do yoga,

fornecidas pela formadora.

A Teresa realizou uma sessdo com o intuito de fornecer ferramentas para o relaxamento. “O que € que
vos causa mais ansiedade e se tém alguma forma de combater? perguntou a Teresa. As técnicas de
respiracdo foram as mais consensuais. Teresa afirmou que “ Nés todos somos diferentes, tém que tirar
partido daquilo que funciona para cada um. Para tudo hd modas, mas ¢é preciso perceber o que
funciona para o nosso corpo. O nosso corpo fala connosco. Dar espaco ao corpo para dizer o que

precisa.”

A Teresa ensinou alguma técnicas de respiracdo. “Estes exercicios vao ajudar a acalmar e a ajudar a

respirar melhor. A respirac@o ¢ fantastica para nés acalmarmos.”

Foi realizado um 1° Exercicio - Técnica simples 1 — Igualar tempos de inspiracio e expiracio -
Comece por fazer 3 respiragdes profundas, inspirando e expirando pelo nariz. Em alternativa pode
também inspirar pelo nariz e expirar pela boca. Comece por contar até 4 em cada inspira¢do e em cada
expiracdo. Ao fim de 3 ou 4 respiracdes aumente um pouco o tempo contando até 5. Ao fim de 3 ou 4
respiragdes aumente um pouco o tempo contando até 6. Continue com esta contagem até 6 durante

pelo menos 1 minuto e va aumentando o tempo até conseguir estar 2 ou 3 minutos.

Foi executado um 2° Exercicio —2 —Respiracio 4 — 7 — 8 - Este exercicio ¢ um relaxante natural para o
sistema nervoso e, para se tornar uma ferramenta eficaz, durante 21 dias devem fazé-lo 3 ou 4 vezes,

todos os dias de manha e a noite.

- Coloque a lingua no céu da boca, a tocar nos dentes superiores da frente.

- Feche a boca ¢ inspire em siléncio pelo nariz, contando mentalmente até quatro.

- Sustenha a respira¢do enquanto conta mentalmente até sete

- Depois expire completamente pela boca, fazendo o som de sopro e contando mentalmente até oito.

- Agora inspire novamente e repita este ciclo mais trés vezes num total de quatro respiracdes.

Pode utilizar esta técnica em qualquer altura que se sinta mais nervoso ou angustiado ou quando esta
com dificuldade em adormecer. Pode-se fazer em qualquer altura. Isto todos os dias vai fazer uma

diferenga pois sente-se o corpo a relaxar.

Teresa afirma que “E uma Ferramenta para a vida: Respirar 3 vezes de manha e 3 vezes a noite

durante 21 dias, imediatamente o sistema acalma. ”’
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No 3° Exercicio — Respiracio Alternada - foi referido que para além de acalmar ajuda a equilibrar
os dois lados do cérebro (feminino e masculino). Dobre o dedo indicador e o dedo do meio da sua méo
direita. Coloque o polegar ¢ o dedo anelar de cada lado do nariz sem pressionar ainda. Faga 2
respiragoes profundas pelo nariz. No final da expiracdo, pressione o polegar tapando a narina direita e
inspire pela esquerda. De seguida pressione o dedo anelar tapando a narina esquerda e liberte a narina
direita para expirar. Inspire novamente pela narina direita, pressione o polegar para a tapar e liberte o
dedo anelar para expirar pela narina esquerda. Repita o processo durante pelo menos 1 minuto. No
final solte a mao e respire normalmente. “Estas respiracdes ajudam a focar a atencdo.” A Teresa

lancou a seguinte reflexao: “As vezes passamos o dia a fazer, a fazer e esquecemo-nos de viver.”
Na sessao foram trabalhadas e executadas diversas posturas de relaxamento, oriundas do Hatha Yoga.
1° Exercicio - Sentados de pernas cruzadas —Colocar a mao esquerda na testa e a mao direita na nuca.

2° Exercicio - Posicdo com a testa no chao, bragos para tras e sentados sobre os calcanhares. Sentir o

corpo a ir para tras. Postura que ajuda a relaxar. Posi¢ao de crianca.
3° Exercicio - Posi¢ao de gatas — inspirar e costas curvam e expira costas descurvam.

4° Exercicio - Posi¢do de gatas — Cotovelos colocados no tijolo de cortiga. Maos atras posicionadas

nos ombros.

5° Exercicio - Levantar. Pés paralelos. Alinhar bem a parte de cima. Postura direita. Alongar.
Omoplatas irem em direc¢do uma a outra. Inspirara e levantar os bragos para cima. Inclinar para

esquerda agarrando as maos ¢ alongando ¢ o inverso.

6° Exercicio - Agarrar o cinto com as duas maos e alinhar. A nossa tendéncia é desalinhar a postura e
este exercicio ajuda a alinhar. Inspirar e colocar o cinto para tras com os bragos e expirar e volta para

frente e expira.

7° Exercicio - Deitar de barriga para cima e joelhos dobrados. Levantar o coccix e baixar, inspirando ¢

expirando.

8° Exercicio - Deitar com bragos posicionados bragos de lado. Joelhos virados para o lado esquerdo,
cabeca virada para o lado direito. Joelhos para cima e virados para o lado direito, cabeca virada para o

lado esquerdo. Repetir.

9° Exercicio - Deitar de barriga para baixo, joelhos dobrados e peito na almofada (bolster), bragos para

a frente e olhos fechados.

10° Exercicio — Sentar com pernas dobradas e deitar de lado com a cabega no bolster. Méaos apoiadas

no chdo. Relaxar musculos e olhos.
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11° Exercicio — Deitar com as costas no bolster e pernas dobradas, com pés assentes no chao. Alongar

e relaxar. Levantar lentamente.

12° Exercicio — Imaginar que chegam a casa ap6s um dia cansativo. Deitar e colocar as pernas para
cima. Para inverter a posi¢do em que estamos sempre. Faz bem ao sistema nervoso ¢ circulatorio pois

inverte o sentido do sangue.

Apos a execugdo de um série de exercicios de relaxamento, foram abordadas questdes: sobre o sono e
que dormir bem faz tudo funcionar melhor; sobre os rituais e que ¢ salutar ter alguma coisa que
fazemos todos os dias, a mesma hora e que nos faca bem. Se ndo ha regularidade de sono , o nosso

sistema ndo funciona tdo bem.

Relativamente aos habitos alimentares nao se deve beber café logo que acordamos, nem consumir
agucar em excesso. Deve-se comer “mais proximo da natureza” e ndo comer alimentos processados

pois ¢ melhor para o nosso organismo.

“Estar em contacto com a natureza ¢ uma forma de relaxar — campo, praia - quase que nos renova. Ha
pessoas que curaram s por estar em contacto com a natureza. Estruturalmente o nosso corpo necessita

da natureza.”

No que toca as Visualizagdes — ¢ muito importante nds visualizarmos aquilo que queremos. “Escrevo

os desejos para o ano e coloco no quarto. E isso leva-me a acreditar que eu consigo.” referiu a Teresa.

A Teresa referiu a importancia da Meditacdo: “A medita¢do é para todos, ha ¢ formas diferentes de
meditar, por exemplo passear junto ao mar. E muito dificil nés deixarmos de pensar, é preciso focar a
nossa atencdo. Todos deveriam meditar um bocadinho pois ajuda a relaxar. S6 o facto de sentar, sentir

a respiracdo, sentir o coracdo. Tentar parar.”

A sessdo terminou com um exercicio de meditacdo. Estar sentado, em termos energéticos, ¢ melhor:
“comegcar por inspirar ¢ expirar de olhos fechados. Se o nosso pensamento for para outro lado, ndo faz

mal. Focar em coisas que gostamos. Respirar, inspirar e expirar.

Apo6s 8 minutos abrir os olhos, calmamente. E Optimo comecar a meditagdo quando somos mais

novos.”

Estes exercicios sdo pequenos grandes pormenores que podem ser muito Uteis para uma apresentagao
publica. Através destes vamos adquirindo formas de relaxamento que nos vao ajudar na vida e nas

apresentacdes publicas.
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Figura 5: Teresa Alves Barata com o grupo de alunos que participou na sua Sessdo Pedagogica
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PROGRAMA DA ULTIMA AUDICAO COM INTERVENCAO

ANEXO L

’

25 DE JUNHO - MUSEU DA MUSICA
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ANEXO M. 2° INQUERITO POR QUESTIONARIO GOOGLE FORMS - SOBRE

4

AS SESSOES PEDAGOGICAS PARA OS ALUNOS DA PROF. MARTA
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ANEXO N. DEPOIMENTOS DE CONFERENCISTAS

Depoimento da sessdo “Ansiedade de performance para musicos — Técnicas de gestdo
de ansiedade”

A minha experiéncia enquanto dinamizadora da sessdo no dia 21 de abril de 2022
foi muito positiva. Foi para mim um prazer ter colaborado neste projeto e contribuir, de
alguma forma, para o desenvolvimento de novas estratégias e ferramentas para os
alunos dos Musicos dos Tejo no que respeita a gestdo da ansiedade.

A sessdo foi bastante proveitosa, uma vez que em 1h30min de sessdo houve
oportunidade para explicar o conceito de ansiedade, assim como a ansiedade
adaptativa/positiva versus a ansiedade desadaptativa/negativa, dotar os alunos de
estratégias para lidarem com a ansiedade um més antes da atuacdo, uma semana, um
dia e no momento da atuacdo, assim como fizemos alguns exercicios praticos de

relaxamento: respiracdo diafragmatica e relaxamento muscular progressivo.

Foi uma sessdo muito enriquecedora, para mim enquanto psicdloga e formadora,

e creio que para o pUblico-alvo também.

Gostaria de parabenizar a Marta Araljo pela iniciativa!

Lisboa, 25 de maio de 2022

8@@@

(Psicdloga Clinica, Membro efetivo 18853 da Ordem dos Psicélogos Portugueses)
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Marta, muito obrigada pelo convite que me fez para apresentar este
workshop de técnicas de relaxamento.

Quando me contactou fiquei logo bastante entusiasmada com o
desafio. Adorei o tema e o facto de ter varias idades diferentes no
grupo. E a experiéncia ultrapassou todas as minhas expectativas.
Adorei o grupo, a participagéao de cada um e a forma como
receberam tudo aquilo que tentei transmitir.

Vim muito feliz com a experiéncia e com a certeza que gostaria de
fazer mais vezes pois senti que o impacto foi muito positivo.

Muitos parabéns por esta iniciativa pois penso que todas estas
técnicas de relaxamento sdo essenciais para o equilibrio, bem estar
e performance de qualquer estudante de musica.

U

TP T Fi==23
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Sessao de Treino Mental

Margarida Fonseca Santos

Acredito que, desde muito pequenos, todos deveriamos aprender como funciona a
nossa mente, a sua interagdo com a fisiologia e a postura, como funcionam as
memorias de situagdes passadas (e tantas vezes ficcionadas ao recordar), sejam elas
traumaticas ou ndo, e como influenciam a nossa conduta de forma discreta, mas muito
presente.

Foi por isso que, quando comecei a estudar treino mental por motivos de saude, me
surgiu a ideia de saber da matéria a fundo para ir repondo, jovem a jovem, sobretudo
na musica, que conheco tdo bem, o bem-estar consigo mesmo. A cada matéria
estudada, a evidéncia: por que razdo se faz tabu de todos estes mecanismos que nos
defendem (embora nem sempre da melhor forma) e nos podem auxiliar tanto quando
bem compreendidos e utilizados?

Sempre que estou com um grupo, € uma alegria ver como descobrem, nas suas
historias pessoais, as pontes entre o que vamos falando e a sua realidade. E um dos
melhores reflexos destes encontros é este: quando sabemos o que acontece e porqué,
ficamos com as rédeas nha mao, podemos agir — e foi isso que estes jovens descobriram.
Foi isto que me levou a esta sessdo com os alunos da Professora Marta Araujo.

O grupo era muito interessado e foram reagindo a todas as propostas e ideias com
entusiasmo, o que nem sempre acontece. Ao longo dos anos, senti que a presenca de
alguns professores, mais agressivos na sua exigéncia e feedback negativo, condicionam
a entrega dos alunos as propostas. Vejo como se retraem a falar e partilhar, como
espiam as reagbes dos professores. Contudo, aqui aconteceu o contrario, o que
demonstra a presenga de uma orientacdo cuidadosa e dedicada da professora com
quem trabalham. N3o é um detalhe, é um gigantesco passo em frente na diregdo certa,
pois sentem-se confortaveis e seguros — e a aprendizagem depende disso.

Ndo pudemos fazer os exercicios de relaxamento e visualizacdo, pois havia uma das
alunas a ouvir a formag¢do no carro, enquanto fazia a sua rotina de mde ao fim do dia.
Tive receio que o relaxamento a deixasse menos atenta, e por isso construi uma
gravacdo para que aprendessem como se faz e pudessem replicar a sua medida. No
fundo, o treino mental pode ser feito de duas formas: em grupo, guiado por uma
pessoa e servindo objetivos comuns, com instrugdes vagas para cada um adaptar a sua
necessidade; a solo, em visualizagdo e conversa interior, preparando exatamente o que
se pretende, e isso ficou assegurado.

Principios basicos sobre conversa interior e programacdo passiva, estudo atento e

positivo, construcdo de cenarios futuros de sucesso e a importante da ligacdo
corpo-mente ficaram consolidados. Agora, € praticar.
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Memoria, emocao e performance

Sempre gostei de pensar na aula como um espago de partilha e comunhdo. Aprendemos
e ensinamos porque fazemos parte de uma antiquissima rede conhecimento que
perpetuamos na sala de aula, que pode ter diversos formatos, tantos quanto a imaginagao
permitir.

O convite de Marta Araujo veio precisamente com esta inten¢gdo — promover um encontro
com os seus alunos de forma a partilhar colectivamente a experiéncia da ansiedade na
performance musical.

Coisa rara nos dias que correm, a promoc¢ao de um espaco de partilha sobre um dos
temas que considero deveras importante e que raramente foi abordado durante o meu
percurso académico.

Pensar na ansiedade na performance &, per si, pensar em mecanismos de identificacéo e
resolucao da mesma, estratégia que optei por seguir.

Associar as memorias sensoriais e musicais as emogoes, como mecanismo de
solidificagao do processo de aprendizagem e memorizagao.

A sessdo contou com alunos de diferentes graus de ensino e também com a presenca de
profissionais da musica, o que permitiu a partilha de experiéncias diversificadas e
complementares.

Lishoa, 23 maio 2022,

G‘T‘ ch%a:w

Filipe Raposo
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