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Validacao de boas praticas no cuidado em morte iminente
em Medicina Interna: estudo Delphi
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Tema: Organizacdo, gestdo e qualidade de servigcos de satde

Contexto

Em Portugal, dois tercos das mortes ocorrem no hospital. O Internista assume-se como perito na abordagem
dos doentes de uma forma integral e deverd ser capaz de proporcionar cuidados paliativos no final da vida. Bons
cuidados em fim de vida significam poder ser tratado com dignidade e receber os melhores cuidados de satde
baseados na melhor evidéncia cientifica disponivel.

Objetivo

Validacdo nacional de contedido de um instrumento de elementos constantes do Modelo 10/40 do International
Collaborative for the Best Care for the Dying Person e que pode servir de referéncia na avaliagdo de doentes em
morte iminente nos servigos de Medicina Interna portugueses. Validacdo de contelido de proposta de medicagdo
antecipatéria acautelavel nesta circunstincia e baseada na evidéncia cientifica atual.

Metodologia

Processo Delphi com questionario semi-estruturado com recurso a um painel alargado e de conveniéncia de 23
médicos com a especialidade de Medicina Interna e simultaneamente com a Competéncia de Medicina Paliativa,
avaliando grau de concordancia/ discordancia com os elementos constituintes do instrumento de organizagao
de cuidados. Esta ferramenta de utilizacdo clinica havia previamente sido adaptada para portugués e avaliada em
congruéncia formal pelo referido comité internacional.

Resultados

Foi possivel gerar consenso do painel de peritos nos elementos relacionados com: (1) diagnéstico de situagdo de
dltimas horas ou dias de vida; (2) avaliagdo das habilidades de comunicagdo do doente e da familia; (3) avaliagdo
de necessidades fisicas, psiquicas e espirituais do doente e familia; (4) vigilancia e documentagdo da presenca

de sintomas cardinais (dor, dispneia, respiragdo ruidosa, inquietagao, ndusea/ vémito e febre); (5) verificagdo

da existéncia de prescri¢do adequada para controlo dos sintomas cardinais; (6) intervenc¢des a suspender ou a
minimizar importancia; (7) intervenc¢des a implementar ou reforcar importancia; (8) cuidados pés-mortem e (9)
revisdo do diagndstico de situagdo de Ultimas horas ou dias de vida. Ndo foi possivel gerar consenso alargado nas
propostas apresentadas para a terapéutica antecipatéria aos problemas sintomaticos potenciais desta fase da vida.

Conclusao

Obteve-se o primeiro consenso nacional acerca do conteido de um instrumento, sob a forma de lista de
verificacdo prética e objetiva, para avaliagdo de doentes em morte iminente nas enfermarias de Medicina Interna
portuguesas. As melhores praticas foram definidas por peritos nacionais de Medicina Interna simultaneamente com
competéncia em Medicina Paliativa. Os autores apresentam ainda o esforgo investigacional em curso para colmatar
a auséncia de consenso sobre as melhores praticas farmacoldgicas. Esta lista de verificagdo aqui apresentada é

a base do modelo curricular que estd em desenvolvimento com o objetivo de dotar os internistas nacionais de
competéncias para propiciar aos seus doentes um final de vida digno e catalisar lutos saudaveis.
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