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“Ha um tempo em que é preciso
abandonar as roupas usadas

Que ja tem a forma do nosso corpo

E esquecer 0s nossos caminhos que
Nos levam sempre aos mesmos lugares
E o tempo da travessia

E se néao ousarmos fazé-la

Teremos ficado para sempre

A margem de nés mesmos”

(Fernando Pessoa)
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RESUMO

Introdugao: O branqueamento € um procedimento estético que tem a capacidade de
alterar morfologicamente as estruturas mineralizadas do dente, nomeadamente a
reducdo da microdureza superficial, podendo afetar a estrutura do esmalte num
aumento da sua rugosidade superficial e alteragdo da cor. Ele funciona através da
fragmentagcdo dos compostos pigmentados da dentina, transformando-os em
moléculas de menores dimensdes. Com o crescimento do recurso ao branqueamento
e 0 aumento da preocupacao estética dos pacientes, torna-se fundamental avaliar a
forma de atuacgao dos agentes branqueadores quando em contacto com os materiais
restauradores, nomeadamente as resinas compostas e o tipo de alteracdes oticas e
estruturais que podem resultar deste procedimento.

Objetivo: O objetivo principal deste estudo € avaliar o efeito dos diferentes agentes
branqueadores (peréxido de carbamida e perdoxido de hidrogénio) nas restauragdes
de resina composta.

Metodologia: Foi efetuada uma pesquisa eletrénica utilizando PubMed/Medline®,
Cochrane® e Lilacs® com uma estratégia de pesquisa especifica combinando as
palavras-chaves com o conector boleano AND. Os estudos pertinentes foram
selecionados e avaliados apods leitura do texto completo. A pesquisa e sele¢cao dos
estudos incluidos foram realizados por dois revisores (GRL e RR) de forma
independente.

Resultados: Através da estratégia de pesquisa foram identificados 141 artigos.
Foram removidos os artigos duplicados e através da leitura de titulos e resumos e
foram selecionados 61 artigos para ler na integra a fim de avaliar a elegibilidade.
Destes, 45 artigos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios. Foram incluidos
16 estudos na analise qualitativa desta revisédo sistematica.

Conclusées: Com este estudo concluimos que na literatura, os resultados nao
reunem consenso relativamente as possiveis alteragdes na composi¢cdo da resina
composta quando em contato com os agentes branqueadores. Nao obstante,
verificou-se que dependendo das situacbes pode ser suficiente o recurso ao
polimento. Porém a maioria dos estudos aponta para a necessidade de sua
substituicéo.

Palavras-chaves: agentes de branqueamento dentario e resinas compostas
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ABSTRACT

Introduction: Tooth bleaching is an aesthetic procedure that has the skill to
morphologically modify the mineralized structures of the tooth, in particular the
reduction of surface microhardness, which can affect the enamel structure by
increasing its surface roughness and color modification. It works by breaking up
pigmented compounds in dentin, transforming them into smaller molecules. With the
rising popularity of bleaching and patients' growing concern about their appearance,
it's more important than ever to understand how bleaching agents react when they
come into contact with restorative materials, such as composite resins, and the types
of optical and structural changes that can result the outcome of this operation.
Objective: The main objective of this study is to evaluate the effect of different
bleaching agents (carbamide peroxide and hydrogen peroxide) on composite resin
restorations.

Methodology: A PubMed/Medline®, Cochrane®, and Lilacs® electronic search was
performed using a specific search mechanism combining keywords with the Boolean
connector AND. After reading its every material, relevant studies were chosen and
rated. Two reviewers (GRL and RR) independently conducted the search and
selection of studies to be included.

Results: A total of 141 articles were found using the search algorithm. Duplicate
articles were deleted, and 61 articles were chosen to be read in full in order to
determine eligibility based on titles and abstracts. 45 items were eliminated due they
did not fulfill the criteria. The qualitative analysis of this systematic review includes
sixteen papers.

Conclusions: With this study it’s possible to conclude that in the literature, the results
do not gather consensus regarding the possible changes in the composition of the
composite resin when in contact with bleaching agents. Meantime, it was found that,
depending on the circumstances, the use of polishing may be sufficient. However,

most studies point to the need for its replacement.

Keywords: tooth bleaching agents and composite resins
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1 INTRODUGAO

A procura pelo branqueamento dentario tem vindo a crescer exponencialmente
nas ultimas décadas numa procura incessante por uma aparéncia mais jovem e
saudavel (1). O branqueamento € uma técnica conservadora e pouco invasiva que
permite uma melhoria da aparéncia dos dentes, alterando minimamente a estrutura
dentaria (2). Quando supervisionado pelo médico dentista € considerado um
procedimento completamente seguro e eficaz (1).

O branqueamento € um processo de descoloracdo que funciona através da
fragmentagcdo dos compostos pigmentados da dentina, transformando-os em
moléculas de menores dimensdes. Este processo ocorre devido a permeabilidade da
estrutura dentaria quando em contato com agentes branqueadores. As espécies
reativas de oxigénio presentes nestes agentes, oxidam as moléculas dos cromoéforos
ou outras porgdes quimicas na cadeia conjugada destruindo uma, ou mais ligagdes
duplas da cadeia (1,3). Os cromoforos sdo compostos organicos responsaveis pelo
escurecimento dos dentes que possuem ligagdes de cadeia simples ou duplas
alternadas (3).

Assim sendo, no mecanismo do branqueamento estara sempre implicito a
oxidagao das moléculas escurecidas em compostos incolores, alterando a superficie
da estrutura do dente. A aparéncia de um dente escurecido resulta de uma alteragao
das propriedades oOticas, afetando a reflexdo da luz e originando uma imagem
escurecida (1).

Os agentes mais utilizados neste processo séo o peroxido de hidrogénio (PH) e o
perdxido de carbamida (PC), utilizados em diferentes concentragdes (1,2).

O perdxido de hidrogénio (H202) € um liquido incolor, semelhante a agua, sendo
de uma textura um pouco mais viscosa. O seu baixo peso molecular (34,01 g/mol),
confere-lhe uma alta capacidade de penetragdo nos tecidos dentarios. Em contato
direto com a dentina humida, o peréxido de hidrogénio (H20z2), transforma-se em agua
e oxigénio atuando como agente oxidante (1). As ligagbes duplas dos compostos
organicos e inorganicos dentro dos tubulos dentinarios, sdo desta forma quebradas
eliminando manchas tanto profundas como superficiais (1,4).

O peroxido de carbamida (CHeN203) é um sdlido cristalino branco que liberta

oxigénio em contacto com a agua. E o agente branqueador mais utilizado na técnica



de branqueamento em ambulatério, apresentando concentragdes que variam em
meédia de 10% a 35% (1). O peroxido de carbamida a 10% € o composto de elei¢ao
para a técnica de goteira personalizada. Uma solugédo de perdxido de carbamida a
10% contém 3% de peroxido de hidrogénio (H202) e 7% de ureia. Esta divide-se ainda
em amonia e agua aumentando o pH da solugdo. Os produtos de perdxido de
carbamida sdo normalmente constituidos por glicerina ou carbopol. Este ultimo, pela
sua viscosidade tem a capacidade de se aderir mais fortemente ao dente
retardardando a libertacdo de peréxido de hidrogénio e prolongando o efeito do
branqueador (1).

O branqueamento tem a capacidade de alterar morfologicamente as estruturas
mineralizadas do dente, nomeadamente a redugcdo da microdureza superficial,
afetando a estrutura do esmalte num aumento da sua rugosidade superficial. Com
isto, gera-se uma instabilidade da cor que facilita a presengca de pigmentagdes
extrinsecas e acumulo de placa bacteriana (2).

Estudos relatam que o branqueamento pode ser responsabilizado por
variadissimas alteragdes. Estdo relatados na literatura aumentos da porosidade, e
com isto aumento da suscetibilidade a erosdo ou carie, perda de fluor, alteragdo na
relagéo calcio/fosfato ou na matriz organica, redugéo da resisténcia a microtragao do
esmalte, reducao da resisténcia a abrasdo, aumento na microinfiltracdo na interface
dente/restauracao ou até a redugao da microdureza dos materiais restauradores (2,4).

Com o recurso cada vez mais massivo aos agentes branqueadores, numa procura
obstinada pela estética, € importante avaliar a forma como estes agentes atuam.
Estas preocupagdes tomam também particular importancia no caso de restauragdes
de dentes anteriores (5).

As resinas compostas tornaram-se o material de eleicdo para restauracgdes de
dentes anteriores. As suas propriedades fisicas, estéticas e adesivas, fazem delas a
primeira opgao em diversas situagdes clinicas (5-9).

A longevidade destas restauragbes pode ser influenciada por fatores tanto
inerentes ao proprio procedimento operatério como relativo as caracteristicas
especificas de cada resina. Acabamento ou polimento sdo fatores que podem
condicionar a pigmentagdes extrinsecas ou intrinsecas dos materiais restauradores
(5,9,10). Estas alteragdes podem estar muitas vezes relacionadas com a dieta, o
tabagismo ou outros fatores externos que alteram a estética e a superficie das resinas
(5,11,12).



A estabilidade da cor € um dos fatores mais importantes a ser avaliado nas
restauragdes a resina composta. E descrita como a capacidade dos materiais de
resistirem a mudancga de cor, podendo ser afetada pela técnica, pelo ambiente e pela
composicao (12).

O componente principal das resinas inclui uma matriz de polimeros organica,
associada a cargas inorganicas e um silano que une as duas partes (8). A maioria
das resinas compostas utilizadas atualmente, sdo constituidas por um monémero, o
Bisfenol A-glicidil metacrilato, conhecido como Bis-GMA. Este material tem uma baixa
volatilidade, alta viscosidade e contragdo de polimerizagcdo diminuida (7,10). Com
intuito de reduzir a viscosidade destas resinas pode adicionar-se dimetacrilato de
trietilenoglicol (TEGDMA) ou metacrilato de 2-hidroxietil (HEMA) como diluentes (7).

As resinas compostas podem ser classificadas de acordo com suas propriedades
(13,14). Desta forma, s&o caracterizadas quanto ao tamanho, conteudo, volume e
forma das particulas de carga (8,15). As primeiras resinas descritas na literatura eram
macroparticuladas, que devido ao tamanho elevado, ndo permitiam um polimento
adequado (10,16). Mais tarde surgiram as resinas microparticuladas, que com uma
dimensao menor permitem um melhor polimento, obtendo-se superficies de alto
brilho, mas sem grande resisténcia a fratura. Com o desenvolvimento de novos
materiais surgiram as resinas hibridas. Sao caracterizadas por uma mistura de macro
e microparticulas, que ainda assim nao lhes confere uma capacidade ideal de brilho.
Para colmatar as lacunas estéticas e funcionais surgiram resinas nanoparticuladas,
que possuem apenas nano cargas em toda a matriz e as nano-hibridas com nano
cargas e cargas convencionais (8,10,14,16).

As resinas compostas micro-hibridas, nano-hibridas, microparticuladas e
nanoparticuladas, devido a suas caracteristicas, variedades de cores e diferentes
graus de translucidez e opacidade sao consideradas como ideais para restauragoes
estéticas nos dentes anteriores (10). Existe, na literatura, evidéncia que as resinas
nano-hibridas, caracterizadas por uma maior translucidez e capacidade de polimento
possuem melhores propriedades fisicas comparativamente a resinas micro-hibridas
(8,14,17).

Varias abordagens foram sugeridas no sentido de uma alteracdo do
monomero. Posteriormente surgiram entdo as resinas ormorces (ceramicas
organicamente modificadas) e resinas a base de silorano (menor contragdo de

polimerizagao) (8).



Atualmente, numa evolucédo mais refinada, aparecem as resinas universais que
simplificam os procedimentos clinicos reduzindo também o tempo de atendimento
(16).

As resinas universais, pelo seu efeito blending (EB) possuem menos opc¢ao de
cores (18,19). Com esta capacidade, o material mimetiza a cor do dente e dessa
forma poderemos ter menos oferta na escala de tonalidades (19). Quando falamos da
estética, a fluorescéncia e opalescéncia apresentam uma relevancia indescritivel (14).

A fluorescéncia é a capacidade do dente ou da resina composta, quando
exposta a uma luz ultravioleta, produzir uma luz branco-azulada percetivel a olho nu.
Esta caracteristica relaciona-se diretamente com a translucidez, ou seja, com a
intensidade com que a luz penetra tanto na estrutura do dente como na restauragao
antes de ser refletida para o ambiente externo (20).

Ja a opalescéncia é a propriedade de transmitir ondas longas e refletir ondas
curtas de luz natural, quando sujeitas a diferentes iluminagcbes, sendo assim
percetiveis em alguns bordos incisais dos dentes anteriores com diferentes
coloracoes (14).

Apesar das melhorias nas caracteristicas oticas, mecanicas e fisicas das
resinas compostas, o ultimo incremento de resina pode n&o polimerizar
completamente, devido ao contato com o oxigénio. Desta forma, na camada mais
superficial os monémeros nao sao convertidos em polimeros (9,11) aumentando a
possibilidade de a restauracao alterar mais facilmente a cor. Ndo obstante, devido a
heterogeneidade da estrutura da resina composta, n&o € possivel apontar um unico
fator como responsavel pela mudanga da cor. A rugosidade superficial pode e tem
também um papel fundamental na estabilidade de cor das restauracdes (11).

O obijetivo principal deste estudo é assim fazer uma revisdo sistematica da
literatura no que concerne aos efeitos dos agentes branqueadores nas restauragoes
de resina composta, pela importancia em compreender o comportamento destes
materiais face as diferentes concentragdes dos agentes de branqueamento (perdxido

de carbamida e peréxido de hidrogénio).



2 MATERIAL E METODOS

A presente revisdo sistematica objetiva fornecer uma perspetiva mais vasta do
conhecimento atual sobre os efeitos dos agentes branqueadores nas restauragcdes
em resina composta, tendo sido desenvolvida de acordo com a metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) (21).

As etapas da revisdo sistematica foram divididas da seguinte forma:

e Formulagéo do problema e questao de investigacao

e Determinar um protocolo completo de investigagao

e Determinar os critérios de inclusao e exclusdo de estudos predefinidos

e Elaboragdo uma estratégia de pesquisa minuciosa

e Selecao dos estudos e avaliacdo da qualidade desses estudos

e Extracdo dos estudos mais relevante e sintese das caracteristicas e resultados

e Apresentagao sistematica e publicagao dos resultados

2.1 Formulagdo da Questao de Investigagao

A primeira etapa para realizagcdo de uma revisdo sistematica consiste na
formulacdo de questdo de investigacdo (21). Sendo assim a questdo PICO
orientadora da presente revisao sistematica é: “Qual o impacto dos diferentes agentes
branqueadores nas restauragdes de resina composta?” (Tabela 1)

O pedido de registo do protocolo de investigacdo no PROSPERO foi efetuado

e atribuido o numero de rececao 335412.



Tabela 1: Questao de Investigagcao formato PICO

P Populagao Restauracdes de resinas
| Intervencéo Agentes branqueadores
C Comparacao Resinas sem realizar o branqueamento
(o) Resultados Avaliacdo das restauragdes de resina no que
concerne a estabilidade, integridade, rugosidade
(Outcomes) 6 cor

2.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Na selecdo dos artigos acrescentados ao presente estudo, os critérios de

inclusao e exclusdo determinados de acordo com a tabela 2:

Tabela 2: Critérios de inclusao e exclusao dos estudos

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusao

Artigos publicados entre os anos de | Temas que n&o referiam ao assunto em
2012 a 2022 questao

Artigos full-text Artigos duplicados

Artigos que incluem uso dos agentes Estudos irrelevantes ou incompletos
branqueadores com restauragdes em

resina composta.

Estudos sobre o branqueamento Branqueamento interno ou nao vital

usando altas ou baixas concentragdes

Lingua: inglés e portugués Branqueamento por tiras ou pincéis de

autoaplicacéo.

Uso de Perdéxido de hidrogénio e | Estudos que visam avaliar os sistemas

Peroxido de carbamida adesivos e ndo a resina composta

2.3 Captacgao dos Artigos e Estratégia de Pesquisa

Para o presente trabalho foram realizadas pesquisas que incluiram os estudos

que estao publicados de janeiro 2012 a janeiro 2022 a partir das seguintes bases de



dados bibliograficas: PubMed/Medline®, Cochrane® e Lilacs®. Assim para obtencéo
dos melhores resultados foi utilizado o conector boleano AND. Na PubMed/Medline®
foram usados termos em Medical Subject Headings (MeSH) com os seguintes
descritos: "Tooth Bleaching Agents"[MeSH], "Composite Resins” [MeSH] (Tabelas 3,
4,5 e 6).

Tabela 3: Equagao de pesquisa na PubMed/Medline

"Tooth Bleaching Agents" AND "Composite Resins" [MeSH]
[MeSH]

Tabela 4: Metodologia de pesquisa na Pubmed/Medline

#1 “Tooth Bleaching Agents"[MeSH)]
#2 "Composite Resins” [MeSH]
Combinacao da #1 AND #2

pesquisa

Filtros aplicados From 2012 - 2022

Total de artigos 107 artigos

(Resultados disponiveis a 24 de janeiro de
2022)

A mesma estratégia de pesquisa e os termos descritos foram utilizados nas
bases de dados Cochrane (TABELA 5) e Lilacs (TABELA 6).



Tabela 5: Metodologia de pesquisa na Cochrane

#1 "Tooth Bleaching Agents"[Mesh]
#2 "Composite resins” [MeSH]
Combinagao da #1 AND #2
pesquisa
Filtros aplicados full-text

English

2012-2022
Total de artigos 17 artigos

(Resultados disponiveis a 24 de janeiro de
2022)

Tabela 6: Metodologia de pesquisa na Lilacs

#1 TOPIC: (Tooth Bleaching Agents)
#2 TOPIC:(Composite Resins)
Combinacgao da #1 AND #2

pesquisa

Filtros aplicados 2012-2022

Total de artigos 17 artigos

(Resultados disponiveis a 24 de janeiro de
2022)

Os estudos relevantes foram selecionados nas 3 bases de dados de acordo com o

fluxograma PRISMA e estéo ilustrados na figura 1.



3 RESULTADOS

3.1 Resultados da Pesquisa

Através de estratégia de pesquisa foram identificados 141 artigos. 107 artigos
da PubMed/Medeline®, 17 da Cochrane Library® e 17 provenientes da Lilacs ®.
Foram removidos 23 artigos duplicados/triplicados, resultando em 118 artigos.
Posteriormente apds analise dos artigos através da leitura de titulos e posteriormente
de abstract, aplicando dos critérios de inclusao e exclusido, foram eliminados 57
artigos, restando 61 artigos para ler na integra a fim de avaliar a elegibilidade. Destes,

45 artigos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios. Assim, foram incluidos no

estudo 16 artigos. (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de Selegao dos artigos segundo PRISMA.



3.2 Concordancia Interexaminadores

O coeficiente Kappa de Cohen foi calculado para determinar a concordancia
entre os examinadores na selegao dos estudos. O valor K para a primeira etapa de
selecdo dos artigos foi 85%, 93% para a segunda etapa e 100% para a ultima etapa,

onde demonstra perfeita concordancia entre os dois investigadores (G.R.L. e R.R.).

3.3 Avaliacédo da Qualidade dos Estudos

Os estudos in vitro representam uma fase preliminar fundamental para o
desenvolvimento de futuros estudos clinicos, contribuindo para sintetizar
conhecimento e criar novas possibilidades de estudos. Muitas revisdes sistematicas
traduzem os resultados dos estudos in vitro para a pratica clinica. Apesar de existirem
diversas ferramentas de avaliagcdo de risco de viés, ndo existe ainda nenhuma
ferramenta especifica para avaliar revisdes sistematicas para estudos in vitro. Na
literatura sdo relatadas algumas adaptagdes realizadas de forma livre através de
percecdes e praticas académica pessoais, adaptando estas ferramentas de forma
como julgam importantes. Portanto ndo existindo um protocolo especifico que possa
ser seguido para a realizagao desses estudos, minimizam os vieses das analises dos
estudos in vitro, nos levando a concluir que nao ha ferramentas que possam avaliar
de forma concisa os estudos desta revisdo sistematica, dando-nos assim uma

limitagao para os nossos estudos (22).

3.4 Caracteristicas dos Estudos

As caracteristicas gerais dos estudos estdo descritas na tabela 7 e incluem o
agente e concentracdo do branqueamento, o tempo de uso e duragao do
branqueamento, o tipo de resina usada nos estudos e o nome comercial, a coloragao
ou n&o das amostras de resina e os resultados obtidos nos estudos.

Cada estudo também foi descrito (tabela 8) consoante com seus autores e ano
de publicacdo, especificando o tipo de estudo, objetivos, amostras, metodologias e
evidéncias encontradas. Assim, os resultados estdo apresentados nestas duas
tabelas para melhor avaliagdo dos estudos incluidos (Tabela 7 e Tabela 8).
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TABELA 7: RESUMO DE CARACTERIZAGCOES GERAIS DOS ARTIGOS

Autor e ano Agente Tempo de uso Tipo de resina e Coloragao das amostras Resultados
branqueamento e e duragado nome comercial resina
concentragao
Savic- PC 16% PC 16% 4h/dia Resina micro- As amostras de resina nao Nao houve diferengas significativas em AE0O, rugosidade superficial e
Stankovic | Whiteness Perfect | por 14 dias e PH hibrida Herculite foram coradas e foram brilho entre os protocolos de branqueamento (p> 0,05). As alteragbes de cor
etal. 2021 | (FMG)e PH 40% | 40% 3x/20 min. | XRV (Kerr)e resina | imersas em agua destilada | de uma resina micro-hibrida e nano-hibrida apés branqueamento simulado
Power Whitening nano-hibrida em estufa a 37 °C durante em consultério ou em ambulatoério atingiram CIEDE2000 50: 50% de
WHITE Smile YF Herculite XRV Ultra 24h antes de fazer a percetibilidade, mas nao o limite de aceitabilidade. A rugosidade e o brilho
40% (Kerr). medic¢ao de cor inicial. da superficie da resina micro-hibrida e nano-hibrida ndo foram afetados pelo
(WHITEsmile). branqueamento.
Os parametros Ra e de cor (AL, Aa, Ab e AE) foram analisados por
PC 10% Resina bulk-fill modelos lineares generalizados (a = 0,05). O Ra do bulk-fill de alta
(Opalescence), PH| PC 10% 2h/dia baixa viscosidade viscosidade foi significativamente maior que o dos outros compdsitos
40% (Opalescence | por 14 dias, PH | (Filtek Bulk Fill Flow (p<0,05). A Ra aumentou significativamente (p<0,05) e a superficie tornou-
Boost), colutério | 40% 3 sessbes | 3M), resina bulk-fill [ As amostras de resina néo se mais irregular (analise SEM) em todas as resinas compostas,
Tavares et branqueador 1x semana alta viscosidade foram coradas. Apenas independente do protocolo de branqueamento (p<0,05). O grupo resina
al. 2020 (Listerine 45min/sessao,e | (Filtek Bulk Fill 3M) | imersas em agua destiladas composta bulk-fill de alta viscosidade apresentou AE significativamente
Whitening listerine e resina em estufa a 37°C. menor (p<0,05) do que o grupo resina composta nanoparticulada imersa em
Extreme) e agua | 2min/dia por 14 nanoparticulada agua destilada. Concluiu-se que as caracteristicas de cada resina
destilada como dias. Filtek Z350 XT 3M influenciaram significativamente o Ra mais do que o protocolo de
grupo controlo. (controlo) branqueamento. A resina bulk-fill de alta viscosidade apresentou pequena
alteracdo de cor.
o As amostras foram feitas
PH 6% 30 . . . .
L em pré-molares restaurados | Escurecimento em esmalte, dentina e resina composta foram observadas na
min./dia durante . . ; . . . L
o : com resina e corados por | ordem vinho tinto > FC > molho de soja > café > CE. A incompatibilidade de
PH 6% Beyond 8 dias (total de . ~ .
. . Resina fumagca de tabaco (FC), cor entre as restauracdes de esmalte e resina ocorreu apenas nos grupos
Core White, PH 240 min).PH . . . . e
o o 4 nanoparticulada aerossol de cigarro vinho tinto e FC. A escovagem com o dentifrico branqueador removeu o
35% Beyond Max | 35% 30 min. por | . s . : . ”
Zhao et al. e n Filtek Supreme Ultra | eletronico (EC), vinho tinto, | escurecimento causado pelo aerossol CE; os tratamentos com H202 foram
5 e dentifrico sessao, 2 . " . .. . . )
2019 ~ (3M) e adesivo café e molho de soja por necessarios para eliminar os escurecimentos causados pelo café e molho
branqueador Crest sessbes e 0 ; A . . . _ . ; ot
. e s universal 56min/ dia por 15 dias. E os | de soja. escurecimento de restauragdes de dentina e resina ndo podem ser
3D White (Proctor | dentifricio foram ;
Scotchbond (3M) dentes expostos ao FC e completamente removidas pelos tratamentos de branqueamento, e a
& Gamble) 140 golpes . . ; :
/ EC foram escovados com incompatibilidade de cor permaneceu em dentes expostos ao vinho tinto e
semana por 3 e
semanas dentifricio branqueador por FC.

3 semanas.

11



Wongprapar
atana etal.
2018

PC 10%
(Opalescence PF),
PH 40%
(Opalescence
Boost)

PC 10% 8h/dia
por 14 dias e PH
40% 2x20 min.

Resina
nanoparticulada
Filtek Z350 (3M)

As amostras nao foram
coradas e foram mantidas
em saliva artificial por 24h a
37°C antes do
branqueamento.

A rugosidade da superficie aumentou significativamente apds o
branqueamento em todos os grupos. N&o houve diferenca significativa entre
os grupos 10% PC e 40% PH de cada material. A formagao de biofilme por

S. mutans , branqueamento com 10% PC e 40% PH aumentou o biofilme
em relagdo aos controlos. No entanto, S. sanguinis a formagéo de biofiime
foi significativamente maior na resina composta branqueada.

PC 16% Mix Night

PC 16% 1h/dia
durante 14 dias

As amostras de resina
foram coradas com vinho

O branqueamento diminuiu a mudancga de cor nas resinas compostas
coradas (envelhecida em vinho tinto), enquanto aumentou nas resinas

Lago et al. | (Dentalville) e PH | e PH 35% 3x15 | Resina nano-hibrida tinto e 4aqua deionizada compostas para esmalte ndo coradas (envelhecida em agua). mas néao
2017 35% Mix One ( min. acada 7 | Filtek Z350 XT (3M) g \ o mudou com o branqueamento. Para resinas compostas coradas, o
. . ) (controlo) em estufa a 37 °C . = .
Dentalville). dias totalizando . envelhecimento causou redugéo da translucidez, enquanto o
~ durante 14 dias.
3 sessdes. branqueamento aumentou.
Opalescence | by g0, 54700
Boost 40%/ . o . - . = . =
. . min, PH 45% . As diferengas médias de cor e desvios padrao apos coloragéo e
Biolase Laserwhite . As amostras de resina = . S . ~ .
o 2x/6 min+ . branqueamento sdo apresentados na investigagdo. A imersdo em bebidas
20 ( PH 45% S . . foram coradas com café por ) . .
Gul et al. ativado com laser)/ ativagéo laser, | Resina nano-hibrida 1 semana e posteriormente corantes causou escurecimento percetivel nas amostras de resina composta
2017 PC 15% 8h/dia | cor A2 Filtek Z550 P . (AEQ0O> 2,25). O teste de amostras pareadas mostrou que as diferencgas de
Opalescence PF . por suco de nabo por mais . = .
o por 14 dias, PC cor entre os periodos de coloragdo e branqueamento para cada sistema de
15%!/ Crest 3D N O 1 semana o o g
. e 1,5% 2min/dia branqueamento foram estatisticamente significativas (P< 0,01).
White (Whitening .
por 30 dias
Mouthwash)
o Total Blanc
PH 35% ToTal Office (1 sessdo | Foram usados dentes Os valores de nanodureza desses substratos expostos aos agentes TB
Blanc Office (Nova 5 ) . Ac. fosférico a 37% | bovinos e neles foram feitas | (TotalBlanc Office), HPB (Whiteness HP Blule) e HP (Whiteness HP) ndo
o x20min),White L . . . . L N
DFL), PH 35% ness HP Blue (1 (Villevie), adesivo cavidades para fazer a apresentaram diferencgas estatisticamente significativas durante os trés
Whiteness HP = ; (Adpter Single 3M), | restauragdo com as resinas periodos de analise. A Analise revelou pequenas lacunas entre esmalte
Abe et al. sessdo 40 min), . : N ~ e . ; o ;
Blue (FGM), PH . resina da investigagdo. Nao foram dentério e adesivo apds exposi¢éo a todos os agentes branqueadores;
2016 o . Whiteness HP . . ~ . . ) R
35% Whiteness (1 sessao 3x15 nanoparticulada feitas coloragdes. Apenas entretanto, o gap mais evidente na interface dente-restauragéao foi
HP (MGF)e PH min) e Pola Filtek Z350 XT cor foram armazenados em observado imediatamente apds a aplicagdo do agente PO (Polar Office).
35% Pola Office ( . = A2E (3M) agua destilada a 37 °C por Nenhum agente branqueador utilizado alterou a nanodureza da resina
Office (1 sesséo . .
SDI) . 7 dias. composta e da camada adesiva.
3x8 min).
Resina micro- A rugosidade média da superficie (Ra) de todos os materiais antes do
hibrida Tetric Ceram branqueamento permanece que esta abaixo da rugosidade superficial
PH 40% As amostras (IvoclarVivadent), ~ clinicamente aceitavel. Uma tendéncia generalizada de aumento dos valores
. As amostrtas n&o foram " . .
Opalescence foram tratadas resina coradas e foram mantidas médios de Ra para cada material foi observada com o tempo de
Qasim et al. | Booste PH 35% | por 30, 45, 60, e nanoparticulada em saliva artificial 2 37 °C branqueamento independente dos agentes branqueadores utilizados, no
2016 Whiteness HP 120 min Filtek Z350 XT (3M), or 24h antes do Processo entanto, as variagdes permaneceram insignificantes (p>0,05). A unica
Blue Calcium respectivamente | resina nano-hibrida P P excecgao foi EX (Esthet X-HD - compésito micro-hibrido), que exibiu uma

(FMG)

Grandio Nano
(VOCO) e resina
microparticulada

de branqueamento.

significativa (p<0,05) aumento na rugosidade da superficie (0,24+0,03um) e
(0,22+0,03um) para os grupos A e B, respetivamente, apds 120 minutos de
tratamento branqueador.Ndo houve mudangas significativas observadas na
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Esthet X-HD
(Dentsply).

rugosidade de nanoparticuladas e resinas nano-hibridas em comparagéo
com resinas micro-hibridas (p>0,05). As fotomicrografias SEM confirmaram
os resultados do perfildbmetro mostrando pequenas alteragdes na resina
composta micro-hibrida.

Compdsito nano-

PC 20% 4h/dia por 14 hibrido (Filtek Os dois materiais restauradores apresentaram mudangas significativas de
Irawan et al. (Opflgﬁig?; PF) dias e 40 min Z350XT) / As amostras de resina nao cor (A); <0,05.Em ord_em decrescente, as mudancas de cor médias
o( . P . registradas foram EsteliteX (3,82+1.6)> Filtek Z350 XT (2.25+1.0). No
2015 (2x20 min) por 5| Compésito micro- foram coradas. - ",
Opalescence dias hibrido entanto, nenhum dos materiais testados apresentou alteragdes
Boost) (Estelite=Quick) estatisticamente significativas na rugosidade superficial; > 0,05.
A rugosidade da superficie aumentou significativamente em todos os
espécimes testados apos o tratamento de branqueamento (p<0,05). Nao
foram observadas diferengas significativas entre os grupos de controlo
PC 16% e PC negativo (p> 0,05). Comparagdes intergrupos em termos de concentragao
PC 16% Polanight | 22% 8 ciclos de de agente branqueador mostraram diferengas estatisticamente significativas
(SDI), PC 22% | 8h com intervalo | Resina nano-hibrida As amostras ndo foram apenas para formulagdes de perdxido de carbamida em comparagao com o
Markovic et | Polanight (SDI)e de 16h entre Grandio(VOCO), coradas e foram gel de peroxido de hidrogénio de alta concentragéo (p<0,001). Resultados
al. 2014 PH 38% eles. PH 38% resina hibrida armazenadas em 100% de significativos de ANOVA de duas vias foram obtidos tanto para materiais
Opalescence 5x/45 min com Venus ( Kulzer) humidade. restauradores quanto para agentes branqueadores, bem como para sua
Boost. intervalo de 12h interagdo.p<0,001. A anadlise particularmente mostrou diferencas
entre os ciclos. significativas nos efeitos entre os materiais restauradores, bem como
diferengas significativas entre os agentes branqueadores, exceto para
concentragdes de 16% e 22% de perdxido de carbamida (p= 0,437, teste de
Tukey).
Resina micro- As amostras foram feitas
hibrida Filtek em molares humanos onde
PH 35% iBrite Silorane 3M, resina | foi preparado as cavidades
Y microparticulada para restaurar com as As medidas mostraram que a tonalidade e o croma da resina composta a
. (DaVinci Systems) ~ . ; . 5 e . . :
ourouzis |\ o~ 3oy o el sessdes earfil Majesty resinas compostas .Nao foi ase de silorano se alteraram apés o procedimento de branqueamento.
M 2 30 Clearfil Majest tas .Nao fi b de sil It d todeb t
etal. 2013 (Biocosr;etics min. 2x Esthetic (kuraray) e feito nenhum tipo de Estatisticamente ndo houveram diferengas significantes ao testar a
. resina coloragdo. Apenas foram microdureza e rugosidade superficial das resinas compostas testadas .
Laboratories) : . ) .
nanoparticulada IPS | imersas em agua destilada
Empress Direct em estufa a 25°C por 1
(Ivoclar) semana.
Resina hibrida Filtek Os dados de microdureza e resisténcia a flexdo sao apresentados em
PC 16% Z100 3M, resina As amostras de resina nao tabelas . O Filtek Z100 apresentou o maior valor de dureza, seguido pelo
Hatanaka (Whitene;s 6h/ dia durante | nano-hibrida Filtek foram coradas. Apenas Filtek Z350 e por ultimo pelo Brilliant e Opallis, que apresentaram valores de
etal. 2013 Perfect) 4 semanas 2350 3M, resina imersas em agua destilada | dureza estatisticamente semelhantes (p = 0,00). O tratamento branqueador

micro-hibrida
Brilliant (Coltene),

em estufa a 37°C.

afetou negativamente apenas Brilliant e Opallis (p = 0,00). Filtek Z100 e
Brilliant apresentaram o maior valor médio de resisténcia a flexo, seguidos
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resina micro-hibrida
Opallis (FMG)

de Filtek Z350 e Opallis (p = 0,00). O agente branqueador ndo exerceu
influéncia estatisticamente significativa nas propriedades de flexao dos
materiais restauradores testados (p = 0,28).

Kurtulmus-
Yilmaz et
al. 2013

PC 10%
Opalescence PF e
PH 10%
Opalescence
Treswhite
Supreme

PC 8h/dia por
14 dias e PH
60min./dia por
14 dias.

Resina nano-hibrida
Reflexions XLS
(Bisco), resina

nano-hibrida
Grandio (VOCO),
resina micro-hibrida
Grandia Direct
(GC), resina nano-
hibrida Clearfil
Majesty Esthetic
(Kuraray) e resina
Ceram-X Mono
(Dentisply)

As amostras n&o foram
coradas. Foram mantidas
em agua destilada a 37 °

por 24h, antes do
procedimento branqueador.

Mudanca de cor clinicamente inaceitavel foi detetada para todas as resinas
compostas expostas a agentes branqueadores e houve diferenca
significativa de cor entre o grupo controlo e as amostras branqueadas.P
<0,05). No entanto, nenhuma diferenga significativa de cor foi encontrada
entre os grupos CP e HP. A comparacéo intragrupo revelou que o Ceram-X
Mono apresentou a maior mudanga de cor, mas n&o houve diferenca
significativa entre os outros materiais testados para os grupos CP e HP. A
comparagao intergrupos dos valores de TP dos grupos CP, HP e controlo ao
final do 14° dia revelou que ndo houve diferenga de translucidez
estatisticamente significativa entre os
grupos.

Algahtani et
al. 2013

PC 10%
Opalescence PF

8h/dia por 14
dias.

Resina micro-
hibrida Filtek 2250
(3M), resina
nanoparticulada
Filtek Z350 (3M),
resina de baixa
contragao Filtek P90
e resina hibrida
Valux Plus (3M)

As amostras ndo foram
coradas. Foi utilizado saliva
artificial em todas as
amostras por 16h a 37 °C
antes do branqueamento e
mantidos em agua destilada
a 37 ° por 24h apéds o
branqueamento. Um grupo
ainda permaneceu em
saliva artificial por 14 dias
apos o branqueamento e o
outro grupo néo.

Houve uma redugéo geral dos valores dos numeros de dureza Vickers
(VHN) dos grupos tratados em comparagéo com o grupo controlo para cada
material utilizado, porém essa reducgao foi minima, ndo havendo diferenca
significativa entre os grupos no Z250, enquanto os outros trés materiais
(2350, P90 e Valux Plus) mostraram uma redugéo significativa de VHN dos
grupos tratados em comparagédo com o grupo controlo. Por outro lado, os
achados ndo mostraram diferenga significativa entre os grupos tratados A e
B em todos os materiais utilizados, exceto P90.

Azevedo et
al. 2012

PH 6% (White
Class Calcio) e PC
16% (Whiteness
Perfect)

PH 6% 1h e 30
min/dia por 28
dias e PC 16%
4h/dia por 28
dias

Resina micro-
hibrida Opallis
(FMG) e resina
nano-hibrida
Brilliant New Line (
Coltene/Whaledent)

As resinas foram imersas
apenas em saliva artificial
durante 24h, em estufa a 37
°C.

Os valores médios e desvio-padrdo de microdureza Vickers (HV) obtidos
para cada grupo foram demonstrados em tabela, bem como suas
semelhancas ou diferengas estatisticas. Os grupos controlos (sem agente
branqueador) de ambas as resinas compostas ndo apresentaram diferengas
significativas entre si. Para a resina composta micro-hibrida (Opallis),
nenhum dos agentes branqueadores testados (G2 e G3) apresentou
diferengas significativas em relagdo ao grupo controlo (sem branqueador —
G1), ndo interferindo, portanto, na microdureza superficial para essa
resina.Para a resina composta nano-hibrida (Brilliant NewLine), o agente
branqueador perdxido de hidrogénio (G5) ndo apresentou diferenca
significativa para seu grupo controlo (sem branqueador — G4), porém o
agente branqueador peréxido de carbamida (G6) foi superior
estatisticamente em relagdo ao grupo G5.
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Torres et
al. 2012

PH 20%
Whiteness HP 20
(FMG) e PH 35%
Whiteness HP 35

(FMG)

O protocolo de
ambos foram de
4x/30 min.

Resina micro-
hibrida Admira
(VOCO), resina

micro-hibrida

Amaris (VOCO),
resina micro-hibrida
Estelite Sigma
(Tokuyama Dental),
resina micro-hibrida
Esthet X (Dentisply),
resina micro-hibrida
Venus (Kulzer),
resina
nanoparticulada
Filtek Z350 (3M) e
resina nano-hibrida
GrandioSO (VOCO)

As amostras nao foram
coradas e foram mantidas
em agua deionizadas por

24h antes de fazer a
medigao da cor inicial.

Avaliagdes finais foram realizados e os dados foram analisados por analise
de variancia de duas vias e testes de Tukey (p > 0,05). As mudangas de cor
foram significativas para diferentes terapias de branqueamento testadas (p
> (0,0001), com a maior mudanga de cor observada para o gel de peroxido
de hidrogénio a 35%. Nenhuma diferenga na opacidade foi detetada para
todos os pardmetros analisados. As alteragdes de fluorescéncia foram
influenciadas pela marca da resina composta (p > 0,0001) e terapia de
branqueamento (p = 0,0016) usado. Nenhuma diferenca significativa na
fluorescéncia entre as diferentes concentragdes de gel branqueador foi
detetada pelo teste de Tukey. A maior alteragéo de fluorescéncia foi
detetada na marca Z350.
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TABELA 8: TABELA DESCRITIVA DOS ARTIGOS

Estudo de
Irawan et al.
2015
Tipo de
estudo

Objetivo
estudo

do

Amostras

Metodologia
adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

Este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos do branqueamento de dentes vitais com branqueamento de ambulatério com peréxido de
carbamida e branqueamento de consultério na estabilidade de cor e perfil de superficie 3D de materiais restauradores dentarios

Trinta discos ( = 30)medem 6mm de diametro e 2mm de espessura para cada um dos trés materiais restauradores. Estes sdo o compésito
nanopreenchido Filtek Z350 XT, o composito submicron Estelite uQuick e o nanoiondmero de vidro nanopreenchido Ketac N100 e foram
fabricados na cor A2.

Cada grupo foi dividido em trés subgrupos ( = 10):subgrupo A (Opalescence PF), subgrupo B (branqueamento de consultério Opalescence
Boost) e subgrupo C (agua destilada) servindo como controlo. As amostras foram branqueadas de acordo com as instrugdes do fabricante
por um periodo de duas semanas. A Comissao Internacional de lluminagéo (CIE =, *, %) foi escolhido para o processamento da imagem,
enquanto o perfil de superficie 3D foi testado com microscopia de forga atémica (AFM). As analises estatisticas foram realizadas com os
testes de Mann-Whitney e Krusal-Wallis com um valor de<0,05.

Os trés materiais restauradores apresentaram mudangas significativas de cor (A ); <0,05.Em ordem decrescente, as mudangas de cor
médias registradas foram Estelitex (3,82+1.6)> Ketac Nano (2.97)+1.2)> Filtek Z350 XT (2.25+1.0). No entanto, nenhum dos materiais
testados apresentou alteragoes estatisticamente significativas na rugosidade superficial; > 0,05.

Estudo de Gul et

al. 2017

Tipo de estudo
Objetivo
estudo

Amostras
Metodologia

adotada

Evidéncias
estabelecidas

do

In vitro

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito de recuperagdo de cor de diferentes sistemas de branqueamento na resina composta
fortemente descolorida.

Cinquenta espécimes de compdsito dentario em forma de disco foram preparados usando resina composta universal nanohibrida de cor
A2 (3M ESPE Filtek 2550, St. Paul, MN, EUA).

Amostras compostas foram imersas em café e suco de nabo por 1 semana em cada. Um branqueamento ativado a laser (LB) (Biolase
Laserwhite * 20) e trés sistemas convencionais de branqueamento (Ultradent Opalescence Boost 40% (OB), Ultradent Opalescence PF
15% (HB), Crest 3D White [Whitening Mouthwash]) foram testados em este estudo. Agua destilada foi usada como grupo controlo. A cor
das amostras foi medida usando um espectrofotémetro (VITA Easy shade Compact, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha). As
alteragdes de cor (O0OE00) foram calculadas usando a férmula CIEDE2000. As analises estatisticas foram conduzidas usando teste de
amostras pareadas, andlise de variancia unidirecional

As bebidas corantes causaram descoloragdo percetivel (00E00> 2,25). O efeito de recuperagdo da cor de todos os sistemas de
branqueamento foi estatisticamente determinado como sendo mais eficaz do que o grupo controlo (P0,05). Dentro da limitagdo deste
estudo, o maior efeito de recuperagéo foi determinado no sistema de branqueamento de consultério entre todos os sistemas de
branqueamento. No entanto, os sistemas de branqueamento em ambulatério e a laser foram determinados tao eficazes quanto o sistema
de branqueamento de consultério

Estudo de Azevedo et al.

2012

Tipo de estudo

In vitro

Avaliou-se o efeito de agentes branqueadores de ambulatério na microdureza de resinas compostas (RC) micro-hibrida e nano-

Objetivo do estudo hibrida
Foram confecionadas 30 amostras, divididos em seis grupos (n=5). Os grupos G1 a G3 utilizaram RC micro-hibrida (Opallis),
Amostras e os grupos G4 a G6, RC nano-hibrida (BrilliantNewLine). Os agentes branqueadores utilizados foram: peréxido de hidrogénio

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

6% (PH) (White Class Calcio) e peroxido de carbamida 16% (PC) (Whiteness Perfect).

Apods a confegdo das amostras, o branqueamento foi realizado: G1 e G4: grupo controlo sem agente branqueador, G2 e G5:
PH - 28 dias, G3 e G6: PC - 28 dias, de acordo com as recomendacgdes dos fabricantes. Em seguida, o teste de microdureza
foi realizado. Os dados obtidos foram analisados por ANOVA e Tukey (5%). Os resultados de microdureza (HV) e desvio-padrao
foram: G1-26,56 + 3,9, G2-25,98 + 3,3 e G3-24,94 + 4,4; G4-27,24 + 3,3; G5-32,02 + 6,4 e 37,72 G6- + 8,1.

O Unico grupo que apresentou diferengas significativas para os outros foi o G6 (p<0,05) mas nao diferiu significativamente em
relagéo ao G5 (p = 0,0058). Concluiu-se que o uso de agentes branqueadores de ambulatério ndo afetou negativamente a
microdureza das resinas compostas testadas.
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Estudo de Abe et al.
2016

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

Estudo de Tavares et
al. 2020

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

Estudo de Hatanaka et
al. 2013

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

Esse estudo teve como objetivo avaliar a nanodureza do esmalte dentério, resina composta, adesivo dentario e camada hibrida
de esmalte expostos a agentes branqueadores a base de perdxido de hidrogénio a 35% e analisar a interface dente/restauracao
por meio de microscopia eletrénica de varredura (MEV).

Este estudo utilizou 40 coroas de incisivos bovinos, que foram embutidas em resina epdxi. Uma cavidade de 2 mm foi preparada
no ter¢co medial da superficie vestibular achatada de cada dente e restaurada (Adper Single Bond 2 + resina nanocomposta Filtek
Z350 XT).

Os dentes foram polidos e divididos em quatro grupos (n = 10), correspondentes a cada agente branqueador utilizado (TB: Total
Blanc Office, pH = 7,22-6,33; HPB: Whiteness HP Blue, pH = 8,89-8,85; HP: Whiteness HP, pH = 6,65-6,04; PO: Pola Office, pH
= 3,56-3,8), aplicado de acordo com os protocolos do fabricante. A nanodureza dos substratos foi medida antes e imediatamente
apoés o procedimento de branqueamento e apés 7 dias de armazenamento em saliva artificial com Ultra-Microhardness Tester
(DUH-211S, Shimadzu). As cargas utilizadas foram de 100 mN para esmalte dentario e resina composta e 10 mN para adesivo e
camada hibrida de esmalte. Para analise SEM, réplicas de epoxi foram preparadas através de impressdes de alta precisdo dos
corpos de prova.
Para a nanodureza, os testes estatisticos de analise de variancia de duas vias e Tukey (p,0,05) revelou que o agente com menor
valor de pH (PO) foi o Unico a diminuir a nanodureza do esmalte e da camada hibrida de esmalte imediatamente apds sua
aplicacgao; no entanto, apds 7 dias de armazenamento em saliva artificial, os niveis de nanodureza desses substratos retornaram
aos seus valores originais. A analise SEM revelou pequenas lacunas entre esmalte dentario e adesivo apds exposig¢édo a todos os
agentes branqueadores; entretanto, o gap mais evidente na interface dente-restauracdo foi observado imediatamente apds a
aplicagéo do agente PO. Nenhum agente branqueador utilizado alterou a nanodureza da resina composta e da camada adesiva.

In vitro

O objetivo do estudo foi avaliar o efeito de protocolos de branqueamento na rugosidade da superficie (Ra), mudanca de cor e
micromorfologia da superficie de um compdsito bulk-fill de baixa viscosidade (Filtek Bulk Fill Flow, 3M ESPE), um compésito bulk-
fill de alta viscosidade (Filtek Bulk Fill, 3M ESPE) e uma resina composta convencional nanoparticulada (controlo) (Filtek Z350
XT, 3M ESPE).

Quarenta amostras de cada compdsito (discos de 5 mm de didmetro e 2 mm de espessura) foram divididas aleatoriamente em
quatro grupos.

Esses 4 grupos foram divididos em n=10, de acordo com o protocolo de branqueamento: a) gel de peréxido de carbamida 10%
(Opalescence, Ultradent Products) (2 h / dia, por 14 dias); b) gel de peréxido de hidrogénio 40% (Opalescence Boost, Ultradent
Products) (trés sessdes de branqueamento, uma vez por semana, 45 min/sesséo); c) colutério branqueador (Listerine Whitening
Extreme, Johnson & Johnson) (2 min/dia, por 14 dias); e d) agua destilada (controlo). Apds o branqueamento a micromorfologia
foi analisada em microscopio eletrénico de varredura (MEV). Os pardmetros Ra e de cor (AL, Aa, Ab e AE) foram analisados por
modelos lineares generalizados (a = 0,05). O Ra do bulk-fill de alta viscosidade foi significativamente maior que o dos outros
compositos (p<0,05). A Ra aumentou significativamente (p<0,05) e a superficie tornou-se mais irregular (analise SEM) em todas
as resinas compostas, independente do protocolo de branqueamento (p<0,05). O grupo resina composta bulk-fill de alta
viscosidade apresentou AE significativamente menor (p<0,05) do que o grupo resina composta nanoparticulada imersa em agua
destilada.

Concluiu-se que as caracteristicas de cada resina influenciaram significativamente o Ra mais do que o protocolo de
branqueamento. A resina bulk-fill de alta viscosidade apresentou pequena alteragédo de cor.

In vitro

Este estudo investigou o efeito do peréxido de carbamida a 16% (Whiteness Perfect/FGM) na microdureza Vickers e resisténcia
a flexdo dos compositos restauradores Filtek Z100 (hibrido), Filtek Z350 (nanofill), Brilliant (micro-hibrido) e Opallis (micro-
hibrido).

Espécimes em forma de disco (4x2 mm; n = 5) e em forma de barra (12x2x1 mm; n = 10) de cada material restaurador foram
divididos aleatoriamente em 2 grupos: (G1) 16 semanas armazenados em agua destilada; (G2) 16 semanas de armazenamento
em agua destilada, com aplicagao de perdxido de carbamida a 16% durante 6 h por dia nas Ultimas 4 semanas.

As propriedades mecanicas foram avaliadas usando um microdurémetro Vickers e uma maquina de ensaios mecanicos. Os
dados foram analisados por ANOVA twoway e teste post-hoc de Tukey (HSD) (a = 0,05).

O Filtek Z100 apresentou o maior valor de microdureza, seguido por Filtek Z350 e finalmente por Brilliant e Opallis (p = 0,00).
Filtek Z100 e Brilliant exibiram o maior valor de resisténcia a flexdo, seguidos de Filtek Z350 e Opallis (p = 0,00). O tratamento
de branqueamento diminuiu significativamente a microdureza de Brilliant e Opallis (p = 0,00). A resisténcia a flexao de todos os
materiais estudados néo foi afetada pelo branqueamento ambulatério (p = 0,28).
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Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos dos agentes branqueadores de consultério nas propriedades fisicas de trés materiais
restauradores de resina composta.

Os agentes branqueadores utilizados foram peréxido de hidrogénio e peréxido de carbamida em altas concentragdes. Espécimes
de cada material foram preparados, curados e polidos.

Medidas de diferenga da cor, microdureza e rugosidade da superficie foram registadas antes e apds o branqueamento. Os dados
foram analisados estatisticamente por ANOVA e Tukey (p<.05)

As medidas mostraram que a tonalidade e o croma da resina composta a base de silorano se alteraram apds o procedimento de
branqueamento (P<.05). Ndo encontraram diferengas estatisticamente significativas ao testar a microdureza e rugosidade
superficial das resinas compostas testadas (P>.05). A resina composta a base de silorano testada apresentaram alguma
alteragao de cor apds os procedimentos de branqueamento. O procedimento de branqueamento nao alterou a microdureza e a
rugosidade superficial de todas as resinas compostas testadas

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia
adotada

Evidéncias
estabelecidas

Tipo de estudo
Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

Comparar o efeito do branqueamento simulado com peréxido de carbamida a 10% (CP) ou um sistema de peréxido de hidrogénio
(HP) a 40% na rugosidade da superficie de resina composta e cimento de ionémero de vidro modificado por resina (RMGI) e formacéo
de biofilme estreptocécico sobre estas superficies.

Amostras de resina composta nanoparticulada e RMGI (n = 108 cada) foram divididas aleatoriamente em trés grupos (n = 36 cada):
nenhum controlo de tratamento, 10% CP e 40% HP.

Os valores de rugosidade superficial (Ra) foram medidos antes e apds os tratamentos. Os espécimes de cada grupo foram divididos
aleatoriamente em trés subgrupos (n = 12) e incubados comStreptococcus mutans, Streptococcus sanguinis,e controle de caldo de
soja com tripticase por 24 horas. A formagéo de biofilme foi quantificada por coloragdo com violeta de cristal e a estrutura foi
visualizada por microscopia eletrénica de varredura. As diferengas entre as mudangas médias em Ra entre os grupos 10% CP e
40% HP de cada material foram avaliadas com um método independentet-teste. A quantidade de formacao de biofiilme em cada
material foi analisada com analise de variancia de uma via com opost hoc Teste de Tukey (a =0,05).

A rugosidade da superficie aumentou significativamente apdés o branqueamento em todos os grupos. Nao houve diferenca
significativa entre os grupos 10% CP e 40% HP de cada material. Formagéo de biofilme por S. mutans, branqueamento com 10%
CP e 40% HP aumentou o biofilme em ambos os materiais em relagdo aos controlos. No entanto, formagao de biofilme por S.
sanguinis foi significativamente maior na resina composta branqueada, mas néo nos espécimes RMGI. O branqueamento simulado
com 10% CP ou 40% HP aumentou a rugosidade superficial e a formagao de biofilme na resina composta e RMGI, exceto para
biofilme S. sanguinis em RMGI.

In vitro

O objetivo deste estudo foi usar um sistema de medicéo 6tica ndo tatil para avaliar os efeitos de trés concentragdes de agentes
branqueadores na rugosidade da superficie de materiais de restauragdo dentaria.

Dois compésitos (Grandio, Venus) e um cimento de iondmero de vidro (Ketac Fil Plus) foram usados neste estudo. As amostras
foram tratadas com trés agentes branqueadores diferentes (16% e 22% de perdxido de carbamida (Polanight) e 38% de perdéxido
de hidrogénio (Opalescence Boost))

A rugosidade da superficie foi medida com um perfildmetro ético (Infinite Focus G3) antes e apds o tratamento branqueador. A
rugosidade da superficie aumentou em todos os corpos de prova testados apos o tratamento de branqueamento (p<0,05).

O estudo mostrou que os agentes branqueadores dentarios influenciaram a rugosidade da superficie de diferentes materiais de
restauracdo, e o proprio material de restauragdo mostrou ter um impacto na suscetibilidade a alteragdo. Parecia ndo haver
relevancia clinica no caso de um acabamento ideal.



Estudo de Zhao et al.
2019

Tipo de estudo
Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

Estudo de Savic-
Stankovic et al. 2021

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

Estudo de Lago et al.
2017

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

Comparar os efeitos relativos da fumaga de cigarro (FC), cigarro eletrénico (EC), vinho tinto, café e molho de soja na cor de
restauracdes de esmalte, dentina e resina composta, bem como os efeitos do tratamento do branqueamento.

Setenta pré-molares com restauragdes de resina composta foram expostos a EC, aerossol EC (um novo dispositivo EC com
tecnologia MESH™ [P4M3 versao 1.0, Philip Morris International]), vinho tinto, café e molho de soja por 56 min/dia por 15 dias.
Duas sessdes de branqueamento com 6% e 35% de perdxido de hidrogénio (H202) foram realizadas nas amostras expostas.
Dentes expostos a fumaca cigarro (FC) e aerossol cigarro eletronico (CE) também foram escovados com dentifrico branqueador
por 3 semanas. A combinagéo de cores das restauragdes de resina foi avaliada e as alteragdes de cor foram comparadas apds a
exposigcao e apods os tratamentos de branqueamento.

Descoloracdes em esmalte, dentina e resina composta foram observadas na ordem vinho tinto > FC > molho de soja > café > CE.
A incompatibilidade de cor entre as restauragdes de resina ocorreu apenas nos grupos vinho tinto e CS. A escovagem com
dentifrico branqueador removeu a descoloragao causada pelo aerossol CE; Os tratamentos com H202 foram necessarios para
eliminar as descoloragbes causadas pelo café e molho de soja. Descoloragbes de restauragdes de resina ndo podem ser
completamente removidas pelos tratamentos de branqueamento, e a incompatibilidade de cor permaneceu em dentes expostos
ao vinho tinto e FC. Vinho tinto e FC causam descoloracao significativa do dente e incompatibilidade de cor em restauragdes de
resina que nao sao reversiveis por tratamentos de branqueamento. A descoloragdo dos dentes associada ao aerossol CE foi
minima e pode ser removida por escovagem com dentifrico branqueador.

In vitro

O objetivo deste estudo foi comparar as mudangas de cor, rugosidade da superficie e brilho de um compésito micro-hibrido e
nano-hibrido branqueado em um procedimento simulado em consultério ou em ambulatério usando peréxido de hidrogénio 40%
ou peréxido de carbamida 16%, respetivamente.

O compésito ndo polimerizado foi aplicado em um molde de silicone (10 x 10 x 2 mm) colocado sobre uma lamina de vidro. O
excesso de material foi extrudado por prensagem com uma tira de Mylar e outra lamina de vidro. Cada espécime foi
fotopolimerizado por 20 s usando uma unidade de fotopolimerizagdo LED de alta intensidade (Elipar DeepCureL, 3M ESPE, St.
Paul, MN, EUA) a uma distancia padronizada de 1 mm, nos lados superior e inferior para garantir a polimerizagdo maxima. As
amostras foram polidas a Umido usando discos de SiC (Buehler, Lake Bluff, IL, EUA) com abrasividade decrescente (Grit 500,
1000 e 2000) seguido por discos finos de TEX-MET C (Buehler) por 15 s para cada disco.

Os espécimes foram entdo armazenados em agua destilada em uma incubadora a 37°C por 24 h antes das medi¢des da linha
de base de cor, brilho superficial e rugosidade. Cinco corpos de prova foram preparados para cada grupo. Outras 5 amostras
compostas (10 x 10 x 2 mm) foram preparadas e fotopolimerizadas. Reservatérios uniformes de 1 mm de profundidade para gel
de branqueamento foram preparados para cada amostra composta pressionando uma goteira de branqueamento sobre uma
massa de blogueio azul de 1 mm de espessura no topo de cada amostra. As coordenadas CIELab foram medidas antes, durante
e apos o tratamento usando VITA EasyShade V (VITA) e AE calculado. A rugosidade da superficie foi medida usando um testador
de rugosidade de superficie (SJ210; Mitutoyo). O brilho foi medido usando um verificador de brilho (1G-331; Horiba).

O branqueamento de ambulatério resultou em AE0QO ou 1,23 + 0,49 (micro-hibrido) e 1,01 + 0,76 (nano-hibrido). A exposigao no
branqueamento de consultério resultou em AE0Q0O ou 0,69 + 0,38 (micro-hibrido) e 0,72 + 0,50 (nano-hibrido). Nao houve diferencas
significativas em AEQO, rugosidade superficial e brilho entre os protocolos de branqueamento (p> 0,05). As alteragdes de cor de
um compdésito micro-hibrido e nano-hibrido apds branqueamento simulado em consultério ou em ambulatério atingiram
CIEDE2000 50: 50% de percetibilidade, mas nao o limite de aceitabilidade. A rugosidade e o brilho da superficie do compdésito
micro-hibrido e nano-hibrido ndo foram afetados pelo branqueamento.

In vitro

Avaliar a influéncia de dois agentes branqueadores (16% perdxido de carbamida PC e 35% perdxido de hidrogénio PH) na cor
e translucidez de uma resina composta (Filtek Z350 XT) em duas opacidades (esmalte e dentina) previamente coradas em agua
deionizada ou vinho tinto.

Sessenta corpos de prova de cada material foram divididos em dois grupos (n 5 30): corados em agua ou vinho tinto por 14 dias.
Em seguida, os espécimes foram divididos em trés subgrupos (n 510): controlo/sem tratamento, tratado com perdxido de
carbamida 16%(Mix Night), tratado com peréxido de hidrogénio 35% (Mix One).

As leituras de cor foram realizadas 24 horas apds o polimento (linha de base); apds os 14 dias de coradas; e apos o tratamento
de branqueamento. As coordenadas de cor CIE L*a*b* foram medidas usando um espectrofotémetro (SP60 X-Rite). A mudanca
de cor (CIEDE2000) e o parametro de translucidez foram calculados. Os dados foram analisados com medidas repetidas ANOVA
de duas vias e Student -Testes de Newman-Keuls (5%).

O branqueamento diminuiu a mudanca de cor nas resinas compostas manchadas (coradas em vinho tinto), enquanto aumentou
a editina nas resinas compostas ndo manchadas (envelhecida em agua). mas ndo mudou com o branqueamento. Para resinas
compostas coradas, o envelhecimento causou redugao da translucidez, enquanto o branqueamento aumentou.
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Estudo de Torres et al.

2012

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

Estudo de Qasim et
al. 2016

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia
adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de géis branqueadores de perdxido de hidrogénio 20% e 35% na cor, opacidade
e fluorescéncia de resinas compostas.

Sete marcas de resina composta foram testadas e 30 corpos de prova de 3 mm de didmetro e 2 mm de espessura de cada
material foram confecionados, totalizando 210 corpos de prova. Os corpos de prova de cada material foram divididos em trés
subgrupos (n = 10) de acordo com a terapia branqueadora testada: gel de peréxido de hidrogénio a 20%, gel de peréxido de
hidrogénio a 35% e o grupo controlo.

A cor da linha de base, opacidade e fluorescéncia foram avaliadas por espectrofotometria. Foram realizadas quatro aplicagdes
de gel branqueador de 30 minutos, totalizando duas horas. O grupo controlo ndo recebeu tratamento branqueador e foi
armazenado em agua deionizada. Avaliagdes finais foram realizados e os dados foram analisados por analise de variancia de
duas vias e testes de Tukey (p, 0,05). As mudangas de cor foram significativas para diferentes terapias de branqueamento
testadas (p, 0,0001), com a maior mudancga de cor observada para o gel de peroxido de hidrogénio a 35%. Nenhuma diferenca
na opacidade foi detetada para todos os pardmetros analisados. As alteracdes de fluorescéncia foram influenciadas pela marca
da resina composta (p, 0,0001) e terapia de branqueamento (p =0,0016) usado. Nenhuma diferenca significativa na fluorescéncia
entre as diferentes concentragdes de gel branqueador foi detetada pelo teste de Tukey

A maior alteragéo de fluorescéncia foi detetada na marca Z350. Concluiu-se que o gel branqueador com peréxido de hidrogénio
35% gerou a maior alteragéo de cor entre todos os materiais avaliados. Nenhuma alteragéo estatistica de opacidade foi detetada
para todas as variaveis testadas, e alteragdes significativas de fluorescéncia foram dependentes do material e da terapia
branqueadora, independentemente da concentragéo do gel.

In vitro

O principal objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de dois agentes branqueadores diferentes nas propriedades de rugosidade
superficial de nanocompdésitos de resina odontoldgica e porcelanas odontolégicas .

Oitenta espécimes em forma de disco (10x2 milimetros; cor A3.5) foram preparados para cada material armazenado em saliva
artificial por um dia a 37-C antes do processo de branqueamento. As amostras preparadas foram distribuidas aleatoriamente em
dois grupos; as amostras do grupo A foram branqueadas com Opalescence Boost (OP) enquanto as amostras do grupo B foram
branqueadas com Whiteness HP Blue Calcium (WHP).

Este estudo foi realizado utilizando materiais restauradores diretos hibridos e nanocompésitos e porcelanas odontoldgicas. Os
espécimes foram tratados com os géis branqueadores [(Opalescence Boost 40% OP) e (Whiteness HP 35% WHP)] por 30, 45, 60 e
120 minutos, respetivamente. As amostras tratadas foram analisadas quanto as propriedades de rugosidade da superficie usando
perfilometria de superficie de modo de contato e topografia de superficie usando microscopia eletrénica de varredura (MEV). Os
dados foram analisados estatisticamente por meio de analise de variancia (ANOVA).

Nao houve mudancas significativas observadas na rugosidade de nanofill, compdsitos nano-hibridos e materiais ceramicos em
comparagao com compoésitos de resina micro-hibrida.(p>0,05). As fotomicrografias SEM confirmaram os resultados do perfildmetro
mostrando pequenas alteragdes na resina composta micro-hibrida. Nenhuma diferenca notavel foi observada entre os agentes
branqueadores (Opalescence Boost e Whiteness HP Blue) para a rugosidade da superficie dos materiais dentarios testados. Os
agentes branqueadores podem ser utilizados sem prejudicar as restauragdes ceramicas, nanoparticuladas ou resinas nano-hibridas.
No entanto, se restauragbes micro-hibridas ou de compdsito microparticulado estiverem presentes na cavidade oral, o
barnqueamento pode danificar o acabamento da superficie e exigir a substituicdo das restauragoes.

Estudo de Algahtani et

al. 2013

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

Esse estudo foi realizado para avaliar o efeito de um agente branqueador a base de peroxido de carbamida a 10% sobre a
qualidade da microdureza de quatro tipos de materiais restauradores diretos.

Trinta espécimes em forma de disco (10,0 mm de didmetro32,0 mm de profundidade) de cada material, incluindo um compésito
de resina micro-hibrida (Z250), um compésito de resina nanoparticulada (Z350), um compésito de resina de baixa contragdo a
base de silorano (P90) e um compésito de resina hibrida (Valux Plus), foram fabricados e depois polidos com discos de polimento
médio, fino e superfino.

Em seguida, armazenado em agua destilada a 37C por 24 horas. As amostras de cada material foram divididas em trés grupos
(n = 10). Um grupo foi selecionado como grupo controlo (n&o tratado com agente branqueador). Os outros dois grupos foram
tratados com agente branqueador por 14 dias (grupo A) e por 14 dias seguido de imersdo em saliva artificial por 14 dias (grupo
B). As superficies superiores dos corpos de prova dos diferentes grupos também foram submetidas ao teste de dureza Vickers
com carga de 300 g e tempo de permanéncia de 15 segundos. Os dados foram analisados com uma analise de variancia
unidirecional e teste HSD de Tukey (a =0,05).

Houve uma redugao geral dos valores dos nimeros de dureza Vickers (VHN) dos grupos tratados em comparagao com o grupo
controlo para cada material utilizado, porém essa reducdo foi minima, ndo havendo diferenca significativa entre os grupos no
Z250, enquanto os outros trés materiais (Z350 , P90 e Valux Plus) mostraram uma redugdo significativa de VHN dos grupos
tratados em comparagao com o grupo controlo. Por outro lado, os achados ndo mostraram diferencga significativa entre os grupos
tratados A e B em todos os materiais utilizados, exceto P90. Um agente branqueador de peréxido de carbamida a 10% teve um
efeito adverso na microdureza de materiais compositos a base de resina nanoparticulados, a base de silorano de baixa contragao
e hibridos em comparagéo com o tipo micro-hibrido
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Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Amostras

Metodologia adotada

Evidéncias
estabelecidas

In vitro

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito de agentes branqueadores de ambulatério na cor e translucidez de resinas
compostas.

Trinta corpos de prova em forma de disco (1 mm de espessura) foram fabricados a partir de cada resina composta (Reflexions,
Grandio, Gradia Direct, Clearfil Majesty Esthetic, Ceram-X Mono) e divididos em 3 subgrupos como peréxido de carbamida (CP,
Opalescence 10% PF), peréxido de hidrogénio (HP, 10% Opalescence Treswhite Supreme) e grupo controlo (n =10).

CIE de linha de base L*a*b*as coordenadas de cor foram medidas com espectrofotdmetro e os parametros de translucidez (TP)
foram calculados. Os grupos CP e HP foram tratados com agentes branqueadores de acordo com as instrugdes dos fabricantes
e o grupo controlo e foi armazenado em agua destilada (DW) por 14 dias. As medigdes de cor e translucidez foram repetidas e
as diferengas de cor foram calculadas, AE valores > 3,3 foram considerados clinicamente inaceitaveis.

Mudanca de cor clinicamente inaceitavel foi detetada para todas as resinas compostas expostas a agentes branqueadores e
houve diferenga significativa de cor entre o grupo controlo e as amostras branqueadas. A aplicagdo de CP e HP resultou em
mudanca de cor clinicamente inaceitavel para todas as resinas compostas. A translucidez das resinas compostas nao foi afetada
pelo procedimento branqueador.
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4 DISCUSSAO

As resinas compostas sdo o material de escolha para as restauragdes dos dentes
anteriores devido as suas propriedades estéticas, fisicas e adesivas.

E de fundamental importancia perceber quais sdo os efeitos adversos que podem
afetar as suas caracteristicas o6ticas como cor, translucidez, opacidade e
fluorescéncia (23-31), assim como suas caracteristicas mecénicas como a
rugosidade superficial, dureza e resisténcia a flexao (25,26,28,31-38).

Nesta revisao sistematica, estao relatadas técnicas de branqueamento com uso
de peréxido de hidrogénio e carbamida. Estes estudos diferiram no tempo de
aplicacao do agente branqueador que varia de 15 min a 8 horas, por um periodo de
tempo de até 14 dias, bem como na percentagem dos agentes branqueadores. Os
estudos relatam assim as principais alteragées que ocorrem nas resinas compostas
apos o branqueamento, sendo a mais incidente a alteragdo da cor (23-31).

Baseado na variedade e na heterogeneidade dos estudos incluidos nesta revisdo

sistematica, foi decidido dividir em tépicos para simplificar a discussao dos resultados.

4.1 Efeito dos Agentes Branqueadores na Cor, Translucidez, Opacidade e

Fluorescéncia das Resinas Compostas

Os dentes quando branqueados podem sofrer alteragcbes nas resinas
compostas comprometendo o seu resultado estético alterando a cor entre o dente e
as restauragoes (38).

A maioria dos estudos incluidos neste trabalho utilizou o sistema CIE Lab
(Commission Internacionale de I’Eclairege) para analisar a diferenca de cor antes e
apos o branqueamento. Este sistema define as alteracdes de cor em L* a* b* onde L*
representa a luminosidade, a* representa a cromaticidade para vermelho-verde e b*
para a tonalidade amarelo-azul. A diferenga total de cor (AE) antes e apds o
branqueamento € representado por AE. De acordo com os critérios deste sistema, o
olho humano ndo pode detetar uma alteragdo de cor de um material menor que A2,
sendo aceitaveis, ainda que estatisticamente significativos, nos estudos in vitro
valores até 3,3 (23).

Segundo os estudos (23,28) o branqueamento em altas concentragbes de
peréxido de hidrogénio (PH) a 40%, parece afetar mais a cor das resinas nano-
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hibridas enquanto o branqueamento em baixas concentracbes com peroxido de
carbamida (PC) a 16 e 20% parece afetar mais a cor das resinas micro-hibridas,
sendo que o valor total de alteragcédo foi maior nas micro-hibridas, sugerindo que o
tempo de aplicagao do peroxido € mais efetivo que a concentragao (23). Entretanto
corrobora com os estudos que mostram maior mudanca de cor das resinas nano-
hibridas no branqueamento em altas concentra¢des dos peroxidos (24).

Apesar do estudo de Savic-Stankovic et al.(28) apresentar diferengcas na
alteracao de cor entre as resinas micro-hibridas e nano-hibridas, estas diferencas nao
mostram valores estatisticamente significativos, sendo este resultado justificado pelo
facto das matrizes das resinas serem semelhantes (independentes do tipo de carga)
e na forma como atuam os agentes de branqueamento, compensando a concentragéo
reduzida do perdxido pelo tempo aumentado da aplicagdo. Portanto, mesmo usando
concentragdes diferentes dos agentes branqueadores (PC a 16% e PH a 40%) o
resultado foi semelhante (28). Este estudo concorda assim com outros autores que
sugerem que o tempo de aplicagdo dos perdxidos seja mais importante que a
concentracdo dos mesmos (23,29), verificando que o branqueamento em baixas
concentragdes (PC a 16%) foi mais significativo em branquear as resinas do que altas
concentragdes de PH (35 e 40%), alterando a cor e principalmente a sua translucidez
(29).

Estudos que coraram as resinas antes do branqueamento (24,27,29)
demostram que estas quando coradas absorvem esses pigmentos extrinsecos e essa
absorcdo € aumentada quando exposta a meios alcodlicos e acidos causando maior
alteracao da matriz organica das resinas, e alteracéo principalmente na translucidez
devido a elevada quantidade de pigmentos. Isto explica o facto de a alteracao ter sido
maior na translucidez pelo aumento da pigmentacdo extrinseca e que o tipo e a
intensidade do escurecimento das resinas também influenciam neste resultado (29),
levando resinas de baixa carga e coloragao prévia ao branqueamento (tanto com altas
concentragdes como baixas concentragdes de PH e PC) a ter resultados semelhantes
(24,27,29).

Quando comparadas as resinas bulk-fill de alta e baixa viscosidade com as
resinas nano-hibridas (25), verificou-se que as resinas nano-hibridas apresentaram
um AE significativamente maior quando submetidas ao branqueamento em baixas
concentragbes de PC (10%), que discorda dos estudos que mostram que os

branqueamentos em altas concentragdbes com PH a 40% apresentam melhores
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resultados para este tipo de resina (23,28). Quando usado um colutério a base de
peréxido de hidrogénio a 2,5% por um longo periodo de tempo (27) a diferenca de cor
também apresentou valores aumentados concordando com os autores que afirmam
que tempo de aplicagdo pode ser mais influente que a concentragdo do agente
utilizado (23,29). As resinas bulk-fill de baixa viscosidade também tiveram bons
resultados no branqueamento com baixa concentragao, tal como as nano-hibridas
(25). Ja as resinas bulk-fill de alta viscosidade ndo apresentaram valor de AE
estatisticamente significativo com nenhum tipo de agente de branqueamento, sendo
consideradas as mais estaveis por ndo terem grandes alteragbes na cor nem na
luminosidade, quando comparadas as resinas convencionais e de baixa viscosidade
(25). Acredita-se que esta estabilidade seja devido a sua composigao, pela presenca
de monémeros UDMA e AUDMA e pela auséncia de Bis-GMA e TEGDMA. O UDMA
possui maior hidrofobia e menor dissolugdo e absor¢do de agua do que os
monomeros das resinas compostas convencionais (Bis- GMA e TEGDMA) (25). Isto
demonstra uma discordancia dos estudos que relatam que o tempo de aplicagdo dos
peroxidos seja um facto de maior relevancia (23,28,29).

Ja as resinas micro-hibridas a base de silorano, que sao resinas que possuem
menor potencial de contragdo de polimerizagdo, quando sujeitas a branqueamento
em altas concentragdes de PH e PC, nao apresentaram diferengas estatisticamente
significativas entre os valores de luminosidade, croma e matiz antes e apds o
branqueamento quando comparadas com as resinas micro-particuladas e nano-
particuladas que nédo eram a base de silorano (26). Entretanto, o matiz da resina
micro-hibrida a base de silorano tratada com perdxido de hidrogénio a 35% demostrou
diferenca estatisticamente significativa quando comparada com os outros grupos do
mesmo estudo (26). No entanto, quando utlizado o peréxido de carbamida a 30%
verificou-se alteragado significativa no croma. Este estudo ndo concorda com os
resultados dos estudos que mostram maior alteracdo das resinas de baixa carga
quando comparadas com as resinas micro-hibridas, no branqueamento em altas
concentragdes de PH (23,28), uma vez que as resinas micro-hibridas neste estudo
apresentaram maior alteragcédo de cor no branqueamento em alta concentragao do que
as resinas de baixa carga (26).

Um estudo comparando sete tipos de resinas diferentes (30) entre resinas
micro-hibridas, nano-particuladas e nano-hibridas, submetidas a branqueamento de

altas concentragcbes (peroxido de hidrogénio a 20 e 35%), verificou alteragdes
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significativas na mudanga de cor, sendo maior no peroxido de hidrogénio a 35%. A
fluorescéncia n&o apresentou diferengas estatisticamente significativas nos dois tipos
de branqueamento. Nao obstante, esta alteracédo foi mais evidente na resina nano-
particulada, mostrando-se dependente da sua composi¢ao devido as cargas de
nanossilica e nanoaglomerados de zirconia (exercem maior efeito na fluorescéncia
da resina) (30). Apesar da opacidade estar relacionada a quantidade e distribuicdo da
carga das resinas, o branqueamento parece nao ter influenciado nestas particulas
uma vez que nao houve alteragao significativa a este nivel (30). O facto de as resinas
nano-particuladas terem sido as que tiveram maior alteragao leva a concordancia com
os autores que explicam que o branqueamento em altas concentracdes de PH afeta
mais as resinas com cargas menores (23,24,28).

Quando foram utilizadas resinas nano-hibridas e micro-hibridas, usando
técnicas de branqueamento de PC a 10% e PH a 10%, foram obtidos resultados
estatisticamente significativos na cor (31). Porém os resultados de alteracado de cor
das resinas branqueadas foram maiores nas resinas nano-hibridas a base de ormocer
(que tem um maior volume de matriz) reforcando as hipoteses dos estudos que
relatam alteragcdo na cor mais significativa no branqueamento com baixas
concentragdes para as resinas de cargas maiores (23,24,28). Corroborando também
a hipdétese de que o tempo de aplicagdo pode ser mais importante do que a
concentracao do gel de branqueamento (23,24,28). A explicagao para o resultado ter
sido semelhante foi o tempo de aplicacdo que foi feito 8h/dia para o peréxido de
carbamida e 1h/dia para o peroxido de hidrogénio, ambos por 14 dias, mostrando
assim a compensagao dos agentes pelo tempo aplicado (31). Relativamente a
translucidez o unico estudo que avaliou, ndo verificou diferenga estatisticamente
significativa apds o branqueamento (31).

A maioria dos estudos selecionados tém sugerido que a alteragcdo de cor,
translucidez, opacidade e fluorescéncia das resinas apdés o branqueamento esta
relacionada a estrutura da matriz, volume e a quantidade de carga e pelo tipo de
agente de branqueamento, técnica e tempo total de aplicagdo, levando assim a
resultados distintos (23-31).

Em relagcdo a cor das restauragbes, a maioria dos estudos nado inclui a
escovagem diaria dos dentes, principalmente pelo facto de serem estudos

experimentais. Portanto, seria interessante que estudos futuros incluissem a
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escovagem para avaliarmos se influenciariam nos resultados. Principalmente em

estudos onde as resinas foram previamente coradas ao branqueamento.

4.2 Efeito dos Agentes Branqueadores na Rugosidade Superficial das Resinas

Compostas

A rugosidade da superficie € uma importante propriedade da resina composta
que pode originar o aumento da pigmentagao extrinseca, contribuindo para a
alteracao de cor das resinas e aumento de placa bacteriana afetando a longevidade
clinica das restauragdes (35). Além de ser inversamente proporcional a sua
translucidez ou seja: o aumento da rugosidade diminui a translucidez e vice e versa
(31).

Gul et al.(24) relacionam as alteragdes da rugosidade da superficie das resinas
branqueadas com a composi¢ao da sua matriz, pois quando branqueadas, as cargas
inorganicas das resinas podem deslocar-se da matriz provocando um espacgo vazio,
causando assim o efeito no aumento da rugosidade.

Alguns autores relataram um aumento da rugosidade superficial
estatisticamente significativo apds o branqueamento, ndo existindo diferengas face
ao tipo de branqueamento utilizado (de alta ou baixa concentragdo) bem como ao tipo
de resina (25,35,36). Nao obstante, a maioria dos autores dos artigos analisados
discordam, relatando que a rugosidade ndo apresentou diferengas estatisticamente
significativas (23,26,28,31,37). Nos estudos de Qasim et al.(37) e Mourouzis et al.(26)
verificou-se um ligeiro aumento da rugosidade nas resinas micro-hibridas e
microparticuladas (apesar de ser estatisticamente insignificante), principalmente nos
branqueamentos em baixas concentracdes, relacionando o tempo de branqueamento
como tendo maior influéncia no aumento da rugosidade independentemente do tipo
do agente branqueador. Entretanto o tipo de carga da matriz também parece ter
influéncia na rugosidade, pois as resinas micro-hibrida apresentaram um ligeiro
aumento em relagdo as nano-hibridas e nanoparticuladas (37). Ja estudos em que
foram utlilizadas as resinas bulk-fill de alta e baixa viscosidade verificaram um
aumento estatisticamente significativo na rugosidade (25) independentemente do

protocolo de branqueamento, porém foram maiores nas resinas de alta viscosidade,
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corroborando com os autores que defendem que a matriz e carga das resinas
influencia na rugosidade (37).

Estudos relatados na literatura que usaram tanto branqueamento com altas ou
baixas concentragdes de PH e PC em diferentes intervalos de tempo em resinas micro
e nano-hibridas, ndo encontraram alteragbes estatisticamente significativas na
rugosidade (23,26,28,31,37), relacionando o facto da diferenga ndo ser significativa
pela compensacao feita entre o tempo aumentado de branqueamento no agente de
menor concentragdo e pelas cargas das resinas do estudo serem semelhantes,
concluindo que tanto o material como o agente branqueador influenciam na
rugosidade (28). Ja outros estudos relacionam essa baixa rugosidade em diferentes
tipos de resina ao facto de o agente branqueador ser de baixa concentracéo,
independentemente do tipo do agente (31), contradizendo os estudos que acreditam
que o tempo é o maior influenciador no aumento da rugosidade (37).

A rugosidade superficial apresenta muitas contradigbes nos estudos
apresentados. Estas contradigdes podem ser justificadas também pela utilizacdo néo
uniforme dos testes para medir a rugosidade da superficie que foram variados, desde
microscopia de varredura eletronica (reproduzem imagens de alta resolugdo da
superficie tridimensionalmente) (25,26,35,37), ao uso de perfildbmetro (instrumento
utilizado para medir o relevo da superficie, escaneando e quantificando a rugosidade)
(36,37), a microscopia de forca atémica (faz a varredura da superficie com micro e
nano escala) (23) bem como o teste Vickers (método de classificacédo da dureza e
rugosidade calculado pela carga e area da superficie) (26). Estas contradigdes
sugerem que algumas resinas podem ser mais suscetiveis ao aumento da rugosidade
que outras e que diferentes técnicas ou concentracbes do branqueamento também

podem influenciar neste processo (36).

4.3 Efeito dos Agentes Branqueadores na Microdureza e Nanodureza das

Resinas Compostas

A dureza é uma das propriedades fisicas mais importantes dos materiais
dentarios restauradores (26,38). A microdureza superficial é a resisténcia do material
a penetragado e depende do volume de carga presente no material (32,38). Quanto

maior o volume, maior sera a resisténcia desta penetragao (32).
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Diversos estudos avaliaram os efeitos do branqueamento na dureza das resinas
compostas (26,32-34,37). Entretanto, esses resultados foram conflitantes, pois
enquanto alguns encontraram diminuicdo na dureza superficial das resinas estudadas
(34,38) outros nao verificaram quaisquer alteragdes (26,32,33). Os estudos que
tiveram resultados estatisticamente significativos para a microdureza (34,38)
apresentaram resultados antagdnicos. Enquanto um verificou uma maior diminuigéo
na microdureza para as resinas micro-hibridas comparadas ao grupo controlo e em
relagao as resinas hibridas e nanoparticuladas, quando sujeitas a branqueamento em
baixas concentragdes de PC a 16% (34) o outro n&do constatou diminuicdo da
microdureza das resinas micro-hibridas em relagdo ao grupo controlo e em relagao
as outras resinas, que foram as nano-hibridas e resinas a base de silorano (38),
apesar de todas as resinas dos estudos apresentarem alteragdes significativas
(34,38). As resinas hibridas foram as que apresentaram menor alteragcdo na
microdureza, relacionando assim ao facto de possuirem maior teor de carga (71%),
quando comparadas as outras resinas dos estudos, o que esta de acordo com o
proposto sobre a definicao da dureza (34).

Um dos estudos feito com branqueamento em baixas concentragdes utilizando
perdxido de carbamida a 16% e perdxido de hidrogénio a 6% apresentou diminui¢cao
da microdureza na resina nano-hibrida quando submetida ao branqueamento com
peroxido de carbamida em relagao ao grupo controlo (sem branqueamento) (32). No
entanto quando utilizado o perdxido de hidrogénio n&o verificou qualquer alteragéao,
mas concorda com o facto de as resinas serem influenciadas pela sua carga (34), ja
que os volumes de carga das resinas deste estudo eram semelhantes (32).

Num estudo onde foram usadas varias marcas de branqueamento em altas
concentragdes nao se verificou alteragdo na nanodureza nas resinas nano-hibridas
(33). Nao obstante, verificou-se um aumento do gap na interface dente/restauragao
de forma mais evidente com uma das marcas utilizadas. Isto foi atribuido ao facto
deste material ter o menor valor de ph entre todos os comparados no estudo, e
acredita-se que o ph também pode influenciar na alteracdo da resina além da sua
composicao (33).

Se as resinas compostas fossem finalizadas com um acabamento ideal,
clinicamente a rugosidade superficial ndo seria relevante. Porém existem areas de
mais dificil acesso, como as zonas interproximais, que tornam esse processo mais

dificil de ser executado.
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Com base no exposto, estudos clinicos e laboratoriais, com acompanhamento a
longo prazo s&o necessarios para avaliar se estas possiveis alteragdes podem
degradar as restauragdes a ponto de comprometer estética e mecanicamente a sua

longevidade.
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5 CONCLUSOES

A presente revisdo sistematica da literatura visa dar resposta ao objetivo
formulado, no que concerne ao efeito dos agentes branqueadores nas restauragdes
de resina composta. Os agentes branqueadores a base de perdxido (hidrogénio e
carbamida) sdo eficazes no branqueamento dentario, mas de acordo com os estudos
verificam-se resultados ainda controversos com relagao as possiveis alteragdes nas
caracteristicas oticas e fisicas que podem ocorrer nas restauracdes de resina
composta apds o branqueamento.

No que concerne as alteragdes de cor, os estudos sugerem algum grau de
branqueamento das resinas compostas, no entanto essa mudanga n&o é geralmente
suficiente para acompanhar o branqueamento que ocorre no dente, o que implica a
necessidade de substituigdo apds o branqueamento. No entanto, em situagdes muito
pontuais, pode ser suficiente o polimento dessas restauracbes sem necessidade de
serem substituidas.

De acordo com as limitagdes deste estudo, sdo necessarias mais investigacdes
a longo prazo para avaliar a necessidade substituicdo ou ndo das resinas, sendo
fundamental avaliar cada caso individualmente de acordo com o grau de exigéncia
estética do paciente e do dano causado nestas restauragdes.

Futuros estudos clinicos serao importantes para avaliar melhor os resultados e

fundamentar estes estudos in vitro.
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