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XIIl CONGRESSO DE NUTRICAQ E ALIMENTACAO, 22 E 23 DE MAIO, 2014

REVISTA NUTRICIAS 21, APN, 2014

Ana Alfredo?, Barbara Moreira, Ana Pimenta Martins?, Ana Gomes?, Elisabete Pinto'?
Centro de Biotecnologia e Quimica Fina, Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa

?Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Introducdo: Um fenémeno com que muitas instituicGes que acolhem idosos se deparam é
0 aparente paradoxo entre as elevadas prevaléncias de desnutricdo e elevadas percenta-
gens de desperdicio alimentar. Se é certo que a desnutricdo ndo é somente explicada pela
alimentacdo, existe plausibilidade para se supor que esta seja um dos seus determinantes,
Objectivos: \erificar se existe associacdo entre desperdicio alimentar e risco nutricional,
em idosos.

Metodologia: Estudo observacional para quantificacdo do desperdicio alimentar, nas
refeicdes principais, em idosos institucionalizados (idade > 60; n=128). Os utentes foram
aleatoriamente distribuidos em dois grupos (almoco e jantar) e o seu desperdicio alimentar
foi observado, na refeicdo designada, durante 5 dias consecutivos, Utilizou-se a seguinte
escala para avaliar o desperdicio: 0% (comeu tudo), <50%, 50%, >50% e 100% (desper-
dicio integral), para classificar o desperdicio nas componentes sopa, carne/peixe, arroz/
massa/batata, horticolas no prato e sobremesa. Para a andlise, considerou-se a mediana
do desperdicio dos 5 dias. O risco nutricional foi avaliado através da escala Mini Nutritional
Assessment. Na andlise estatistica foram calculadas as proporcOes relativas as varidveis
categoricas, sendo comparadas através do teste de qui-quadrado. A andlise foi feita com
recurso ao SPSS 21.0.

Resultados: Dos 128 utentes estudados, 75,8% eram mulheres (n=97). As proporcdes
de ingestdo integral foram: 67,2% para a sopa, 72,7% para a carne/peixe, 50,8% para o
acompanhamento de arroz/massa/batata, 32,8% para horticolas no prato e 88,3% para
a sobremesa, Em relacdo ao estado nutricional, 20,5% dos utentes apresentavam um
estado nutricional normal, 53,5% encontravam-se em risco nutricional e 26,0% encon-
travam-se desnutridos. Observou-se uma menor proporcdo de consumo integral a medida
que agravava o estado nutricional (normal — risco de desnutricdo — desnutrido) para os
componentes horticolas no prato (52,0%, 33,8%, 19,4%; p=0,001) e arroz/massa/batata
(60,0%, 60,3%, 25,8%; p<0,001). Em relacdo ao componente carne/peixe, apesar de ndo
ter significado estatistico, observou-se igual tendéncia (84,0%, 76,5%, 58,1%; p=0,225).
Ndo se observaram quaisquer associacdes entre o consumo integral da sopa e da sobre-
mesa com o estado nutricional.

Conclusdes: Observou-se associacdo entre o estado nutricional e o consumo alimentar
dos alimentos presentes no prato principal, verificando-se uma menor proporcdo de con-
sumo integral a medida que se agravava o estado nutricional. O mesmo ndo se verificou
em relacdo a sopa e a sobremesa.
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