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A saude é “um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e nao
apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade”

(OMS, 1993)

Os cuidados de enfermagem tomam por foco de atencao a promocao dos
projectos de saude que cada pessoa vive e persegue

Ordem dos Enfermeiros, 2001

Cada pessoa, na procura de melhores niveis de salude, desenvolve
processos intencionais baseados nos valores, crencas e desejos da sua
natureza individual. Assim, cada um de nds vivencia um projecto de saulde,
podendo sentir-se saudavel quando integra as alteragcfes da sua vida
guotidiana no seu projecto de vida, podendo nao ser feita a mesma
apreciacao desse estado pelo proprio e pelos outros.

Ordem dos Enfermeiros, 2001
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EDUCACAO PARA A SAUDE E DIABETES

“Na Diabetes, tal como em outras doencas cronicas, € fundamental
mudar a percepcao publica da inevitabilidade destas doencas, para a
sua prevencao. A adopcao de comportamentos mais saudaveis passa,
inevitavelmente, pela educacdo para a saude desenvolvida de um
modo interventivo, principalmente entre os mais jovens, nas escolas e

na familia”

EDUCACAO TERAPEUTICA PARA A DIABETES

Bastos, 2004

"O processo educativo preparado, desencadeado e efectuado por
profissionais de saude, devidamente capacitados, com vista a habilitar
0 doente e a sua familia a lidar com uma situacdo de doenca cronica,

como a Diabetes, e com a prevencéo das suas complicagoes”
DGS, 2000
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Reforca-se, assim, a conviccao de uma
tendéncia crescente da prevaléncia da diabetes
em Portugal, estimada pela International
Diabetes Federation, para 2007, em 8,2% e para

2025 em cerca de 9,8%.
DGS, 2008

Educacéao para a saude e diabetes



Particularidades do dia a dia

Antonio era estudante de enfermagem e encontrava-se
num servico de internamento destinado exclusivamente
a doentes oncologicos...

Quando o seu orientador |he pediu para que fizesse um
trabalho sobre a doenca mais frequente do servigo, foi
surpreendido.. ~

Diabetes

Na entrevista de admissdo de doentes que vao efectuar
cirurgias e que apresentam sindroma metabdlico, uma
das respostas mais ouvidas é...

Cuidados com
a alimentacgéo

Tenho muito
cuidado... S6 fago
cozidos e
grelhados...
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Durante um passeio, um individuo
(enfermeiro) apOs constatar os maus habitos
alimentares de um amigo, confrontou-o:

Olha-me ™=
este! E quem
€ que nao
tem, hoje em
dia?

Olha la!
Entdo nao
tens
diabetes?
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Quem €& que nao sabe que nao deve
comer regularmente alimentos
acucarados, demasiado caloricos, beber
refrigerantes, etc...?

Quem €& gque nao sabe que deve praticar
exercicio fisico?

Quem €& que ndo sabe que a ingestao
excessiva de alcool faz mal?

Quem €é que nao sabe que a tensao
arterial deve ser controlada?

Quem é que nao sabe que fumar prejudica
a saude?
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Desenvolver
actividades de
promocéo da
salde, e
controlo das
complicacbes

Relacionar- Ld
ea(l:col(r)nngr se ' I ar

profissional de
saude
optimizando a

coma

Tomar decisdes
mediante os

resultados da
sua auto-
monitorizagéo
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Gerir o impacto
pessoal, familiar
e social da
doenca

(Von Korff [et al],1997) (Silva, 2008)




AUTOCUIDADO
“cuidado pessoal diario requerido pelo individuo para regular
0 seu proprio funcionamento e desenvolvimento”
£3D (Orem, 2001:20)

ESTRATEGIAS/TERAPIAS » PROMOVER O AUTOCUIDADO

| EDUCARE |
N /

- , EDUCACAO
EDUCERE
verbo composto do )

prefixo ex (fora) + ducere
(conduzir, levar) i/

Conduzir para fora = preparar
o individuo para o mundo

“...conduzir de um estado a outro, modificar
numa certa direccdo 0 que é susceptivel de

educacao’
Libaneo (1985, p.97
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O desafio para os actuais sistemas de
salde passa por se envolverem a criar
condicbOes que capacitem as pessoas a
tirar o maximo proveito dos tratamentos

disponiveis.

‘ Meta a atingir

(mudanca efectiva
de comportamento)

‘ Processo de

mudanca
(0sS novos
conhecimentos

® Ponto de a adquirir)
partida
(o que é

partilhado pelos
dois)
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(Orem, 2001)
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Capacidade

Pessoa

(SEM

"\ POTENCIAL DE

Alterac6es musculo- \

" AUTONOMIA) Cognicao
esqueléticas v .
Processos Processos Memoria

IntOIerénCIa é. corporais ConfUSéO
actividade
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/Tem potencial
deautonomia/

Reconstrulr
a
autonomia

Consciéncia,
envolvimento,
mudanca,
eventos
criticos
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Processo
patologico

Mudanca que
tem de
efectuar

Complexidade
do regime

CONSCIENCIALIZAGAO
(AWARENESS)

v [
| = - (CIPE, 2010)
FCOGNICAO!

PROMOVER
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FACTORES EXTRINSECOS AO SUJEITO

RECURSOS
PROFISSIONAIS

SUPORTE RECURSOS
FAMILIAR MATERIAIS




INDEPENDENTE RESPONSAVEL

AUTOCUIDADO

(Atitude)

FORMALMENTE GUIADO ABANDONADO

(Backman & Hentinen, 1999, 2001, 2007)

NVOILVIMEN
EACTORI |

I AvALAR
Y PROMOVER
' .‘ ==
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Caracterizam-se por apresentar sentimentos
de impoténcia, tristeza, fugindo a
responsabilidade de enfrentar os problemas;
Nao cuidam nem nunca foram capazes de
cuidar de si, nem de gerir asua vida;

Sentem medo relativamente ao futuro ao que
se associa uma forte vontade de desistir e
uma atitude negativa face ao envelhecimento ;
Carecem de muito apoio da equipa de
enfermagem, para ultrapassarem eventos
criticos como 0 regresso a casa ap0s um
internamento ou um processo de luto.

Sao introvertidos carregando um passado de
mas experiéncias

Juc us vulus,

Recusam frequentemente os conselhos dos
enfermeiros;

Carecem de ser tratados com muito respeito
e compreensao.

Atribuem aos profissionais o controlo sobre

Esforcam-se por se manterem agentes activos,
fazendo do autocuidado um habito de vida;
Orientam-se positivamente para o futuro
encarando a velhice como uma nova etapa;
Tém muito cuidado com a sua condicéao fisica
(exercicio, alimentacéao);

Assumem a responsabilidade em todas as
AVD e actividades para lidar com a salude e a
doenca;

Informam-se sobre a sua sintomatologia e os
diferentes tipos de tratamentos propostos e

decidem sobre a sua utilidade/aplicabilidade;

- Sempre que necessitam, procuram ajuda junto

dos profissionais de saude sem hesitar,
estabelecendo relacdes duradoiras;

Sao candidatos, por exceléncia, a promocao
do autocuidado.
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«g del | “(---) 0s netinhos... também quero que era eu
estar com eles mais um tempo. (...) om este
Agora é para estar com eles (...) da
“NGS S A . : paraum
: gozo vé-los crescer um bocadinho Era fiqura
unida... ,,QU
fazemod acota
| casa ... Depois... Depois ando a| er...”; ‘
7 comer as sobras nos dias
seguintes
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» CATOLICA

s UNKIVERSOADE CATOLICA POETUGESA | FORTO
« [Instituto de Ciéncias da Saude




“Eu nao tenho
possibilidade de andar
sempre a correr para o
centro de saude por
causa da diabetes...
para la ir, tenho que

chamar um taxi’”

TTITOOU TIITCAT TUYUY = L AT N

diabético... Se um dia
precisar eu saberei me
desenrascar... N&o precisa
de se chatear comigo...”

y AVALIAR :
APOIAR
INCENTIVAR

GERIR

N\\/U VIMENTEO (VOLIGAD)Y
EACTORES PESSOAIS

A AVALIAR

' PROMOVER
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TRENAR |:> CAPACIDADE DE DESEMPENHO

S8 > CONHECIMENTO

AVALIAR
APOIAR
INCENTIVAR
GERIR

AVALIAR
PROMOVER
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