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Medicina

REVISAO INTEGRATIVA: CUIDADOS PALIATIVOS NO DOMICILIO

ALIONSO, Damaris Cameirol; ZUTIN, Paulal; ZUTIN, Pedroz; COELHO, Patricia’ ;
COSTA, Tania*; BRAGA, Maria Clara’; SA, Luis®; ZUTIN, Tereza Lais’; ERMEL, Regina
Célia®.

Linha de pesquisa: Cuidados Paliativos

Professora Orientadora: Tereza Lais M. Zutin. Email: laiszutin@hotmail.com

Introducio: Os cuidados paliativos promovem um cuidar integral, fomentando um cuidado
holistico centrado no doente e sua familia, contribuindo assim para o conforto e qualidade de
vida, através de uma abordagem dos problemas associados as doengas que ameagam a vida,
prevenindo e aliviando o sofrimento. Atendendo que 68% das pessoas preferem morrer em
casa, torna-se um imperativo assegurar cuidados paliativos domicilidrios, para dar resposta as
necessidades e preferéncias das pessoas, por vezes na fase final da vida. Objetivos: Conhecer
a evidéncia existente sobre a assisténcia de cuidados paliativos no domicilio. Materiais e
Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados ISI, CINAHL, MEDLINE,
PubMed e B-on com os descritores “Palliative Care”, “Home Care”, “Needs”, “Patients”.
Incluiram-se todos os artigos de lingua inglesa; existentes em texto integral; com resumo e
referéncias disponiveis e analisados por especialistas. Resultados: A evidéncia demonstra que
maioritariamente destacam-se artigos originais, perfazendo um total de 69 artigos com
predominio de revisdes da literatura, conferéncias, editoriais e comentarios. Os assuntos mais
abordados foram: cuidados paliativos no domicilio, suporte familiar, cuidar em casa, controle
de sintomas e promog¢do da qualidade de vida. Ha uma predominancia na ultima década nas
producdes sobretudo nos anos de 2009-2012 e a lingua predominante foi a inglesa.
Conclusido: Os cuidados paliativos devem fomentar politicas sociais ¢ de saide inovadoras,
centralizadas nas preferéncias e necessidades dos doentes, associando conhecimento cientifico
e competéncias com o intuito de desenvolver a exceléncia dos cuidados. A existéncia de
cuidados paliativos no domicilio, promovem uma assisténcia que implementa e planifica um
acompanhamento personalizado e estruturado através da co-parceria entre equipes
diferenciadas que contribui para a partilha de informag@o e melhoria da qualidade de vida dos
doentes e familiares e, simultancamente, para a minimizagao dos custos nos servigos de

saude. De acordo com a evidéncia encontrada, o desenvolvimento de uma assisténcia
especializada, permite implementar intervencgdes individualizadas que possibilitam uma morte
digna, segundo as escolhas dos doentes, focadas no controlo de sintomas e na maximizacao
do conforto.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Cuidado domiciliar. Necessidades de Saude.
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