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Resumo

As zonas humidas construidas, também conhecidas como fito-estacdes de tratamento
de aguas residuais (fito-ETAR), tém vindo a ser consideradas promissoras alternativas
ou complementos para os processos convencionais de tratamento de aguas residuais.
A relacao custo-beneficio e a integragcao na paisagem natural, com a criagdo de habitats
para a vida selvagem, sao vantagens importantes destas solugdes naturais. Este estudo
envolveu trés fito-ETAR, localizadas num raio de 20 km, que operam com fluxo
horizontal e leito de macréfitas (Phragmites australis) para tratar efluentes de
comunidades com menos 400 habitantes. O principal objetivo foi o de avaliar a
capacidade para reduzir a carga de contaminacdo fecal, genes de resisténcia a
antibiéticos e micropoluentes organicos nos efluentes e avaliar a possivel acumulagao
de genes de resisténcia nos sedimentos, enquadrados pela observancia dos valores
recomendados para parametros padrdo (ex: CBO, CQO, SST, N, P). As amostras
(afluente, efluente e sedimentos, n=36) foram colhidas nos meses de margo, maio, julho
e outubro do ano de 2023 e foram examinadas quanto a abundancia de Escherichia coli
e coliformes totais, 10 biomarcadores associados a contaminagdo antropogénica
(contaminagao fecal: uidA, crAssphage; recombinagcdo genética de genes adquiridos:
intl1 e resisténcia: sul1, ermB, ermF, mefC, qacEA1, tetX e aph(3”)-1b)? e de bactérias
totais: gene rRNA 16S, por PCR quantitativo, micropoluentes (LC-HRMS) e analise da
comunidades bacterianas com base na sequenciagédo do gene rRNA 16S. A reducdo da
contaminacéo fecal (em unidades logaritmicas de UFC ou numero de copias de
genes/volume de amostra) variou entre 0,8 e 4,8 para coliformes totais e E. coli e entre
-0,1 e 3,6 para os biomarcadores genéticos. A prevaléncia de genes foi
significativamente inferior em sedimentos do que em afluente e efluente sugerindo que
nao ha acumulagao de resisténcia nos sedimentos. Os 59 micropoluentes detetados
apresentaram taxas de remocao variaveis, com o paracetamol, acido fenofibrico,
irbesartan e oxazepam persistindo apés o tratamento. Afluente, efluente e sedimentos
apresentaram comunidade bacterianas distintas e variaveis ao longo do ano, com os
efluentes a denotarem persisténcia de Arcobacteraceae em margo e acentuado
aumento de Rhodocyclaceae e Sulfurimonadaceae em julho. Apesar de tais variagdes,
as trés fito-ETAR apresentaram eficacia semelhante, sendo que temperaturas mais
elevadas e o crescimento das macroéfitas pareceram favorecer a remocido de
contaminantes microbiologicos. O estudo confirma que as fito-ETAR podem ser boas
alternativas para o tratamento descentralizado de efluentes domésticos.
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