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A familia no presente e no futuro

1. Recorrendo a Histdria, & Sociologia, is perspectivas biblica e daIgreja
Catélica, constatamos que, sob modalidade diferentes, a Familia foi e € a primeira
sociedade natural e sacramental onde se ensaia a solidariedade complementar e
vive a vida com sentido e em felicidade. Apesar das crises e das mudangas de
estilo, constatamos que hd um constante regresso a vida partilhada na base do
amor humano fiel e renovivel, mediante os sucessivos ajustamentos reciprocos
e pelo recurso ao Sacramento do Matriménio que tem a energia de renovar e
aprofundar a incondicional, e sem prazo, aceitagdo reciproca. O respeito pelo
outro, a escolha e entrega mutua heterossexual, € uma das mats profundas e
interessantes experiéncias da aventura humana. O sentido mais profundo do ameor
conjugal consiste em conjugar as diferengas, criar condi¢Ges estdveis de geragdo
ponderada e a educacgio ajustada a cada filho, tendo em conta a respectiva
personalidade, as etapas do desenvolvimento e os diveros estatutos que vai
assimilando ¢ assumindo.

2. A familia sauddvel deve assentar sob o tripé bem ajustado: o respeito mi-
tuo, a intimidade € a seguranga, baseados no amor fiel e renovado. Nesta comu-
nidade dindmica deve haver espaco para a diferenca, para a liberdade responsi-
vel: os cOnjuges normais respeitam-se na sua diferenga, amam-se na complemen-
taridade e acolhem os filhos, nfo segundo um projecto ideal, mas na respectiva
fragilidade, capacidade e promessa. O dom € o acolhimento gratuitos vencem o
individualismo egoista. E ninguém poderd objectivamente substituir a relagéo de
marido-esposa e de pais-filhos.

A regular partilha do mesmo tecto, da mesma mesa, das conmns alegrias
e provagdes, sdo fonte de seguranga, de paz e de afectividade ajustada a cada
situacdo e as necessidades de cada um. Com o andar do tempo, todos devem
perceber que devem dar e receber, partilhar beneficios e encargos da familia,
desde os saldrios, as férias, & partilha dos trabalhos domésticos, etc. Esta educagio
pritica para a solidariedade, sem 0 mesquinho recurso ao «deve» e «haver», é
fonte de equilibrio para todos e a aprendizagem do realismo da vida interpessoal
e social.
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3. Esta dindmica familiar é aquela que o nosso actual meio sociolégico,
religioso e cultural propde como teérica e experimentalmente correcta. Néo
vamos agora referir os conceitos de familia dos Indios, da Amazénia, dos
Melanésios, Indianos ou de certas tribos africanas, porque ndo nos dizem
directamente respeito neste contexto em que nos situamos. E evidente que os
casamentos em simultdneo, presididos por Moon, as dezenas de milhares e
sem acolhimento e escolha livre na base do amor esclarecido, ndo passam de utna
triste e trégica palhagada, em que se envolvem pessoas crédulas e insensatas.
No nosso meio também se praticou o casamento por razdes de intercsse das
dinastias ou interesses econdmicos, com condicionamentos de «dotes» e preva-
lecendo o conceito de economia em familias alargadas, em que os papéis e
fungdes dos membros eram orientados ¢ determinados pelos mais velhos.

Em certos meios, nos nossos tempos, a liberdade € tomada i letra e cada um
faz o que lhe apetece: coabitagdo, experiéncias, casamento civil ou religioso,
divércio, recasamento etc., fazendo apelo & contracepcdo sistemdtica, por pro-
cessos quimicos, mechnicos, etc. Neste capitulo, até as familias estdveis,
tendem a reduzir o modelo a um ou dois fithos. E por vezes € um dos conjuges
que decide e o outro submete-se, Neste sentido, a reproducéo bioldgica, fungiio
econémica, o papel educativo e de comunicagdo da cultura e as virias formas de
saber t2ém variado. Hoje em dia, a dominante & o pluralismo de comportamentos.
Mas, ideclégica e estatisticamente, o sentide da fidelidade na partilha sexual e na
geracio e educagdo da prole prevalece como um ideal pelo qual vale a pena
empenhar-se.

4, O fundamento da familia sauddvel é o amor conjugal, materno, paterno,
filial e fraterno que ndo € pura espontaneidade mas que exige opgo da vontade,
esforco de ir construindo o espirito familiar, em que todos se devem sentir
estimados e apoiados para fazer avangar a dindmica de cada um, progressiva-
mente assumir a respectiva identidade de marido, esposa, pai, mée, filho, irméo,
av6, avé etc. E cada situacfio deveria trazer novidade e interesse para contraba-
lancar as naturais dificuldades e desilusGes.

5. O auténtico amor humano, cuja origem & o Criador, cf. Gén. 1, 27-28, que
nos faz 2 Sua imagem e semelhanga, traduz-se de uma forma especial, na livre,
adulta, integral e permanente vida dos conjuges. A descoberta reciproca, a decla-
racéio sincera do amor que surge e 0 compromisso adulto de se aceitarem tais como
s30 e a progredirem em consondncia, durante toda a vida, com a missio de
humanizarem a vida do casal e dos filhos do seu amor licido e responsédvel, sdo
etapas do casamento.

Cada membro do casal & fruto do sen passado, é tributdrio da respectiva
heranga biolégica, afectiva, cultural e hdbitos adquiridos ¢ ambos estdo ligados a
uma comunidade humana. Mas € essencial que, sem ignorar as préprias raizes,
sejam capazes de criar novos projectos, buscar uma nova identidade que incluaos
valores saudéveis das diferengas. Mesmo o modo de expressdo sexual huma-
nizada tem as marcas da componente social em que se foi educado e do meio onde
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se vive. Cada comunidade tem os seus cédigos de partilha de vida e que s3g
expressos no estilo e significado do casamento que «oficializa» o amor conjugal.
E por isso que se celebra perante testemunhas aptas, tanto no civil como no
religioso, em atitude de festa e por vezes mesmo de desperdicio chocante. Este
acto fulcral na vida dos cnjuges, importante para a estruturagfio da familia e da
sociedade, deve significar uma alianca, uma expressfo adulta de pessoas livres
que, sem se alienarern, se escolhem, acolhem e comprometem a viver em criadora
novidade e definitiva fidelidade. Os cOnjuges a sério, conscientes de correrem
riscos medidos, passam da disponibilidade ao empenhamento, tornando-se cons-
trutores de uma histéria que influencia a Histéria, nomedamente pela fecundidade
sensata e a educagfo dos filhos.

A estabilidade, a durabilidade, a harmonia e a felicidade ndo sio obra do
acaso, nfo sio questdes de sorte, mas opcdo de viverem honesta e corajosamente
o compromisso de partilharem o que v8o sendo, sempre abertos & construgéo da
novidade familiar, sempre em espirito de gratuidade, de dom que os filhos
assimilardo 3 medida que identificam as razes da vida familiar, fundada no
amor generoso € saboroso que vence os conflitos e & fonte de seguranga, paz e
esperanga no futuro.

6. A familia fundada no auténtico amor, é aberta e estimula a autonomia e
a diferenga. Cada personalidade deve ser estimulada e afirmar-se no que ¢ di-
ferente ¢ positivo, ultrapassar as formas negativas de medo insensato e de egofsmo
devastador, Isto acontece pela integracio sustentada nos grupos naturais da
vizinhanga, da escola, do desporto, da catequese, a integrar-se na Sociedade. A
educacdo para a gencrosidade licida, para a participagfio responsdvel, para a
capacidade de aprender a dizer sim e adizer nfo, por razdes razodveis € ndo apenas
emocionais, é uma tarefa longa e que exige lucidez, paciéncia e persisténcia.

E essencial que os filhos assumam critérios de valores sadios sem cafrem em
extremos, em ideclogias de raga, de casta, de sangue ou de formas totalitdrias,
fontes de males sem fim. A qualidade da vida, a estabilidade realista, a capacidade
de rentincia e a abertura da pessoa & solidariedade dependem, em larga escala, da
qualidade da vida familiar, dinamicamente partilhada, em que todos aprendem
praticam a arte de escutar, acolher e responder s necessidades e justos apelos dos
outros, Assim, falar de familia sadia inclui a prdtica do amor sexuado, respeito ¢
acolhimento das diferencas em que se cultiva a festa, saboreiam os legitimos
prazeres e aceitam as limitagGes e os sofrimentos, sem medo e sem angiistia face
ao futuro que se programa, mas bem conscientes de que o imprevisto faz parte da
trama da vida humana normal. E da experiéncia comum da humanidade que a
felicidade niio coincide com facilidades; o perigo estd em criar necessidades ¢
viver angustiado mais com o ter e consumir do que empenhado com o ser sadio,
com critérios de valores, procurando assim a vida nio avassalada pelo consumis-
mo mas livre para viver sem azedume na pentiria, nem euforia infantil na
abundéncia. A base essencial do casamento foi, é e serd sempre a préticada alianga
no amor conjugal pelo dom total ¢ permanente ao outro, praticando a arte da
comum descoberta ¢ de saborear as alegrias que se proporcionam mutuarmente.
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Este amor assim cultivado e expresso, conduzird ac prolongamento nos filhos,
acolhidos e educados para saberem assumir as vicissitudes da vida. O amor
auténtico € fecundo, produz a alegria da partilha na confianga reciproca, con-
fiantes ¢ abertos & continua aventura sem prazo.

7.0 conflito ea ambiguidade estéio presentesnanossavida. Como é dacomum
verificacdo, as paixdes afectivas, enquanto estados emocionais intensos, sdo
frequentemente efémeras. Elas podem ser de adesio ou repulsa, originando
equivalentes «atitudes de amor louco», com vontade de posse, exclusiva e
abafadora, com comportamentos infantis de citime etc., ou entfo de ddio feroz,
traduzido em aversdo ¢ vontade de aniquilar o outro, sob a forma de inveja e
malquerenca, desvalorizando ou desvirtuando ¢ que o objecto de édio € ou rea-
liza. Tanto uma como outra forma de paixes provocam comportamentos sem
I6gica, insensatos, levam a correr riscos desmedidos. O amor humano, e entre as
vérias formas, o amor conjugal e familiar inclui elementos de partilha intima,
de deleite ajustado ao longo dos anos com dedicagdo incondicional e respeitadora
da legitima autonomia e respectivas diferengas e complementaridade; estes
comportamentos fundamentam-se na atracgio ffsica, psicoldgica, intelectual,
espiritual etc., alimentados pelo didlogo fecundo e pela afectividade, mas con-
trolados pela razéio e pela vontade ldcida. O amor inclui admiragdo e estimulagio
positiva, reciproca ¢ expressa em elogios adequados e na capacidade de oferecer
e pedir perdao. Assim, o amor a sério é alegre, feliz, confiante, duradouro e em
constante renovag#o, adaptado acada fase e circunstiincias da vida, aprende a criar
e a saborear a festa, a ajudar o outro, a assumir e a partilhar as suas provagoes.
As paixdes habitualmente sio desencadeadas por ilusdes e tendem a cair em
desilusdes; o auténtico amor humano pode e deve ser licido, intenso, fiel e
renovdvel, tanto na festa como no Iuto.

E o auténtico amor conjugal € fecundo, na ajuda que se prestam na trans-
missao responsdvel da vida fisica e na comunicagdo duma cultura que estimula e
actualiza as capacidades latentes de ordem psicolégica, intelectual, afectiva e
espiritual, integrando de forma personalizada, os valores que humanizam e
tornam a vida pessoal e social interessante, significativa e soliddria. Realmente a
vida humana brota do amor auténtico e € nele que se constrsi a Histéria na linha
da utopia da méixima personalizacio e da possivel comunhfio complementar; a
qualidade da Humanidade depende da qualidade da liberdade e do amor conjugal
e familiar, sob as formas de maternidade, paternidade e filiagdo expressos e
acolhidos dando origem & arte e & poesia.

8. Toda a actividade humana ¢ sexuada enquanto traduz uma dimensio
complexa da vida pessoal e conjugal. A expressdo do amor humano baseia-se no
sexo genético, anatémico, hormonal e intelectual, enquanto € livre e capaz de
escolha e de assumir compromissos estdveis. Os filhos, exceptuando os gémeos
univetelinos, sio todos diferentes em todos os capitulos da vida humana expressa.
E a estas componentes somdticas, psicoldgicas e éticas, hd que juntar o aspecto
socioldgico, segundo os grupos envolventes e a troca de simbolos que traduzem,
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de forma mais ou menos fiel e segundo os codigos e a linguagem ambiental, E
no conjunto dos vdrios ecossistermnas integrados que se poderd construir sadia-
mente a vida conjugal, segundo o processo de complementaridade, como jd
referimos.

Hoje, talvez mais que no passado, a familia sofre influéncias quase inter--
mindveis e contraditérias: tornou-se moda insensata os casamentos com a marca
do experimental e do provisério; quanto 2 fecundagdo recorre-se levianamente 2
fecundagdo in vitro, homéloga ou heter6loga e recorre-se a terceiros, a Institui-
g¢des publicas ou privadas, para a educagio dos filhos.

A fecundidade e a educagfio separam-se facilmente da Familia. O novo
pluriparentalismo, que sdo as novas formas de orfandade, tornam-se frequentes;
mais: 0 amor e a sexualidade sdo frequentemente desconectados, desintegrados
e substituidos pela coabitagdo ou pelo recurso a preservativos que facilitam
encontros fortuitos, uma espécie de prostitui¢io generalizada, com poucos
riscos € nenhuns compromissos.

Esta evolugdo acelerada e regressiva, ou melhor, involugio humana, éticae
social, desencadeada e sustentada por campanhas massigas dos audio-visuais e
aceite passivamente pelo Estado, ndo deveria anestesiar as consciéncias como
um fatalismo inveitdvel. Nio devemos fechar os othos  realidade envolvente;
mas & preciso proclamar e testemunhar a realidade objectiva; ndo € correcto
confundir quantidade e verdade, bem e mal, certo e errado. Devemos confiar na
capacidade de reconversdo da Humanidade aos valores fundamentais do amor,
da vida, da familia estdvel e feliz, fundada na verdade do ser humano de ser livre
e fiel as suas opges. Filésofos, antroplogos, poetas, politicos, legisladores,
soci6logos e teGlogos, sem preconceitos, devem aprofundar a questdo, porque
nfo ha alternativa ao Amor ¢ 4 Familia.

BERNARDOQ DOMINGUES, O.P.
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