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Segundo o INE (2012) deparamo-nos com o envelhecimento populacional que contribuil para o aumento da incidéncia de doencas
degenerativas e cronicas que conduzem ao acréscimo da dependéncia no autocuidado do idoso, e consequentemente a inaptidao do
Servico Nacional de Saude para responder as suas necessidades,! destacando-se tambeém a alteracao das dinamicas familiares que
contribuem para o isolamento social e solidao do idoso.? Como tal, perante as circunstancias supracitadas o idoso dependente no
autocuidado sente-se entregue a si e desamparado atribuindo um significado a dependéncia no autocuidado que afeta a dinamica

pessoal/ familiar.®

Metodologia

Identificar o significado que o idoso dependente no Revisad da Literatura nas bases de dados Cinhal,
autocuidado atribui a dependéncia, para perceber quais os fatores Medline e Cochrane com as palavras-chave: Dependency on
pessoais a ter em conta ao prescrever cuidados de enfermagem Care, Dependency e Nurs*. Definimos como criterios de
dirigidos as suas necessidades reais. Inclusao artigos em texto completo e inglés entre 2000 e 2012.

Por conveniéencia, consultamos dissertacoes de Mestrado,

Doutoramento e outros artigos pertinentes.

Resultados
Na prestacao de cuidados sao fatores pessoais a ter em conta: as caracteristicas da relagcao com o cuidador; a personalidade dos

Intervenientes, a natureza do apoio necessario, as limitacoes funcionais do idoso (relacionadas com coping/ambiente), bem como, as
necessidades percepcionadas por este como primarias.®
O significado que o idoso dependente no autocuidado atribui a dependéncia é subordinado a percepcao de ganhos/perdas

associados aos fatores pessoais supracitados. 4>:°

“Lutar para evitar a sensacao de ser um
fardo” 3

“Lutar para manter a imagem de ser “Sentir-se Importante e cercado de
forte” s pessoas amorosas e prestativas” °

4 4

4

« 0O idoso dependente no autocuidado omite as * O idoso dependente no autocuidado + Devido a exigéncia de um cuidador e a relacio

apresenta uma imagem de si dirigida as estabelecida entre ambos, o idoso dependente
expectativas do outro evitando intervencoes no autocuidado sente-se importante para o

de enfermagem que aumentam a outro e acarinhado, emergindo situacoes da
consciencializacao de ser afetado pela dependéncia comportamental.

dependéncia no autocuidado.

suas necessidade de forma a evitar
sobrecarregar o cuidador, ja sobrecarregado
pela substituicao do idoso na execug¢ao das
atividades de vida diarias.

Significados que o iIdoso dependente no autocuidado atribui a dependéncia

Conclusao
ldentificamos trés significados atribuidos pelo idoso dependente no autocuidado a dependéncia: “Lutar para evitar a sensacao de

ser um fardo’?; “Lutar para manter aimagem de ser forte’® e “Sentir-se importante e cercado de pessoas amorosas e prestativas’™

A enfermagem de proximidade desempenha um papel fundamental na identificacao/gestao dos fatores pessoais que determinam o
significado gue o idoso dependente no autocuidado atribui a dependéncia’, mas igualmente na prescricao de intervencoes dirigidas a
educacdo para a saude com o intuito de promover a reconstrucao/reaquisicdo da autonomia® e prevenir a dependéncia
comportamental*®9sendo essencial gue o enfermeiro se centre na aplicacao pratica dos conceitos da disciplina para obter indicadores
sensiveis aos seus cuidados. Todavia, € necessario desenvolver estudos centrados nos fatores que influenciam o significado que o
iIdoso dependente no autocuidado atribui a dependéncia, de forma a produzir conhecimento empirico gue permita responder as suas

necessidades reais.
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