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Aplicação da National Early Warning Score 2 nos cuidados de enfermagem à pessoa em situação 

crítica: a scoping review protocol

Introdução: Os cuidados de enfermagem à pessoa em situação crítica englobam a observação, 

vigilância, monitorização e avaliação contínua do seu estado clínico, tendo por objetivo major 

antecipar e detetar precocemente possíveis complicações. Uma ferramenta que pode ser utiliza na 

prática diária dos enfermeiros, que prestam cuidados ao doente crítico, e que permite uma deteção 

precoce do risco de deterioração do estado clínico da pessoa doente, é a escala National Early 

Warning Score 2. Esta escala é um alicerce importante para os enfermeiros para detetar, através da 

avaliação de parâmetros vitais, o risco de degradação do estado clínico da pessoa doente, podendo 

desta forma, adequar o nível e tipologia de cuidados que esta necessita.

Objetivos: O objetivo desta scoping review é avaliar a aplicabilidade na National Early Warning 

Score 2 nos cuidados de enfermagem perante uma pessoa em situação crítica.

Método: O método utilizado é o proposto pelo JBI (2024) para a scoping review, que tem como 

propósito o mapeamento dos estudos, de forma a obter o mais recente conhecimento científico. Como 

tal, iremos efetuar uma pesquisa em diferentes bases de dados, selecionar artigos e, por último extrair 

os dados relevantes que posteriormente serão analisados. Em primeiro lugar, iremos selecionar os 

artigos pelo título, seguidamente iremos cingir o número de artigos pelo resumo e, após leitura na 

íntegra dos mesmos, iremos realizar uma seleção mais rigorosa daquelas que mais se adequam ao tema 

alvo do estudo. 

Este processo será executado por dois revisores independentes com um terceiro para desempates.

Resultados: Os resultados deste mapeamento de informação serão apresentados 

numa tabela-modelo proposta pelo JBI - Manual for evidence synthesis (2024).

Conclusões: A revisão da literatura resultantes deste protocolo vai permitir 

compreender de que forma a National Early Warning Score 2 é utilizada nos 

cuidados de enfermagem, perante uma pessoa em situação crítica.
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