VIl Seminadrio Internacional do Mestrado em Enfermagem (Lisboa)

O Saber na Construcao do Cuidado com Esperanca
HSEOA 21 de novembro de 2025 | 09H30-17H00

CATOLICA

ESCOLA DE ENFERMAGEM

STRESS PARENTAL DURANTE O INTERNAMENTO DE UM FILHO EM IDADE PEDIATRICA E A GESTAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA:

PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Mdrcia Gongalves', Rafaela Reis?, Joana Romeiro®*, Fernanda Loureiro>*

1 - Enfermeira na Pediatria e UCERN na ULSCB; 2 - Enfermeira no servico de pneumologia/medicina no Hospital Beatriz Angelo; 3 - Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Salude e

Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa, PhD. em enfermagem, Portugal; 4 - Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Sadde (CIIS), Universidade Catdlica Portuguesa

INTRODUCA(;

A hospitalizacao infantil representa uma transicao exigente para os
pais, podendo gerar inseguranca e comprometer o seu papel®. A
Teoria das Transicdes de Meleis* e 0 modelo de Neuman’ destacam a
importancia da adaptacdao familiar e do apoio do enfermeiro, bem
como do direito dos pais a permanecer junto da crianca®?, para reduzir
o impacto dos estressores.

O stress, estudado por Selye’ e reconhecido pela OMS® como um
problema crescente, corresponde a respostas fisioldgicas e psicoldgicas
a estimulos, enquanto a ansiedade é uma reacdo antecipatéria®. Em

contexto hospitalar, o stress parental elevado pode prejudicar o
cuidado, afetar a recuperagdo da crianc¢a e, a longo prazo, conduzir a
problemas emocionais nos cuidadores®.

MATERIAIS E)METODOS

Metodologia: Joanna Briggs Institute (JBI)

Bases de dados: CINAHL Complete, PubMed, APA PsycArticles, Web of
Science Core Collection, Psychology and Beavioral Sciences Collection e
ProQuest Dissertations

Idiomas: todos os idiomas
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Qual a gestao do enfermeiro especialista em relacdo ao stress
vivenciado pelos pais no internamento de um filho em idade

pedidtrica em contexto hospitalar?

Mapear a evidéncia cientifica relativa ao stress dos pais/cuidadores
durante o internamento hospitalar de um filho e qual a gestdo do
enfermeiro especialista em relagao aos mesmos.

RESU LTADOS)

Foram identificados numa primeira fase 2458 artigos que
posteriormente, serdao analisados por titulo, resumo e texto integral.
Estes resultados serao reportados na integra e apresentados através do
fluxograma PRISMA-ScR. Os estudos que cumprirem os critérios de
inclusao serdao avaliados quanto a qualidade metodoldgica segundo a
ferramenta da JBI. Como principais resultados preliminares destaca-se
a importancia de implementar estratégias e intervengdes dirigidas que
colmatem o stress parental vivenciado pelos pais durante o
internamento dos seus filhos.

CONCLUSAO S

Salienta-se a necessidade de identificar interveng¢des validadas e
esquematizadas para os cuidados de saude atuais, mais humanizados e
gue permitam uma maior efetividade na sua implementacao.

Palavras-chave

Cuidadores (Caregivers), Pais (Parents), Papel do enfermeiro (Nurse’s
Role), Stress Fisiologico (Stress, Physiological); Stress Psicoldgico
(Stress, Psychological)
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