ATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

AVALIACAO DO IMPACTO DO
PROJETO MAIS ALDEIA PEDAGOGICA
DE PORTELA

Dissertagdo apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa
para obtencdo do grau de mestre em Psicologia

- Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude -

Diana Marisa de Sousa Barros

Porto, julho de 2017



ATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

AVALIACAO DO IMPACTO DO
PROJETO MAIS ALDEIA PEDAGOGICA
DE PORTELA

Dissertacdo apresentada a Universidade Catolica Portuguesa
para obtencao do grau de mestre em Psicologia

- Especializagcao em Psicologia Clinica e da Saude-

Diana Marisa de Sousa Barros

Trabalho efetuado sob a orientacdo de

Professor Doutor Antoénio Manuel Fonseca

Porto, julho de 2017



Agradecimentos
Ao longo do meu percurso cruzei-me com pessoais fundamentais, que contribuiram para o meu
crescimento profissional. A todos o meu sincero agradecimento.

Agradeco em particular:

- Ao Professor Doutor Antonio Manuel Fonseca pelo excelente profissionalismo com que

desempenhou o seu papel de orientador. Sem duvida que aprendi muito;

- A Professora Elisa Veiga por toda a sua disponibilidade e boa-vontade;

- A Universidade Catolica Portuguesa-Faculdade de Educagio e Psicologia pelo

companheirismo, orientagdo e supervisao por parte dos professores;

- A toda a equipa técnica da Associacdo Azimute, em especial ao Doutor Jodo Cameira e ao

Vitor Rosario. Sempre que necessario, responderam com prontidao e profissionalismo;

- Aos idosos da Aldeia de Portela que participaram neste projeto. Desde da minha primeira

visita a aldeia, acolheram-me de forma calorosa ¢ familiar em suas casas;

- As minhas amigas, Clatdia, Catarina e Martinha. E de coragdo cheio de ternura que vos

agradeco estes cincos anos de companheirismo, partilha e em especial pela vossa amizade;

- Aos meus pais por acreditarem sempre no meu mérito, amparando sempre as minhas

frustracoes;
- Ao Pedro Guedes por ter sido imprescindivel, ndo sé nesta reta final do meu trajeto, mas ao

longo de todo o meu percuso. Obrigada por todas as palavras de carinho e de forga ditas no

momento certo;

A todos, os meus sinceros agradecimentos!



Resumo

O processo de envelhecimento assume grande destaque, visto que cada vez mais a
populagdo estd mais envelhecida. De forma a tornar os idosos mais dindmicos e participativos,
tem-se realizado diversos projetos sobre a tematica do envelhecimento ativo. E nesta visdo que
surge o projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela, tendo como objetivo primordial perceber
de que forma é que um projeto de cariz comunitario poderd promover a participagdo dos idosos
nas comunidades, assim como diminuir o isolamento, contribuindo para um envelhecimento
ativo. Este projeto tinha como missdo desenvolver diferentes atividades, promovendo o
contacto entre idosos institucionalizados de varias institui¢des de Braganca e idosos residentes
numa aldeia isolada, nomeadamente a aldeia de Portela — Braganca. Como forma de avaliar o
impacto deste projeto recorreu-se uma abordagem qualitativa, com uma base exploratoria
descritiva, onde se realizaram entrevistas semiestruturadas cujo guido foi construido para esse
efeito. Este projeto foi constituido por seis participantes (quatro idosos e dois responsaveis pela
implementagdo do projeto). Os principais resultados apontam para uma implementacao eficaz
deste projeto sendo notdério uma diminui¢do do isolamento, um aumento da participagado social

e um aumento do bem-estar quer fisico, quer psicologico.

Palavras-Chave: Envelhecimento ativo; Participacao social; Contacto entre idosos; Combate

ao isolamento.



Abstract

The aging process assumes great prominence since the population is ageing more and
more. In order to make the elderly more participatory and dynamic, were conducted several
studies on the thematic of active ageing. It is in this vision that the project Mais Aldeia
Pedagogica de Portela arises, with the main objective of realizing how a community project
can promote the participation of the elderly in the communities, as well reduce the isolation,
contributing to an active ageing. This project had as its mission to develop different activities,
promoting the contact between institutionalized elderly of several institutions of Braganca and
elderly living in an isolated village, namely the village of Portela - Braganca. As a way of
evaluating the impact of this project, we used a qualitative approach, with a descriptive
exploratory basis, where semi-structured interviews were conducted whose script was created
for this purpose. This project was constituted by six participants (four elderly and two project
managers). The main results point to an effective implementation of this project, being
notorious a decrease in isolation and an increase not only in social participation but also in

physical and psychological well-being.

Keywords: Active ageing; Social participation; Contact between the elderly; Isolation combat.
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Introducao

De acordo com a literatura, a populagdo encontra-se cada vez mais envelhecida e, por
esse motivo, ¢ fulcral estudar esta populagdo. Segundo Bronikowski e Flatt (2010), o
envelhecimento estd associado cada vez mais a um processo positivo que acarreta experiéncias
gratificantes. Assim sendo, ¢ fundamental desenvolver projetos onde varidveis como qualidade
de vida, bem-estar, satisfacao, isolamento e depressao sejam estudadas. Em 2011, a Azimute
(associagdo transmontana, sem fins lucrativos, cujo foco ¢ a organizacao de atividades que
visam contribuir para o envelhecimento ativo dos idosos) estabeleceu-se na aldeia de Portela-
Braganga, e desenvolveu um primeiro projeto intitulado Aldeia Pedagogica de Portela, cujos
objetivos incidiam na promo¢do do envelhecimento ativo, no refor¢o das relagdes
intergeracionais e na disseminacdo dos conhecimentos ancestrais junto das comunidades
escolares e familiares. O projeto Aldeia Pedagogica de Portela pretendia deste modo diminuir
o isolamento dos habitantes da aldeia de Portela e, fortalecer os lagos entre os idosos da aldeia
através de atividades dinamizadas pela associagdo Azimute. Este projeto titulou como
“mestres” os idosos da aldeia que se disponibilizaram a transmitir os seus conhecimentos as
criancas que visitavam a aldeia de Portela. Como evolucao da Aldeia Pedagdgica de Portela
surge o projeto Mais Aldeia Pedagdgica de Portela, com o objetivo de alargar o contacto dos
habitantes da aldeia com o resto da populagdo de Braganga, isto ¢, pretendia-se uma transmissao
de conhecimentos entre os “mestres” e idosos institucionalizados em lares e centros de dia em
Braganga. Neste projeto pretende-se diminuir igualmente o isolamento social dos “mestres” e
dos idosos institucionalizados e, ainda, continuar a promover o envelhecimento ativo de forma
a que as pessoas mais velhas se sintam uteis e ativas na sociedade.

De acordo com o crescimento da populagdo idosa, ¢ pertinente estudar a participagdo
social nesta faixa etaria. Tal como o Comité Econdmico e Social Europeu decretou em 2012,
os 1dosos cada vez mais podem ser considerados como membros ativos na comunidade. De
acordo com O'Neill (2013), ¢ fundamental que se desenvolvam estudos com o objetivo de
promover a participac¢do social dos idosos, uma vez que os individuos mais velhos ndo s6 sao
capazes de transmitirem a sua experiéncia de vida, como sao munidos de um conhecimento
proprio e caracteristico. O projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela debrugou-se sobre
questdes que contribuem para o aumento da participagdo social, ndo esquecendo que as pessoas
envelhecidas t€ém um papel fulcral nas suas familias, porque ¢ através dos idosos que ha

capacidade de transmitir valores, conhecimentos e tradigdes.



O projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela teve inicio a 1 de marco de 2016 e fim a 1
de marco de 2017. Neste projeto, os “mestres”, com o auxilio dos responsaveis do projeto,
dinamizaram diferentes Workshops com os idosos institucionalizados.

Como forma de avaliar o impacto deste projeto surge a presente dissertagdo, que se
encontra dividida em trés capitulos. No primeiro encontramos o enquadramento tedrico, onde
se realcam os conceitos de envelhecimento ativo (satde, segurancga e participagdo social), a
diferenca entre envelhecer no meio rural ¢ no meio urbano e ainda sobre o desempenho
cognitivo. No segundo capitulo, ¢ apresentada toda a metodologia (incluindo o objetivo e as
questdes de investigagdo, os participantes, os instrumentos e todo o procedimento, desde a
recolha ao tratamento de dados). E no tultimo capitulo que surge a apresentagdo e analise dos

dados, e ainda as conclusdes e limitagdes associadas ao projeto.



I. Enquadramento tedrico

1. Definicao de Envelhecimento

O ser humano, durante o seu processo de desenvolvimento, vivencia diferentes alteracoes
ao longo do ciclo vital, desde a infancia, passando pela adolescéncia até a idade adulta
(Sequeira, 2010). Fazendo o processo de envelhecimento parte do ciclo vital, este intensifica
mudangas biopsicossociais (Rupp, Vodanovich & Cred¢, 2005; Sequeira, 2010; Valcarenghi,
Lourenco, Siewert & Alvarez, 2015). Estas mudangas ou alteragdes, de acordo com Avila,
Guerra e Meneses (2007) variam de individuo para individuo, sendo influenciadas em grande
parte pela componente genética e pelo estilo de vida adotado. A forma como se envelhece ¢
influenciada por fatores como: o género, a hereditariedade ou condi¢des genéticas, o estatuto e
o papel social, o nivel de atividade e, ainda, o meio ambiente onde residem (Rupp, Vodanovich
& Credé, 2005; Uchoa, 2003).

Atendendo as varias tentativas de defini¢do do processo de envelhecimento, é possivel,
numa primeira instancia, constatar que nao se trata de uma doenga, mas de um processo natural,
complexo e universal a que os individuos estdo sujeitos com o passar do tempo (Rupp,
Vodanovich & Cred¢, 2005). Contudo, a Psicologia depara-se com a dificuldade de delimitagao
entre os conceitos de velhice e envelhecimento, levantando dilemas na delimitacdo de quando
se inicia e termina a velhice, ou na determinacdo de quando se inicia o processo de
envelhecimento e em que consiste (Fonseca, 2004). Como forma de resposta a esses dilemas,
tém surgido varios modelos teoricos, entre os quais, a teoria dolife span, defendida por Paul
Baltes, no qual o envelhecimento € caracterizado por um processo de ganhos e perdas (Almeida
& Cunha, 2003). Este modelo tedrico menciona que o desenvolvimento ocorre desde o
nascimento até ao fim da vida, sendo o envelhecimento considerado parte integrante deste
percurso (Murillo, Correa & Aguirre, 2006; Veloz, Nascimento-Schulze & Camargo, 1999).

Apesar destes dilemas, existem diversas tentativas de definicio de envelhecimento.
Fernandes (2002) considera o envelhecimento como um estadio desenvolvimental que implica
trés grandes conceitos: idade cronologica (idade em anos de vida), idade bioldgica (componente
relacionada como a satude, o6rgaos e estado fisico) e idade psicologica (que ndo depende nem da
idade cronoldgica nem da idade bioldgica, apenas da forma como o individuo envelhece). Por
sua vez, Sequeira (2010) refere que o processo de envelhecimento assenta, nomeadamente na
dimensdo biologica, que corresponde a senescéncia (declinio natural do processo de

envelhecimento, no qual a probabilidade de morrer estd vinculada), na dimensao psicolégica,
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que diz respeito a capacidade que o individuo possui para se autorregular no processo de
senescéncia ou seja, depende da personalidade de cada um, o que faz com que o envelhecimento
seja experienciado de forma distinta em individuos com a mesma idade cronoldgica e, por
ultimo, a dimensao social, implicando que haja uma alteragdo nos papéis sociais que os idosos
desempenhavam até entdo, ao nivel do seio familiar, laboral e ocupacional, tendo como
consequéncia a diminui¢ao na participagao social.

Tendo em conta o anteriormente referido, Sequeira (2010) salienta que o processo de
envelhecimento ¢ muito individualizado, perspetiva que corrobora o ja mencionado por Bee,
em 1997. Este enfatizou que, apesar das tentativas para categorizar e definir o envelhecimento,
era fulcral ter como ideia-chave que se trata de um processo baseado na experiéncia individual,
tornando o processo de envelhecimento um processo heterogéneo. Bee (1997) para melhor
explicar o seu modelo recorreu ao exemplo de um individuo com 60 anos: por um lado existem
pessoas com esta idade que ja necessitam de cuidadores devido a sua dependéncia, por outro
lado, existem individuos que, aos 60 anos, ndo apresentam qualquer sinal de incapacidade ou
de dependéncia. Para além da componente individual, Fonseca (2008) menciona que existem
também componentes extrinsecas ao individuo que podem ajudar a considerar este processo
positiva ou negativamente, como por exemplo: contexto cultural, condi¢des econdmicas, saude
fisica, redes de apoio, entre outras.

Como se trata de um processo individualizado, Papalia, Olds e Feldman (2006)
categorizaram as pessoas mais velhas em trés grandes grupos: os idosos jovens, que
corresponde aos individuos com idades compreendidas entre 65 a 74 anos, pessoas que, por
norma, ainda se encontram ativas e vigorosas; os idosos velhos, cuja idade estd compreendida
entre os 75 e os 84 anos, que comecam a manifestar dificuldade na sua autonomia e na
capacidade de mobilidade, mas que, através de estratégias de coping adaptativas, conseguem
colmatar as dificuldades; e, por Gltimo, os idosos mais velhos, onde se enquadram os individuos
que apresentam fragilidades e enfermidades com influéncia no desempenho das atividades de
vida diaria (Papalia et al., 2006).

Papalia e colaboradores (2006) completam que, para além da idade bioldgica, cronoldgica
e psicoldgica acima mencionadas, também se podem classificar os idosos de acordo com a idade
funcional. A idade funcional tem em consideracdo a funcionalidade de um individuo no
ambiente fisico e social, e compara essa funcionalidade entre individuos com a mesma idade
cronologica (Papalia et al., 2006). Portanto, o conceito de idade funcional requer que haja uma

intervengdo focada no refor¢o das competéncias dos idosos, com o objetivo de melhorar as
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condi¢des para um envelhecimento satisfatorio (Oliveira, Silva, Lopes, Cachioni, Falcao,
Batistoni, Neri & Yassuda, 2015; Papalia et al., 2006).

E nesta fase do ciclo de vida que o idoso reflete sobre a sua existéncia, concluindo que,
com o passar dos anos, foi alcancando muitos objetivos e, sofrendo muitas perdas,

principalmente, ao nivel da satde (Valcarenghi et. al., 2015).

2. O conceito de Envelhecimento Ativo

Com o “envelhecimento global” surgiu a necessidade de desenvolver o conceito de
envelhecimento ativo, implicando que as concecdes tradicionais do ciclo de vida fossem
desmanteladas, uma vez que consideravam o envelhecimento como sendo uma fase de
inatividade (Boudiny & Mortelmans, 2011; Hamblin, 2013).

O conceito de envelhecimento ativo surge, portanto, na tentativa de caracterizar, de forma
mais abrangente, o envelhecimento considerado até entdo como saudavel, abrangendo ndo s6 a
area da saude, como também os aspetos socioecondémicos, psicoldgicos e ambientais (WHO,
2002). Com o enquadramento de mais vertentes, passou-se a definir o envelhecimento ativo
com base na integragdo de um modelo multidimensional que explica de forma mais ampla os
resultados do processo de envelhecimento (Foster & Walker, 2015; WHO, 2002). O termo
“ativo” abarca a intencionalidade de responsabilizar o idoso na participacao e envolvimento nas
varias questdes sociais, culturais, econdmicas, civis e espirituais, deixando de existir apenas a
preocupacao de manter o idoso ativo no que diz respeito a capacidade fisica (Harmell, Jeste &
Depp, 2014; WHO, 2002).

Este novo modelo ¢ considerado como o mais consensual, uma vez que procura
preconizar a qualidade de vida e a satide dos idosos com o foco na manutencdao da autonomia
fisica, psicologica e social (Foster & Walker, 2015; Hamblin, 2013; Ribeiro & Paul, 2011).

A nivel individual, o envelhecimento ativo permitiu, assim, consciencializar os idosos em
relagdo ao poder e ao controlo sobre a sua vida, através de mecanismos adaptativos, de aceitagao
e de autonomia (Ribeiro & Paul, 2011). Este novo paradigma assenta em quatro objetivos:
aumentar a autonomia face a tomada de decisdo (Sequeira, 2010); diminuir a dependéncia em
relacdo as atividades de vida diaria e do autocuidado (Sequeira, 2010); usufruir de cuidados
especializados numa fase terminal do processo de envelhecimento, em vez de cuidados
permanentes desde do inicio do processo (Ribeiro & Paul, 2011); e ter uma melhor qualidade
de vida (este conceito implica que haja satisfagdo a nivel fisico, psicoldgico, baixa dependéncia,

rede de suporte social, crengas pessoais e caracteristicas do meio envolvente) (WHO, 2002).
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Atendendo ao crescimento populacional desta faixa etaria, torna-se evidente o papel
fulcral do envelhecimento ativo, porque ird permitir que a populagdo mais envelhecida
permanega saudavel (implicando que haja diminui¢ao ao nivel dos custos de saude e assisténcia
social), que ocupem o seu cargo profissional por um periodo de tempo mais alongado (atrasando
o beneficio de usufruirem de pensao/reforma) e ainda que se tornem mais dindmicos no que diz
respeito aos processos politicos e comunitarios (Foster & Walker, 2015).

Para melhor se compreender a definicdo de envelhecimento ativo ¢ fundamental que se
tenha em consideragdo os fatores designados por “determinantes”, que podem ser de origem
pessoal (onde se enquadram os fatores bioldgicos, psicologicos e genéticos), comportamental
(fatores relacionados com os estilos de vida saudéavel e a participagao ativa que o individuo
assume face a sua saude), fisica (relacionado com a facilidade com que o idoso tem acesso aos
transportes, a agua limpa, aos alimentos), social (apoio social, educag¢do) e, por fim, os
determinantes relacionados com os servigos sociais que refletem sobre a forma como os idosos
deles podem beneficiar (e.g. promogao e prevengao de doengas) (OMS, 2005).

De forma geral, podemos constatar que a definicdo de envelhecimento ativo debruga-se
no reconhecimento da importancia dos direitos dos idosos e, ainda, nos principios de
dependéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e autorrealizacdo que as Nagdes Unidas
estabeleceram para este grupo populacional (Cardoso & Costa, 2010; OMS, 2005; WHO, 2002;
Ribeiro & Paul, 2011). Assim sendo, o envelhecimento ativo assenta em trés pilares basicos: a
satde, a seguranca e a participagdo social (OMS, 2005). A saude, de acordo com Ribeiro e Paul
(2011), ¢é o primeiro pilar que estd na base do envelhecimento ativo, onde para além de se dar
énfase aos relatérios meédicos, também € relevante a avaliagdo que o proprio idoso faz acerca
de si; o segundo pilar € a seguranga, que implica um olhar critico sobre as urbanizagdes e sobre
o clima, que garante o minimo de conflitos (Ribeiro e Paul, 2011). Por Gltimo, surge o fator da
participagdo social que envolve todos os contextos onde o idoso tem um papel ativo (e.g:
familia, grupos de pares) (Foster & Walker, 2015). Este novo paradigma para além de ser mais
complexo, realca a responsabilidade e a operacionalidade que cada individuo tem nos diferentes
contextos (Foster & Walker, 2015; Ribeiro & Patl, 2011).

Para que a participacdo social seja mais ativa nos diferentes dominios (social, cultural,
econdmico e politico) € fundamental, de acordo com a ideia enfatizada por O’Neill (2013), que
a populacdo seja competente em relacdo a estes idosos. Nao ¢ possivel que haja uma
participagdo ativa, se na populagdo existirem esteredtipos e preconceitos acerca deste grupo
etario (O’Neill, 2013). Deste modo, uma participagdo ativa dos idosos requer que se alcance

um contributo multifacetado na sociedade, obrigando a que estes deixem de ser os segundos a
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tomarem decisdes sobre o seu proprio bem-estar (O'Neill 2013; Sequeira, 2010). E fundamental
que haja uma inclusdo social no que diz respeito a tomada de decisdo (O'Neill 2013; Sequeira,
2010). De acordo com O’Neill (2013), a tomada de decisdo pode comecar nas institui¢des,
implicando que os idosos institucionalizados opinassem sobre diferentes pontos de vista (e.g.
ementas de almogos). Portanto, para O’Neill (2013), uma participagdo eficaz recai em
infraestruturas quer governamentais, quer em nao governamentais que valorizam, em primeira
instancia, a opinido dos 1dosos.

A procura da implementacdo de uma participagdo ativa dos idosos na sociedade, tem
implicado varios estudos, como € o caso do estudo desenvolvido por Chan e Cao (2015), onde
pretenderam explorar a participacdo ativa dos idosos a nivel politico e civil, recorrendo a
atividades comunitarias, com o intuito de promover o envelhecimento ativo. Neste estudo a
implementagdo das atividades eram essencialmente de top-down e bottom-up, isto significa que
as atividades procuravam proporcionar um contexto de aprendizagem ao longo de todo o ciclo
de vida. Todavia, os contextos de aprendizagem ocorrem ndo s6 envolvendo programas entre
vizinhos, mas também comunidades de cuidados (e.g. ONGs). Chan e Cao (2015) concluiram
que todas as iniciativas tomadas devem ter como principais objetivos: a melhoria da qualidade
de vida e um aumento da satisfagao ao nivel das relacdes (e.g. vizinhos).

Por outro lado, Minagawa e Saito (2015) desenvolveram um estudo onde pretenderam
explorar a influéncia da participagdo ativa na mortalidade. Estes investigadores, através de um
estudo longitudinal, verificaram que o risco de mortalidade pode diminuir, quando se
desenvolvem atividades com foco no autodesenvolvimento (e.g. emprego apos a reforma),
obrigando os idosos a permanecerem ativos para além da idade da reforma. Minagawa e Saito
(2015) mencionam que ¢ através da participacdo ativa na sociedade, que o idoso pode alcangar
melhorias ao nivel da saude. Contudo salientam que a mortalidade também pode estar associada
a fatores intrinsecos ao individuo (e.g. caracteristicas sociodemogréficas, pratica de habitos de

vida saudaveis).

3. Envelhecer no Meio Rural vs Meio Urbano

Como mencionado na literatura, existe a necessidade de estudar esta populacdo-alvo
porque cada vez mais, a conjuntura aponta para uma maior longevidade, sendo fundamental
que se garanta a sua qualidade de vida e bem-estar (Boudiny, 2013; INE, 2011; ONS, 2014).
Deste modo, ¢ crucial que se explore o meio ambiente onde o idoso esta inserido, pois trata-se
de um fator determinante que exerce influéncia na compreensao do processo de envelhecimento

(Boudiny, 2013; Paul, Fonseca, Martin, & Amado, 2003). Quando o idoso tem acesso facilitado
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ao conhecimento sobre as transacdes do ambiente, significa que as respostas dadas em funcao
da sua forma de estar e sentir, resultam da relacdo estabelecida entre pessoa-ambiente (Patl et
al., 2003). Tendo em conta que o meio ambiente ¢ a principal varidvel que influencia o bem-
estar, ¢ previsivel que os idosos, conforme vao envelhecendo, fiquem mais resistentes a
mudanga devido ao declinio das suas capacidades de adaptacgao (Teixeira, 2010).

Um dos investigadores pioneiros a estudar a relagdo entre pessoa idosa vs ambiente foi
Lawton, desenvolvendo o Modelo Ambiental de Lawton (1983-1989). Para o investigador, da
interacao entre pessoa idosa e ambiente, resulta um comportamento transacional que deve ser
compreendido e analisado, atendendo a multiplas variaveis (e.g. caracteristicas do meio
ambiente e caracteristicas intrinsecas ao individuo). Assim sendo, ¢ crucial que se proporcione
ao idoso um ambiente onde as suas exigéncias pessoais estejam em sincronia € em homeostase
com o mesmo (Sequeira & Silva, 2002). Quando a homeostase ndo ¢ evidenciada, o sentimento
de desconforto e desadaptacgao sdo intensificados (Sequeira & Silva, 2002).

Neste sentido, os investigadores empenharam-se em estudar empiricamente as varidveis
que caracterizam ou distinguem o processo de envelhecimento no meio rural vs urbano.

Num estudo desenvolvido por Lawton (1989), foi possivel constatar que ¢ no meio rural
que os idosos vivem de forma mais previsivel, tendo a capacidade de antecipar determinados
acontecimentos, o que lhes provoca um aumento de conforto e seguranca. Fonseca et al., (2005)
acrescentam, ainda, que ¢ também no meio rural que os idosos conseguem manter o seu papel
social até¢ ao fim da sua vida. Mesmo com a idade avangada, eles t€ém a disponibilidade de
continuar a cuidar dos seus bens (e.g. campos, animais) sem que haja impedimento social. Foi,
ainda, no estudo de Patl ef al. (2005) que se verificou que os idosos do meio rural apresentam
vantagens, comparativamente aos idosos residentes no meio urbano, ao nivel de autonomia, ao
nivel da rede social, baixa sintomatologia ansiosa e ainda uma atitude mais positiva face ao
processo de envelhecimento. No entanto, os resultados também evidenciaram que o sentimento
de solidao, a percecdo negativa face a satide e a qualidade de vida sdo semelhantes em ambos
os meios (Patl et al., 2005).

Num outro estudo, Vecchia, Ruiz, Bocchi e Corrente (2005) verificaram que os idosos
residentes no meio rural apresentavam melhor qualidade de vida. Estes resultados sdo
justificados com o facto dos idosos, em meios rurais, apresentarem uma vida fisicamente mais
ativa e exigente (Vecchia et al., 2005). Tais resultados vao ao encontro do estudo desenvolvido
por Araujo, Ramos e Lopes (2011), onde se verificou que sdo igualmente os idosos do meio
rural quem obtém melhores resultados. Para além da qualidade de vida, também apresentam

resultados mais positivos no desempenho fisico e mental. Aratjo, Ramos e Lopes (2011)
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concluiram, ainda, que os lagos com os familiares e amigos, nos idosos do meio rural, sao
preservados durante mais tempo, o que contribui para um envelhecimento com maior qualidade,

diminuindo o declinio acentuado das suas fung¢des cognitivas.

4. Desempenho cognitivo e o envelhecimento

Na velhice, existe um decréscimo no que diz respeito ao sentimento de utilidade e
valorizacao da propria identidade. Este declinio ¢ despoletado pelos estereotipos e preconceitos
que a sociedade cria em relagdo aos idosos (Fontaine, 2000; Guedes, 2008). Como estratégia
adaptativa para combater estas crengas erroneas, ¢ fundamental que se desenvolvam atividades
que sejam de gosto pessoal dos idosos, para que haja maior adesdo e produtividade por parte
deles (Guedes, 2008).

Atendendo a literatura, a produtividade do desempenho intelectual apresenta variagdes
durante o ciclo de vida (Firmino, 2006). O pico das capacidades cognitivas € atingido por volta
dos 30 anos, contudo, estas capacidades permanecem estaveis até aos 50-60 anos, sendo a partir
dessa idade que estas vao perdendo o seu desempenho, evidenciando um declinio mais
acentuado a partir dos 70 anos (Firmino, 2006). No declinio das fun¢des cognitivas ndo ha
equidade, o que significa que existem capacidades que apresentam um declinio mais ligeiro e
outras um declinio mais significativo (Firmino, 2006).

De forma geral, o processo de envelhecimento evidencia trés pilares do funcionamento
cognitivo, como sendo os mais influenciados pelo declinio: a velocidade de processamento
(diminuicao da velocidade de processamento, quer na informacgao, quer na resposta), a memoria
de trabalho (relacionada com a capacidade de retencdo a curto prazo e a manipulagdo de
informagao) e por Ultimo, alteracdes sensoriais e percetuais (onde se enquadram as dificuldades
na acuidade visual e auditiva, lentificagdo do sistema nervoso e alteragcdes comportamentais)
(Firmino, 2006). A forma mais benéfica de prevencao cognitiva serd recorrer a programas de
estimulagdo cognitiva ou a programas de cariz comunitario que exigem envolvimento dos
idosos (Figueiredo, Assis, Silva, Dias & Mancini, 2013; Soares, 2006). E através desses
programas que a autoestima, a qualidade de vida, bem-estar subjetivo e a diminui¢do do
isolamento podem ser asseguradas (Figueiredo et al., 2013; Soares, 2006). Deste modo, o
desempenho cognitivo dos idosos que se encontram envolvidos, de forma participativa, em
atividades sociais e de lazer, apresentam uma melhor performance, comparativamente com os
idosos que ndo sdo submetidos a essa estimulagdo (Figueiredo et al., 2013; Silva & Yassuda,

2013; Wang, Karp, Winblad & Fatiglioni, 2002; Wang, Xu & Pei, 2012).
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De acordo com Clare e Woods (2004), entende-se por estimulagdo cognitiva uma
exposicdo que requer algum grau de processamento cognitivo, com o objetivo de manter as
fungdes cognitivas estaveis por um maior periodo de tempo. Esta estimulagdo devera diminuir
as implicagOes da senescéncia e, por sua vez, aumentar a qualidade de vida (Clare e Woods,
2004; Silva & Yassuda, 2013; Zimerman, 2000). A estimulagdo pode ser feita de forma
individual através da leitura, de jogos como as palavras cruzadas ou, por exemplo, da
capacidade e disponibilidade para aprender coisas novas (Nunes, 2008).

Em Portugal, ndo existem muitos estudos empiricos sobre o impacto da estimulagdo
cognitiva e a prevengao do declinio cognitivo, no entanto, desenvolveram-se alguns projetos,
como ¢ o caso do estudo de Rodrigues (2006), que tinha como objetivo avaliar o efeito do
programa de estimulagcdo na memoria, na atencao, na coordena¢do motora e ainda na abstracao
logica, através de jogos de mesa. Este investigador verificou que existiu um aumento positivo
na capacidade de abstracdo, de rapidez psicomotora e de organizagdo preceptiva nos
participantes.

Souza e Chaves (2005) desenvolveram, da mesma forma, estudos com o intuito de avaliar
a influéncia dos programas de estimulagdo essencialmente na memoria. Para isso, os autores
acima mencionados recorreram a exercicios como: resolu¢do de problemas, calculo,
memorizagdo visual e leitura nos quais obtiveram bons resultados.

A nivel mundial existem varias revisdes sistematicas sobre a implementacdo de programa
com estimulag@o cognitiva, como € o caso do estudo desenvolvido por Tsai, Yang, Lan e Chen
(2008) em que o objetivo era verificar a eficacia da estimulagdo cognitiva, mais precisamente
na memoria. Os resultados obtidos pelos investigadores comprovaram, que ndo so existiram
mudang¢as na memoria, como também existiu uma melhoria geral no desempenho cognitivo dos
idosos.

Atendendo aos resultados de todos os estudos acima mencionados, € possivel concluir
que, no processo de envelhecimento, os idosos apresentam plasticidade cognitiva e, por sua
vez, quanto mais expostos a estimulagdo, melhor sera o seu desempenho a nivel cognitivo
(Hernandis, 2010), facto comprovado pelo estudo de Léonie, Bergeron, Thivierge e Simard
(2010), que apods a implementagdo de uma série de programas de intervengdo cognitiva, foi

possivel confirmar uma melhoria evidente nos doentes com risco de desenvolver deméncia.

4.1. Envelhecimento ativo, participacio e estimulacio cognitiva
Numa vertente um pouco distinta dos programas de estimulagdo cognitiva anteriormente

referidos, foram realizados em Portugal alguns projetos de cariz comunitario, onde o foco
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incidia na reducdo do isolamento e na procura de intensificar as relagdes geracionais entre
idosos e as relagdes intergeracionais, como ¢ o exemplo do projeto designado por Escola de
Mestres, liderado pelo Instituto Politécnico de Beja, que ocorreu de marco de 2010 a junho de
2011 (Leeson & Fonseca, 2011). Neste projeto, o objetivo prendia-se com a estimulacao de
atividades intergeracionais de forma a preservar as competéncias e capacidades tradicionais
(intensificar a comunicacdo e a transferéncia de saberes em relacdo a profissdes tradicionais
que se encontram em risco de extingdo, como € o caso de sapateiro) (Leeson & Fonseca, 2011).
Os resultados obtidos comprovaram que os idosos, no final da implementagao do projeto,
mostravam-se mais disponiveis para partilhar a sua experiéncia vivencial, ndo sendo notdria a
existéncia de preconceito face a possivel falta de interesse da geragdo mais nova sobre a
sabedoria dos idosos (Leeson & Fonseca, 2011).

Outro projeto foi a Aldeia Pedagogica de Portela desenvolvido em Braganca, tendo os
seguintes objetivos: promover o envelhecimento ativo na populacdo envelhecida; reforgar as
relagdes intergeracionais e a troca de saberes e conhecimentos junto das comunidades escolares
e familiares (Leeson & Fonseca, 2011). Como estratégias adotadas para atingir os objetivos
anteriormente mencionados, recorreram as atividades dinamizadas pela associagdo Azimute.
Estas atividades incidiam em visitas escolares feitas a aldeia de Portela, nas quais intitularam
como mestres os idosos que se disponibilizaram a transmitir os seus conhecimentos tradicionais
(Leeson & Fonseca, 2011).

Uma vez que os objetivos do projeto foram atingidos, pretendeu-se expandir este mesmo
projeto, evoluindo para um outro designado por Mais Aldeia Pedagogica de Portela. Este novo
projeto tinha como objetivos: promover o contacto entre os idosos da Aldeia Pedagogica de
Portela e os idosos institucionalizados nas IPSS’s de Braganga, possibilitando momentos de
partilha, de convivio e de integracdo social; promover um envelhecimento ativo e positivo;
encurtar distancias e promover relagdes familiares e sociais de proximidade. Como estratégia
para atingir os objetivos estabelecidos foram dinamizadas diferentes atividades, enquadrando-
se estas em cinco temas gerais de workshops: reciclagem (os participantes tiveram a
oportunidade de fazer velas com o6leo alimentar usado, ambientadores para colocar nos
roupeiros, garrafas com flores, entre outros); cosmética natural (os participantes aprenderam a
elaborar pomadas/balsamos, sabonetes e cremes naturais, através de uma experiéncia divertida
e terapéutica); serigrafia (os participantes tiveram a oportunidade de aprender a trabalhar com
esta técnica e criar sacos de tecidos ou panos estampados, postais de Natal, quadros/telas,
mapa/calendério de aniversarios, entre outros); cianotipia (os participantes deram asas a sua

criatividade, criando bonitos postais para oferta e outros resultados deste processo); fotografia
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(os participantes aprenderam a utilizar as maquinas fotograficas digitais com a ajuda dos
mestres e dos responsaveis do projeto).

Estes workshops para além de estarem em sintonia com os objetivos do projeto,
possibilitaram a existéncia da estimulagdo ao nivel da motricidade, da aten¢do e do raciocinio.
Para a realizacdo dos mesmos, os “mestres” nos meses mais frios deslocavam-se aos lares e
centros de dia para ensinar os idosos institucionalizados e, nos meses mais quentes, eram 0s
idosos das IPSS’s que visitavam a aldeia da Portela, aprendendo novas atividades com os

“mestres”.
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Il. Metodologia

Para a avaliagdo do impacto do projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela, recorreu-se
a uma abordagem qualitativa, com base exploratoria descritiva, uma vez que se procura
compreender, interpretar e perceber o impacto do projeto no quotidiano dos idosos (Barros &
Lehfeld, 2007). Este método permite observar a integragdo do idoso na sociedade e
compreender as experiéncias e as emocoes vivenciadas, sendo ele o responsavel por atribuir
significado a um acontecimento baseando-se nas suas percecoes individuais (Barros & Lehfeld,

2007).

1.0bjetivo e questdes de investigacio

A avaliacdo do impacto do projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela tem como objetivo
geral perceber de que forma € que este projeto de cariz comunitario poderd ndo s6 promover a
participagdo dos idosos nas comunidades, como também diminuir o isolamento. Perante este
objetivo, as questdes de investigagdo formuladas foram:

QI 1: De que forma o projeto contribui para a reducdo do isolamento social dos mestres?

QI 2: De que forma o projeto permite que haja uma participacdo eficaz dos mestres na
sociedade?

QI 3: Em que medida ha estimulacao cognitiva e aprendizagem nos mestres?

QI 4: De que forma o projeto contribui para um maior bem-estar nos mestres?

1.1. Participantes

Os participantes do estudo foram selecionados de forma intencional e ndo aleatoria, pelo
que esta € constituida essencialmente por dois grupos (A e B). O grupo A € constituido pelos
quatro “mestres” da aldeia de Portela — Braganca, com idades compreendidas entre os 76 e os
84 anos. A maioria dos participantes ¢ do género feminino.

Tabela 1: Descricao do grupo A

Identificaciao Género Idade Escolaridade Estado civil
L Feminino 84 Antiga 3% classe Casada
M. Feminino 81 Nao frequentou Vitva
M.A. Feminino 80 Nao frequentou Casada
H. Masculino 76 Antiga 4* classe Casado
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Cada mestre ¢ responsavel por ensinar a sua arte, isto €, ensinam os seus saberes
tradicionais. Assim sendo, I. ¢ mestre das compotas, dos licores e do cha, M. é conhecida como
mestre do pao, M.A assume o estatuto de mestre do pao e o seu marido, o mestre H., transmite
todos os seus conhecimentos acerca dos cogumelos e, ainda, faz ilusionismo com cordas.

Como critérios de inclusdo para o grupo A, teve-se em consideragdo a existéncia de
autonomia, a capacidade de participacdo, comportamentos volitivos para as atividades
propostas pela associagdo Azimute, ter idade igual ou superior a 65 anos e residir na aldeia de
Portela — Braganga. Caso existissem declinios cognitivos e/ou funcionais, os participantes eram
excluidos.

Por sua vez, o grupo B, inicialmente, era composto pelos trés elementos responsaveis pela
implementag¢do do projeto. Tendo dois dos elementos desempenhado fun¢des como animadores
socioculturais e sendo responsaveis por implementar as atividades na vertente pratica. Todavia,
existia ainda um elemento que exercia fun¢des de coordenagdo do projeto. Contudo, o nimero
dos elementos de animadores socioculturais foi reduzido para um, visto que um dos elementos
foi excluido por questdes relacionadas com a maternidade. Desta forma, o grupo B ficou apenas

com dois elementos.

Tabela 2: Descricdo do grupo B

Funcéo no projeto

Identificacdo Género Idade Mais Aldeia Pedagdgica de
Portela
V. Masculino 36 Animador sociocultural
J. Masculino 39 Coordenacdo e dire¢do
1.2. Instrumentos

Para a exploracao das questdes de investigacdo, recorreu-se a trés guides de entrevista
semiestruturada (ajustadas ao timing do projeto), o que permitiu aos idosos fomentar a sua
capacidade de reflex@o sobre os seus sentimentos e opinides face a implementacao deste projeto
(Legard, Keegan & Ward, 2003). Os guides de entrevista utilizados foram desenvolvidos a
partir de uma revisao da literatura.

Com o intuito de analisar o espaco e as atividades referentes ao projeto, foram utilizadas
grelhas de registo de atividades (cf. Anexo 1). Atendendo a Quivy e Campenhoudt (2005), estas
grelhas permitem detalhar os objetivos de cada atividade, o envolvimento dos idosos na mesma,
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as caracteristicas do espago onde esta se realizava, o nimero de elementos, assim como a
constitui¢do do grupo e a média das idades. E de salientar que, durante a observacao, ¢ fulcral
perceber o envolvimento quer dos auxiliares da instituicdo, quer dos familiares que,

eventualmente, possam estar presentes.

2. Procedimento

2.1. Recolha de dados

A recolha de dados foi efetuada em trés fases: numa fase inicial, em marg¢o e abril de
2016, numa fase intermédia, em setembro 2016, e no final do projeto, em marco de 2017. Numa
primeira fase, o guido (cf. Anexo 2) procurou perceber as opinides que os mestres tinham sobre
o processo de envelhecer, qual o seu envolvimento com o primeiro projeto Aldeia Pedagogica
de Portela, e ainda identificar as expectativas que tinham acerca do novo projeto Mais Aldeia
Pedagogica de Portela. Numa etapa intermédia (cf. Anexo 3), pretendeu-se perceber quais as
mais-valias que o projeto acarretava para o quotidiano dos mestres (procura de respostas as
questdes de investigacdo). Numa etapa final, a aplicagdo do guido tinha como objetivo explorar
quer os aspetos considerados positivos, quer os considerados negativos para que fosse possivel
finalizar esta avaliacdo, atendendo a opinido dos idosos envolvidos (cf. Anexo 4). Como forma
de avalia¢do e interpretagdo dos resultados, apenas foram utilizadas as Ultimas entrevistas
aplicadas a ambos os grupos, visto serem as mais relevantes para a investigacao.

A duracdo de cada entrevista foi no méaximo de 15 minutos e foi gravada em formato de
audio, para que houvesse uma posterior transcri¢gdo do seu conteido. Quer para a entrevista,
quer para a gravagdo, foi entregue um consentimento informado aos entrevistados onde as
questdes de anonimato e confidencialidade ficaram asseguradas (cf. Anexo 5).

Como referido anteriormente, foram utilizadas grelhas de registo de atividades, sendo

estas utilizadas sempre que se iniciava uma atividade distinta com os mestres.

2.2. Procedimentos de tratamento de dados

Para a anélise e tratamento dos dados foi necessario recorrer ao Software NVivo, uma vez
que se trata de um programa estatistico que, apds a transcricdo das entrevistas para um
documento Word, permite a realizagao de uma leitura flutuante conduzindo a categorizagao,
com base no processo da comparagao constante (Creswell, 2003; Ritchie & Lewis, 2003).

Para se garantir que todos os dados eram analisados de acordo como o rigor e qualidade
cientifica, as categorias desenvolvidas foram baseadas no principio da parcimonia, isto €, foram

definidas tendo em consideracao a linguagem utilizada por cada participante (Strauss & Cordin,
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1990). Apos a codificagdo dos dados narrativos brutos em categorias e subcategorias, foi crucial
analisar a relacdo entre as mesmas recorrendo a codificagdo axial (Strauss & Cordin, 1990).
Como resultado do processo de codificagdo, foi desenvolvido em sistema geral de
categorias que se encontra no Anexo 6 (apresentacdo do Sistema Geral de Categorias) e Anexo
7 (descri¢do das mesmas).
E de salientar que, ao recorrermos ao Soffware anteriormente mencionado, significa que
os nossos dados ficardo armazenados, permitindo assim validar, questionar ou até reclassificar

as categorias criadas (Bardin, 2011).
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III. Apresentacio e analise de dados

Este capitulo pretende apresentar e analisar os dados obtidos, enfatizando em primazia as
questdes de investigacdo (QI), visto terem funcionado como guido na organizagdo e
interpretagdo das narrativas brutas.

Seguidamente, irdo ser apresentadas e discutidas as subcategorias de realce para cada QI
(destacadas a bold). Como forma de enriquecer o contetido dos resultados, irdo ser expostos
alguns excertos dos participantes considerados pertinentes, ¢ recorrerse-a a literatura para

auxiliar, na complementaridade, os resultados obtidos.

QI 1: De que forma o projeto contribui para a reducdo do isolamento social dos mestres?

No que diz respeito a reducdo do isolamento social dos mestres, todos os participantes
identificaram a socializa¢do como fator crucial no que diz respeito a dimensao social [e.g.,
“(...) criag¢do de uma dinamica que estimulou momentos de socializag¢do.” (V.)]. Sendo esta de
igual forma responséavel por combater o estereotipo de inutilidade enraizado nesta faixa etaria,
contribuindo para um envelhecimento ativo [e.g., “(...) contrariou a ideia dos mestres de que
estavam ‘“‘velhos e inuteis” criando uma dindmica de convivio.” (V.)]. Tal perspetiva ¢
enfatizada na literatura, visto que o processo de socializagdo ¢, sem davida, um alicerce notdrio
para um envelhecimento ativo, uma vez que permite que sejam estabelecidas metas em grupo,
que pretendem ser alcangcadas com companheirismo e empenho (Friedman, Veazie, Chapman,
Manning, & Duberstein, 2013; Silva & Nakano, 2011). Tal como Berger mencionou em 1995,
¢ da interacdo e da socializacdo que os idosos tém a possibilidade de envelhecer num ambiente
saudavel com influéncias positivas ao nivel da saude (Giles, Glonek, Luszcz & Andrews, 2005).

O projeto fomentou, de acordo com trés mestres e um responsavel, a criacdo de novas
amizades [e.g., “Os que ndo conhecemos, passamos a conhecer e isso é uma vantagem.” (H.)]
e ainda possibilitou reatar lacos [e.g., “(...) viamos pessoas que eram aqui da aldeia, por
exemplo, a minha cunhada so a via quando ela vinha ca as atividades, porque se ndo ela estava
no lar e eu aqui, ndo nos viamos.” (H.)], comprovando assim, de acordo com cinco
participantes, que existiu combate ao isolamento [e.g., “(...) temos mais gente aqui na aldeia,
e, claro, a gente fica mais satisfeita, fica melhor.” (M.A.)]. De facto, como forma de combater
o isolamento social, Barroso e Tapadinhas (2006) e Pinazo (2006) apontam para a existéncia
de uma cumplicidade geracional, ou seja, estes autores nao descartam o papel de destaque que

a familia assume na vida dos idosos, mas realgam que € entre os individuos da mesma faixa
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etaria que se partilham os mesmos valores, dilemas e adversidades, dai a importancia de se

preservar lagos e de criar novas amizades.

QI 2: De que forma o projeto permite que haja uma participacao eficaz dos mestres na

sociedade?

Todas as atividades desenvolvidas no projeto pretendiam que os mestres ocupassem um
papel ativo, de forma a que a sua participacao fosse assidua [e.g., “(...) ndo faltei a nenhuma.”
(I.)]. Desta forma, quatro participantes referiram que o facto de terem desempenhado tarefas
aliciantes, despoletava um maior empenho [e.g., “Estavamos muito atentas e empenhadas nas
atividades.” (M.A.)]. Tais resultados podem serem compreendidos, segundo a perspetiva de
Lima e Silva (2014). De acordo com estes autores, as pessoas idosas devem ser enquadradas
em programas, planos ou projetos onde a sua participacdo se assume como imprescindivel para
a implementa¢do dos mesmos, enfatizando a sua participagdo social e promovendo, assim, um
envelhecimento ativo (Lima & Silva, 2014). Ja, em 1990, Caetano realgou que todas as
atividades desenvolvidas devem ter em consideragdo o interesse dos idosos, pois desta forma ¢
possivel incitar a proatividade pela procura de novas atividades estimulantes. De facto,
segundo a visao de um dos responsaveis, a proatividade foi sendo gradualmente evidenciada,
culminando numa atitude de compromisso e de responsabilidade, visto que este projeto estava
a proporcionar um maior reconhecimento dos mestres, assim como dos seus trabalhos [e.g.,
“(...) mostraram gosto pelo resultado dos seus trabalhos e gosto em levar as suas criagoes para
casa/lares.” (V.)].

Segundo Del Prette e Del Prette (2011), o reconhecimento poderd surgir do
estabelecimento de relagdes interpessoais. Ao existir atividades cognitivas e sociais onde os
idosos possam facilmente estabelecer lagos, este reconhecimento torna-se mais vinculado por
dois grandes fatores: pelo desempenho psicomotor dos idosos (e.g. trabalhos manuais
realizados pelos mestres) e pela capacidade de comunicar e de se exprimir emocionalmente
(e.g. tal como aconteceu no projeto, os mestres teriam de ensinar) (Del Prette & Del Prette,

2011; Falcone, 2001).

QI 3: Em que medida ha estimulacdo cognitiva e aprendizagem nos mestres?

Relativamente a esta QI, as respostas revelaram alguma controvérsia. De acordo com as
entrevistas aos responsaveis do projeto, foram realizadas quinze diferentes tipos de atividades,
sendo estas ensinadas aos mestres com o intuito de os munir de conhecimento. Posteriormente,

este iria ser transmitido pelos mestres aos idosos das IPSS’s. No entanto, o processo ensino-
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aprendizagem nao foi eficaz, visto que das quinze atividades mencionadas pelos responsaveis,
dois mestres apenas expuseram uma das atividades ensinadas pelos mestres [e.g., “Ensinamos
a fazer sacos.” (M.A.)], referindo que nas restantes atividades assumiram um papel passivo,
isto €, apenas estavam presentes enquanto os responsaveis ensinavam os idosos das IPSS’s (e.g.,
“(...) basicamente era so o x a ensinar” (H.)]. Estes resultados divergem da visao partilhada
por Del Prette e Del Prette (2008) que reconhecem que a capacidade de aprendizagem ¢ mantida
da mesma forma entre os mais jovens e as pessoas idosas, contudo, das quinze atividades
realizadas, os mestres apenas recordam, no maximo, duas das atividades, o que podera querer
revelar que as praticas e/ou estratégias de aprendizagem nao foram as mais indicadas. De acordo
com um estudo desenvolvido por Braz e Del Prette (2011), ¢ possivel compreender que a
estratégia mais adequada para se obter resultados positivos ao nivel do processo ensino-
aprendizagem, ¢ recorrer ao método vivencial, com base na Terapia Cognitiva-
comportamental. Tais evidéncias podem ser comprovadas com o estudo desenvolvido pelos
autores anteriormente mencionados, tendo os resultados revelado melhorias significativas ao
nivel da aprendizagem, da autoafirmagao e das competéncias sociais (Braz & Del Prette, 2011).

Das atividades desenvolvidas, um objetivo fulcral seria a existéncia de estimulagao
cognitiva por parte dos mestres aos idosos das IPSS’s [e.g., “A participacdo nas atividades
proporcionou o contacto entre os mestres e idosos institucionalizados nas IPSS'’s, ajudando a
estimular as suas memorias.” (V.)], sendo que, a dado momento, era expectavel que esta
estimulacdo fosse realizada no sentido inverso. Contudo, trés dos quatro mestres referiram que
tal ndo se verificou [e.g., “Isso ndo aconteceu. Nao me recordo disso, elas ndo ensinaram
nada.” (M.)]. De facto, Rizolli e Surdi (2010) mencionam que a estimulag¢do cognitiva ¢ crucial
para o bom funcionamento cognitivo, assim como para o bem-estar psicologico. Todavia,
quando esta estimulacdo ¢ realizada de idosos para idosos, as vantagens poderdo ser bastantes
significativas, visto existir complementaridade de lagos de identificacdo, ou seja, partilham os
mesmos significados relativamente ao processo de envelhecimento (Rizolli & Surdi, 2010). No
entanto, apesar de ndo ter existido esta inversao de papéis no programa Mais Aldeia Pedagogica
de Portela, a estimulacdo cognitiva esteve vinculada, desempenhando o seu papel ao nivel da
cognicdo, procurando que os participantes adquirissem e assimilassem novos conhecimentos

(Irigaray, Trentini, Gomes & Scheneider, 2011).

QI 4: De que forma o projeto contribui para um maior bem-estar nos mestres?

Em resposta a esta questdo, ¢ de realgar que existiu uma melhoria significativa no bem-

estar fisico e ainda na dimensao psicologica. No que diz respeito ao bem-estar fisico, trés dos
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participantes salientaram o que o projeto, através das atividades desenvolvidas, contribuiu para
um minimizar das doencas, permitindo que estes idosos fossem cada vez mais ativos [e.g.,
“As vezes as mdos ndo ajudavam a fazer as coisas, mas no meu ‘vagarinho ld ia fazendo.” (1.)].
Esta melhoria ao nivel do bem-estar fisico pode ser justificada, segundo a visdo de
Greaves e Farbus (2006), pelo facto das atividades serem ludicas e, dessa forma, existir um
efeito positivo no desempenho da cognicdo. Estes autores demonstraram, ainda, que estes tipos
de atividades podem ser bastante significativas para menorizar fatores precipitantes ou de risco
responsaveis por desencadear vulnerabilidade emocional e fisica, tal facto pode ser comprovado
no exemplo acima referido.
Quanto a dimensdo psicologica, quatro entrevistas enfatizam que o entretenimento
[e.g., “Olhe a trabalhar (a trabalhar nada, ndo é? mas (risos)) mas estavamos ali entretidas.”
(I)] e o passar um bom bocado [e.g., “Porque era um bocado que se passava ali bem
passado.” (M.A.)] assumem maior relevancia. De acordo com Simdes (2005), quando existe
um sentimento de identidade ou de pertenga a um grupo da mesma faixa etaria, existe maior
propensdo para a partilha de experiéncias positivas e/ou negativas, uma maior compreensao
relativamente a perdas e uma maior disponibilidade de participar em atividades realizadas em

grupo, o que permite que os idosos caracterizar esses momentos de forma significativa.
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IV. Conclusao

O projeto Mais Aldeia Pedagogica de Portela ¢ um projeto pioneiro dentro desta
tematica. De acordo com a literatura, a tematica de foco incide, maioritariamente, no contacto
intergeracional. Como forma inovadora, surge este projeto, permitindo explorar as vantagens
associadas a interagdo entre individuos da mesma geragao.

Para verificar se o projeto foi eficaz, ¢ fundamental ter em consideragao os seus objetivos
- promover o contacto entre os idosos da Aldeia Pedagogica de Portela e os idosos
institucionalizados nas IPSS’s de Braganca, possibilitando momentos de partilha, de convivio
e de integracdo social; promover um envelhecimento ativo e positivo; encurtar distancias e
promover relacdes familiares e sociais de proximidade. Como demonstrado nas questdes de
investigacdo 1 e 4, podemos constatar que o primeiro objetivo foi cumprido, dado que os
participantes mencionaram ter criado novas amizades, terem passado um bom bocado e ainda
se terem sentido entretidos.

Atendendo a literatura sobre o envelhecimento ativo, tal como mencionado no primeiro
capitulo desta dissertacdo, um dos seus pilares € a saide. O projeto Mais Aldeia Pedagogica de
Portela valoriza este pilar, visto que, subjacente aos workshops, pretendia-se que existisse, para
além da estimula¢do da motricidade, da precisdo manual e da criatividade, a promogdo e
prevengdo do bem-estar fisico, tal como se verificou na questdo de investigacdo 4, sendo
atingido o segundo objetivo. E ainda na questdo de investigagio 4, que os participantes
consideraram as atividades desenvolvidas responsaveis por minimizar a sintomatologia de
possiveis doengas. Todavia, o envelhecimento ativo recai de igual forma numa participagao
social eficaz destes idosos, o que corrobora o terceiro objetivo do projeto. Era destas atividades
que resultavam trabalhos cujo o empenho e a proatividade dos “mestres” eram reconhecidos.
Tal facto foi evidenciado, aquando da analise da questao de investigagao 2, onde sdo os proprios
“mestres” a proferir o prazer de desenvolver atividades, nomeadamente as atividades manuais,
porque lhes permitia leva-los para casa e oferecer aos familiares.

Para além dos objetivos definidos pelo projeto, foi ainda possivel combater o esteredtipo
de “velhos intteis” através do processo ensino-aprendizagem (e.g., 0os mestres tiveram a
oportunidade de manusear uma maquina fotografica e de tirar fotografias). Tal como foi
evidenciada na questdo de investigagdo 3, esta estimulacdo e aprendizagem por parte dos
“mestres” foi escassa. Apesar de ndo terem tido um papel ativo no processo de ensinar os idosos

das IPSS’s, os “mestres” participavam nas mesmas, acabando por executa-las da mesma forma
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que os restantes idosos. Atendendo ao ponto de vista dos mestres, as atividades foram definidas
como interessantes e gratificantes, intensificando desta forma a sua motivacao.

Positivamente também encontramos o sentimento de ocupagao, isto ¢é, estes “mestres”
revelam que, apOs se iniciar o projeto, se sentiram mais acompanhados, porque o seu quotidiano
sofreu algumas alteracdes, dispondo de dias especificos para se deslocarem até a associacio
Azimute. Esta deslocagdo por si s6 ja acarretava beneficios, porque, durante o trajeto, os
“mestres” de Portela iam socializando, partilhando experiéncias e adversidades. Para além
destas vantagens, exigia ainda que estes “mestres” caminhassem, contribuindo - por muito
pouco que fosse - para a existéncia de alguma atividade fisica.

Como limitagdes, destacam-se as dificuldades associadas ao transporte (quer dos idosos
das IPSS’s até a associacdo Azimute, quer dos mestres até as IPSS’s) e ainda ao periodo em
que as atividades ficaram suspensas (esta suspensao deveu-se a auséncia de uma animadora
sociocultural por questdes relacionadas com a maternidade). O nimero de participantes também
podera ser considerado como um fator limitante, no entanto, ¢ fundamental realgar que, dos 30
habitantes existentes na aldeia de Portela, s6 estes idosos designados como “mestres” € que se
disponibilizaram a participar. Ndo obstante, a baixa taxa de adesdo pode ser justificada por se
tratar de um meio rural, na medida em que a fonte de rendimento destes idosos depende,
maioritariamente, da agricultura.

Em suma, este projeto cumpriu os objetivos previamente estabelecidos de uma forma
eficaz. Apesar de apresentar limitagdes, estas ndo sdo significativas face ao impacto que o
projeto teve nos “mestres”.

Como possivel sugestao de melhoria para futuros programas deste cariz, seria pertinente
enquadrar um psic6logo na equipa, visto ser um profissional que tem competéncias para realizar
intervengdes qualificadas ao nivel cognitivo, comportamental, afetivo e psicossocial com
influéncias especificas na manuten¢ao das fungdes cognitivas, minimizando o possivel declinio
funcional (Correa, Ferreira, Ferreira & Banhato, 2012; Fonseca, 2014). Com o contributo do
psicologo, seria pertinente desenvolver um projeto cujo objetivo procurasse avaliar os efeitos
da estimulagdo cognitiva no processo de ensino-aprendizagem. Outra sugestdo incide no facto
de alargar o projeto a outras aldeias isoladas, onde o contacto acontecesse entre idosos nao

institucionalizados.
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ANEXOS

ANEXO 1- GRELHA DE REGISTO DAS ATIVIDADES
Grelha de Observacao

Instituicao

Atividade/ Workshop

Perceber se ainda se recordam na atividade

anterior

Composicio do grupo (quantos elementos do

género masculino e do género feminino)

Os idosos sabem o objetivo do projeto/

atividade?

Caracteristicas dos idosos (autonomos,

participativos, ...)

Envolvimentos dos profissionais

Capacidade de interaciio dos responsaveis do

projeto Mais Aldeia Pedagdgica de Portela

Feedback da atividade

Avaliacao do espaco




ANEXO 2- GUIAO DAS PRIMEIRAS ENTREVISTAS

Guilo para os mestres

Qual a sua opinido acerca do envelhecimento?

Sei que é conhecida como Mestre, quer-me explicar como se envolveu neste projeto?

E como conquistou o estatuto de Mestre?

Como caracterizava a sua vida antes se fazer parte do projeto?

E agora, como se sente no papel de Mestre?

Sente que, € uma mais-valia para si estar envolvida nesta atividade? Quais os motivos?

No projeto que terminou ensinou criangas, € agora como se sente com o facto de ir ensinar

pessoas da sua geragao?

Quais as suas expectativas com o projeto mais Aldeia Pedagogica de Portela?

Sente que existe alguma informagdo que nao falamos, mas que acha que ¢ importante me

dizer?
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Guifo para os responsaveis

Qual a sua opinido acerca da participacao de pessoas em projetos de natureza comunitaria?

Sei que o primeiro projeto iniciado em Portela foi designado como “Aldeia Pedagbgica”.

Gostaria de saber o seu feedback acerca desse projeto entretanto finalizado.

Recentemente iniciaram o projeto “Mais Aldeia Pedagdgica de Portela”. Atendendo aos

objetivos inicialmente definidos, quais as expectativas para o mesmo?

Quais as mais-valias deste novo projeto para os mestres?

Como define e caracteriza o papel dos “mestres” no projeto “Mais Aldeia Pedagdgica de

Portela™?

Sei que os mestres, neste novo projeto, terdo um papel um pouco diferente do projeto anterior,
pois havera interacdo com idosos institucionalizados. Qual a sua opinido sobre esta nova

interacao?
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ANEXO 3 - GUIAO DAS SEGUNDAS ENTREVISTAS

Guilo para os mestres

As atividades tém sido desenvolvidas e, na sua opinido, como ¢ que estdo a correr?

Atualmente tem ensinado os idosos, como se sente nesse papel?

Considera que ha vantagens no contacto com pessoas da sua geracao? Quais? Exemplos

Na sua opinido, de que forma € que este contacto podera ter mudado a sua vida pessoal?

Para além de ensinar, sei que um dos objetivos era também aprender atividades diferente.

A. Descreva-me uma atividade em que tenha ensinado os idosos residentes nos lares.

B. E uma atividade em que tenha aprendido.

Sente que, € uma mais-valia para si estar envolvida neste projeto? Quais os motivos?
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Guifo para os responsaveis

De forma geral, como avalia o decorrer do projeto até a situagdo atual?

Atendendo aos workshops desenvolvidos entre os mestres € os idosos residentes nos lares,

considera que esse contacto geracional acarreta de vantagens? Quais?

De acordo com o contacto estabelecido entre os mestres € os idosos institucionalizados, de

que forma € que considera que existe um combate ao isolamento social?

Um dos principais enfoques debruca-se no papel dos mestres, uma vez que neste projeto
ensinam pessoas da sua geracao. Assim sendo, como caracterizam:

a) a participagao dos mestres

b) a socializa¢ao dos mestres

¢) o bem-estar dos mestres
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ANEXO 4 - GUIAO DAS TERCEIRAS ENTREVISTAS

Guiao para os mestres

As atividades tém sido desenvolvidas?

Tem participado?

Como avalia as atividades desenvolvidas?

Como se sentiu, neste projeto, em ter que ensinado os idosos?

Considera que houve vantagens no contacto com pessoas da sua geracao? Quais? Exemplos

Na sua opinido, de que forma € que este contacto poderd ter mudado a sua vida pessoal?

Para além de ensinar, sei que um dos objetivos era também aprender atividades diferente.

A. Descreva-me uma atividade em que tenha ensinado os idosos residentes nos lares.

B. E uma atividade em que tenha aprendido.

Sente que, foi uma mais-valia para si estar envolvida neste projeto?

Quais os motivos?

Como o projeto esta para terminar, o que considera ter corrido bem?

E menos bem?
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Guifo para os responsaveis

O projeto estad a terminar, dessa forma, as atividades tém ocorrido como o planeado?

Como avalia as atividades desenvolvidas?

Estava previsto, existirem atividades, em que os mestres eram responsaveis por ensinar os

1dosos institucionalizados. Essas atividades aconteceram? Descreva uma.

A) Como avaliar o comportamento dos mestres ao ensinar?

Estava também previsto atividades em que os mestres fossem aprender com os idosos
institucionalizados. Essas atividades aconteceram? Descreva uma.

A) Como avaliar o comportamento dos mestres ao aprender?

Atendendo aos workshops desenvolvidos entre os mestres € os idosos residentes nos lares,

considera que esse contacto geracional acarretou de vantagens para os mestres? Quais?

De acordo com o contacto estabelecido entre os mestres e os idosos institucionalizados, de

que forma € que considera que existiu um combate ao isolamento social dos mestres?

Com a evolugdo do projeto, como caracteriza os mestres no que diz respeito:
a) a participagao
b) a socializagao

¢) ao bem-estar

Na sua perspetiva, existiram aspetos positivos € negativos, ao longo da implementacao do

programa? Quais?

De forma geral, como avalia o decorrer de todo o projeto?
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ANEXO 5: CONSENTIMENTO INFORMADO

Consentimento

Declaro que fui informado(a) de todos os pormenores respeitantes as entrevistas e observagdes
que me irdo ser realizadas, ao longo da investigacdo, por Diana Marisa Sousa Barros, no ambito
do Projecto Mais Aldeia Pedagégica da Portela, sob as orientagdes do Professor Antonio
Fonseca (da Universidade Catolica Portuguesa). Fiquei ciente do tipo, duracao e caracteristicas
das entrevistas, bem como dos objetivos da sua realizagdo. Fiquei igualmente ciente acerca das

observagoes que irdo ser efetuadas.

A todos os dados obtidos fica assegurada a reserva e o sigilo ¢ garantido igualmente total
anonimato dos dados a serem tratados. Sei que posso retirar-me do estudo em qualquer altura,
sem apresentar justificacdes. Nestas condicdes, ¢ de minha livre vontade que dou o meu
consentimento a realizacdo dos instrumentos de avaliacdo e de observagdo psicoldgica que me

foram propostos.

Porto, / /

(Assinatura)
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ANEXO 6 — SISTEMA GERAL DE CATEGORIAS

1. Atividades desenvolvidas

1.1. Avaliacio negativa das atividades

1.1.1.
1.1.2.

Menos proatividade

Suspensas por um periodo de tempo

1.2. Avaliacdo positiva das atividades

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.

Conforme o planeado
Estimulos e sensagdes novas
Interessantes

Motivagao

Muito boas

Nota positiva

1.3. Diferentes tipos de atividades

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.
1.3.9.
1.3.10.
1.3.11.
1.3.12.
1.3.13.
1.3.14.
1.3.15.

Apanhar cogumelos
Aventais

Bonecas de pano
Caminhadas e visitas a aldeia
Cianotipia
Compotas
Cosmética natural
Fotografia

Jarras

Perfumes

Pregar botdes

Sacos

Serigrafia

Telhas

Velas perfumadas

1.4. Participacdo

1.4.1.

Aprendizagem
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1.4.2. Autovalorizacao
1.4.3. Empenho

1.4.4. Proatividade
1.4.5. Realizacao
1.4.6. Reconhecimento

1.4.7. Sentido pratico

1.5. Participacdo pouco eficaz

1.5.1. Baixa assiduidade

1.6. Processo ensino-aprendizagem

1.6.1. Atividades aprendidas pelos mestres
1.6.1.1.  Os idosos das IPSS’s ndo ensinaram os mestres
1.6.1.2.  Apenas com os responsaveis

1.6.2. Atividades ensinadas pelos mestres
1.6.2.1.  Aventais
1.6.2.2. Bonecas de pano
1.6.2.3.  Sacos

1.6.3. Atividades ndo ensinadas pelos mestres

1.6.4. Desempenho negativo dos mestres
1.6.4.1. Timidez

1.6.5. Desempenho positivo dos mestres
1.6.5.1.  Atentos e empenhados
1.6.5.2. Confianca
1.6.5.3.  Curiosidade
1.6.5.4. Evolugao favoravel
1.6.5.5.  Prazer em ensinar
1.6.5.6.  Respeito pelo trabalho
1.6.5.7.  Vontade de aprender

2. Avaliacio da eficacia do projeto

2.1. Aspetos negativos

2.1.1. Distancia até a associacao Azimute

2.1.2. Menor aderéncia no Inverno



2.1.3. Numero de participantes das IPSS’s
2.1.4. Resisténcia dos mestres em se deslocarem

2.1.5. Transporte

2.2. Aspetos positivos

2.2.1. Elevado nimero de trabalhos realizados
2.2.2. Mais-valia

2.2.3. Muito positivo

2.2.4. Ocupagdo

2.2.5. Procura por parte de outras IPSS’s

2.2.6. Vontade de novos projetos

3. Contacto entre idosos

3.1. Bem-estar fisico

3.1.1. Evolugao da capacidade fisica e motora
3.1.1.1.  Coordenagdo psicomotora
3.1.1.2.  Motricidade
3.1.1.3.  Precisdao manual

3.1.2. Mais movimento

3.1.3. Minimizar doencgas

3.2. Dimensdo psicoldgica

3.2.1. Autoestima

3.2.2. Auxilio no processo de luto
3.2.3. Confianca

3.2.4. Entretenimento

3.2.5. Estimulacdo Cognitiva
3.2.6. Felicidade

3.2.7. Passar um bom bocado
3.2.8. Perda da timidez

3.2.9. Sentimento de utilidade e pertenga & comunidade

3.3. Dimensdo social

3.3.1. Combate ao isolamento



3.3.2.
3.3.3.
3.34.
3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.

Cooperagdo

Fortalecer lagos familiares
Novas amizades

Partilha de experiéncias
Reatar lacos

Socializagao

3.4. Mudanca no quotidiano

34.1.
3.4.2.
3.4.3.

Dias especificos para as atividades
Sair das suas casas

Sentir que algo mudou
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ANEXO 7 - DESCRICAO DO SISTEMA GERAL DE CATEGORIAS

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

(Codifica os enunciados que avaliam as atividades desenvolvidas atendendo as perspetivas dos mestres e dos responsaveis)

1.1. Avaliacdo negativa das atividades

(Codifica os enunciados em que os participantes se referem negativamente as atividades)

Codigo Designagao N°de Descricao Unidades de registo
participantes/referéncias
1.1.1. Menos Proatividade 2/2 Descreve todos os “Agora ja ndo tenho
enunciados onde ndo ha muita forc¢a para ir, a
comportamentos volitivos | gente fica mais velha, ndo
para as atividades. €?” (M.A)
1.1.2. Suspensas por um 4/7 Integra as verbalizagdes | “Sim, tiveram parados.
periodo de tempo que explicam a suspensdo| Mas agora o X voltou e
das atividades. estd ele sozinho a fazer as
atividades.” (H.)
1.2. Avaliacdo positiva das atividades
(Codifica os enunciados em que os participantes se referem positivamente as atividades)
1.2.1. Conforme o 2/3 Agrega todos os “Sim, as atividades tém
planeado enunciados que abordam | decorrido conforme o
o decorrer das atividades.| planeado e de forma
muito positiva.” (V.)
1.2.2. Estimulos e 2/3 Integra os enunciados que| “Execucdo de tarefas e

sensagOes novas

fazem referéncias a




estimulos, experiéncias

mestres.

atividades novas para os

estimulos para os quais

ndo existia historico.” (J.)

1.2.3.

Interessantes

3/5

Integra todas as
expressoes que
classificam as atividades
como interessantes.

“Gostava mesmo das

atividades.” (M.A.)

>

1.2.4.

Motivagao

2/3

Codifica verbalizagdes

de motivagao pela
atividade.

que ilustram a existéncia

“Os idosos residentes nos
lares e os mestres
gostaram de participar
nas atividades, sentindo-
se motivados € ansiosos
pelas proximas

1.2.5.

Nota positiva

4/8

Integra as afirmacdes
referentes a uma
avaliacdo positiva das

atividades.

atividades.” (J.)
“Tiveram uma nota muito

positiva.” (V.)

1.3.1.

1.3. Diferentes tipos de atividades

(Codifica todos os enunciados que descrevem atividades realizadas)

Apanhar cogumelos

1/1

Agrega os enunciados
que referem a atividade
“apanhar cogumelos”.

“Mesmo aos domingos
iamos apanhar

1.3.2.

Aventais

1/1

Integra os enunciados que
fazem referéncia a
atividade “aventais”.

cogumelos.” (H.)
“Fizemos os aventais” (I.)

1.3.3.

Bonecas de Pano

2/2

Integra verbalizagdes que
fazem referéncia a

“Gostel de fazer umas

atividade “bonecas de

bonecas de panos.” (1.)
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pano”.

1.3.4. Caminhadas e visitas 1/1 Agrega os enunciados “Isto aconteceu
a aldeia que referem a atividade . ,
- . - ..+ |ultimamente. Faziamos as
Caminhas e visitas a
aldeia”. caminhadas e visitas.”
(H.)
1.3.5. Cianotipia 1/1 Agrega os enunciados | “Temos por exemplo, a
que rilgirslrlr; gpﬁg idade cianotipia.” (V.)
1.3.6. Compotas 1/1 Integra as expressdes que | “Faziamos compotas, isto
fazem referéncia a , , »
.. « ’ SO entre nos mestres.
atividade “Compotas”.
(H.)
1.3.7. Cosmética Natural 1/1 Agrega os enunciados | “(...) cosmética natural”
que referem a atividade V)
“Cosmética Natural”. )
1.3.8. Fotografia 1/1 Integra as expressoes que | “Aprenderam a trabalhar
fazem referéncia a .
atividade “Fotografia”. com novas tecnologias
(fotografia).” (V.)
1.3.9. Jarras 1/1 Integra as expressdes que| “Gostei de fazer uma
fazem referéncia a . ’
atividade “Jarras”. jarra.” (1)
1.3.10. Perfumes 1/1 Agrega os enunciados “Ah, também fizemos
mencionain a aividade | es v )
1.3.11. Pregar Botdes 1/1 Agrega as unidades de | “Lé pregava um botdo ou

registo que mencionam a
atividade “Pregar
Botoes”.

assim.” (I.)
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1.3.12. Sacos 2/2 Integra os enunciados “Foi a fazer os sacos.”
aludem a atividade (L)
“Sacos”. )
1.3.13. Serigrafia 1/1 Integra os enunciados que| “Os participantes antes
fazem referéncia a .
atividade “Serigrafia”. aprenderam coisas novas
e conheceram novas
atividades, como
serigrafia.” (V.)
1.3.14. Telhas 1/1 Agrega as expressoes que|  “O que correu bem?
aludem“[r)rzrla;l;isitlwdade Gostei de fazer telhas.”
(L)
1.3.15. Velas Perfumadas 1/1 Agrega as unidades de | “(...) velas perfumadas.”
registo que citam a
atividade “Velas (M.A)
perfumadas”.
1.4. Participagdo
(Codifica os enunciados em que os participantes referem a participacdo nas atividades)
1.4.1. Aprendizagem 1/2 Codifica os enunciados “Os mestres e muitos

que comprovam ter
existido aprendizagem
face as atividades.

1dosos institucionalizados
nas IPSS’s tém perfeita
no¢ao dos trabalhos e

atividades realizados.”

V)
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1.4.2. Autovalorizagdo 2/2 Codifica referéncias que | “Gostava claro! Tudo o
aludem para a . , ,
autovalorizacdo dos seus que faziamos 14 traziamos
trabalhos. embora... era muito
bom.” (M.)
1.4.3. Empenho 4/4 Agrega expressodes que “Sim, nao faltei a
compravam a existéncia "
de empenho nos mestres. nenhuma.” (1)
1.4.4. Proatividade 4/8 Integra as unidades de “Sim. As vezes pode
registo que validam a h .
existéncia de proatividade aver um dia que a gente
dos mestres. nao pode ir, mas quase
sempre arranjamos vagar
parair.” (M.)
1.4.5. Realizagao 1/2 Agrega os enunciados | “Em todas as atividades
que expdem o sentimento . > (MLA
de realizacao dos mestres eu senti-me bem.” (M.A.)
em ensinar.
1.4.6. Reconhecimento 4/6 Codifica as verbalizagdes | ‘“Houve uma vez que,

que aludem a existéncia
de reconhecimento dos
outros para com 0s
mestres.

vieram aqui uns idosos de
uma aldeia de longe e
foram todos contentes
embora, até diziam
“qualquer dia tem que ir a
nossa aldeia. Mas olhe
que 14 ndo somos tao
simpaticos como voceés
aqui (risos)” portanto, as
pessoas depois criam
amizades, nao ¢?” (1.)
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1.4.7. Sentido Pratico 3/5 Agrega as expressdes que| “Muitos, comegavam
remetem para a atitude e | logo a fazer, outros nao
saber dos mestres. queriam.” (1.)
1.5. Participacdo pouco eficaz
(Codifica os enunciados que sejam reveladores de uma participagao pontual nas atividades desenvolvidas)
1.5.1. Baixa assiduidade 4/4 Integra os enunciados que| “Eu ndo ando muito por

revelam uma participagao
redutora nas atividades.

14. Vou so as vezes
(risos).” (H.)

1.6. Processo ensino-aprendizagem

(Codifica todos os enunciados que nos revelam o que os mestres foram capazes de ensinar e ainda o que aprenderam)

1.6.1. Atividades aprendidas pelos mestres

(Codifica todos os enunciados em que os mestres referem nado ter havido aprendizagem de atividades ensinadas pelos

idosos dos lares e centro de dia)

1.6.1.1. Os idosos das 3/4 Integra as unidades de |“A ensinar-nos? Isso nao,
IPSS’s nao registo dos mestres que |eles s6 vinham ca
ensinaram os revelam ndo terem aprender.” (M.A.)
mestres aprendido com os idosos
das IPSS’s.
1.6.1.2. Apenas com 0s 2/2 Agrega os enunciados | “So6 aprendemos a fazer

responsaveis

dos mestres onde
mencionam que
aprenderam apenas com
os responsaveis do
projeto.

coisas e assim, com a

monica e o marido.” (1)
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1.6.2. Atividades ensinadas pelos mestres

(Codifica os enunciados que revelam a existéncia de atividades ensinadas pelos mestres)

1.6.2.1. Aventais 1/1 Integra a atividade “Ensinamos a fazer
“aventais” proferida pelos )
p p aventais.” (1.)
mestres.
1.6.2.2. Bonecas de pano 1/1 Agrega os enunciados |“Por exemplo, lembro-me
dos mestres que aludem | de ensinar e fazer umas
ter ensinado a atividade | bonequinhas de panos”
“Bonecas de pano”. (M.)
1.6.2.3. Sacos 2/2 Agrega as expressoes dos “Ensinamos a fazer
mestres que referem ter sacos.” (M.A.)
ensinado a fazer a
atividade “sacos”.
Atividades ndo 2/3 Integra as verbalizagdes | “Oh ensinar... ensinar,
163 ensinadas pelos dos mestres que nao ensinei” (M.)
o mestres mencionam nao ter
ensinado qualquer
atividade.
1.6.4. Desempenho negativo dos mestres
(Codifica os enunciados em que os mestres ndo desempenhavam um papel assertivo e exemplar relativamente ao
ensinar e aprender novas atividades com os idosos institucionalizados)
1.6.4.1. Timidez 1/2 Codifica as unidades de | “O comportamento dos

registo que revelam
sentimentos de
inseguranca e timidez dos
mestres em ensinar.

mestres ao ensinar nas
primeiras atividades foi
de timidez.” (V.)

58



1.6.5. Desempenho positivo dos mestres

(Codifica os enunciados que avaliam positivamente o comportamento dos mestres relativamente ao ensinar e aprender)

1.6.5.1.

Integra os enunciados que
classificam o
desempenho dos mestres
como atentos e empenhos
face a tarefa de ensinar e
aprender.

“Estiveram atentos e
tentaram sempre
desempenhar os

ensinamentos
transmitidos pelos idosos
institucionalizados com
afinco e sucesso.” (V.)

1.6.5.2.

Codifica as expressdes
que real¢a a confianga
dos mestres no papel de
ensinar.

“Com o passar do tempo
¢ a medida que iam
convivendo com o0s
utentes dos lares, os

mestres foram adquirindo

confianca.” (V.)

1.6.5.3.

Codifica as verbalizagoes
que revelam iniciativa,
curiosidade dos mestres.

“Tiveram curiosidade em
aprender coisas novas
com pessoas da sua
idade.” (V.)

1.6.5.4.

Descreve os enunciados
responsaveis por
caracterizar e avaliar a
evolu¢ao dos mestres no
processo de ensinar os
1dosos das IPSS’s.

“Acho que em termos de
participacao, socializacao
e bem-estar, os mestres
evoluiram
positivamente.” (J.)

1.6.5.5.

Atentos e 172
empenhados

Confianga 1/3
Curiosidade 1/1
Evolugao 2/3
favoravel

Prazer em ensinar 1/1

Integra os enunciados que
revelam o gosto, o prazer
e a disponibilidade dos
mestres para transmitir os
seus conhecimentos.

“Iam ganhando o gosto
por ensinar o que
sabiam.” (V.)
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1.6.5.6. Respeito pelo 1/2 Agrega as expressdes | “Gostaram dos trabalhos
trabalho reveladores de admiragdo | realizados e mostraram
e respeito dos mestres sempre respeito.” (V.)
perante os trabalhos e/ou
atividades realizadas.
1.6.5.7. Vontade de 1/2 Integra as verbalizagdes |“Os mestres mostraram
aprender que comprovam que os |sempre vontade em

mestres, apesar da idade
apresentam vontade e
disponibilidade para
aprender novas
atividades.

aprender.” (V.)

2. AVALIACAO DA EFICACIA DO PROJETO

(Codifica os enunciados que remetem para a identificagdo de aspetos positivos e negativos, ao nivel individual, local e da regido na

perspetiva dos mestres e responsaveis.)

(Codifica todos os enunciados que identifiquem aspetos negativos em relacao a eficacia do projeto: transporte, falta de atividades,

2.1. Aspetos negativos

entre outras)

2.1.1.

Distancia até a
associagao Azimute

1/1

Codifica as expressdes
que consideram a
distancia a percorrer até a
associagdo como aspeto
negativo do projeto.

“S6 o facto de ter que
andar um bocadinho até
chegar & Azimute ¢ um
bocadinho chato, mais

dificil. Assim falho a

algumas atividades.”

(M.A)
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Menor aderéncia no
Inverno

1/2

Integra os enunciados que
consideram a diminuicao
das atividades nos meses
frios como aspeto
negativo do projeto.

“Como o inverno ¢ mais
rigoroso € as pessoas de
idade retracm-se nas
saidas de casa, as
atividades diminuem de
ritmo, refletindo-se no
trabalho a desenvolver.”

d)

Numero de
participantes das
IPSS’s

1/1

Agrega as unidades de
registo que revelam,
como aspeto negativo do
projeto, o facto de serem
obrigados a restringir o
numero de participantes
de cada IPSS's.

“Houve algumas
atividades em que o
numero de participantes
nao foi maior porque as
IPSS’s ndo conseguiam
arranjar mais carrinhas
para transportar os idosos
até a aldeia de Portela.”

V)

Resisténcia dos
mestres em se
deslocarem

2/2

Codifica as expressdes
que aludem a resisténcia
dos mestres em se
deslocarem as IPSS’s nos
meses mais frios para
ensinarem os 1dosos.

“No inverno mais
rigoroso e em dias de
muito calor houve maior
resisténcia dos mestres
em se deslocar para
participar nas atividades.”

V)

Transporte

2/4

Integra as verbalizacgoes
que manifestam as
dificuldades ao nivel do
transporte (quer para as
deslocacdes dos mestres
as IPSS’s, quer dos
idosos das IPSS’s a aldeia
de Portela).

“Tendo existido um ou
outro constrangimento,
nomeadamente ao nivel
do transporte de
Braganca até a aldeia.”

()
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2.2.Aspetos positivos

(Codifica todos os enunciados que descrevam aspetos considerados como positivos que contribuem para a eficacia do projeto:

numero de atividades, entre outras)

2.2.1. Elevado niimero de 1/1 Agrega os enunciados | “(...) da interacdo que se
trabalhos realizados que revelam como verificou entre os utentes
aspetos positivo do e mestres, o resultado
projeto a basta gama de | final evidenciou-se no
trabalhos realizados, elevado numero de
assim como os diferentes | trabalhos desenvolvidos.”
tipos de atividades.
2.2.2. Mais-valia 1/1 Integra as verbalizacdes “Do contato com os
que caracterizam o seu mestres, idosos
envolvimento no projeto institucionalizados e
como uma “mais-valia”, | responsaveis dos lares
com vantagens a nivel conclui-se que
pessoal e social. reconhecem a mais-valia
do projeto e gosto em
participar nas atividades.”
V)

2.2.3. Muito positivo 2/3 Agrega os enunciados “Considero que tudo
que avaliam todo o correu muito bem.” (M.)
decorrer do projeto

positivamente.
2.2.4. Ocupacao 3/4 Integra expressdes que | “Estdvamos distraidos,

esclarecem que o
sentimento “‘estar
ocupado” e distraido foi
um fator que, na

era muito bom.” (M.)
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perspetiva dos
participantes, contribuiu
para a eficacia do projeto.

2.2.5.

Procura por parte de
outras IPSS’s

2/2

Integra expressdes que
descrevem o aumento de
procura por parte de
novas IPSS’s que nao
estavam integradas no
projeto que, na perspetiva
dos responsaveis,
comprova a eficacia do
projeto.

“Também temos sido
contactados por outras
IPSS’s interessadas no
projeto, no sentido de se
alargar o projeto a novas
IPSS’s. Visto isto, na
minha opiniao o balango
final do projeto ¢ muito
positivo.” (V.)

2.2.6.

Vontade de novos
projetos

2/3

Codifica os enunciados
que manifestam
sentimentos de tristeza
por término do projeto,
maior disponibilidade e
vontade para estar
envolvido em novas
atividades e, desta forma,

na perspetiva dos
participantes, comprova a

eficacia do projeto.

“Isto € muito bom, ndo
devia de acabar.” (M.)

3. CONTACTO ENTRE IDOSOS

(Codifica os enunciados onde se descreve o impacto da partilha, do conhecimento e das experiéncias)
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3.1. Bem-estar fisico

(Codifica os enunciados em que os participantes apontam descrevem sinais de bem-estar fisico)

3.1.1. Evolucdo da capacidade fisica e motora
(Codifica os enunciados onde fazem referéncia para uma maior dinamica fisica, mesmo existido limita¢des ao nivel da satde)
3.1.1.1. Coordenagdo 2/3 Integra os enunciados que “Outro aspeto de
psicomotora evidenciam maior evolucdo conseguido nas
destreza, coordenacao ¢ |atividades realizadas foi o
resiliéncia perante as desenvolvimento de
consequéncias da idade e | capacidades fisicas e
da saude dos mestres. motoras.” (V.)
3.1.1.2. Motricidade 1/1 Agrega os enunciados “(...) como a
que revelam ter existido motricidade.” (V.)
uma estimulagao ao nivel
da motricidade dos
mestres.
3.1.1.3. Precisdo manual 2/2 Codifica as verbalizagdes | “Fazerem atividades que
indicadoras do esfor¢o | os “obrigam” a utilizar a
dos mestres para adotar destreza manual para
uma maior precisdo nas | executar as tarefas.” (J.)
atividades realizadas.
3.1.2 Mais movimento 2/3 Codifica os enunciados | “A gente parece que se
que demonstram que os | mexia mais e tudo.” (J.)
mestres foram expostos a
uma maior atividade
fisica.
3.1.3. Minimizar das 3/5 Codifica as unidades de | “Nem nos lembravamos
doencas registo sobre a influéncia| nos problemas e das
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do projeto na promogao

da uma melhor qualidade

de vida, minimizando a
sintomatologia das
doengas.

doengas que tinhamos.”
(M.A))

3.2. Dimensao psicoldgica

(Codifica os enunciados em que os participantes descrevem o impacto ao nivel emocional, autoeficécia, valoriza¢ao pessoal)

3.2.1. Autoestima 1/5 Codifica o enunciado “(...) houve uma
onde as atividades t€ém | elevagdo da autoestima e
sido responsaveis por bem-estar entre os
intensifica a autoestima | participantes (mestres e
dos mestres, na utentes dos lares).” (V.)
perspetiva de um
responsdvel do projeto.
3.2.2. Auxilio no processo 1/1 Codifica o enunciado de “As atividades até
de luto uma mestre, que ajudaram a viver a morte
considera que o seu da minha cunhada.” (I.)
envolvimento no projeto
facilitou o processo de
luto.
3.2.3. Confianga 1/1 Agrega as verbalizagdes “(...) aumento da
que revelam ter existido | confianga dos mestres.”
maior sentimento de V)
seguranga, confianca e
firmeza no que diz
respeito ao papel dos
mestres.
3.2.4. Entretenimento 4/7 Integra as afirmacdes que | “Ajudava a passar muito

enfatizam a ideia de que
0 projeto distraia e

bem o tempo.” (M.)
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entretinha os mestres,
minimizando o seu
1solamento.

3.2.5.

Estimulacao
cognitiva

2/2

Codifica enunciados que
dizem respeito a
estimulagao e
sensibilidade cognitiva
existente nos mestres.

“A participagdo nas
atividades proporcionou o
contato entre os mestres ¢
idosos institucionalizados

nas IPSS’s, ajudando a
estimular as suas
memorias.” (V.)

3.2.6.

Felicidade

2/5

Agrega as unidades de
registo que demonstram
ter existido um aumento
da felicidade, do humor,
da satisfagdo com a vida

nos mestres.

“Nos andamos 14 muito
contentes, as idosas umas
com as outras.” (M.)

3.2.7.

Passar um bom
bocado

3/8

Codifica enunciados
reveladores da reducao
do impacto das
adversidades do
quotidiano, existindo uma
exaltacdo de alegria dos
mestres por
desenvolverem
atividades.

“As atividades sdo muitas
boas, eu acho que sim.
Fazem tudo muito bem.

Passamos um tempo
bom.” (H.)

3.2.8.

Perda da timidez

1/1

Integra o enunciado que
enfatiza que a timidez dos
mestres foi sendo
minimizada, existindo
uma maior a-vontade
para esclarecer e auxiliar
0s outros 1dosos.

“(...) perdendo a timidez
inicial.” (V.)
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3.2.9.

Sentimento de
utilidade e pertenca a
comunidade

1/5

Agrega todas as
verbalizacdes que
combatem o estereotipo
de “velhos inuteis”,
procurando intensificar a
participacao social dos
mestres na sociedade.

“(...) a criar neles um
sentimento de
importancia e valorizagdo
no seio da comunidade a
que pertencem (...)” (V.)

(Codifica os enunciados que descrevem o impacto na dimensao social: valorizagcdo pela comunidade, sentir Util aos outros)

3.3. Dimensdo social

3.3.1. Combate o 5/13 Codifica as unidades de | “E sempre vantajoso, a
isolamento registo que esclarecem as| mais ndo seja porque
razdes pelo qual existe | temos mais gente aqui na
diminuicao do aldeia, e claro a gente fica
1solamento. mais satisfeita, fica
melhor.” (M.A)
3.3.2. Cooperagao 2/3 Agrega os enunciados | “Quer dizer, dificuldades
que evidenciam um maior| encontrdvamos, mas
companheirismo, assim ajudavamos uns aos
como a auto e hétero outros, quer os entre nos
ajuda entre os mestres e mestres, quer com os
os idosos das IPSS’s. idosos da cidade.” (I.)
3.3.3. Fortalecer lagos 2/5 Agrega as expressoes “Houve o reencontro

familiares

responsaveis por
comprovar que o projeto
permitiu e/ou facilitou
aumentar as relagoes
intrafamiliares.

entre uma mestre € a sua
cunhada que esté
institucionalizada numa
IPSS.” (V.)
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3.3.4.

Novas Amizades

4/9

Integra referéncias que
esclarecem as vantagens
associadas ao aumento da
rede de suporte dos

mestres.

“Os que nao conhecemos,
passamos a conhecer e
isso € uma vantagem.”

(H.)

3.3.5.

Partilha de
experiéncias

3/6

Codifica os enunciados
que clarificam as
vantagens subjacentes a
troca de historias,
vivéncias e adversidade
entre os idosos do meio
urbanos e os mestres do
meio rural.

“Como uns sdo da aldeia
e outros da cidade ¢
bonito, temos coisas

diferentes para contar,
nao ¢?” (M.)

3.3.6.

Reatar Lagos

5/7

Agrega as afirmacdes que
comprovam ter existido o
estabelecimento de
contatos entres
familiares, amigos e
conhecidos de longa data,
que se afastaram devido
ao processo de
institucionalizagao.

“Claro que sim. Viamos
pessoas que eram aqui da
aldeia, por exemplo a
minha cunhada s6 a via
quando ela vinha ca as
atividades, porque se nao
ela estava no lar e eu
aqui, ndo nos viamos.”

@)

3.3.7.

Socializagao

6/21

Codifica os enunciados
responsaveis por revelar
momentos de
socializagao, de convivio,
de interagdo ¢ de lazer
nos mestres.

“E assim, aquele bocado
que a gente estava ali
assim, todos juntos e

distraidos estava bem.”
(M.A)
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3.4. Mudanga no quotidiano

(Codifica os enunciados que descrevam ou identifiquem mudanca na vida dos participantes)

3.4.1.

Dias especificos para
as atividades

1/2

Codifica referéncia que
enfatizam a existéncia de
mudangas na rotina dos
mestres, despendendo de
dias especificos para
participar nas atividades.

“(...) com as atividades,
tinhamos aqueles dias
certos para irmos para

1a.” (M.)

3.4.2.

Sair das suas casas

1/2

Agrega os enunciados
que contribuiram e/ou
implicavam que os
mestres se deslocassem
das suas casas até a
associagdo Azimute.

“Os mestres sairam do
conforto das suas casas
para participar nas

atividades.” (V.)

3.4.3.

Sentir que algo
mudou

4/5

Integra as referéncias que
apontam para mudangas
ao nivel pessoal na vida

dos mestres

“Depois vinha embora e
sO em casa € que pensava
nos problemas.”
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