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SOFRIMENTO NAS PESSOAS COM ESCLEROSE
MULTIPLA: ESTUDO DE ALGUNS FACTORES
DETERMINANTES

José Carlos Quaresma Coelho 12
Margarida M Vieira 34

Baltazar Ricardo Monteiro !
jequaresma@ipeleiria.pt

1 Escola Superior de Saide de Leiria

2 Doutorando em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa
3 Instituto de Ciéncias da Satide. Porto

4 Centro de Investigacio Interdisciplinar em Satide, UCP

Introducao e Objectivos: A esclerose multipla € uma doenca neurologica progressiva,
degenerativa e potencialmente incapacitante. Apresenta caracteristicas muito variaveis
e imprevisiveis, tanto em termos de sintomatologia, como de evolucao ao longo do
tempo. Ainda nao se conhece concretamente a sua etiologia, apesar de se saber que
existem diversos factores envolvidos no seu aparecimento e desenvolvimento. O
diagnostico da esclerose multipla cria de uma forma geral na pessoa incertezas quanto
a sua evolucao e incapacidades. E uma situacao que desencadeia sofrimento, tanto no
doente como na familia, porque afecta a integridade fisica, psicologica, social e
espiritual das pessoas. O presente artigo apresenta os resultados de um estudo que
teve por objectivo estudar o sofrimento nas pessoas com esclerose multipla assim como
as eventuais relacoes entre sofrimento e algumas variaveis socio-demogréaficas e
clinicas.

Material e Métodos: A amostra foi constituida de 517 pessoas com esclerose multipla
de Portugal Continental e llhas, com idades entre 20 a 80 anos. A média foi de 42,63
anos (DP = 10,55). Os participantes apresentaram um tempo médio de esclerose
multipla de 10,10 anos (DP = 6,84), com uma duracao minima de seis meses e um
maximo de 42 anos. Para avaliar as varidveis em estudo foi enviado por correio um
instrumento de colheita de dados composto por um questionario para recolha de
dados sobre as variaveis socio-demograficas e clinicas, assim como as seguintes escalas:
I[ESSD-Mclnteyre & Gameiro, 1999 (avalia o sofrimento fisico, psicoldgico, soécio-
relacional e existencial); HADS-Zigmond & Snaith, 1998 - Trad Ribeiro, 2007 (avalia a
ansiedade e depressdo), Religiosidade (autor, 2007) e EDSS adaptada (avalia o grau de
incapacidade)

Resultados: O sofrimento apresentou correlacoes positivas estatisticamente muito
significativas com a idade (rem =0,129,p<0,003), grau de incapacidade (rem
=0,380,p<0,001), ansiedade (re17 =0,664,p<0,001), e depressdo (rein =0,729,p<0,001). O
sofrimento fisico apresentou correlacoes positivas estatisticamente muito significativas
com religiosidade (rs =0,125,p<0,004). Entre outras, também constatamos diferencas
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significativas de sofrimento por habilitacdes literdrias (E=13,587;p<0,001) e tipo de
esclerose multipla (E=4,620;p<0,001).

Discussao: Das variaveis estudadas, apesar dos resultados nos revelarem que existem
relacoes entre e sofrimento e algumas varidveis socio-demogréaficas e clinicas,
verificamos que a incapacidade fisica, a ansiedade e a depressao sdao os factores que
apresentam maior coeficiente de determinacao com o sofrimento. Também verificamos
que a religiosidade apresenta correlacoes estatisticamente muito significativas com o
sofrimento fisico, 0 que nos sugere que as pessoas utilizam a religiosidade com um
recurso para lidar com o sofrimento fisico, tendo também verificado que a oracao
privada é o meio mais utilizado.

Palavras-chave: Sofrimento; Espiritualidade; Esclerose Multipla.
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