ENFERMAGEM CLINICA

Propriedades psicométricas do Female Sexual Function Index em grévidas
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Introducao: A alteracio na reposta sexual na gravida pode variar da insatisfagdo a disfuncdo. A subjetividade na avaliacio da
funcio sexual dificulta o diagndstico, pelo que instrumentos de mensuracio validados assumem uma pertinéncia relevante
(Machado, 2014). O Female Sexual Function Index (FSFI) ¢ um instrumento multidimensional que permite mensurar a
funcio sexual feminina. Da sua aplicagio obtemos um valor global e indices especificos para as dimensdes desejo, excitagio,
lubrificacio, orgasmo, satisfacdo e dor (Pacagnella, Martinez, & Vieira, 2009).
Objetivos: Avaliar as propriedades psicométricas do FSFI numa amostra de grdvidas.
Metodologia: Estudo metodoldgico com uma amostra de conveniéncia de 306 gravidas, que frequentaram a consulta de
enfermagem de saide materna em 2 Agrupamentos de Centros de Saide da Administracio Regional de Satde de Lisboa
e Vale do Tejo. Os dados foram colhidos através de um questiondrio que, além dos dados demogréficos e satde, incluiu o
FSFL Foi efetuada andlise da consisténcia interna através do cdlculo do coeficiente alfa de Cronbach, avaliagio do coeficiente
de correlacio de Spearman e andlise fatorial exploratdria. Estudo autorizado e com parecer positivo da comissdo de ética.
Resultados: Os resultados mostram uma boa consisténcia interna com um valor do coeficiente alfa de Cronbach para o
indice no global de 0,88 e em cada dominio, desejo (0,82); excitacio (0,90); lubrificacio (0,92); orgasmo (0,89); satisfagio
(0,66) e dor (0,93). Os resultados obtidos corroboram com Pechorro et al. (2012), num estudo com mulheres portuguesas,
onde obtiveram valores semelhantes. Segundo a classificagio de Pestana e Velosa (2010), as correlacoes foram médias e fracas,
excitagdo/desejo (0,01), orgasmo/excitagio (0,54), orgasmo/lubrificacio (0,53), lubrificagio/excitagio (0,52), satisfagio/
excitagio e satisfacio/orgasmo (0,51) e dor/desejo (0,23). A andlise fatorial identificou os 6 fatores correspondentes as
dimensoes do indice (excitacdo, dor, lubrificacio, desejo, satisfagio e orgasmo) com base no critério que estipula que se
devem reter tantos fatores quantos 0s necessarios para se atingir uma percentagem de varidncia total por eles explicada,
superior a 65%. Os 6 fatores explicam 66,4% da varidncia total.
Conclusoes: As propriedades psicométricas encontradas sio semelhantes as da escala original, o que remete para a sua
adequacio na avaliagio da funcdo sexual durante a gravidez em mulheres portuguesas. Este instrumento constitui um
contributo para os profissionais de saude, nomeadamente aqueles responsdveis pela consulta de enfermagem de vigilincia
da gravida, na medida em que a sua aplicagio pode favorecer uma avaliagio mais objetiva de um fendmeno que tem sido
descrito como subjetivo e, por vezes, dificil de abordar e mesurar.
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