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Prevencao de Quedas no Idoso: consulta de enfermagem para rastreio, avaliagdo e
interven¢ao multifatorial

Rita Moreira (9, 37)*; Cecilia Venegas (37); Armando Almeida (79)
* ritamoreiram@hotmail.com

Introdugdo e objetivos: As quedas sdo o acidente mais frequente acima dos 65 anos. Originam situagdes de restricao
da mobilidade, incapacidade funcional, perda de independéncia e autonomia, diminuigdo da qualidade de vida,
institucionalizagdo precoce e morte prematura (1). Representam custos econdémicos avultados e uma sobrecarga
para os sistemas de salide sendo consideradas um importante problema de satude publica (2).

A sua etiologia é multifatorial e normalmente depende da conjugacdo de factores intrinsecos (relacionados com o
préprio individuo), extrinsecos (relacionados com o ambiente) e situacionais; pelo que a estratégia a adotar é a sua
prevengdo. Estando cientes da importancia deste desafio projetou-se, no ambito do Mestrado em Enfermagem
Comunitaria da UCP, um estudo que teve por objetivos conceber e testar um procedimento de consulta de
enfermagem para prevengdo de quedas, direcionado a populagdo de utentes idosos de uma USF da cidade do Porto.
Material e Métodos: A metodologia adotada foi a do Planeamento em Saude. Numa primeira fase efetuou-se um
diagndstico de situagdo, centrado na populagdo de utentes com 75 ou mais anos para caracterizar
epidemiologicamente o problema. Seguiu-se a fase de planeamento, tendo em conta as recomendagdes de
organismos de referéncia relativamente a prevengdo de quedas no idoso (2,3,4). Apds extensa revisdo bibliografica
foram elaborados diagramas de arvore de decisdo para apoio a tomada de decisdo dos enfermeiros, orientados de
acordo com o processo de enfermagem; de seguida protocolizaram-se os procedimentos da consulta e definiram-
se um conjunto de indicadores (de estrutura, processo e resultado) alcangaveis com a sua implementagdo. Por
ultimo, durante o tempo que mediou o estagio de especialidade, foi ainda testada a operacionalidade dos
procedimentos em onze utentes.

Resultados: A consulta estd dividida em duas etapas: a fase de triagem e a de intervengdo. O fluxograma de triagem
é aplicdvel a todas as pessoas idosas e pretende identificar quem apresenta risco de queda, por forma a prescrever
cuidados apenas a populagdo que potencialmente beneficiara deles (4).

Aos idosos identificados com risco de queda é recomendada uma avaliagdo e intervengdo multifatorial (segunda
fase) que engloba quatro fatores de risco: equilibrio corporal; forca muscular; acuidade visual e conhecimento
(sobre quedas e a sua preveng¢do). Apds esse processo, sao disponibilizadas individualmente a¢es para mitigagdo
dos fatores de risco identificados. Esta estratégia revelou ser a a mais eficaz na prevengdo de quedas em idosos
residentes na comunidade (3).

A consulta foi testada em onze utentes e ainda que a limitagdo temporal associada ao estagio ndo tenha permitido
a implementagdo da consulta de forma sistematizada na USF, o periodo de testagem permitiu comprovar a
operacionalidade dos procedimentos e recebeu muito bom acolhimento por parte dos utentes.

Discussdo: A evidéncia cientifica disponivel permite inferir que a implementagdo desta consulta, de forma
sistematizada na USF, podera significar a obtengdo de ganhos em saude relacionados com: a diminuigdo do risco
de queda; melhoria do equilibrio corporal, for¢a muscular, acuidade visual e conhecimento sobre o risco de queda
e aumento da adesdo a fatores protetores. Para tal foram definidos um conjunto de indicadores de resultado nestes
dominios que permitirdo avaliar a médio/longo prazo a obteng¢do de ganhos em salde para a populagdo idosa,
associados aos cuidados de enfermagem decorrentes da implementacgdo futura da consulta.

ConclusGes: Na populagdo idosa que reside na comunidade, as quedas sdo um problema recorrente, com
consequéncias, muitas vezes, graves. A sua prevengdo apresenta-se assim aos profissionais de saide como um
importante desafio, nem sempre fécil de gerir pela sua etiologia multifatorial.

A realizagdo deste estudo permitiu a estruturagdo de um procedimento de consulta, bem como a sua testagem,
fornecendo a instituicdo de saude novas ferramentas para reduzir a prevaléncia de quedas na comunidade.
Acredita-se que a sua sistematizagdo possa ser util para que o enfermeiro de familia seja efetivo na concretizagdo
desse objetivo.
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