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Reflexdes sobre o Instituto da Liberdade Condicional

1. Introducéao

A presente dissertagdo propde-se sistematizar algumas reflexdes sobre o
instituto da liberdade condicional e tirar algumas conclusdes a partir delas.

No sistema penal portugués, a liberdade condicional é considerada um
incidente da execucdo da pena de prisdo e consiste basicamente na libertacdo
antecipada do recluso durante uma parte da execucdo da pena de prisdo. Quando goza
de liberdade condicional o condenado estd sujeito ao cumprimento de determinadas
obrigacBes que podem variar em funcdo do caso em concreto e a cujo cumprimento o
recluso esta obrigado.

Actualmente, o direito penal e penitenciario portugués é fruto de uma politica
criminal de inspiracdo profundamente humanista. Apesar disso, somos forgados a
reconhecer que 0s estabelecimentos prisionais continuam a representar uma realidade
dessocializadora, havendo mesmo quem (ainda) caracterize as prisdées como
verdadeiras “escolas do crime™.

E por esse motivo imperativo que se estudem e continuem a procurar
mecanismos de combate aos efeitos negativos das penas privativas da liberdade. E foi
precisamente com esse intuito que surgiu a liberdade condicional, facto que por si sO
justifica e motivou a escolha do presente tema.

Para uma melhor compreensdo do objecto de estudo, dedicamos o capitulo |1
deste trabalho ao estudo da origem da liberdade condicional, partindo inicialmente da
perspectiva europeia para depois concretizarmos a forma como a mesma foi
introduzida a nivel nacional.

Segue-se um capitulo 11 de desenvolvimento sobre o regime juridico do
instituto vigente em Portugal que inclui, para além da lei vigente, a doutrina e
jurisprudéncia existentes sobre o0 assunto.

Completa-se o estudo do regime juridico da liberdade condicional no capitulo
IV com a analise da forma da execucéo da liberdade condicional, que tem por base o
disposto sobre o tema no Codigo de Processo Penal, como também na Lei n.°
115/2009 de 12 de Outubro que aprova o Codigo da Execucdo das Penas e Medidas

de Seguranca.

! CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, Direito Penal Parte Geral, Questdes Fundamentais, p. 127.
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Por fim, dedicamos o capitulo V ao enquadramento historico e evolucdo do
direito penal e dos fins com que as penas privativas da liberdade foram aplicadas ao
longo do tempo, bem demonstrativo do caracter dindmico deste ramo do direito.

Assim, sera aprofundado o ponto fundamental deste estudo que se prende com
a compreensao do objectivo primordial da liberdade condicional. E é tendo por base
esse objectivo que avangamos com a nossa perspectiva sobre esta figura.

Sumariamente esta dissertacdo pretende transmitir uma nova perspectiva sobre
a figura da liberdade condicional, consciencializando o leitor de que este é um dos
mais eficazes meios de que o Estado dispGe para acautelar ndo s6 o0 sucesso da
reintegracdo do agente prevaricador na sociedade depois de dela ter estado afastado
durante um certo tempo, como também a proteccdo dos bens juridicos fundamentais e

consequentemente a propria sociedade.

2. A Evolucéo do Instituto
2.1. O Surgimento do Instituto

O direito penal europeu foi, na primeira metade do século XIX, fortemente
influenciado por ideias ligadas a prevencdo geral. Ja a segunda metade do mesmo
século caracterizou-se pela adesdo a uma nova perspectiva preocupada essencialmente
com a prevencao especial do condenado?.

Assim, o instituto da liberdade condicional - criado no segundo quartel do
século XIX - surge ligado a esta nova perspectiva de prevencgdo especial positiva (ou
de socializago) do recluso®.

Originalmente esta nova figura surge como resposta ao aumento significativo
do fenémeno da reincidéncia que se fez sentir nesta época®.

Foi historicamente inspirada por um instituto vigente em Franga desde 1832
designado liberté provisoire (liberdade proviséria), que se aplicava a jovens

delinquentes e que apresentava a seu favor bons resultados anteriores °.

2 DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués , As Consequéncias Juridicas do Crime, Coimbra
Editora, 2009, p. 528.

* DIAS, JORGE FIGUEIREDO, 0p Cit. p. 528.

* D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 527.

5 CosTA, MANUEL ALMEIDA, Passado, Presente e Futuro da Liberdade Condicional, BFDC, n.° 65,
1989, p. 402.
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Porém, enquanto instituto de caracter geral, a liberdade condicional, criada na
doutrina francesa, surge no ano de 1846 por BONNEVILLE DE MARSANGY, no
discurso da audiéncia solene de abertura do Tribunal Civil de Reims®.

Atraveés deste modelo originario pretendeu-se promover a reinsercdo social dos
reclusos condenados a penas de prisdo de média ou longa duracdo através da sua
libertacdo antecipada’, segundo um sistema designado “progressivo”, ou “por
periodos”, que integraria a liberdade condicional como ultima fase de preparacdo para
a liberdade definitiva®.

Neste contexto, este autor considerava a liberdade condicional como uma
“institui¢do complementar do sistema penitenciairio”9 e designava-a como “liberdade
preparatoria” liberté preparatoire. De acordo com o seu funcionamento inicial, a
liberdade preparatdria era atribuida aos condenados que, tendo cumprido metade da
pena de prisdo, dessem provas absolutas da sua “emenda”.

No entanto, os condenados eram durante este periodo de tempo obrigados ao
cumprimento de determinadas condigdes. Para possibilitar uma reintegracdo social
bem sucedida era também fornecido ao recluso tanto apoio moral como material,
nomeadamente no que concerne a obtencdo de um emprego.

As pessoas nesta condicdo eram alvo de especial atencdo por parte das
autoridades policiais e administrativas do local da sua residéncia. A liberdade era
revogada em caso de mau comportamento do recluso ou de ndo satisfacdo das
condicdes que lhe tinham sido ordenadas.

Sumariamente eram estas as vantagens que este regime apresentava (em
abstracto). Como iremos verificar adiante, este modelo original apresentava-se com
finalidades anélogas as de hoje.

A primeira consagracdo legislativa da liberdade condicional deu-se na Irlanda
e na Gra-Bretanha, através da adaptacdo do ja existente sistema dos tickets of leave
através do Bill de 20 de Agosto de 1853. A lei francesa s6 acolheu na sua lei este
instituto dois anos mais tarde, no ano de 1885,

Naturalmente que o instituto em estudo evoluiu de forma diferente nas

diversas ordens juridicas que o acolheram. De salientar duas medidas que foram

® CosTA, MANUEL ALMEIDA, op cit. p. 402.

" DIAS, JORGE FIGUEIREDO, 0p Cit. p. 528.

8 CosTA, MANUEL ALMEIDA, op cit. p. 402.

% CoSTA, MANUEL ALMEIDA, 0p cit. p. 402.

19 CosTA, MANUEL ALMEIDA, 0p cit. p. 404 e 405.
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tomadas durante a evolucdo deste instituto em diversas ordens juridicas na Europa e
que criaram davidas quanto a sua natureza.

Por um lado (e diferentemente da sua regulamentacdo original) certos
ordenamentos juridicos prescindiram do consentimento do condenado para a
concesséo da liberdade condicional.

Por outro lado, permitiram que o periodo de duracédo da liberdade condicional
ultrapassasse o periodo de tempo que faltasse cumprir ao condenado™.

Estas duas medidas acarretaram consigo determinadas consequéncias de
grande importancia.

De notar que, prescindir do consentimento do condenado transforma a
liberdade condicional (considerada originalmente como incidente de execucdo de
pena de prisdo), numa medida coactiva de socializagdo. Afirma o Professor
Figueiredo Dias que esta medida “torna duvidosa a sua eficacia socializadora, como
sobretudo implica a adesdo a uma concepcdo politico-criminal eminentemente
contestavel.”*?

Paralelamente, permitir que o periodo de duracdo da liberdade condicional
ultrapasse o periodo de tempo que falte cumprir ao recluso implica uma modificacédo
substancial da pena decretada, uma vez que o recluso ndo se limita a cumprir a pena a
que foi inicialmente condenado.

Se assim for, afirma o Professor Figueiredo Dias, tera neste caso de se
configurar “o instituto da liberdade condicional como uma medida de seguranca, ou,
ao menos como uma medida mista de pena e de medida de seguranca™'®. O que
implica ainda a alterag&o politico-criminal do instituto.

Segue-se o0 estudo do surgimento do instituto em Portugal e sua evolugéo.
2.2.  Aintroducdo da Liberdade Condicional em Portugal

Como seria de esperar, a liberdade condicional foi em Portugal influenciada
pelo ja referido instituto da liberté provisoire (liberdade provisoéria) vigente em Franca
desde 1832, bem como pelo sistema tickets of leave consagrado em Inglaterra em
1853.

1 Djas, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 529.
2 Djas, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 529.
3 D1as, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 530.
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Tendo o século XIX sido uma época em que o direito francés exerceu forte
influéncia no direito penal portugués, também o instituto da liberdade condicional foi
influenciado pela sua escola correcionalista'.

Deste modo, este instituto foi prontamente acolhido em Portugal e propugnado
por Levy Maria Jorddo no seu Projecto do Cédigo Penal de 1861%. Ja desde o seu
inicio que este instituto se caracterizou em Portugal por se tratar de um sistema com
finalidades preventivas especiais, mais concretamente ‘“correc¢do ou emenda dos
criminosos™*®.

A liberdade condicional era nesta altura concedida por decisdo ministerial
mediante proposta do director da cadeia®’.

De acordo com este sistema inicial, a evolugdo do comportamento prisional do
recluso teria influéncia sobre a execucdo da pena de prisdo. Assim, e dentro de certos
limites, verificava-se uma certa indeterminacdo das san¢fes. Sendo vejamos:

Por um lado, a pena a que o condenado tivesse sido condenado devia cessar
assim que o delinquente se revelasse completamente regenerado.

Por outro lado, enquanto o condenado ndo mostrasse melhoras a pena devia
prorrogar-se indefinidamente.

Esta opcdo pelo caracter indeterminado das penas era motivada pelo
pensamento da época. Acreditava-se que a perspectiva da demonstracdo de
arrependimento acarretar consigo a diminuicdo da duragdo da pena de prisao
representava um forte incentivo para a correcgdo dos reclusos®.

Desta forma, este instituto ndo representava nesta época mais do que uma
traducdo pratica do ideal da regeneracdo dos condenados durante a execu¢do das suas
penas'®.

Porém, o Projecto do Cdodigo Penal de 1861 ndo chegou a entrar em vigor,
tendo no entanto a sua doutrina — que entretanto ndo se perdeu - sido integrada pela
legislacéo portuguesa através do Decreto de 6 de Junho de 1893, e do Regulamento de

16 de Novembro do mesmo ano?.

¥ D1as, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 532.

!> FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, LicBes de Direito Penal, Parte Geral II, Penas e Medidas de
Seguranca, Editorial Verbo, 1989, p. 192.

1% CosTA, MANUEL ALMEIDA, 0p cit. p. 405.

" FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, 0p cit, p. 192.

18 CosTA, MANUEL ALMEIDA, op cit. p. 406.

19 CosTA, MANUEL ALMEIDA, op cit. p. 407.

0 FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, 0p Cit, p. 192.
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Em termos gerais, 0 regime que constava do Projecto do Cadigo Penal de 1861
e aquele que foi efectivamente introduzido no nosso ordenamento juridico pela Lei de
6 de Junho de 1893 ndo divergiam de forma substancial.

De acordo com esta primeira legislacdo vigente, a liberdade condicional foi
considerada, quanto a sua natureza, um incidente de execucdo da pena de prisdo
(consideracdo que permanece actual) tendo em conta que a sua duracdo nunca
ultrapassaria o tempo de prisdo que ao recluso faltasse cumprir e que para a sua
concessdo era sempre necessario o consentimento do condenado.

No entanto, o instituto veio, em Portugal, a sofrer alteracbes ao longo da sua
evolucdo legislativa, tanto no que diz respeito aos seus requisitos, como também no
que concerne a sua prépria natureza.

Através do DL n. 26 643%!, que introduziu a Reforma Prisional de 1936,
foram introduzidas alteracdes no instituto da liberdade condicional que vieram a
colocar em causa, de certa forma, a sua propria natureza.

De referir que se consagrou pela primeira vez a distingdo entre uma liberdade
condicional facultativa e outra obrigatoria. Passou ainda a ser possivel, nos casos
ligados a criminalidade especialmente perigosa, a aplicacdo da liberdade condicional,
depois de terminado o cumprimento da pena de prisdo a que o criminoso tivesse sido
condenado. De acordo com o referido anteriormente, a liberdade condicional deixou
de poder ser considerada uma forma de execugdo de pena de prisdo para passar a
assumir a natureza de medida de seguranca.

Esta caracteristica da liberdade condicional foi introduzida pela Reforma de
1954 do Cadigo Penal (art. 120° do C.P.).

Através da Lei 2 000 de 1944 e do Decreto de Lei de 30 de Abril de 1945,
surgiu a liberdade condicional como modificagdo da pena de prisdo da competéncia
do Tribunal de Execucdo das Penas, s6 revogavel por decisdo judicial®.

No entanto, o instituto voltou (no essencial) a sua natureza de execucdo de
pena de prisdo com a Reforma do Cddigo Penal operada pelo DL n.° 184/72 de MAI
31.

Atraves desta reforma proibiu-se que a sua duracdo ultrapassasse o tempo de
prisdo que faltasse cumprir, apesar de se ter colocado a sua concessao dependente do

consentimento do recluso.

2! FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, 0p Cit, p. 192.
%2 FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, 0p Cit, p. 192.
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Para além disso, ainda se contrapds ao instituto da liberdade condicional um
outro instituto distinto, designado instituto da liberdade vigiada, esse sim, considerado
uma medida de seguranca®®.

Mais tarde, no ProjPG de 1963, voltam a ser introduzidas caracteristicas que
reavivaram a possivel natureza hibrida deste instituto, nomeadamente:

— A distingdo entre uma liberdade condicional obrigatoria e outra
facultativa;

— A possibilidade de o periodo de liberdade ultrapassar o tempo de pena
que faltava cumprir;

— A desnecessidade do consentimento do condenado;

— O regime da liberdade condicional nos casos de pena relativamente
indeterminada.

Mas foi apenas atraves do DL n.° 48/95 que se dissiparam todas as duvidas até
ai existentes sobre a natureza juridica do instituto. Foi a liberdade condicional
definitivamente considerada um incidente de execucdo da pena de prisdo, uma vez
que a sua aplicacdo depende sempre do consentimento do condenado e a sua duragédo
ndo pode ultrapassar o tempo de pena que ainda falta cumprir o que “se justifica
politico-criminalmente a luz da finalidade preventivo-especial de reintegracdo do
agente na sociedade e do principio da necessidade de tutela de bens juridicos nos
termos do art. 40°n.° 1 do C.P."*,

De referir que o instituto da liberdade condicional, sendo de caracter dindmico,
tem vindo recentemente a ser alvo de modificacGes, que serdo no entanto analisadas

neste trabalho a propdsito da lei vigente.

3. Regime Juridico do Instituto em Portugal

3.1. Liberdade Condicional - Natureza e Conceito

2 D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit. p. 533.
% ANTUNES, MARIA JOA0, Consequéncias Juridicas do Crime - LicBes para os alunos da disciplina de
Direito Penal 111 da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Coimbra, 2007-2008, p. 47.

12



Reflexdes sobre o Instituto da Liberdade Condicional

A liberdade condicional é, quanto a sua natureza, considerada pelos penalistas
portugueses como um incidente da execucdo da pena de prisdo e ndo uma medida

coactiva de socializacio®.

O instituto consiste na libertagdo do condenado durante o tempo que faltar
para o cumprimento da pena privativa da liberdade® e vem consagrado,
nomeadamente, nos artigos 61° a 64° do C.P.. O motivo para se enquadrar esta
tematica dentro da execucdo da pena de prisdo deve-se ao facto da sua aplicacao
depender sempre do consentimento do condenado e ainda a certeza da liberdade
condicional nunca ultrapassar o periodo de tempo de prisdo que faltar cumprir ao

condenado?’.

3.2. Pressupostos

3.2.1. Pressupostos Formais

Da anélise do art. 61° do C.P. se conclui que a concessdo da liberdade
condicional tem que obedecer obrigatoriamente a determinados requisitos formais,
mais precisamente, o consentimento do condenado, o cumprimento de seis meses de
prisdo e o decurso do minimo de metade da pena. Segue-se uma andlise de cada um

desses pressupostos formais.
3.2.1.1. Consentimento do Condenado

O primeiro pressuposto a ter em conta € o consentimento do condenado.
Assenta este pressuposto na ideia de que a liberdade condicional opera em beneficio
do condenado e depende, por isso, da sua vontade. Assim, uma vez mais se torna

evidente que ndo estamos perante uma medida coactiva de socializacao.

> ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE, Comentario do Cddigo Penal & luz da Constituicio da Republica
e da Convencao Europeia dos Direitos do Homem, Universidade Cat6lica Editora, 2008, p.210, art. 61°
do C.P., anotagdo n.° 1.

% SILVA, GERMANO MARQUES DA, Direito Penal Portugués - Parte Geral - Teoria das Penas e das
Medidas de Seguranca, Tomo 11, Lisboa: Verbo, 2008, p. 216

27 Constituem estes dois fundamentos os propésitos politico-criminais da comisséo de revisio do C.P.
de 1989-1991.

13



Reflexdes sobre o Instituto da Liberdade Condicional

3.2.1.2. Do Cumprimento dos Seis Meses de Prisdo

Para além do consentimento do recluso é ainda obrigatorio o cumprimento de
um periodo minimo de seis meses de prisdo. Diferentemente da versdo primitiva do
Cédigo Penal, a legislacdo vigente?® exige o cumprimento minimo de seis meses,
“pois s6 exigindo um cumprimento minimo efectivo ¢ possivel atribuir seriamente a
execucdo da pena de prisdo uma finalidade ressocializadora e emitir o juizo de
prognose favoravel sobre o comportamento futuro do condenado em liberdade,
legalmente exigido.”29

Refere-se este periodo dos seis meses a tempo de prisdo efectiva, isto é, tempo
em que o agente esta realmente privado da sua liberdade.

Tendo em conta que para a concessao da liberdade condicional o Tribunal de
Execucdo de Penas deverad efectuar um juizo de prognose favoravel (baseado na
evolucdo do comportamento prisional do agente), o legislador optou pelo periodo
minimo de reclusdo obrigatéria do condenado. Foi o periodo de seis meses
considerado a base minima para que a situacdo do recluso possa ser avaliada
correctamente™®.

Para efeitos de calculo do tempo de prisdo cumprido, o Tribunal de Execucao
de Penas deve contabilizar determinadas situagdes, outras ndo. Sendo vejamos:

N&o se deve considerar para este efeito o periodo em que o condenado ndo
esteve privado da sua liberdade por, por exemplo, se ter ausentado ilegitimamente da
prisdo, da habitacdo®®, ou por ter beneficiado de perd&o®.

No entanto, jA conta como tempo de prisdo o cumprimento das medidas
cautelares de prisdo preventiva e a obrigacdo de permanéncia na habitacdo™, assim
como qualquer auséncia legitima da prisao®*.

Esclarece a este proposito o Acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa de 07
de Abril de 2010, Processo n.° 7816/09.0TXLSB-A.L1-3, que este tempo dos seis

meses obrigatdérios de prisdo se reporta ao cumprimento da pena de prisdo no seu

28 Vide art. 61°, C.P., n.° 2, in fine.

2 ANTUNES, MARIA JOAO, op cit. p. 47.

%0 AL BUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p.210-211, art. 61° do C.P., anotacdo n.° 2.

31 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211, art. 61° do C.P., anotago n.° 4.

%2 GONCALVES, MANUEL LOPES MAIA, C6digo Penal Portugués - Anotado e Comentado, Almedina,
18.2 edico, 2007, p.246, art. 61° do C.P., anotacéo n.° 8.

% D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p Cit., p. 536.

% SILvVA, GERMANO MARQUES DA [2008], op cit, p. 239.
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todo, sendo irrelevantes as vicissitudes do seu cumprimento. Assim, se conclui que

ndo se exige que este cumprimento dos seis meses seja ininterrupto.*
3.2.1.3. Do Cumprimento de Metade da Pena

No que concerne ao cumprimento minimo obrigatério de metade da pena
importa salientar que este instituto foi recentemente objecto de substanciais
alteraces®®.

O legislador salientou como matéria essencial da reforma penal de 2007
precisamente a possibilidade da aplicacdo do instituto da liberdade condicional a
todos os casos, independentemente da natureza do crime cometido, cumprido metade
do tempo de prisdo®.

Dispunha o artigo 61° n.° 4 de acordo com a versao de 1995 do Cddigo Penal
que, em relacdo aos crimes contra as pessoas ou de perigo comum, bem como nos
crimes de trafico de estupefacientes em que a pena de condenacdo fosse superior a
cinco anos de prisdo, a liberdade condicional apenas poderia ser concedida cumpridos
dois tercos da pena de prisdo e desde que, obviamente, 0s pressupostos materiais
previstos na lei.

Foi a Lei 59/2007 de 4 de Setembro, que procedeu a alteragdo ao art. 61° do
C.P., sendo que esta diferenciacdo em funcdo na natureza do crime ja ndo se verifica
no actual Codigo Penal.

Todos os reclusos passaram a ter, (em abstracto), a possibilidade de lhes ser
atribuida a liberdade condicional decorrida metade da pena, desde que cumpridos
determinados requisitos.

E do entendimento de Artur Vargas®® que “com esta alteragdo visou-se 0
restabelecimento do principio da igualdade entre os condenados em relacdo a
concessao da liberdade condicional e atribui-se ao Juiz de Execucdo das Penas a
faculdade e obrigacdo de distinguir entre os reclusos aptos a serem libertados

% E de interesse facultativo mencionar ainda que, de acordo com o acérdéo Tribunal da Relagdo de
Coimbra de 6 de Abril de 2008, a exigéncia legal de um periodo minimo de seis meses de prisdo
efectiva ndo obsta a que a apreciacdo desta liberdade se faca ao meio da pena, aos dois tergcos e aos
cinco sextos, independentemente de terem decorrido seis meses entre os referidos periodos.

% Sobre este tema vide Acérdao do Tribunal da Relacio de Evora de 18 de Fevereiro de 2010, Processo
n.° 9189/04.9TXLSB-B.E1.

%" GONGALVES, MANUEL LOPES MAIA, op cit, p.245, art. 61° do C.P., anotacdo n.° 1.

% VARGAS, ARTUR, Revista do CEJ, 1° Semestre de 2008, n.° 8, Jornadas sobre a Revisdo do Cédigo
Penal, pag. 56 in Acordao do Tribunal da Relagdo de Evora de 18 de Fevereiro de 2010, Processo n.°
9189/04.9TXLSB-B.E1.
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condicionalmente cumprida metade da pena e aqueles que s6 o serdo posteriormente,
seja aos dois ter¢os da pena, seja aos cinco sextos nas penas superiores a seis anos de
prisdo.”

Concluimos ainda que resulta do disposto no art. 61° do C.P. que os requisitos
do cumprimento dos seis meses de priséo efectiva, bem como de metade do tempo de
prisdo, sdo de aplicacdo cumulativa.

Assim, afirma o Professor Paulo Pinto de Albuquerque que, na pratica, a
liberdade condicional exige o0 minimo de condenacdo de pena privativa da liberdade
de doze meses para poder ser concedida™®.

Pareceu-nos pertinente, neste ponto, problematizarmos esta afirmacédo: por que
razdo um condenado a doze meses de prisdo pode gozar de liberdade condicional
cumpridos seis meses de prisdo efectiva e um condenado a nove meses tem que ficar
em priséo efectiva durante esse tempo?

Faria, no nosso entender, todo o sentido que no segundo caso e cumpridos 0s
seis meses de prisdo obrigatoria o condenado pudesse gozar do resto da pena — neste
caso 0s Ultimos 3 meses - em liberdade condicional.

Note-se que neste caso o recluso ja teria cumprido o requisito do cumprimento
de metade da pena a que foi condenado (alids mais de metade!), bem como 0s 6 meses
de prisdo ao qual esta obrigado por lei.

Discordamos, com a opinido do supra referido autor, sugerindo assim que de
que da interpretacdo do artigo 61° do C.P. ndo se deve retirar que a aplicacdo da
liberdade condicional implica a condenacgdo prévia numa pena igual ou superior a 12
meses de priséo.

A este respeito reconhecemos, no entanto, que esta questdo apenas tera
importancia em casos pontuais, visto as penas privativas da liberdade de curta duracdo
estarem a cair em desuso, por cada vez mais os Tribunais recorrerem a utilizacdo das
penas de substituicéo.

Por ultimo, pode acontecer que o condenado, por for¢a do desconto do periodo
de privacdo cautelar de prisdo (leia-se prisdo preventiva), j& possa beneficiar da

liberdade condicional no momento da condenacao.

% ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211, art. 61° do C.P., anotac&o n.° 6.
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Nesses casos € ao Tribunal de Execucdo de Penas que cabe decidir da
liberdade condicional, e, portanto, o Tribunal deve emitir, consoante 0s casos, 0S

competentes mandados de condug&o a cadeia ou de captura®.

3.2.2. Pressuposto Material

3.2.2.1. Juizo de Prognose Favoravel

Para além dos pressupostos formais supra referidos, a concessdo da liberdade
condicional depende, ainda ao abrigo do artigo 61° do C.P., de “ser fundadamente de
esperar, atentas as circunstancias do caso, a vida anterior do agente, a sua
personalidade e a evolucdo desta durante a execucdo da pena de prisdo, que o
condenado, uma vez em liberdade, conduzird a sua vida de modo socialmente
responsavel, sem cometer crimes.”

Numa tentativa de prever o comportamento futuro do condenado uma vez em
liberdade, o Tribunal de Execucdo das Penas toma em consideracdo o0 seu
comportamento prisional. Considera-se que um bom comportamento dentro da priséo
é a melhor forma de que os reclusos dispdem de mostrarem o seu arrependimento pelo
crime cometido e a capacidade de se readaptarem a vida social.

Assim, o bom comportamento prisional torna-se um elemento importante de
prognostico para o futuro comportamento do recluso em sociedade.

Consta do Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 6 de Outubro de
2010, Processo n.° 4411/10.5TXLSB.L1-3, a propdésito do juizo de prognose, que este
se traduz: nas circunstancias do caso concreto, na vida anterior do agente, na sua
personalidade e na evolucdo da personalidade durante a execugéo da pena de prisao.

Mais adianta a decisdo judicial em analise que evolucédo da personalidade do
recluso durante a execucdo da pena de prisdo deve ser perceptivel através de algo que
transcenda a esfera meramente interna psiquica daquele, ou seja, através de padrdes
comportamentais temporalmente persistentes que indiciem um adequado processo de
preparacdo para a vida em meio livre.

De notar que a evolucdo positiva da personalidade do recluso durante a
execucao da pena de prisdo ndo se exterioriza, nem se esgota, através de uma boa

conduta prisional, muito embora haja uma evidente identidade parcial.

0 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211-212, art. 61° do C.P., anotag&o n.° 8.
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O Professor Figueiredo Dias é da opinido que “o importante deveria ser ndo o
bom comportamento prisional em si, no sentido de se obedecer aos regulamentos
prisionais, mas o comportamento prisional na sua evolucdo, como indice de

(re)socializacio de um futuro comportamento responsavel em liberdade™*"*2.

3.3. Modalidades da Liberdade Condicional

No sistema judicial portugués distinguem-se duas modalidades de liberdade
condicional.

Por um lado existe a liberdade condicional facultativa que pode ser concedida
a meio ou aos dois tercos da pena, consoante as circunstancias.

Por outro a liberdade condicional obrigatdria, concedida aos cinco sextos da

pena para 0s condenados a uma pena superior a seis anos de prisao.

3.3.1. Liberdade Condicional Facultativa

Como ja referimos, a liberdade condicional facultativa pode ser atribuida num
de dois momentos.

Para a concessdo da liberdade condicional a meio da pena, o recluso tem

obrigatoriamente de cumprir os requisitos do art. 61° n.° 2 alineas a) e b).

Deste preceito resulta que, cumprida metade da pena, a libertacdo condicional
ndo pode por em causa as necessidades de prevencdo geral (alinea b)), nem as
necessidades de prevencdo especial (alinea a)).

Da anélise da alinea a) do n.° 2 do artigo retira-se que é aqui que reside o
pressuposto material da liberdade condicional, interpretado como ja verificamos como
o0 da exigéncia de um juizo de prognose favoravel sobre o comportamento futuro do
delinquente em liberdade®.

Neste contexto, deve ser tida em conta a personalidade do agente, as
circunstancias do caso concreto, bem como a evolugédo do agente durante a execugao

da pena de priséo.

*! D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit., p. 538-539.

*2 No regime juridico espanhol, e de acordo com Codigo Penal Espanhol, articulo 90, o juizo de
prognose favoravel para casos de criminalidade associada ao terrorismo deve obedecer a requisitos
especiais tais como a colaboragéo com a justica no combate a este tipo de organizagdes.

* D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p cit., p. 539.
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Para a atribuicdo da liberdade condicional tem ainda que se esperar que 0
agente, uma vez em liberdade, conduzira a sua vida de modo socialmente responsavel,
sem voltar a cometer ilicitos criminais.

A liberdade condicional facultativa pode ainda ter lugar aos dois tercos da
pena nos termos do art. 62 n.° 3 do C.P.. Para que isso aconteca basta que se
encontrem preenchidas as necessidades de prevencao especial que dizem unicamente
respeito as necessidades do recluso.

Entendeu-se que os dois tergos de cumprimento efectivo da pena bastam para
gue nesta altura ja ndo se atenda as necessidades de compatibilidade com a defesa da

ordem e da paz social.
3.3.2. Liberdade Condicional Obrigatoria

De acordo com o art. 61° n.°4 do C.P., a liberdade condicional obrigatdria tem
lugar aos cinco sextos da pena, nos casos de condenacdo em pena de prisdo superior a
seis anos. Tal como a liberdade condicional facultativa também esta depende do
consentimento do condenado®.

Mas, diferentemente da liberdade condicional facultativa, a atribuicdo deste
tipo de liberdade depende apenas do requisito formal do decurso do tempo. Por esse
motivo, uma vez atingidos os cinco sextos da pena, a sua atribuicdo € exigida ao
Tribunal de Execucdo de Penas, desde que o condenado nela consinta.

Esta modalidade de libertacdo condicional é concebida em virtude da
necessidade de um periodo de transicdo entre a prisao e a liberdade.

O Professor Figueiredo Dias afirma que as penas longas de prisdo
(entendendo-se como tal as de duracdo superior a seis anos) provocam no condenado
uma compreensivel e profunda desadaptacdo a comunidade em que vai reingressar,
bem como dificuldades acrescidas na sua reinsercdo social, por mais positivo que
possa ter sido o efeito ressocializador da sua execucdo®.

Reconhece-se, assim, fazer sentido que esteja previsto para estes casos, a
partida, um periodo de transicao entre a recluséo e a liberdade, sob forma de liberdade
condicional obrigatoria.

3.4. Duracéao da Liberdade Condicional

** GONGALVES, MANUEL LOPES MAIA, op cit, p. 247, art. 61° do C.P., anotagdo n.° 9.
** D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p Cit., p. 542.
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Dispde o actual artigo 61° do C.P., que “em qualquer das modalidades a
liberdade condicional tem uma duracgéo igual ao tempo de prisdo que falte cumprir,
até ao maximo de cinco anos, considerando-se entdo extinto o excedente da pena”.

Este periodo (dos cinco anos da liberdade condicional) comeca a contar-se a
partir do momento do transito em julgado da decisdo que a concede e nédo se inclui
neste hiato de tempo o eventual periodo da adaptacdo a liberdade condicional
constante do art. 62° do C.P..

Foi na comissdo do Cadigo Penal de 1963-1964 que se estabeleceu este prazo
maximo de cinco anos, por ter sido considerado um prazo razoavel para bem aquilatar
da readaptacdo do delinquente®®.

Mais tarde, na comissdo de revisdo Codigo Penal de 1989-1991 reforcou-se
esta ideia visto a essa data “os dados estatisticos apontarem para o facto do fendmeno
da reincidéncia ter lugar em 93% dos casos nos cinco anos posteriores a libertagdo do
condenado™’.

Sobre este assunto afirma o Professor Figueiredo Dias*® que “a investigacdo
criminoldgica tem revelado que tanto para efeito da liberdade condicional, (assim
como nos casos da reincidéncia) cinco anos é considerado como tempo suficiente para
se poder afirmar que alguém se encontra em condicGes de poder no futuro conduzir a
sua vida de forma socialmente responsavel, sem cometer crimes; e que portanto, numa
palavra, se operou com éxito a ressocializacdo do delinquente”.

Ainda a respeito da duracdo do instituto importa explicar a alteracdo a este
respeito introduzida pela Lei 59/2007 de 4 de Setembro.

Previa a anterior redaccdo do n.° 5 ao art. 61 do C.P. que em qualquer das
modalidades previstas de liberdade, a duracdo desta tinha que ser igual ao tempo que
faltava cumprir, mas nunca superior a cinco anos.

Veio a Lei 59/2007, alterar esta redaccdo, passando da mesma a constar que a
liberdade condicional devera ter a duracdo até ao maximo de cinco anos,

considerando-se extinto o excedente da pena.

¢ ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211, art. 61° do C.P., anotagdo n.° 17.
T ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211, art. 61° do C.P., anotagdo n.° 17.
*8 D1As, JORGE FIGUEIREDO, 0p Cit., p. 544.
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Afirma a este respeito Maria Jodo Antunes que este acrescento se revela
absolutamente redundante, ja que acredita ndo ser admissivel qualquer consequéncia
diferente desta.*

Da realidade de findos cinco anos de liberdade condicional se considerar
extinta a pena, concluimos que esta situacdo pode dar origem a uma modificacéo
substancial da condenacdo, 0 que contraria a natureza da liberdade condicional no
nosso sistema (que, como j& menciondmos, é considerado um incidente da execucéao
da pena de prisao).

Exemplificando: se o criminoso for condenado a catorze anos de prisdo e for
libertado condicionalmente a meio da pena (aos sete anos), serd definitivamente
libertado quando completar doze anos (sete anos + cinco anos), sendo portanto a pena
diminuida de catorze para doze anos™.

E neste sentido que o Professor Paulo Pinto de Albuquerque defende que a
norma em estudo deve ser interpretada no sentido de sé excepcionalmente permitir a
dita modificacdo substancial da pena.

Segundo este autor, esta situacdo apenas deve ser permitida quando existam
motivos excepcionais relacionados com a situacdo pessoal e a evolucdo da
personalidade do recluso que justifiqguem a concessao deste beneficio pelo Tribunal de
Execucdo de Penas.

A nosso ver, faz mais sentido a justificacdo do Acérddo do Tribunal da
Relaco de Evora de 15 de Dezembro de 2009, Processo n.° 2272/05.5TXEVR-B.E1,
a proposito da modificacdo substancial da pena, de que ndo se pode entender esta
realidade — a de que findos cinco anos de liberdade condicional se considera extinto o
excedente da pena — como um perddo da pena, pois, ocorrendo revogagdo do regime
da liberdade condicional, o condenado tera que cumprir a totalidade da pena de prisao
ainda ndo cumprida (abrangendo, naturalmente, remanescentes superiores a cinco
anos) conforme dispde o n.° 2 do art. 64° do C.P..

Assim, limitar a concessdo da liberdade condicional ao meio da pena para as
penas superiores a dez anos a €asos excepcionais, parece-nos uma visdo demasiado

redutora.>?

*9 ANTUNES, MARIA JOAO, op cit. p. 50.

%0 AL BUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 211, art. 61° do C.P., anotagdo n.° 19.

51 No regime juridico alemao, e de acordo com o paragrafo 56 A do Strafgesetzbuch (Cédigo Penal
Alemdo), a liberdade condicional ndo pode ultrapassar os 5 anos, tal como no regime juridico
portugués, mas impdem-se um limite minimo de 2 anos, que nao existe No NOsso regime.
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3.5. Adaptacdo a Liberdade Condicional

A adaptacdo a liberdade condicional que foi introduzida no Codigo Penal, pela
Lei n.° 59/2007 de 4 de Setembro e consiste na possibilidade de antecipacdo da
liberdade condicional até ao limite méximo de um ano, desde que se mostrem
verificados alguns dos pressupostos subjacentes a atribuicdo desta, sujeitando o
recluso, designadamente, ao regime de permanéncia na habitacdo, com fiscalizacdo
por meios técnicos de controlo & distancia®.

E o proprio art. 62° do C.P. que condensa as finalidades e natureza do instituto.
Pretende-se atraves desta figura a adaptacdo do recluso a liberdade condicional,
mediante a manutencdo do arguido condenado em privacdo da liberdade, mas ndo em
meio prisional, como forma de melhor se preparar para a fase seguinte da execucdo da
prisdo, mais precisamente, a liberdade condicional®®.

Tanto a figura da liberdade condicional como a da adaptagdo a liberdade
condicional tém finalidades Ultimas comuns, e dependem de pressupostos comuns —
excepto no que é imposto pelas suas diferencas intrinsecas — seguindo tramitacao
idéntica®, e natureza cumulativa e ndo alternativa. “O objectivo & evitar, nos dois
casos, e tanto quanto possivel, a reclusdo continua em meio prisional.”>

Assim, para a concessao da adaptacdo a liberdade condicional é necessario o
consentimento do condenado e de todos aqueles que possam ser afectados pelo regime
de permanéncia na habitacdo em causa. Exige-se ainda, e a semelhanca da liberdade
condicional, o cumprimento de 6 meses de pris&o™.

Relativamente ao pressuposto temporal, a adaptacdo a liberdade condicional
sera admissivel até ao periodo maximo de um ano antes do momento em que sera
admissivel a adaptacédo a liberdade condicional, ou seja, até um ano antes de metade,
dois tercos, ou cinco sextos da pena sempre que verificados os restantes pressupostos

previstos no art. 61° do C.P. para os quais remete o art. 62° do C.P.*".

>2 Regulado pela Lei n° 33/2010 de 2 de Setembro.

% Vide Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 19 de Abril de 2010, Processo n.
934/01.5TXCBR-A.L1-3.

> Nos termos do art. 484° e 486° do C.P.P.

> Vide Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 11 de Agosto de 2008, Processo n.° 1872/05-
01.

%6 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 214, art. 62° do C.P., anotacéo n.° 1.

%" Vide Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 11 de Agosto de 2008, Processo n.° 1872/05-
01.
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Segundo o Professor Germano Marques da Silva — opinido com a qual
concordamos - a antecipacdo da liberdade condicional num regime em que o
condenado é retido no mesmo local 24 horas por dia, ndo faz sentido.

Sendo o objectivo do instituto a reintegracdo do agente na sociedade da qual
esteve privado durante um certo periodo de tempo, o que faria sentido era ser
estabelecido um regime de auséncias da habitacdo por um espaco de tempo suficiente
que permitisse ao condenado ir-se adaptando a liberdade, nomeadamente através a
procura de um emprego, ou da frequéncia de estabelecimento de ensino. E, no caso do
condenado ndo ter um emprego, devia-lhe ser-lhe concedido tempo suficiente para o
procurar’®,

Deste modo, defende deste autor fazer sentido que se fixe o tempo em que o
condenado deve permanecer na habitacdo, devendo este regime alterar-se em funcéo
das circunstancias, tendo em vista que o objectivo desta antecipacdo se destina a

permitir a adaptacdo do condenado a vida em liberdade.
3.6. Regime da Liberdade Condicional

O regime da liberdade condicional (regulado no art. 64° do C.P.) € regulado
por remissao para alguns dos artigos do regime da suspensdo da execucdo da pena de
prisdo, mais concretamente o artigo 52° 53°n.° 1 e 2, 54° a) e ¢), 55°, 56° e 57° todos
do C.P..

Neste contexto, o regime da liberdade condicional é muito semelhante ao da
suspensdo da execuc¢do da pena de prisdo.

Assim, também no instituto da liberdade condicional podem ser impostas ao
recluso (durante o tempo em que esta vigorar) regras de conduta. Atendendo ao
disposto no art. 52° do C.P., o regime de prova sujeita o condenado a um plano
individual de readaptagéo social.

A titulo exemplificativo, o Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 15
de Dezembro de 2010, Processo n.° 444/96.0TXEVR-B.C1, a deciséo de concesséo de
liberdade condicional imp6s ao condenado as seguintes regras de conduta:

1. Fixar residéncia na Rua X, de onde ndo se pode ausentar por mais de 5

dias, sem autorizacdo do Tribunal;

2. Manter boa conduta e dedicar-se ao trabalho com regularidade;

%8 SILVA, GERMANO MARQUES DA [2008], op cit, p. 240.
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3. Aceitar a tutela da Direccdo Geral da Reinsercdo Social (doravante
DGRS), comparecendo as entrevistas de acompanhamento e aderindo as
orientacdes que lhe foram sugeridas, devendo apresentar-se aos respectivos
técnicos da equipa da DGRS (...) no prazo de 8 dias ap0s a libertacéo e,
periodicamente, sempre que lhe for pedido, sujeitando-se as indicacdes que
Ihe forem dadas por aqueles servicos.

Ainda no mesmo sentido, da mesma forma que sucede ao sujeito alvo de pena
suspensa, 0 agente que deixe de cumprir os deveres ou regras de conduta impostas, ou
ndo corresponder ao plano de readaptacdo, pode ser alvo das seguintes imposicGes por
parte do Tribunal: ser-lhe feita uma solene adverténcia, a exigéncia de garantias de
cumprimento das obrigaces que condicionam a liberdade condicional, a imposicéao
de novos deveres ou regras de conduta ou ainda a introducéo de exigéncias acrescidas
do plano de readaptacéo.

Pode ainda, em casos graves, haver a revogacdo da liberdade condicional,

aspecto que trataremos de imediato.
3.7. Revogacao da Liberdade Condicional

Como ja mencionamos o art. 64° do C.P., trata do regime do instituto da
liberdade condicional. Também relativamente a revogacdo do objecto de estudo optou
o legislador por remeter este tema para o regime da suspensdo da execucao da pena de
prisdo, mais concretamente para o artigo 56° do C.P.

Ao abrigo do art. 56° do C.P. verificamos que a liberdade condicional é
revogada sempre que no seu decurso o recluso infringir grosseira ou repetidamente os
deveres ou regras de conduta impostos ou o plano de reinsercdo social, ou entdo
cometer crime pelo qual venha a ser condenado e revelar que as finalidades que
estavam na base da suspensao nao puderam, por meio delas, aIcangadasSg.

Em termos praticos, a consequéncia da revogacao da liberdade condicional
determina a execucgéo da pena de prisdo ainda ndo cumprida.

E obrigatério que a decisdo da revogacio da liberdade condicional seja tomada
com base na situacdo factica existente ao tempo em que se encerra a discussdo dos
respectivos pressupostos, tal como uma decisdo do Tribunal de primeira instancia

deve reportar-se a situacdo existente a data do encerramento da audiéncia.

%9 SILvA, GERMANO MARQUES DA - Curso de Processo Penal 111, Verbo, 2009, p. 412.
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Assim, concordamos com o Acordao do Tribunal Relacdo de Coimbra de 18
de Maio de 2005, Processo n.° 1384/05, que sobre uma decisdo de revogacdo com
base num relatério completamente desactualizado decidiu o Tribunal dar provimento
ao recurso, tendo anulado a decisdo recorrida e determinado a realizagdo de um
inquérito actualizado.

Devemos ainda ter em conta que tal como na revogacao da suspensdo da pena,
também a revogacdo da liberdade condicional s6 deve ter lugar em ultima ratio,
ponderado que seja que a prisdo constitui a unica forma de obtencéo das finalidades
da punicéo.

Concluimos assim gue o0 ndo cumprimento das obrigacdes impostas na decisdo
que concedeu a liberdade condicional ndo desencadeia necessariamente a revogacao
da mesma.

Na verdade e como ja referimos, nos termos do art. 56 n°1 a) C.P., a
revogagdo sO se impde se o condenado “infringir grosseira ou repetidamente os
deveres ou regras de conduta impostos ou o plano individual de readaptagio social.”®

Decidiu neste sentido o Tribunal Relagdo de Coimbra de 10 de Dezembro de
2003, Processo n.° 3867/03, que “ndo constitui motivo de revogagdo da liberdade
condicional o simples facto de a arguida ndo ter respeitado a obrigacdo de ndo
mudanga de residéncia sem autorizacdo, tendo em atencdo que aquela ndo revela
sinais de anomalia social e esta muito perto do fim do periodo para a concessao de
liberdade definitiva.”

Afirma o Professor Figueiredo Dias a propdsito da suspensdo da execucdo da
pena de prisdo: “Correcto seria que, qualquer que houvesse sido a natureza do
incumprimento culposo das condigdes de suspenséo, esta so fosse revogada se um tal
incumprimento revelasse que as finalidades que estavam na base da suspensao ja ndo
poderiam, por meio desta, ser alcangadas; ou dito de outra forma, se nascesse dali a
convicgédo de que um tal incumprimento infirmou definitivamente o juizo de prognose
que esteve na base da suspensdo, é dizer, a esperanca de, por meio desta, manter o
delinquente, no futuro, afastado da criminalidade.”®*

Com efeito, pretendendo-se combater a permanéncia do condenado em prisédo
efectiva faz sentido que a revogacdo da liberdade condicional s6 tenha lugar em

ultimo recurso.

% vide Acérddo Tribunal da Relagdo de Coimbra de 01 de Margo de 2006, Processo n.° 31/06,
%1 D1AS, JORGE FIGUEIREDO, ob cit., p. 357.
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Finalmente verifica-se que, apesar das semelhancas existentes entre o regime
do instituto da liberdade condicional com o da suspensdo da execucdo da pena de
prisdo no que concerne a sua revogacao, subsiste ainda uma diferenca.

No caso da suspensdo da execucdo da pena ser revogada o condenado terg,
obrigatoriamente que cumprir a pena fixada da sentenga®.

Ja relativamente a revogacdo da liberdade condicional no caso do resto da
pena ainda ndo cumprida admitir a liberdade condicional, pode ser aplicada nova
liberdade condicional ao condenado nos termos gerais (caso se verifique o juizo de
prognose favoravel sobre as necessidades preventivas do caso) — art. 64 n.° 3.

Se for atribuida nova liberdade condicional, o tempo anteriormente cumprido
em liberdade ndo é tido em conta para efeitos da contagem do novo periodo de

liberdade condicional, correndo portanto novo periodo maximo de cinco anos®.

4. Execucdo do Regime da Liberdade Condicional

Cabe-nos agora sistematizar a forma da execucdo da liberdade condicional,
qgue é regulada no Cdodigo de Processo Penal (doravante designado C.P.P), mais
concretamente, nos artigos 484° a 486° do C.P.P, bem como no Codigo da Execucdo
das Penas, mais concretamente nos seus artigos 173° a 187°.

Optamos, nesta fase, por abordar apenas os pontos essenciais desta matéria,
uma vez que, como ndo podia deixar de ser, 0 processo de concessao da liberdade
condicional é estabelecido nos termos, e de acordo, com o0s pressupostos fixados nos
ja estudados artigos 61° a 64° do C.P..

4.1. Organizagdo do Procedimento

O art. 484° do C.P.P regula o inicio do processo da liberdade condicional.
Através deste artigo estabelece-se a sua tramitagdo de forma a organizar o processo

em tempo Gtil®.

%2 GONGALVES, MANUEL LOPES MAIA, op cit, p. 250, art. 64° do C.P., anotagdo n.° 4.

%3 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 218, art. 64° do C.P., anotacéo n.° 8.

% GONCALVES, MANUEL LOPES MAIA, Codigo de Processo Penal, Almedina, 2009, art. 484° do C.P.P.,
anotacdo n.° 2.
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4.1.1. Até quatro meses antes da concessdo da liberdade

condicional

Nos termos do art. 484 n° 2 do C.P.P, até quatro meses antes da data
admissivel para a concessdo da liberdade condicional, o Tribunal de Execugdo das
Penas solicita aos servigos de reinsercédo social o seguinte:

i) Um plano individual de readaptacéo;

i) Um relatorio social contendo uma anélise dos efeitos da pena; ou,

iii) Um relatorio social contendo outros elementos de interesse para a decisdo

sobre a liberdade condicional.

O Tribunal de Execucdo de Penas pode ainda solicitar oficiosamente, a
requerimento do condenado, ou do Ministério Publico quaisquer outros relatorios,
documentos ou a realizagdo de diligéncias que se revelem com interesse para a
deciséo sobre a liberdade condicional, nomeadamente a elaboracdo de um plano de
reinsercéo social®.

Resta apenas acrescentar que, nos termos deste artigo a elaboracédo deste plano
é obrigatdria sempre que o condenado se encontre preso ha mais de cinco anos.

A este respeito, entende-se que os relatérios e o parecer elaborados nos termos
deste artigo sdo pecas fundamentais para ajudarem o juiz a decidir sobre a concessao
da liberdade condicional e sobre as suas condi¢des, caso esta seja concedida.

A grande novidade que este artigo apresenta desde 2007, através da Lei
59/2007 de 4 de Setembro, em relacdo a sua versao anterior, é a introdu¢do do mesmo
regime (elaboracédo de relatorios e pareceres) para o instituto da adaptacédo a liberdade
condicional.

Como ja estudamos, e desde que preenchidos 0s seus requisitos, a concessao
do periodo de adaptagdo a liberdade condicional em regime de permanéncia na
habitacdo é admissivel até um ano antes da concessao da liberdade condicional.

Assim, e interligando os possiveis momentos de concessdo da libertacdo
condicional com a possibilidade de concessdo do periodo de adaptacéo a liberdade
condicional, concluimos que os ja& mencionados procedimentos deverdo, a propdsito
da adaptacdo a liberdade condicional, anteceder um ano respectivamente 0 meio da

pena, os dois tergos ou 0s cinco sextos da pena.

% Vide art. 484° n.°3 do C.P.P.
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Naturalmente que a remissdo dos supra mencionados procedimentos para o
momento temporal seguinte pressupde a negacdo da concessdo da adaptacdo a
liberdade condicional e liberdade condicional, respectivamente, na fase
imediatamente anterior.

Importa referir que, no caso de ter sido concedido o periodo de adaptacédo a
liberdade condicional, a deciséo sobre a liberdade condicional (que sera avaliada um
ano mais tarde) deverd ser tomada apenas com base nos elementos ja disponiveis nos
autos e nos que resultem da fiscalizagéo da permanéncia na habitagcdo. Assim, ndo séo

tomados em consideracdo novos elementos.

4.1.2. Até dois meses antes da concessao da liberdade

condicional

Numa fase posterior e até dois meses antes da data admissivel para a
concessao da liberdade condicional (que como ja vimos pode ser concedida num de
trés momentos) os servicos prisionais remetem ao Tribunal de Execucdo de Penas:

i) Um relatério sobre a execucdo da pena e o comportamento prisional do

recluso;

i) Um parecer fundamentado sobre a concessao da liberdade condicional, que

devera ser elaborado pelo director do estabelecimento prisional®.
4.2. Decisdo da Concessdo da Liberdade Condicional

O procedimento da decisdo da liberdade condicional é estabelecido nos termos
do art. 485°do C.P.P.

A decis@o da concessdo da liberdade condicional processa-se da seguinte
forma: até 10 dias antes da data admissivel para a libertagdo condicional cabe ao
Ministério Publico emitir um parecer sobre a liberdade condicional (art. 485° n.° 1 do
C.P.P).

Segue-se a audicdo do condenado pelo Tribunal de Execugdo de Penas de
modo a obter-se 0 seu consentimento (sempre obrigatorio), nos termos do n.° 2 do

mesmo artigo.

% Vide art. 484 do C.P.
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Cabe, por fim, ao Tribunal de Execucdo de Penas a elaboracdo do respectivo
despacho.

O despacho que deferir a liberdade condicional, ou o seu periodo de
adaptacdo, tem que obedecer ao disposto no n.° 3 do artigo em analise, ou seja, para
além de descrever os fundamentos da concessdo, deve especificar o periodo da sua
duracdo e conter as regras de conduta ou outras obrigacGes a que fique o condenado
subordinado, sendo o beneficiario notificado do despacho antes da sua libertacéo.

Apesar de serem definidas formalmente como despachos — artigos 483° e 486
n.° 4 do C.P.P -, na verdade as decisdes que concedam, deneguem ou revoguem a
liberdade condicional devem conter os requisitos das sentencas, por aplicacao
analdgica permitida nos termos do art. 4° do C.P.P.

Isto porque para a decisdo da concessdo, ou ndo, da liberdade condicional se
exige uma fundamentacdo adequada, idéntica as sentencas e implica uma ponderagao
cuidada do caso concreto.®’

Alids sobre a finalidade da fundamentacdo dos actos decisorios afirma o
Professor Germano Marques da Silva se prende com “lograr obter uma maior
confianca do cidaddo na justica, no auto controlo das autoridades judiciarias e no
direito de defesa a exercer através dos recursos.” Para além disso a fundamentagio
ajuda ainda na “compreensdo da decisdo e consequentemente na sua aceitagdo,
facilitando a necessaria confianca dos cidaddos nas decisdes das autoridades
judiciérias.”®®

Também o despacho que negar a liberdade condicional, ou a sua adaptacdo
deve ser notificado ao recluso (art. 485° n.° 4 do C.P.P).

Por fim, do despacho sobre a liberdade condicional, ou sobre o periodo da sua
adaptacdo € remetida cdpia, pelo meio de comunicagdo mais expedito, para 0S
servigos prisionais, servicos de reinsercdo social e outras instituicdes que o tribunal
determinar (art. 485° n.° 5do C.P.P).

Relativamente a recorribilidade do recurso que negue a liberdade condicional
adianta a lei, no art. 485° n.° 6 do C.P.P, que este é recorrivel.

Ja no que diz respeito ao despacho que conceda a liberdade condicional, a lei €

omissa. A este respeito pronuncia-se o Professor Paulo Pinto de Albuquerque

%7 Vide Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora de 15 de Dezembro de 2009, Processo n.°
2272/05.5TXEVR-B.EL.
%8 SILvA, GERMANO MARQUES DA [2009], op cit, p. 153.
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defendendo que, no caso deste despacho ser prejudicial ao arguido pelo facto de, por
exemplo, este ser sujeito a regras ou condutas ilegais, o art. 485° n.° 6 deve ser
interpretado de acordo com a nova jurisprudéncia constitucional “no sentido de
admitir a interposicdo de recurso pelo arguido ou pelo Ministério Pdblico em

exclusivo beneficio do arguido”. #7°

4.3. Renovacéo da Instancia (depois da revogacéo da
liberdade)

Quando a liberdade condicional é revogada e a prisdo ainda tenha que
prosseguir por mais um ano da-se a renovacgdo da instancia prevista no art. 486° do
C.P.P.

Nos termos deste artigo, a renovacdo da instancia pressupfe a anterior
revogacdo da liberdade condicional e, como ja foi mencionado, o prosseguimento da
pena de prisdo por mais um ano.

Quando assim &, - ou seja, quando a pena de prisdo prossiga por mais de um
ano - este processo de renovacao da instancia torna-se obrigatério o que implica que o
processo tem que ser reaberto e elaborados novos relatorios pelos servicos prisionais e
pelos servicos de reinsercdo social, assim como deve ser elaborado novo parecer pelo
director do estabelecimento.

Ja nos casos em que a prisdo que houver de prosseguir seja inferior a um ano,
ndo ha renovacdo da instancia e ndo pode ser apreciada novamente a liberdade
condicional do condenado.

Afirma a este respeito o Professor Paulo Pinto de Albuquerque que se trata de

, , . .. e, . 71,72
“um periodo minimo exigido pela defesa da ordem juridica e da paz social.”

% ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE, Comentario do Cadigo de Processo Penal a luz da Constituicao
da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, Universidade Cat6lica Editora, 2009,
p. 1227, art. 485° do C.P.P., anotacdo n.° 4.

" No regime juridico alemdo, e de acordo com o paragrafo 56 do Strafgesetzbuch (Cédigo Penal
Alemao), na concessao de liberdade condicional relevam os esforgos que o condenado demonstrou para
a reparacdo do prejuizo causado.

"t ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE [2008], op cit, p. 1228, art. 486° do C.P.P., anotac&o n.° 3.

2 Vide Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 4 de Fevereiro de 2010, Processo n.
2329/0.9TXLSB-A.S1, e Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto de 15 de Setembro de 2010,
Processo n.° 2085/10.2TXPRT-C.P1.
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5. Perspectivas sobre a Liberdade Condicional

5.1. A Evolucéo do Direito Penal e do Fim da Aplicacéo das

Penas

Uma vez feita a analise juridica do instituto segue-se a apreciacdo critica do
objecto de estudo. Para uma melhor compreensdo do objectivo da liberdade
condicional comecaremos algumas referéncias a evolugdo do direito penal ao longo
dos anos, as diferentes espécies de penas que existiram e a finalidade especifica com
que eram aplicadas.

Serve esta apreciacdo para demonstrar que o tipo de penas existentes e a sua
forma de execucdo varia a medida que a sociedade evolui, sendo que o direito penal
traduz as condi¢des econdmicas, sociais, culturais, religiosas e politicas da época em
que se insere. Sendo vejamos:

A alta idade média - séculos VIII a XII - caracterizou-se por uma profunda
instabilidade politica e social. O direito penal espelhou essa realidade tendo assumido
uma finalidade acentuadamente retributiva. Eram aplicadas as penas da perda absoluta
da paz e da perda relativa da paz. Aquele que infringisse os valores méaximos da época
— a paz e a solidariedade - ficava privado desses mesmos valores, podendo mesmo
chegar a ser morto.”

Ja a baixa idade média — século XlIIl a XV - ficou conhecida pela
desumanidade, crueldade e arbitrariedade do direito penal. Por esse motivo a pena
deixou de visar o restabelecimento da ordem social e juridica e passou a ter uma
finalidade de intimidacdo e na maioria das vezes de verdadeiro terror — de prevencao
geral. Aplicavam-se nesta época penas capitais (de morte simples e morte cruel),
penas corporais tais como a flagelagcdo, castracdo entre outras, penas pecuniarias
(confisco e multa) e penas privativas da liberdade tais como o degredo, o desterro, e a
servidao™.

Mais tarde, na primeira metade do século XIX, a Escola Classica foi
fortemente influenciada pelos principios preconizados pelo filosofo Kant.

Consequentemente veio-se a defender, nessa época, a teoria ético-retributiva da pena.

" CARVALHO, AMERICO TAIPA DE - Direito Penal Parte Geral, Questdes Fundamentais, Publicagdes
Universidade Catolica, 2006, p.29.
* CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p cit, p. 34-36.
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Acreditava-se que a pena justa era a pena retributiva, por isso a gravidade da
pena devia corresponder a gravidade do facto praticado e a medida da culpa do seu
agente.”

Seguiu-se a Escola Correccionalista — a mais importante a ter em conta para o
caso concreto - que veio contrapor a concepgao ético-retributiva da pena. Defendeu-se
que paralelamente a responsabilidade individual existia uma responsabilidade social e
que portanto a pena ndo era mais do que um meio para a correccdo dos delinquentes®.

Foi nesta altura que se comecou a defender a ideia de que, enquanto ndo
fossem esgotadas todas as possibilidades de recuperacdo social, todo o delinquente
deve ser considerado corrigivel.

Finalmente, na segunda parte do seéculo XIX, a Escola Positiva veio justificar a
necessidade do direito penal garantir a defesa da sociedade contra a perigosidade dos
delinquentes. Assim, acreditava-se que a pena tinha uma finalidade exclusivamente
preventiva e propds-se que as penas fossem substituidas por medidas de seguranca.’’

Uma vez efectuado o contexto histérico do direito penal — em que ficou
demonstrado o seu caracter dindmico —, vejamos em que contexto o instituto da
liberdade condicional foi introduzido em Portugal.

Como ja mencionamos, foi Levy Maria Jorddo que através da elaboracdo de
dois Projectos do Cddigo Penal (1861 -1864) divulgou estas ideias correccionalistas
no nosso sistema penal. Apesar de estes projectos ndo terem entrado em vigor, ndo
deixaram os seus principios de influenciar o pensamento da época.’

Foi com base nestes novos ideais que a liberdade condicional surgiu no nosso
sistema penal e que se conseguiram grandes conquistas neste ramo, tais como a
abolicao da pena de morte e dos trabalhos forcados (Lei de 1 de Julho de 1867).

Torna-se deste modo claro que a liberdade condicional surge numa época de
fortes convicgdes sociais, politicas e juridicas, focada ndo s6 na prevencdo da defesa

da ordem e da paz social, como também na reintegracdo do condenado na sociedade.

5.2. A Actual Perspectiva sobre as Penas de Priséo e a Forma

da sua Execucéo

> CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p Cit, p. 46-48.
7 CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p cit, p. 49-50.
" CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p Cit, p. 53.

"® FERREIRA, MANUEL CAVALEIRO DE, 0p Cit, p. 192.
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Ao longo do século XX assistimos ao aprofundamento de uma mentalidade
baseada em certos principios universais, tais como o principio da humanidade
directamente ligado ao respeito pela dignidade da pessoa humana’™.

Foi essencialmente a partir da Segunda Guerra Mundial, com especial
incidéncia nos anos setenta, que essa mentalidade se traduziu entre nds em termos
legislativos, através de reformas legais de legislacdo penal, assim como através de
reformas parciais e leis avulsas de modificacéo penal®.

De referir que este movimento de reforma culminou em Portugal com a
entrada em vigor do Cadigo Penal em 83JANO1, o qual teve grande influéncia do
Projecto do Cédigo Penal da Parte Geral de 1963 da autoria de Eduardo Correia®.

Neste contexto, vigoram actualmente no nosso ordenamento juridico
determinados principios que espelham essas mesmas mudancas, entre 0s quais 0
principio da intervencdo minima do direito penal, também designado pelo principio da
subsidiariedade do direito penal. E neste sentido que a pena de prisdo s6 tem
actualmente aplicacéo em Gltimo recurso ultima ratio®.

Embora a pena de priséo continue a ser considerada um instrumento do qual os
ordenamentos juridico-penais ndo conseguiram (ainda) prescindir, 0 recurso a mesma
ndo deixa de consistir o ultimo recurso da actual politica criminal.

Defende o Professor Figueiredo Dias que deste principio se devem retirar
determinadas conclusdes. Em primeiro lugar deve a forma de execucdo da pena de
prisdo limitar na medida do possivel o seu efeito negativo e oferecer ao recluso um
sentido positivo e socializador.

Por esse motivo o legislador optou pela consagracdo de uma pena de prisdo
Unica e simples e que podera ser cumprida de formas diversas, como por exemplo
através da prisao por dias livres®.

Por outro lado, afirma ainda este autor que a pena de prisdo deve ser
substituida por outras penas néo institucionais sempre que possivel.

Neste contexto dispde o actual art. 70° do C.P. que se ao caso concreto forem

aplicadas, em alternativa, pena privativa e ndo privativa da liberdade “o Tribunal da

" Vide art. 1° CRP

% D1as, JORGE FIGUEIREDO, op Cit., p. 49.

81 D1As, JORGE FIGUEIREDO, op Cit., p. 51.

82 CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p cit., p. 65.
8 DIAs, JORGE FIGUEIREDO, op Cit., p. 53.
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preferéncia a segunda sempre que esta realizar de forma adequada e suficiente as
finalidades da punig¢do.”

Deve este artigo ser lido em conjunto com o art. 18° da CRP que dispde que a
“lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente
previstos na Constituicdo, devendo as restricdes limitar-se ao necessario para
salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos.”

Cabe-nos entdo nesta fase debater com que finalidade sé&o hoje as penas
aplicadas. Para tal, devemos ter em conta o art. 40° do C.P. que dispde que por um
lado as penas visam a protec¢do dos bens juridicos, por outro, a reintegracdo do
agente na sociedade.

Sobre a proteccdo dos bens juridicos defende o Professor Taipa de Carvalho
que “O direito penal tem a positiva fungdo de tutela dos bens juridicos fundamentais,
isto é, dos valores individuais e comunitarios essenciais a realizacdo pessoal e a
conviveéncia social”.

Desde preceito se conclui que para garantir a seguranca da prépria sociedade e
perante a violacdo de determinados bens juridicos, tais como a vida humana, ndo resta
outra solucdo diferente do que o recurso as penas privativas da liberdade para
proteccao desses mesmos bens juridicos.

Relativamente a reintegracdo do agente na sociedade — outra das finalidades de
aplicacdo das penas — verifica-se que apesar desse ser um objectivo do nosso sistema
penal positivado na lei, a verdade é que a grande maioria dos penalistas portugueses
ainda fala dos efeitos negativos da pena de prisdo. Veja-se o exemplo do Professor
Figueiredo Dias que menciona o “efeito negativo e crimindgeno da pena de prisﬁo”84.

Defende-se hoje que a execugédo da pena de prisdo ndo pode ignorar os direitos
fundamentais do condenado e que deve ser orientada para sua preparagdo para a sua
vida em liberdade através da criacéo de um sentido de responsabilidade®.

E precisamente por este motivo que surgiram no nosso sistema penal uma série
de penas de substituicdo a pena de prisdo. A possibilidade da pena de prisdo poder ser,
mediante o preenchimento de determinados requisitos, substituida pela suspensdo da

execucdo da pena de priséo, vulgo, pena suspensa, desde que o Tribunal entenda que a

8 DIAs, JORGE FIGUEIREDO, op Cit., p. 53.
8 CARVALHO, AMERICO TAIPA DE, 0p cit., p. 50.
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simples ameaca basta para afastar o delinquente da sociedade, s6 vem provar uma vez
mais 0 movimento de luta contra a pena de pris&o®®.

E neste contexto que o instituto da liberdade condicional ganha importancia,
porque se um dos objectivos da pena de prisdo é a criagdo do sentido de
responsabilidade no recluso para uma melhor preparacdo do mesmo para a sua vida
em liberdade, devem existir mecanismos que possibilitem e facilitem a execucédo desta
politica criminal de inspiracdo humanista.

Dedicamos portanto o proximo ponto da dissertagdo ao aprofundamento do

estudo do objectivo da liberdade condicional que, por si, explica a sua importancia.

5.3. O Objectivo da Liberdade Condicional

Uma vez estudado o contexto histdrico, social e politico em que surgiu a figura
da liberdade condicional, devemos em primeiro lugar recordar que este instituto
surgiu como resposta ao aumento significativo do fendmeno da reincidéncia que se
fez sentir nessa época®’.

Se reflectirmos sobre esta afirmacgdo, chegamos naturalmente a concluséo que
o fendmeno da reincidéncia prejudica ndo sé o condenado (tendo-se frustrado a sua
reintegracdo social) como a prépria sociedade (porque continua a sentir a sua
seguranca fragilizada). Assim, o primeiro ponto a ter como claro é que 0 recurso ao
instituto da liberdade condicional visa a garantia de uma sociedade mais segura e
pacifica.

Ja 0 n.° 9 do Predmbulo do Decreto de Lei n.° 4000/82, de 23 de Setembro
prevé que a liberdade condicional visa a suspensao da reclusdo por forma a criar um
periodo de transicdo entre a prisdo e a liberdade, assim permitindo que o recluso
ganhe o sentido de orientacdo social que, necessariamente, o periodo de
encarceramento enfraqueceu.

A sua aplicagdo implica, pois, toda uma simultaneidade de circunstancialismos

necessariamente verificaveis, e que sdo na realidade, o alcance da finalidade da

% D1As, JORGE FIGUEIREDO, op Cit., p. 327.
% D1As, JORGE FIGUEIREDO, Op Cit., p. 527.
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execucdo da prépria pena, ou seja, que esta, por si propria, revele a capacidade
socializadora do sistema com a finalidade de prevenir a pratica de futuros crimes®.

Segundo o Professor Figueiredo Dias, tal instituto assenta da ideia de que, se 0
recluso tem de ser libertado depois de cumprida a sua pena, é preferivel que existam
mecanismos que 0 preparem para a sua vida em liberdade durante uma fase em que
seja ainda possivel vigiar o seu comportamento. Sé assim sera possivel uma efectiva
reintegracéo social do recluso.

Este periodo de transicdo torna-se especialmente importante para aqueles
reclusos que sao forcados a um afastamento mais prolongado da colectividade e é essa
a razdo da existéncia da liberdade condicional obrigatoria para as penas de longa

duragéo.
5.4. A Nossa Perspectiva sobre a Liberdade Condicional

Muitas vezes se menciona em actuais discussdes politicas o chocante que
parece a concessdo da liberdade condicional a certas categorias de delinguentes,
nomeadamente quando s&o violados determinados bens primordiais, como por
exemplo o desprezo pela vida humana.

N&o concordamos com esta afirmacao pois ha que ponderar que essas pessoas,
responsaveis por crimes tdo cruéis, ndo sendo soltas em liberdade condicional,
mediante determinadas condi¢des que como ja estudamos podem ser bem pesadas,
serdo libertadas pouco tempo depois, e nessa altura totalmente desoneradas de
qualquer imposic&o e sem mais contacto com a justica®.

Para o sucesso da solucdo juridica razoavel em vigor — mais concretamente 0s
requisitos em vigor para a concessdo da liberdade condicional, e 0os momentos
estipulados para a sua possivel atribuicdo — devemos estar alerta para a seguinte
ressalva, bem patente em recente jurisprudéncia: em prol das necessidades de
prevencdo geral, e em caso de conflito entre os vectores de prevencdo geral e
prevencdo especial, o primado pertence a prevencéo geral.

Assim, no caso de se encontrar cumprida metade da pena, a prevencao geral

impde-se como limite e impede a concessao da liberdade condicional quando, mesmo

8 Vide Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, 15 de Dezembro de 2010, Processo n.°
444/96.0TXEVR-B.CL1.
8 GONCALVES, MANUEL LOPES MAIA, op cit, p. 245, art. 61° do C.P., anotagéo n.° 2.
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existindo um progndstico favoravel sobre o comportamento futuro do condenado,
ainda n&o estiverem cumpridas as exigéncias minimas de prevencao geral®.

Neste sentido, decidiu o Tribunal da Relagio de Evora de 18 de Fevereiro de
2010, Processo n.° 9189/04.9TXLSB-B.E1, que tendo o arguido praticado um crime
de homicidio qualificado, a gravidade deste implica uma acentuada exigéncia de
prevencdo geral e que portanto seria comunitariamente inaceitdvel cumprida apenas
metade da pena pudesse o recluso sair em liberdade condicional, caso contrario
ficariam abaladas a confianca e paz sociais.

Adianta a referida decisdo que “temos que convir que as necessidades de
prevencdo e de reprovacao do crime sobrelevam significativamente sobre a finalidade
da reinsercdo social do condenado, em especial, quando se trata de crime grave e
altamente reprovavel na ordem juridica e quando se trata do bem primordial que é a
vida humana”.

Assim, o legislador conseguiu através da concessdo da libertacdo ao meio da
pena, respeitadas as necessidades de prevencdo especial e de prevencdo geral, uma
solucdo equilibrada que acautela ndo sé a reintegracao do recluso, como também a
confianca na ordem juridica e na paz social.

Para além disso, ao contrario do que muitas vezes se ouve na opinido publica,
ndo deve a liberdade condicional, ndo a nosso ver, ser encarada como um beneficio
dado ao recluso, representando alids muitas vezes um pesado e duradouro encargo
para o condenado gque dela beneficie. No fundo, a atribuicdo da liberdade condicional

pode ser o processo mais seguro do Estado ndo largar méo do condenado.

% vVide Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 28 de Outubro de 2009, Processo n.
3394/06.TXLSB-3.
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6. Conclusao

O regime vigente sobre o instituto da liberdade condicional realiza o fim a que
se propde, pelo que cremos ter o legislador chegado a um regime juridico que
transparece uma solucgéo equilibrada com a qual concordamos.

Atentos os actuais fins das penas de inspiracdo humanista, urge que se
desenvolvam e criem mecanismos de combate ao efeito crimindgeno das penas
privativas da liberdade.

Tendo em conta que o recurso a pena de prisdo continua (ainda) a ser
necessario para a proteccdo de determinados bens juridicos, ndo podemos deixar de
reconhecer, no entanto, que o tempo de carcere € um tempo de prejuizos, tanto para o
desenvolvimento da personalidade dos reclusos, como para as suas familias.

E nesta medida que defendemos o caracter altamente benéfico deste instituto
essencialmente por duas ordens de razdes.

Em primeiro lugar da-se a possibilidade ao condenado, apds o cumprimento
em priséo efectiva de uma parte substancial da pena, de uma melhor preparacéo para a
vida em liberdade através do acompanhamento do recluso em passos fundamentais,
tais como a obtencdo de um posto de trabalho.

Por outro lado, acreditamos que a colaboragdo do preso em liberdade com a
sociedade antes de terminado o prazo de cumprimento da pena, sujeita o recluso a
uma estreita vigilancia e coloca-o sob a ameaca de cumprir o resto da pena em caso de
“mau comportamento”. A nosso ver, este efeito € determinante para aumentar a
probabilidade de uma reinsercdo social bem sucedida, especialmente em casos de
prognosticos problematicos.

Por estas razdes julgamos que este instituto deve servir de exemplo e
inspiracdo para a criacdo de novos mecanismos que tenham em vista 0 mesmo fim, ou

seja, 0 sucesso da reinsercéo social do recluso.
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