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XIIl CONGRESSO DE NUTRICAQ E ALIMENTACAO, 22 E 23 DE MAIO, 2014

REVISTA NUTRICIAS 21, APN, 2014

TeresaMoreira*, Milton Severo'?, Elisabete Pinto!?, Margarida Nazareth?, Pedro Graca*?, Carla
Régo?®®, Carla Lopes'?

*Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
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Introducdo: A alimentacdo nos primeiros anos de vida é fundamental para um crescimento
adequado, mas também determinante da susceptibilidade da expressao futura do binémio
salide/doenca. £ escassa a informacdo relativa a alimentacdo das criancas portuguesas
de idades precoces.

Objectivos: Avaliar o consumo alimentar de criancas de 1-3 anos e comparar com as
recomendacOes alimentares. Verificar a influéncia de caracteristicas sociodemograficas
maternas na ingestdo alimentar das criangas.

Metodologia: De uma amostra representativa nacional - projecto EPACI Portugal 2012
—foram incluidas 945 criancas (42% do total). A informacdo para a ingestdo alimentar foi
avaliada por didrios alimentares de 3 dias, preenchidos pelos pais/cuidadores, Utilizaram-
-se as recomendacdes alimentares portuguesas da Roda dos Alimentos, sendo a contri-
buicdo de cada grupo alimentar para esta idade definida pelo item do grupo cuja porcdo
€ mais pesada, multiplicado pela porcdo minima do intervalo de recomendacdo. No caso
dos lacticinios, considerou-se a porcdo maxima (3 porcdes/dia). A contribuicdo estimada
de cada grupo foi: horticolas-21,9%; fruta-19,5%; cereais/derivados/tubérculos-20,3%;
lacticinios-30,5%; carne/pescado/ovos-3,3%; leguminosas-3,2%; gorduras/éleos-1,2%.
Resultados: Tendo em consideracdo a quantidade recomendada, observou-se um con-
sumo em menos 13,5% para os horticolas, em menos 5,5% para a fruta e em menos 3,1%
para as leguminosas. O consumo médio didrio de lacticinios foi de 444g (201g de leite,
99g de iogurte e 17g de queijo), sendo o seu consumo 12% superior ao recomendado.
Observou-se ainda um consumo de mais 4,5% de carne/pescado/ovos e menos 2,3% de
cereais/derivados/tubérculos. Registou-se um consumo diério de alimentos ndo incluidos
na Roda (8%), dos quais 5% correspondeu ao consumo de snacks doces/salgados. O con-
sumo em pelo menos um dos dias de produtos de pastelaria doce, docaria e refrigerantes
é referido respectivamente para 91%, 47% e 16% das criancas. Observou-se um consumo
de gorduras/éleos de acordo com a recomendacdo estimada.

A idade materna mais elevada associou-se a um menor consumo de leguminosas, cereais
de pequeno-almoco, bolos, docaria e lacticinios e de mais fruta, pdo e peixe. Um maior
consumo de horticolas, fruta, pdo e peixe e de menos docaria, lacticinios e refrigerantes
ocorreu nas criancas com mdes mais escolarizadas.

Conclusdes: Nas criancas portuguesas de 1-3 anos o consumo de hortofruticolas é inferior
ao recomendado enquanto o de lacticinios é consideravelmente superior. O consumo de
alimentos densamente energéticos ocorre, numa base regular, desde idades precoces. A
idade e a escolaridade das mdes estdo positivamente associadas a um consumo alimentar
mais adequado por parte dos filhos.
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